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Det har ikke veert endringer i styret i 2024

Arsberetning:

Det har vaert avholdt 3 styremeter i lopet av 2024. Foruten lopende saker som
gkonomi, medlemskontingenter og endringer i medlemsmassen har vi ogsé jobbet
med 4 planlegge ulike aktiviteter for medlemmene. Den mest omfattende aktiviteten
har vert knyttet til de manedlige telelunchene som avholdes i Sandenssjgen hver
forste mandag i maneden med unntak av sommerménedene.

Til disse lunchtreffene har vi invitert en fordragsholder som holder et fordrag for
oss for vi spiser lunch. Ingvard har noen ganger med seg gitaren og synger og spiller
for oss. Innimellom leser han ei god historie for oss.

Etter samlingen spiser vi lunch sammen i restauranten.

Vi har hatt 6 lunch-samlinger i 2024. Som regel har vi disse samlingene forste
mandag i maneden. Vi har hatt felgede tema pa disse samlingene:

Maria Guttormsen fra Sandnessjeen Havn fortalte om havna og arbeidet med havna.
Ivar Serra har vaert og fortalt om Frivillighetssentralen og Bua.

Rigmor har fortalt om lakseneringen pa Tjetta.

Gunbhild Falch, leder av Eldreradet i Alstahaug kommune fortalte om arbeidet i
Eldreradet.

Lensmann Thomas Giertzen fortalte om politiet i Sandnessjoen og deres arbeid.

Vi hadde besek av Solveig Espeset som fortalte om Frisklivsentralen i kommunen.

14. april var vi tre stykker fra styret som reiste til Mo og besgkte medlemmer der. Vi
hadde et hyggelig mete og lunch pa Meyergarden. Det var 17 stykker fra Mo som
mette opp, og fra styret var det Gustav, Ingvard og Filif som var med.



e Den 20 august hadde vi booket tur til vindmelleparken p& Gyfjellet. Det var en
veldig interessant tur. Flott & se disse sveere vindmellene pé nart hold. P4 denne
turen var vi 17 stykker fra Helgeland Telepensjonister.

e 20. november hadde vi visning p& omsorgsboligene pa Prestegardsjordet i
Sandnessjoen. Her var vi 10 stykker som var med. Vi avsluttet med & besgke Torunn
som da var nyinnflyttet i en av leilighetene.

e 12 desember avrundet vi dret med julebord pa Scandic hotell i Sandnessjeen. Her var
vi 41 stykker som fikk nyte hotellets buffet med all slags julemat. Og desserter, og
kaffe.

e Vi provde i 2024 & arrangere busstur til Finland i samarbeid med Polartur, men det
var for liten interesse for denne turen, s& det ble ingen tur.

e Det har veert et mal ogsé i 2024 for styret 4 oke medlemsmassen, og dette har vi gjort
ved 4 invitere ikke-medlemmer til lunch-treffene vi har hver méned. Dette har hatt
en positiv effekt. Det samme gjorde vi da vi hadde julebord i desember.

Medlemsutvikling

e Ved utgangen av 2024 hadde foreningen 102 medlemmer hvorav alle har betalt
kontingenten. Det er en mer enn antall ved utgangen av 2023 selv om det har vert bade
utmeldinger og innmeldinger.

Okonomi

e Medlemskontingenten har veert kr 150 i 2024. Denne er lik for alle medlemmene.

e Foreningens gkonomi er solid, og egenkapitalen er ca. kr 292.000 ved regnskapsérets slutt.
For nermere detaljer vises det til revidert regnskap.

e Styrehonorar har veert utbetalt som vedtatt; kr 3.500 til leder, kr 3.000 til kasserer, kr 1.000
til sekreteer og kr 500 til turleder.

Styret takker for hyggelig samvzr i lapet av dret og hdper 4 komme rundt og treffe flere av dere
2025,
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