
FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 

Velkommen til FSF- Øvre Romerike! 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 
store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 
medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra positivt til 
å gjøre den nye tilværelsen bedre. 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden   www.fsforb.no  ofte!       Du finner oss under avdelinger. 

 Nyhetsbrev nr. 2/2025  

Februar 2025 

Februar 2017 

Innkalling til årsmøte fredag 28. mars kl.17:00 
i befalsmessa på Sessvollmoen. 

 

Følgende faste saker behandles: Konstituering, årsberetning og regnskap for 2024, innkomne 
forslag og handlingsplan 2025 m/budsjett, fastsettelse av medlemskontingent for 2026 og valg. 

Valgkomiteen har gjort jobben sin og har forslag på alle kandidater til styre og utvalg. 

Årsfesten starter umiddelbart etter årsmøtet! 

Invitasjon til årsfest 28. mars  
med start ca. kl.18:30 

i befalsmessa på Sessvollmoen. 
 

Festen starter umiddelbart etter årsmøtet. Et glass musserende vin serveres i peisestua 
 før vi går til bords, koser oss med en god middag, godt drikke, hyggelig selskap, litt allsang og en og 

annen god historie. 
Det serveres gratis drikke til maten.  

Rødvin, øl - med eller uten alkohol - og mineralvann etter eget ønske. 
Gratis påfyll. 

 

Resten av kvelden koser vi oss med dans og hyggelig samvær nede i baren.   

Det blir som vanlig levende musikk.. 

Det koster kun kr 400 for medlemmer, og kr 550 for de som ikke har rukket å melde seg inn  
i FSF-Øvre Romerike enda.   

 

Når dette Nyhetsbrevet går ut til dere har allerede 33 medlemmer meldt seg på til festen. 
    

Påmelding til Harald på tlf. 416 99 745 eller til Marit på tlf. 901 76 751 

innen fredag 21. mars. 
 

VELKOMMEN! 

http://www.fsforb.no/


  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arve Løkken 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løkken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikael Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Arne Erik Berg  
Medlem   : Jarle Espelund 
 

 

Medlem   :  

Valgkomiteen. 
Leder      : John Einar Hynaas 
Medlem   : Britt Trippested 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Harald Blakseth 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
 

FSF- Øvre Romerike har i dag 294 medlemmer. 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf: 416 99 745  epost: oevreromerike@fsforb.no 

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 

   
Dato Hva skjer    Påmeld. 

10.mar Styremøte  
    28.mar ÅRSMØTE 17:00-18:30  

    28.mar Årsfest       18:30-00:30 Ja 

07.april Styremøte  

24.april Medlemstreff          på EIF-huset, Råholt  

12. mai Styremøte  

23.mai Sommerfest  Ja 

 

Aktiviteter i  
1./2. kvartal 2023 

 

Nye medlemmer 
 

Det er en stor glede å kunne ønske følgende nye medlemmer  
velkommen til oss: 
Randi Græe, Råholt. 
Elly Olsen, Råholt. 
Finn Ove Gaasøy, Eidsvoll Verk 
Egil Andre Aas, Jessheim 

Vi gratulerer 

 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister 

Eva Holm med 70-årsdagen  
den 04. februar. 
Helle Marie IB med 65-årsdagen  
den 11. februar. 
Inger Lise Troberg med 80-årsdagen  
den 22. februar. 
Jan Reinhardt Søgnen med 75-årsdagen  
den 22. februar. 
 

 

Styret og komiteer – Aktiviteter – Hilsener – m.m. 

Kjære alle medlemmer av FSFØR        
Skal vi alle gjøre en innsats å få flere medlemmer til 

vår avdeling, slik at vi kan oppfylle ønske om  

310 medlemmer i 2025? Takker på forhånd        

Se påmeldingsskjema side 4 i dette Nyhetsbrevet 

Jan Ove Lilleås med 75-årsdagen den 26. februar. 
 

mailto:priv:
mailto:harolav@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
mailto:ganda@online.no
http://www.fsforb.no/
mailto:oevreromerike@fsforb.no
http://www.fsforb.no/


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medlemstreffet 22 jan 2025. Tekst Trond Haugseggen 

“Gærne jinter” kom, sang og vant ! 
60 medlemmer hadde funnet veien til Eif-huset og vårt medlemstreff 22. januar. Leder 

Harald ønsket velkommen i det som etter planen var hans siste treff som leder. Og så var 

det jentenes tur: og de var like gærne, opplagte og underholdene som ryktet hadde fortalt. 

Musikken var lett og livat, sangene ble presentert med innlevelse og humor. Klesskift til 

det ukjennelige hørte med, her var det mange typer. Spesielt likte undertegnede Einar 

Rose’s gamle sviske av en revysang, helt proft utført. En norsk versjon av «City of N.O» 

var jevngod med originalen.   Vi klappet takta og sang med i en time, og ekstranummer ble 

det også av de 2 humørfylte damene. Vel blåst med en liten klunk som takk til slutt. 

Men nå var kaffen klar, kaker og frukt til alle fristet oss etter den musikalske reise. Vi 

hadde fremdeles stemmebånd igjen, og fikk en prat med gamle kjente.  Det er trivelig å 

høre at folk har noe på hjertet. Etter pausen tok Harald oss med på et resyme over gamle 

og nye begivenheter i avdelingens regi.  Kultur, ferie og opplevelser i fin blanding til den 

som vil ha litt påfyll i hverdagen. Neste mulighet for de danseglade er årsmøtet og 

tilhørende fest 28. mars. Komiteene jobber som de skal, men på årsmøtet blir det nok en 

del nye fjes å se i forskjellige verv. 

Så var det på tide å aktivisere de grå cellene, og Trond hadde mange nøtter å knekke i 

gjettekonkurransen. Visste du hva hovedstaden på Grønland heter, eller hvor mange elger 

som ble påkjørt i 2024 ? Flashbilder med overraskende spørsmål krevde skjerping! Haralds 

naturlige kjepphest om verving av nye medlemmer, ble avslørt i form av bilde vårt nye 

medlem: en elg ! Velkommen skal du være ! Nå nærmet vi oss slutten, og mange fine 

gevinster ble trukket ut og fordelt til glade vinnere. Harald takket til slutt for en trivelig 

kveld og ønsket oss vel hjem i den hvite vinterkvelden. 

 

 

   

Tur / Reisekomiteen er i full sving med opplevelser i 2025. 
Sett av ukene eller datoer i deres kalender for opplevelsene. 

Følg med på begivenhetene i Nyhetsbrevene. 
 

23 mai 2025 kommer Halvdan Sivertsen til Ullensaker Kulturhus. 

Turer til Sverige i uke 15 og 46, bl.a båten Strømstad – Sandefjord. 

Uke 25 – Sørlandstur til Møvik Fort, Gladmatfestivalen,  

Flo og Fjære. Denne turen går over flere dager. 

Uke 39 – Tur til Setersdal, Byglandsfjord. 

Her har dere medlemmer mye å glede dere til, sett av ukene, 

 så ikke turene kommer som noe overraskelse.  



 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 

 

Hilsen fra Valgkomiteen FSFØR 
Les mer på www.fsforb.no 

 

Fra Valgkomiteen  

Som kjent kan det være vanskelig å få folk til å påta seg tillitsverv i lag og foreninger. Mange 
av våre yngre medlemmer jobber/ har deltidsjobber og/ eller er engasjert i flere lag og 
foreninger. Dermed ønsker de ikke å påta seg mer nå. Blant våre eldre medlemmer er det 
flere med helseproblemer og de ønsker heller ikke å påta seg forpliktelser. Så er det jo også 
slik at de av våre medlemmer som ikke eller sjelden deltar på foreningens aktiviteter, neppe 
ønsker å påta seg et verv. Som dere skjønner har det vært vanskelig å finne villige til å 
erstatte de som ønsker avløsning. 
Jeg vil derfor takke de som har sagt ja til gjenvalg. Det gir god kontinuitet og 
kompetanseoverføring til de nye. Jeg vil også takke de nye som har sagt seg villig til å ta et 
verv, selv om de kanskje har andre aktiviteter også. Vi må sammen påvirke flere til å delta 
på våre aktiviteter slik at flere opplever alt det positive og sosiale med medlemskapet. Jo 
flere medlemmer som deltar, desto bedre! 

Valgkomiteen er glad for å kunne presentere et godt forslag til styre og komiteer på 
Årsmøte 2025. 
Hilsen Valgkomiteen v/ John Einar 

 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

Klipp___________________________Klipp________________________Klipp___________________Klipp 

Ønsker du/dere medlemskap? Fyll ut blanketten under å sende den til FSF-Øvre Romerike 

Homlenvegen 36, 2072 Dal eller e-post: harolav@online.no eller på telefon: 416 99 745 

Skal vi alle medlemmer slå et slag og en stor innsats med å 

skaffe flere medlemmer til FSFØR – Lykke til        

Verver:  

Kjære alle medlemmer av FSFØR        
FSFØR ønsker mange nye medlemmer i 2024, bruk Innmeldingsskjema 

nedenfor 

http://forsvaretsseniorforbund.no/aktuelt/pensjonistene-taper-kjopekraft
http://www.fsforb.no/
mailto:harolav@online.no

