
 

 

Forsvarets seniorforbund avdeling Rogaland 

 

 

Meld deg inn i dag! 

 
Omvisning på Flymuseet 

 



Forsvarets Seniorforbund (FSF) ble etablert i 1983 som en 

landsdekkende partipolitisk uavhengig medlems- og 

interesseorganisasjon. Forbundet har i alt 36 avdelinger fordelt på 

åtte regioner med en samlet medlemsmasse på rundt 4800. Våre 

medlemmer er sivile og militære seniorer, samt deres partnere og 

etterlatte. 

FSF mener pensjonen skal reguleres ut fra lov og forskrift. Det er 

derfor viktig at vi holder fast på drøftingsretten med regjeringen. 

Med andre ord, vi ikke skal forhandle om opparbeidede rettigheter. 

Vi har gjennom hele vår yrkesaktive karriere forhandlet om lønn og 

tjent opp pensjon som en av betingelsene for ansettelsesforholdet. 

Ved å forhandle mister man også forutsigbarheten.  

I forbindelse med våre krav til statsbudsjettet og trygdeoppgjøret er 

organisasjonens «kjøttvekt» viktig. Trygdeoppgjøret i 2023 var det 

beste på lenge, hvor alderspensjoner under utbetaling fikk en økning 

på 8,54% fra 1. mai. 

Fordeler: 

Du nyter godt av FSFs fagkompetanse, og kan få individuell 

veiledning i forhold til alders- og tjenestepensjon, fremtidsfullmakt, 

etterlattepensjon etc. Du blir medlem av en avdeling – og tar del i 

fellesskapet og sosialt samvær. 

FSF-Rogaland jobber for å ivareta og fremme medlemmenes 

eldrepolitiske interesser innenfor pensjon, helse/omsorg og kultur 

samt å styrke vår stilling i samfunnet lokalt. Vi har som mål å påvirke 

eldres kår i regionen blant annet gjennom å være representert i 

kommunenes eldreråd.  
Vi samarbeider med militære avdelinger, andre organisasjoner og 

politiske myndigheter i vårt område. Vi har KNM Harald Haarfagre 

som vår vertsavdeling. 

 

 



FSF-Rogaland jobber for å skape en arena for sosialt samvær sammen 

med nye og gamle kjente. I en hyggelig atmosfære ønsker vi å legge til 

rette for nyttige og interessante opplevelser. 

 

Kaffedrøs (lavterskeltreff), har vi hver tirsdag kl. 1100 på Matværket på 

Kvadrat. Bare å møte opp! 

Medlemsmøtene holder 

vi på en torsdag en gang i 

måneden på kveldstid fra 

kl. 1900. 

Utflukt arrangeres på 

dagtid. Her har vi 

forskjellige aktiviteter 

som bedriftsbesøk, fottur 

i skog og mark og 

museumsbesøk, hvor en 

kaffekopp og en prat 

Ivrige «sardinpakkere» på Hermetikkmuseet              alltid er involvert.  

For mer informasjon om tid og sted for de ulike arrangementene 

sjekk på vår hjemmeside: 

https://forsvaretsseniorforbund.no/avdelinger/rogaland/fsf-rogaland 

Er noe av det vi holder på med interessant for deg, kontakt oss 

gjerne på e-post til adresse rogaland@fsforb.no eller på telefon  

458 89 054 - Terje Gjelsvik/Leder 

Medlemskontingenten er for tiden kr 400,- for hovedmedlem og kr 

275,- for husstandsmedlem. 

For mer informasjon og innmelding, gå til FSF sin hjemmeside: 

http://forsvaretsseniorforbund.no 

 

Hjertelig velkommen!  

Hilsen styret 

https://forsvaretsseniorforbund.no/avdelinger/rogaland/fsf-rogaland
mailto:rogaland@fsforb.no
http://forsvaretsseniorforbund.no/


 

Aktiviteter i 2025 for FSF-Rogaland 

Medlemsmøter 

Dato     Aktivitet             Sted 

23. jan     Quiz     KNM Haarald H.  

27. feb     Årsmøte                   KNM Haarald H. 

20. mar     Pilt-Ola    Varatun gård 

24. apr     Kunstig intelligens   Varatun gård 

18. sep       FSF sentral-ledelse orienterer       Varatun gård 

23. okt     Helserelatert tema                Varatun gård 

20. nov     Årsfest med julestemning  Sola AB              

  

Utflukt 

Dato     Aktivitet     Sted 

16. jan     Grafisk museum   Stavanger 

06. feb     Sandnes Garn    Foss Eikeland 

06. mar     Datasenter    Rennesøy 

10. apr     Tur – Mosvatnet med kunstmuseet Stavanger 

22. mai     Omvisning radarstasjon   Skykula  

12. juni     Tur – Gramstadtunet   Gramstad  

04. sep     Tur med tema Nuart   Stavanger 

09. okt     Tur -Kleppeloen med komle hos Håland Klepp 
06. nov     Figgjo fiance    Figgjo 

 

Sommertur  

Dato     Aktivitet     Sted 

14. aug     Stjernarøyene        Stjernarøyene 

https://no.wikipedia.org/wiki/Pilt-Ola

