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Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

Arealplanlegging skal utvikle gode bomiljg, fremme bokvalitet og forebygge at stay gir

sgvnvansker og helseplager.

Dette er en veileder til stayretningslinje T-1442. Stayretningslinjen gir feringer for hvordan vi skal planlegge for &

forebygge helsekonsekvenser av stey.

God planlegging er en kostnadseffektiv metode for & redusere fremtidige helsekonsekvenser pd& grunn av stey.

Innhold

Om veilederen

lkrafttredelse T-1442/2021

Beregne og mdle stgy fra ulike stgykilder

Fakta om stey

1. Virkeomrdde og kvalitetskriterier

1.1 Virkeomrdade

1.2 Kvalitetskriterier: Krav til stgyniva

2. Grenseverdier for stoy

2.1 Steysonekart for kommuneplan og overordnet plan (tabell 1)
2.2 Anbefalte grenseverdier ved nye tiltak (tabell 2)
2.3 Stille omrader (tabell 3)

2.4 Stgysonekart og steyberegninger

2.5 Samlet stgybelastning

3. Kommuneplan, reguleringsplan og byggesak
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9.6 Usikkerhet i beregninger og mdlinger
9.7 Beregninger og mdlinger av innenders stgy
9.8 Avrundingsregler

+ Oppdateringer

+ 13.12.2023 | Abonner p& oppdateringer om veileder om behandling av stey i
arealplanlegging

Du kan bli varslet om endringer i denne veilederen via e-post.
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Om veilederen

Denne veilederen gir feringer om hvordan T-1442 skal brukes og forstds. Veilederen
utdyper og presiserer formuleringer i T-1442, og gir ogsd veiledning til & gjere
beregninger.

Det har vaert et mdl at veilederen skal bidra til mer enhetlig praktisering. Det mé& imidlertid
gjeres faglige og skjgnnsmessige vurderinger i konkrete saker. Retningslinjens
anbefalinger mé tilpasses de enkelte sakene, med formdl om & redusere
helsekonsekvenser av stay og sikre et best mulig lydmiljg som fremmer trivsel og
bokvalitet.

Steyretningslinje T-1442

> Retningslinje for sty i arealplanlegging [

Klima- og miljgdepartementet, T-1442

Formdalet med retningslinjen er &

® legge til rette for en langsiktig arealdisponering og planlegging av det fysiske miljg som

fremmer trivsel og bokvalitet
forebygger helsekonsekvenser av stay

ivareta og utvikle gode lydmiljger og stille omréader

| retningslinjen er det gjennomgdende lagt vekt pd tre kvalitetskriterier: tilfredsstillende
side. Disse fre kvalitetskriteriene skc;l_b_iarzu_’rﬁ E’u_si_k;e_ c-JppfyIIelse av retningslinjens formal.
Det er viktig at formdlet med retningslinjen ligger til grunn ndr retningslinjen og veilederen

brukes. Les retningslinjen og veilederen med formdlet i tankene, og legg dette til grunn for
tolkning dersom det ikke er mulig & finne svar direkte i retningslinjen eller veilederen.

Innhold i veilederen

Veilederen er bygget opp efter samme struktur som retningslinjen. | tillegg til veiledning il
de 8 kapitlene i retningslinjen, har veilederen ogsd et fagkapittel om beregningstekniske
forhold.

Kapittel 1 gir informasjon om virkeomrdédet for veilederen.

Kapittel 2 gir informasjon om grenseverdiene, staysonekart og kort informasjon om
st@yberegninger.

Kapittel 3 gir veiledning til planlegging pd ulike plannivder.
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Kapittel 4 gir informasjon om planlegging av steyfelsom bebyggelse. Kapittelet utdyper
hvordan bebyggelsen bear lokaliseres og utformes. Du finner ogsd veiledning til hvordan
graderte krav til stille side og romlasning ber hdndteres og sikres i planbestemmelser.

Kapittel 5 handler om stayende anlegg og virksomhet. Kapittelet avklarer hvordan stey bar

du rdd om hvordan bygge- og anleggsvirksomhet bar hdndteres i planleggingsfasen for
& forebygge stoyplage og konflikter ved utbygging.

Kapittel 7 gir feringer for Statsforvalter som er statlig fagmyndighet for stey. Statsforvalter
kan fremme innsigelse til planer hvor det ikke er tatt tilstrekkelig hensyn til stey.

Kapittel 8 avklarer begreper som brukes i retningslinjen og veilederen.

Kapittel 9 handler om beregningstekniske forhold. Her finner du blant annet veiledning om
hvordan beregninger ber gjennomfares og hvilke inngangsdata, parametere som bar

benyttes.

Veiledning om staykilder

Veiledning om staykilder som veg, bane, fly, industri, naering, havner, terminaler,
skytebaner, motorsport og vindkraft finner du i veileder M-128:

4 Beskrivelse av steykilder, beregning og maling (M-128)

lkrafttredelse T-1442/2021

Kommunen ber legge ny T-1442/2021 til grunn for detaljplaner som har planoppstart etter
juni 2021 -selv om det stdr T-1442/2016 i kommuneplanen.

Hensikten med reguleringsplanleggingen er & vurdere ulike utbyggingsmuligheter og det

ma legges til grunn at det er mulig & planlegge prosjektene i henhold til ny retningslinje.

Ny T-1442/2021 ber ogsd legges til grunn i byggesaker, selv om det stér 2016 i
reguleringsplanen. Men det vil det kunne forekomme filfeller hvor det er rimelig at 2016-
versjonen benyttes i byggesaken. Dette kan for eksempel veere i tilfeller hvor et prosjekt
har kommet langt i detaljprosjekteringen allerede pd reguleringsplantidspunktet og hvor
det vil pdlape store kostnader i forbindelse med omprosjektering dersom ny tolkning av

stille side skal brukes.
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Beregne og mdle stay fra ulike staykilder

Veilederen er under utvikling, og kapitler om & méle og beregne stay finner du pd denne
siden. Disse kapitlene er hentet fra den tidligere stgyveilederen M-128, og omfatter:

® veiledning om steykilder som veg, bane, fly, industri, nsering, havner, terminaler,

skytebaner, motorsport og vindkraft

® metoder for & beregne og mdle stey fra ulike kilder

4 Beregne og mdle stay, se disse kapitlene fra veileder M-128

Fakta om stay

Her kan du lese om steyplager i Norge, og betydningen av & legge tilrette for gode lydmiljger i
arealplanlegging:

+ Om stayplager i Norge

En betydelig andel av Norges befolkning er utsatt for stay fra samferdsel, industri og
andre virksomheter. Det viser kartlegginger gjennomfert etter forurensingsforskriften.
Statistisk sentralbyrd, SSB, har beregnet at omkring 2 millioner innbyggere i Norge i
2020 er bosatt i steyutsatte omrdder.

Mer enn 80 % av Norges befolkning bor i byer og tettsteder, og andelen sker. Flere ulike
hensyn tilsier at vi skal fortsette & fortette byene og bygge neert kollektivknutepunkter
med tog, veg og bane. En forutsetning for en beaerekraftig utbygging og fortetting, er at
gode lydmiljger finnes i tilstrekkelig omfang, der risikoen for stayplage og negative
helseeffekter begrenses. Et godt lydmiljg bar veere en malsetning for hele samfunnet og
ikke bare i boligomréder.

Se Miljgstatus.no: Stay

+ Stey og konsekvenser for helse

Helsekonsekvenser, eller sykdomsbyrde, som falge av stey, kan kvantifiseres som tap av
friske levedr p& grunn av stey. Helsekonsekvenser som felge av stey har en
samfunnsegkonomisk kostnad. God planlegging er en kostnadseffektiv metode for &
redusere framtidige helsekonsekvenser og kostnader p& grunn av stay.

De mest studerte virkningene av miljgstey er stayplage og savnforstyrrelser; jo hayere
staynivd utenfor bolig, desto sterre andel vil oppleve & veere stayplaget og f& sin savn
forstyrret. Forskere fra Folkehelseinstituttet har avdekket at sannsynligheten for effekter

pd savn i form av endringer fil lettere sevn og oppvdkninger sker ndr maksimalt
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staynivd overstiger om lag 35 dB i soverommet. | tillegg vil antall hendelser ha
betydning for totalomfanget av sevnforstyrrelser i lgpet av natten.

Helsekonsekvenser, eller sykdomsbyrde, som falge av stey, kan kvantifiseres som tap av
friske levedr pd& grunn av stey. Helsekonsekvenser som fglge av stgy har en
samfunnsgkonomisk kostnad.

Det er store individuelle forskjeller i hvordan man opplever stay. Eksperimentelle studier
har imidlertid pdvist at hgyt staynivd kan utlgse fysiologiske responser som er typiske for
stress, som gkt hjertefrekvens, gkt blodtrykk, samt utskillelse av stresshormoner . Stay kan
virke som en stressfaktor bdde pd dagtid og pd natten, og kan bidra til ekt risiko for en
rekke stressrelaterte plager og sykdommer.

Tilstrekkelig sevn er avgjerende for bdde fysisk og psykisk helse, samt kognitiv
fungering. For lite sgvn er forbundet med utvikling av en rekke sykdommer og
helseplager, og derfor kan nattstay som gir sgvnforstyrrelser bidra til redusert helse .
Blant annet er det holdepunkter for at sammmenhengen som er pdvist mellom lengre tids
utsettelse for vegtrafikkstey og hjerte og karsykdom gér via steyens negative virkninger
pd sevn. Beregninger av sykdomsbyrde, bdde i Europa og i Norge har vist at
sovnforstyrrelser bidrar med det sterste helsetapet knyttet til miljestay.

WHO fremhever barn, eldre og kronisk syke som sdrbare for stgy . Det er likevel gjort
lite mdlrettet forskning pd ulike sdrbare grupper; et unntak er barn i en laeringssituasjon.
Undersgkelser av skolebarn i naerheten av flere flyplasser i Europa har vist en
sammenheng mellom flystaynivd utenfor skolen og redusert hukommelse og

leseferdigheter.

Selv om man befinner seg utenfor gul sone, kan man allikevel vaere plaget av stay, inntil
10 % av befolkningen kan vaere sveert plaget av stey ved staynivd som er lavere enn det

som tilsvarer gul staysone.

Se stoysiden til Folkehelseinstituttet

+ Stey og godt lydmilje i arealplanlegging

Et godt lydmiljg kan defineres som et miljg uten stgy og forstyrrende lyder hvor det er
mulig med hvile og rekreasjon. Et godt lydmilje er viktig for arbeid, hvile, rekreasjon,
sevn, konsentrasjon, kommunikasjon, god taleforstdelse, oppfattelse av faresignaler og
mulighet for orientering.

Det er mulig & fortette og bygge i en by uten at det gér pd bekostning av bokvalitet og
helse. Det krever god planlegging og fokus p& & skape gode lydmiljger. Dersom det
bygges riktig, og stey er et tema tidlig i planprosessen, kan antallet mennesker som bor i
stgysoner gke uten at antallet mennesker som er plaget av stey gker.

Et godt eksempel pd& hvordan stey kan héndteres ved planlegging kan man se i
Stockholm, hvor det gjennom 20 é&r er jobbet med & utvikle kunnskap om dette

temaet. Lansstyrelsen i Stockholm og Miljéforvaltningen i Stockholms stad har, gjennom
20 ar, bidratt til & utvikle ny kunnskap om héndtering av stey ved planlegging av nye

boliger i steyutsatte omrdder8. Gjennom prosjektet ble det blant annet utviklet
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en lydkvalitetspoengmetode. Denne metoden tar utgangspunkt i ulike faktorer som

pavirker lydmiljget for nye boliger.

Faktorer som etter lydkvalitetspoengmetoden bidrar positivt er lave stgynivd innenders,
tilgang til stille side, stille uteoppholdsareal og nabolag med godt lydmilje. Resultatene
fra prosjektet viser at det er mulig & planlegge gode bomiljger ndr det stilles strenge
krav til bygningens plassering og planlgsninger, samt tekniske krav. Prosjektet har i
tillegg dokumentert hvordan flere faktorer, i tillegg fil stey fra samferdsel, har betydning
for opplevd stayplage. Det gjelder for eksempel stay fra naboer, ventilasjon- og VA-
anlegg og heiser. | spgrreundersgkelser er det ogsé dokumentert at en betydelig andel
(omkring en tredjedel) opplever det som plagsomt & matte holde vinduer lukket, p&

grunn av stgy.

Vibrasjoner kan ogsd gi en forverret opplevelse av stey og ber ogsd tas med i

vurderingen av godt lydmilja.

+ Noen begreper: Stay, lyd og lydbilde
Stey er ugnsket lyd.
Lyd er en fysisk mdlbar sterrelse, mens stay er den subjektive opplevelsen av lyden.

Lydbilde er det samlede lydinntrykket mennesket far av lydene i landskapet eller
omgivelser. Et lydbilde kan oppleves bdde positivt og negativt. Et godt lydmilje skal
imidlertid oppleves som behagelig for mennesket, og ikke oppleves plagsomt, ugnsket

eller helseskadelig. Lydbilde er det samme som lydlandskap.

1. Virkeomrdde og kvalitetskriterier

Retningslinjen gir anbefalte grenseverdier og kvalitetskriterier som legges til grunn for

planlegging, for & sikre bokvalitet og redusere stayplage.

| dette kapittelet finner du informasjon om virkeomrd&det for veilederen og forklaring p&

hvordan kvalitetskriteriene skal forstds.

| kapitlene under finner du informasjon om hvilke bygninger som regnes som stayfalsom
bebyggelse, hvilke staykilder som er omfattet av retningslinjen og hvordan staykilder som
ikke direkte er nevnt i retningslinjen ber hdndteres.

Kvalitetskriteriene er et gjennomgd&ende begrep i retningslinjen. Anbefalingen om stfille
side for all steyfelsom bebyggelse er ogsé sentral. | kapittel 1.2 finner du utdypende
forklaringer p& begrepene kvalitetskriterier, stille side, dempet fasade og st@yeksponert

fasade.

Du finner ogsd informasjon om helsemessige bakgrunnen for retningslinjen og
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grenseverdiene.

1.1 Virkeomrdde

Retningslinje T-1442 legges til grunn ved saksbehandling i kommuneplaner,
kommunedelplaner, reguleringsplaner og byggesaker. Retningslinjen anvendes ved
saksbehandling av tiltak etter plan- og bygningsloven § 1-6.

Grenseverdier og filtak mot utenders stay i retningslinjen er ikke rettslig bindende, men kan
gjeres juridisk bindende gjennom bestemmelser i kormmuneplaner og reguleringsplaner.

Dersom et tiltak gjelder en eksisterende virksomhet, og endring i aktivitet ikke gar ut over
regulert formal, vil det normalt ikke vaere krav om ytterligere tillatelser efter plan- og
bygningsloven.

Der arealbruken og akfiviteten i omrdadet (for eksempel et skyteanlegg eller en
naeringsvirksomhet) allerede er regulert gjennom bestemmelser eller vilkér etter plan- og
bygningsloven, vil eventuelle bestemmelser fastsette et juridisk bindende lydnivé og sette
begrensninger for hvor stort steybidrag endring i aktivitet kan gi.

Retningslinjens grenseverdier vil ogsd veere ferende som staygrenser i fillatelser og
konsesjoner etfter forurensningsloven, energiloven, og andre sserlover som omhandler
steyende akfivitet.

1.1.1 Grenseverdier og steykilder i T-1442

T-1442 gir grenseverdier for stay fra falgende staykilder

veg
® bane

* |uftfart

industri

havner og terminaler
®* motorsport
skytebaner

S o

® neermiljganlegg

®* bygge- og anleggsvirksomhet

Disse staykildene er naermere beskrevet i egne fagkapitler. Her finner du nsermere
beskrivelse av de enkelte staykildene, hvilke saerskilte utfordringer det er ved de enkelte
kildene, og veiledning til hvordan man kan beregne og mdle stay fra de ulike kildene:

L Beskrivelse av stgykilder, beregning og maling (M-128)
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T-1442 legges til grunn for steykilder som er omfattet av plan- og bygningsloven eller
tilsvarende lover og forskrifter som gir tillatelse til utbygging. Grenseverdiene mé ses i

sammenheng med grenseverdier i forurensningsforskriften og byggteknisk forskrift.

+ Byggeteknisk forskrift (TEK)

Byggeteknisk forskrift (TEK) angir funksjonskrav til lydforhold i og utenfor bygninger.
TEK gir krav, og NS8175 inneholder grenseverdier.

Kravet i TEK er formulert som "Lydforhold skal vaere tilfredsstillende for personer
som oppholder seg i byggverk og pd uteoppholdsarealer avsatt for rekreasjon og
lek."

Kravene i TEK kan oppfylles ved & tilfredsstille grenseverdier etter NS 8175, klasse C.

+ Forurensningsforskriften

Forurensningsforskriften har grenseverdier for noen angitte industrivirksomheter.

Steykildene som ikke er omtalt i listen over anlegg og virksomheter, kan vurderes pa lik
linje med sammenlignbare staykilder. Dette gjelder for eksempel trafostasjoner eller
datasentre, hvor bdde grenseverdi for industri og tekniske installasjoner kan veere aktuelle
& legge til grunn for vurderinger. Se mer veiledning om datasentre og trafostasjoner i
kapittel 2.2.

Grenseverdiene i T-1442 brukes ikke for & regulere stey fra produkter (som hvitevarer,

leketay eller gressklippere). Oversikt over stgykilder med tilherende informasjon om

styrende regelverk og ansvar, er omtalt p&d Miljgdirektoratets nettside.

Grenseverdiene gjelder for utendgrs lydnivéa

Grenseverdiene angitt i retningslinjen angir lydnivé pd fasade (utenders) og pd utearealer
(uteoppholdsareal og stille omrdéder).

Grenseverdier pd fasade skal bidra til & sikre filfredsstillende lydnivé innendgrs. Dersom
grenseverdiene pd fasade overholdes, vil det i all hovedsak sikre at bebyggelsen fér
tilfredsstillende lydnivé innenders. Det gir ogsd mulighet for ha dpne vinduer uten at
innendars lydnivd blir uforsvarlig heyt.

De anbefalte grenseverdiene gjelder utenders ved etablering av ny steyende virksomhet

ved etablering av ny steyfelsom bebyggelse.

Utbygging som gir gkt stey for eksisterende bebyggelse
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For eksisterende stayfalsom bebyggelse som bergres av utbygging av nye stayende

utenders grenseverdier overskrides, bar innenders lydniva vurderes. | slike ftilfeller kan TEK
legges til grunn ved vurdering av innenders lydnivd for eksisterende bebyggelse.

Byggteknisk forskrift (TEK) med tilhgrende standard NS 8175 har grenseverdier for
innenders lydniva for flere bygningskategorier. Innendars lydnivé i bygninger kan ogsd

reguleres gjennom helse- og arbeidsmiljglovgivning.

1.1.2 Vibrasjoner og strukturlyd

Det er ikke gitt egne grenseverdier for vibrasjoner og strukturlyd i retningslinjen, men
dersom utbygging av anlegg eller virksomhet kan gi vibrasjoner og strukturlyd, skal det
utredes saerskilt.

Vibrasjoner kan gi en forverret opplevelse av stgy og ber ogsd tas med i vurderingen av
godt lydmilje. Undersgkelser viser at pd steder med kraftige vibrasjoner vil den totale
plagen veere vesentlig heyere enn den tilsvarende totale plagen pd steder med samme
lydnivd, men med lave vibrasjoner. Lavfrekvente vibrasjoner vil kunne merkes som
rystelser inne i bygningene. Mer hayfrekvente vibrasjoner kan avstrdles som lyd inne i
bygningene. Bidraget kalles strukturlyd og kan i noen tilfeller veere godt harbart og

fordrsake sjenanse.

Vibrasjoner og strukturlyd skal for eksempel vurderes ved

® utbygging av samferdselsanlegg i funnel,

jernbaneutbygging,

bygge- og anleggsvirksomhet

® industrivirksomheter med maskiner som gir rystelser/vibrasjoner

Det finnes grenseverdier for vibrasjoner for landbasert samferdsel i NS 8176 "Vibrasjoner
og stet- Mdling i bygninger av vibrasjoner fra landbasert samferdsel, vibrasjonsklasser og
veiledning for bedgmmelse av virkning p& mennesker".

For samferdselstay fra kulverter og tunneler i boliger skal grenseverdien for tekniske
installasjoner i NS 8175:2012 (Lp,AF,max <= 32 dB) legges til grunn for vurdering av
strukturlyd.

Det finnes ikke egne grenseverdier for vibrasjoner for bygge- og anleggsstey. Se mer om
dette i kapittel 6 om bygge- og anleggsstey.

1.1.3 Bygninger som regnes som steyfaglsom bebyggelse

Steyfelsom bebyggelse i T-1442/2021 og denne veilederen er definert som boliger,
fritidsboliger, helsebygg, skoler (barneskole, ungdomsskole, videreg&ende skole) og

barnehager.
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Det er imidlertid gitt grenseverdier for innenders nivé for flere bygningskategorier i
byvggteknisk forskrift (TEK) med tilherende standard NS 8175. For byggverk og
brukeromrdder som ikke dekkes av NS 8175, kan grenseverdier velges fra tabeller med

bygningstyper eller brukeromrdder som er sammenlignbare ut fra funksjon.

1.1.4 Rom til steyfalsomt bruksformal

Rom til steyfalsomt bruksformdl i boliger er soverom, stue og arbeidsrom, mens kjokken,
bad og bod ikke er stayfalsomt bruksformal. P& skoler er undervisningsrom ansett som
rom til steyfalsomt bruksformal. Rom til steyfelsomt bruksformal er ogsd oppholdsrom i

barnehager, samt fellesstue og beboerrom i helsebygg.

| retningslinjen er kjgkken ikke rom fil steyfelsomt bruksformdl. Bakgrunnen for dette er at
kjgkkenet i hovedsak brukes til andre formdl enn hvile og avslapning. Det er derfor et rom
som i stgrre grad enn soverom og stue kan plasseres mot en stgyeksponert side. | nye
boliger er imidlertid kjgkken og stue ofte sl&tt sammen til ett rom. | slike tilfeller ber det
vurderes & anse kjskkenrommet som en del av stuen.

Det er imidlertid krav til innenders lydnivé pé kjgkken i TEK. | TEK brukes begrepet varig
opphold (og ikke stayfalsomt bruksformal).

Arbeidsrom i bolig anses som et rom fil steyfalsomt bruksformdl i denne retningslinjen.
Arbeidsrom i bolig anses ikke som et kontor/kontorformdl, og dermed ikke omfattet av

bestemmelsene for kontorformdél/kontorbebyggelse i TEK.

Bakgrunnen for dette er at bruken av rom for varig opphold i en bolig kan variere, og ulike
beboere kan bruke et rom som for eksempel soverom, gjesterom, lekerom eller

arbeidsrom.

Med helsebygg menes sykehus, helsehus, omsorgsboliger, pleieinstitusjoner og lignende,
som angitt i begrepslisten i kapittel 8. Omsorgsboliger vil i mange filfeller behandles som

boliger og ikke helsebygg, i henhold til NS 8175. | helsebygg er beboerrom rom til
stoyfalsomt bruksformdl og skal i henhold til T-1442 vurderes pd lik linje som boenheter. |
helsebygg for korttidsopphold, som sykehus og helsehus, vil pasientrom vurderes som et
rom fil steyfelsomt bruksformdal. Disse pasientrommene vurderer imidlertid ikke likt som en
boenhet, fordi de kun skal brukes midlertidig. Se mer om dette i kapittel 4.2.

Med helsebygg for langtidsopphold menes helsebygg med beboere som har vedtak om

langtidsopphold i institusjon fra kommmunen.

1.1.5 Uforholdsmessig heye kostnader

Dersom det er uforholdsmessig kostbart eller teknisk vanskelig & tilfredsstille
kvalitetskriteriene, kan det aksepteres avvik fra kvalitetskriteriene. Avvik ber begrunnes i

planbeskrivelsen.

For & akseptere avvik bar en helhetlig vurdering av planomrédet og likebehandling
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vektlegges.

Om vurdering av avbegtende staytiltak og uforholdsmessig haye
kostnader

Hva som regnes som uforholdsmessig haye kostnader vil bero pd en konkret og
skjgnnsmessig vurdering i det enkelte prosjekt. Det kan for eksempel vaere tilfeller hvor
topografi eller andre stedsspesifikke &rsaker til at det blir teknisk vanskelig & gjennomfere

stayskjermingstiltak.

Det er tre hovedgrunner fil at avbgtende tiltak kan anses som uforholdsmessig kostbare:

1. Det kan vaere uforholdsmessig kostbart & gjennomfere avbgtende stgytiltak sammenlignet
med effekten av tiltaket. Deft vil si det er en uforholdsmessig hay kostnad for et staytiltak,
sammenlignet med beregnet reduksjon i lydnivd, eller forventet effekt av filtaket med
utgangspunkt i type kilde og steyens karakter. En lite merkbar reduksjon i lydnivd kan
vurderes opp mot kostnaden for tiltaket, fordi ogsé smé reduksjoner vil bidra til en
reduksjon i samlet stayplage.

2. Det kan vaere uforholdsmessig kostbart & gjiennomfgre avbatende staytiltak sammenlignet
med hvor mange som far reduserte lydnivéer av tiltaket. Det vil si staytiltakene er lite
kostnadseffektive. Dette kan for eksempel veere begrunnelsen for at for at det i noen
prosjekter gjiennomferes lokale skjermingstiltak fremfor langsgdende skjerming, fordi
en langsgd&ende skjerm kun reduserer lydnivd for et fatall boliger.

3. Det kan vaere uforholdsmessig kostbart & gjennomfere avbegtende steytiltak sammenlignet
med totalkostnaden for en utbedring av et anlegg eller en virksomhet. Dersom prosjektet
er sveert begrenset, for eksempel ved ombygging av ett kryss, eller ved én
kurveutretting, kan en langsgdende skjerm noen ganger utgjere en vesentlig andel av
hele utbyggingskostnaden.

Vurderinger i planbeskrivelsen

Reguleringsplanen skal avklare hva som er tilfredsstillende lydnivé og i hvor stor grad
kvalitetskriteriene blir tilfredsstilt. Det innebaerer at det i planen m& avklares hvilke typer
avbgtende tiltak som md& etableres for & 4 tilfredsstillende lydforhold. Planen mé avklare
om deft skal etableres langsgdende skjermer eller om det skal gjgres lokale filtak.

| den forbindelse mé& det gjeres vurderinger av uforholdsmessig haye kostnader, for
eksempel om det blir uforholdsmessig kostbart med langsgéende skjerming.

| planbeskrivelsen eller konsekvensutredningen ber det gd frem hva det er lagt vekt pd i
vurdering av uforholdsmessig haye kostnader. Forhold som kan vaere aktuelle & beskrive

er:

® Topografi, grunnforhold eller arealkonflikter med andre nasjonalt viktige interesser kan
gjere det vanskelig & etablere voller og skjermer

® Ved endring eller utbedring av eksisterende staykilder vil forhold som avstand og
geometri ofte veere gitt, og mulighetene for & velge avbetende tiltak veere begrenset

* Topografi kan gjere at effekten av skjermer/voller blir liten (mindre enn 3 dB),
eksempelvis der boliger ligger hayere enn veg/bane
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® Heay kostnad for tiltakene som skal gjennomfares sammenlignet med hvor mange som

far effekt av tiltakene. | slike tilfellene er det viktig & ogsd vurdere om
skjermingstiltakene vil bidra til lavere lydnivd i neermiljs, som for eksempel lekeomrdder
og gang- og sykkelveger

Reguleringsbestemmelsene md angi de grenseverdier og kvalitetskrav som faktisk kan
oppnds og vise hvilke avvik det &pnes for, slik at berarte parter far en mest mulig realistisk
beskrivelse av fremtidig situasjonen ndr det gjelder stay og effekten av planlagte

avbgtende ftiltak.

Bestemmelsene i en reguleringsplan skal vise eiere av bergrte eiendommer hvilket
steynivé de md akseptere i fremtiden. Dersom eiere eller haringsparter mener
steyforholdene som fastsettes i bestemmelsene ikke kan aksepteres, har de mulighet til &

skrive dette i en haringsuttalelse, eventuelt klage pd planvedtaket.

Vurderinger i forbindelse med prosjektering og utbygging

| forbindelse med prosjektering og gjennomfaring av steytiltak, kan det bli behov for
ytterligere justeringer av omfang av tiltak. Feringene fra reguleringsplanen skal felges,
men ny kunnskap om stedspesifikke forutsetninger kan vise at planlagte steytiltak blir
vanskelige & gjennomfares og uforholdsmessig kostbare. Ved vesentlige avvik fra krav i

De prinsipielle avgjgrelsene knyttet til uforholdsmessig heye kostnader skal veere avgjort
pd reguleringsplan. Hensikten med & vurdere hva som uforholdsmessig heye kostnader i
forbindelse med prosjektering av tiltak, er kun & justere ambisjonsnivéet ndr det foreligger
mer detaljert informasjon om de stedspesifikke forutsetningene i omrddet og for den
enkelte eiendom. Slike stedsspesifikke forutsetninger blir kartlagt i forbindelse med
befaring av private eiendommer og det gjennomferes i utbyggingsfasen.

Om nytte- og kostnadsvirkninger

For & vurdere om ef staytiltak er uforholdsmessig kostbart, er det som regel ikke
hensiktsmessig gjennomfare en nytte-kostnadsanalyse, for & vurdere om et avbgtende
staytiltak er samfunnsgkonomisk Iennsomt eller ikke. Ulike avbatende staytiltak ber ikke kun
rangeres ut fra kostnader. Det er viktig & gjere en kvalitativ vurdering nytten av de ulike
stoytiltakene. Nytten av tiltakene begr ikke verdsettes i kroner, fordi det mangler kriterier for
verdsetting av mange nyttevirkninger ndr deg gjelder avbgtende staytilfak. Manglende
verdsetting av noen nyttevirkninger av kan fare til at nytten tones ned ndr analysen
presenteres. Dette gjelder for eksempel endring i lydnivéer p& uteoppholdsarealer for
skoler og barnehager, som er en ikke-prissatt virkning. Nytten av & redusere stay pd
uteoppholdsarealer for skoler og barnehager kan dermed ikke tallfestes i kroner.

1.1.6 Influensomrdde

Et influensomrdde er i utgangspunktet alle omréder som blir pdvirket av et nytt tiltak eller
endring i eksisterende anlegg. | influensomrdéder der lydnivdet gker merkbart som direkte
folge av utbyggingen, ber tiltak vurderes pd lik linje med tiltak innenfor planomrédet, hvor
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ambisjonen er & tilfredsstille grenseverdier og kvalitetskriterier.

| sterre prosjekter som pdvirker stayforholdene i et stort influensomrdde, ber det legges
vekt pd & minimere samlet stayplage i influensomrdadet. Dette gjelder for eksempel
vegomlegginger som pdvirker trafikkstremmer i sterre deler av vegnettet, eller utbygging
av store bolig- og naeringsomrdder som gir okt trafikk.

Dersom omkringliggende veger rundt et anlegg, ef nytt
utbyggingsomrdde/industriomrdade e.l. far gkt trafikk som medferer at lydnivdet pd
eiendommer med stayfelsom bebyggelse gker merkbart, ber det gjeres tiltak for &
redusere lydnivdet for eksisterende stayfelsom bebyggelse. Influensomrédet kan
avgrenses til omréadet der det ventes merkbare virkninger av filtaket. Ved vurdering av
hvordan influensomrédet skal avgrenses ber det imidlertid gjeres en helhetlig vurdering

av tiltakets virkninger.

Vurdering av influensomrdde, mé gjennomfares i tidlig planfase og senest i forbindelse
hensiktsmessig & avgrense influensomrédet til de omrédene hvor stay fra selve
planomrddet gir overskridelse av grenseverdiene i tabell 2.

1.1.7 Forhold til annet regelverk

| saker hvor det gis tillatelser etter forurensningsloven eller hvor annet lovverk kan vaere
aktuelt, skal saksbehandling og vedtak i sterst mulig grad samordnes.

Behandling etter plan- og bygningsloven vil ofte skje i forkant av tillatelser etter

sektorregelverk, som forurensningsloven.

Det er viktig at det i planen gjeres tilstrekkelige utredninger av steyforhold og at det
avklares hvordan planen vil pévirke steyfalsom bebyggelse. Det bar s& langt som mulig
tas inn bestemmelser i planen som sikrer tilfredsstillende stayforhold og etablering av
avbgtende filtak.

Det kan fortsatt vaere behov for behandling etter andre regelverk, selv om en plan er
behandlet efter planer og tiltak etter plan- og bygningsloven. Starre industrivirksomheter
skal stort sett alltid ogsd ha tillatelse etter forurensningsloven. En del stayende

virksomheter er ogsé direkte regulert gjennom egne kapitler i forurensningsforskriften.

| slike tilfeller vil det veere to ulike myndigheter og to adskilte prosesser med
saksbehandling. Kommunen kan falge opp arealbruken etter plan- og bygningsloven,
mens forurensningsmyndigheten regulerer og felger opp saken etfter
forurensningsregelverket. | slike tilfeller bar planmyndigheten ta kontakt med
forurensningsmyndigheten ved utarbeiding av planforslaget, slik at bestemmelsene i
planen i starst mulig grad er samordnet med krav som er naturlig & sette i en

forurensningstillatelse.

Stey kan ogsd hdndteres gjennom Folkehelseloven og forskrift om miljgrettet helsevern. | §
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3 i forskriften stdr det at "helsehensyn s& langt som mulig ivaretas gjennom ordinaere
prosesser knyttet til planlegging og godkjenning av virksomheter og eiendommer”. Dette
innebaeerer at sty i utgangspunktet skal hdndteres gjennom plan- og bygningsloven eller
forurensningsloven, og at forskriften i utgangspunktet kun skal brukes i de tilfellene hvor
stay ikke blir tilstrekkelig h&ndtert gjennom plan- og bygningsloven eller
forurensningsloven.

1.1.8 Forholdet til teknisk forskrift og innenders grenseverdier

Byggeteknisk forskrift (TEK) angir funksjonskrav til lydforhold i og utenfor bygninger. TEK
angir at ytelsesnivd som minimum tilsvarer grenseverdier for lydklasse C i NS 8175 skal
benyttes for & dokumentere at bygningsmyndighetenes krav om ftilfredsstillende lydforhold
er oppfylt.

Retningslinjen (T-1442) gjelder utendears stay, men i retningslinjen er deft likevel
gjennomgdende lagt vekt péd tilfredsstillende lydnivé innenders, som et av tre
kvalitetskriterier som ber filfredsstilles. Det er imidlertid ikke angitt grenseverdier innenders
(utover grenseverdier for Bygg og anleggsstay).

For byggverk som skal oppfylle krav i TEK henviser retningslinjen til TEK og grenseverdier
som angitt i NS8175 klasse C.

For eksisterende steyfalsom bebyggelse som far hayere lydnivd som felge av utbygging
av nye stayende anlegg eller virksomhet, bar innenders stayforhold vurderes nér
anbefalte grenseverdier utenders ikke kan overholdes.

Ved etablering av steyende anlegg og virksomhet mé& krav til tilfredsstillende lydnivé

innendars angis i arealplanbestemmelser (Se kapittel 5 om planbestemmelser):

® Anbefalte grenseverdier for klasse C i NS 8175 brukes som grunnlag for & vurdere om

tilfredsstillende lydforhold innenders er oppfylt.

For bygninger som er oppfert fer lydkrav kom inn i eldre byggeforskrifter (far 1997),
kan det i en del tilfeller veere vanskelig & tilfredsstille kravene i NS 8175 klasse C. Avvik
pd opptil 5 dB kan da aksepteres, tilsvarende NS 8175 klasse D.

1.1.9 lkrafttredelse T-1442/2021

Kommunen ber legge ny T-1442/2021 til grunn for detaljplaner som har planoppstart etter
juni 2021 -selv om det star T-1442/2016 i kommuneplanen. Hensikten med
reguleringsplanleggingen er & vurdere ulike utbyggingsmuligheter og det mé legges fil
grunn at det er mulig & planlegge prosjektene i henhold til ny retningslinje.

Ny T-1442/2021 ber ogsd legges til grunn i byggesaker, selv om det stér 2016 i
reguleringsplanen. Men det vil det kunne forekomme filfeller hvor det er rimelig at 2016-
versjonen benyttes i byggesaken. Dette kan for eksempel vaere i tilfeller hvor et prosjekt
har kommet langt i detaljprosjekteringen allerede pd reguleringsplantidspunktet og hvor
det vil pdlape store kostnader i forbindelse med omprosjektering.
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Bakgrunn for retningslinjens anbefalinger

Mer enn 80 % av Norges befolkning bor i byer og tettsteder, og andelen gker. Flere
ulike hensyn tilsier at vi skal fortsette & fortette byene og bygge naert
kollektivknutepunkter med tog, veg og bane. En forutsetning for en baerekraftig
utbygging og fortetting, er at gode lydmiljger finnes i tilstrekkelig omfang, der risikoen
for steyplage og negative helseeffekter begrenses. Et godt lydmilje ber vaere en
mdlsetning for hele samfunnet og ikke bare i boligomréder.

De mest studerte virkningene av miljgstey er steyplage og sevnforstyrrelser; jo hayere
lydnivé utenfor bolig, desto starre andel vil oppleve & veere steyplaget og fd sin savn
forstyrret. Forskere fra Folkehelseinstituttet har avdekket at sannsynligheten for effekter
pd sevn i form av endringer til lettere savn og oppvdkninger gker ndr maksimalt
lydnivd overstiger om lag 35 dB i soverommet. | tillegg vil antall hendelser ha

betydning for totalomfanget av sevnforstyrrelser i Iapet av natten.

Les mer om status for staysituasjonen i Norge pé& Miljgstatus.no:

> Stay i Norge (Miljgstatus.no) [

Stey er det miljgproblemet som rammer flest mennesker i Norge.

Les mer om stay og helse pd Folkehelseinstituttets nettsider:

> Stey og helse (fhi.no) [

Informasjon, fakta og nyheter om stey og hersel.

Det er et nasjonalt mdél & redusere antallet mennesker som blir plaget av stay.
Opplevelse av stayplage er knyttet til en rekke faktorer, og noen tiltak som har positiv
effekt er:

® Jlave lydnivd innendgrs
Y

® tilgang til stille side

® stille uteoppholdsareal

nabolag med godt lydmilje og grentanlegg

® inngangsparti pd stille side

Lave lydnivd innenders er avgjerende for & unngd steyplage. | tillegg fil lydnivé
innendars viser b&de norske og svenske undersgkelser, at de om har vindu i boligen
som vender bort fra en steyende veg er mindre plaget enn de som ikke har en slik

orientering av boligen.

Internasjonal forskning viser ogsé at et gaterom som inneholder grentanlegg i form av

busker og treer, plenrabatter o.l. reduserer stayplagen.

Les mer om deftte i kapittel 1.2.1 om stille side.

Side 17 av 132


https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/forurensning/stoy/
https://www.fhi.no/ml/miljo/stoy/

Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

Gode lydmiljg kan redusere helsekonsekvenser

Et godt lydmilje kan defineres som et miljg uten stey og forstyrrende lyder hvor det er
mulig med hvile og rekreasjon. Et godt lydmilja er viktig for arbeid, hvile, rekreasjon,
sgvn, konsentrasjon, kommunikasjon, god taleforstdelse, oppfattelse av faresignaler og
mulighet for orientering.

Det er mulig & fortette og bygge i en by uten at det gér pd bekostning av bokvalitet og
helse. Det krever god planlegging og fokus pd & skape gode lydmiljger. Dersom det
bygges riktig, og stay er et

tema tidlig i planprosessen, kan antallet mennesker som bor i staysoner gke uten at
antallet mennesker som er plaget av stey sker.

Det flere gode plangrep som kan brukes ndr stey er tidlig plantema. For veg og
baneanlegg vil linjefering og plassering i terrenget veere avgjgrende for
stayeksponeringen i lokalmiljget. For nye bygninger er plassering lokalisering av
bebyggelse, orientering av bygg avgjerende for fremtidig stayeksponering. Lokale

skjermer eller tilsvarende avbetende tiltak har begrenset stayreduserende effekt.

Et godt eksempel pd hvordan stay kan hdndteres ved planlegging kan man se i
Stockholm, hvor det gjennom 20 &r er jobbet med & utvikle kunnskap om dette temaet.
Lansstyrelsen i Stockholm og Miljéforvaltningen i Stockholms stad har, gjennom 20 é&r,
bidratt til & utvikle ny kunnskap om hdndtering av stey ved planlegging av nye boliger i
steyutsatte omrdder.

| Py Y RGPV VPR A PN VAR AG S K N S DDA PPN VRN - AV VG VPN 1 DRI § RPN H | PRDR-DN RGP R | PN

1.2 Kvalitetskriterier: Krav til staynivd

| retningslinjen er det gjennomgdende lagt vekt pé tre kvalitetskriterier. Trykk pé& dem for &

lese mer:
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+ Tilfredsstillende lydniva innenders

Byggteknisk forskrift setter krav om tilfredsstillende lydnivé innenders. Innenders

lydnivéd for ny steyfalsom bebyggelse er dermed sikret gjennom forskrift.

Tilfredsstillende lydforhold innendars inkluderer ogsé vibrasjoner og strukturlyd.

Se kapittel 1.1.4 for informasjon om vibrasjoner og strukturlyd, og kapittel 1.1.9 for
mer informasjon om teknisk forskrift.
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+ Tilgang til egnet uteoppholdsareal
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Byggteknisk forskrift setter ogsd krav om filfredsstillende lydnivé (og evrig kvalitet)
pd uteoppholdsarealer, byggteknisk forskrift angir ikke sterrelse pé

uteoppholdsareal.

Stille side

| T-1442/2021 brukes begrepet stille side. Dette begrepet er ikke definert i NS 8175.
Det er derfor heller ikke krav i byggteknisk forskrift om at steyfelsom bebyggelse
skal ha stille side eller soverom pda stille side. Dersom bebyggelsen skal sikres en
stille side, mé& dette derfor fastsettes i planbestemmelser for & bli juridisk bindende
for utbyggingen.

Hvorfor er stille side viktig?

Forskning viser at tilgang til stille side reduserer stayplage. | en undersokelse FHI og
TSI gjennomfarte i 2011 fant de at effekten av & ha tilgang pd stille side (og
soverom mot mindre trafikkert veg) tilsvarte en reduksjon i lydnivd pd mest utsatt
side p& 5,5 dB. Dette er ogsd dokumentert tidligere. Folk som har vindu i boligen
som vender bort fra en steyende veg er mindre plaget enn de som ikke har en slik
orientering av boligen. Stayplage er altsd ikke bare knyttet fil tilfredsstillende lydnivé

innendars.

Kvaliteten ved stille side er knyttet til flere ulike forhold:

1. Muligheten til & dpne et vindu uten at lydnivéet innenders blir for hayt
2. Mulighet til & &pne vindu og f& kontakt med uterommet

3. Mulighet til & plassere egnet uteoppholdsareal

Dette er tre forhold som fil sammen bidrar til kvaliteten ved & ha en stille side, og
som kan bidra til & redusere stayplage. Disse tre forholdene er det viktig & ivareta,

og kan kun delvis dekkes av dempet fasade.

Verdien av en stille side kan dermed ikke fullt ut erstattes av dempet fasade. Tiltak
for dempet fasade sikrer filfredsstillende innenders lydnivé og tilfredsstillende
luftkvalitet og temperatur (inneklima) Eksempel pé tiltak p& dempet fasade er

luftevindu med skjerming, forsert ventilasjon og kjeling.

| tillegg til & redusere stayplage direkte gir stille sider ogs& mulighet for mer
attraktive byrom pd bakkeplan og steyfri inngangssituasjon til boliger eller annen

steyfalsom bebyggelse.

For mer kunnskap og forskning om forhold som reduserer stayplage, se artikler og
informasjon hos Folkehelseinstituttet.
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Dersom kvalitetskriteriene ikke kan oppnds, ber det vurderes om arealet er egnet
for stayfalsomt bruksformal.

Hvorvidt arealet er egnet for steyfelsomt arealformadl ber avklares p& overordnet
plannivd, enten i kommuneplaner eller i omr&deplaner. Kriterier for & vurdere om
et areal er egnet er ytterligere beskrevet under punkt 3.1.2.

1.2.1 Stille side

En stille side er en side av bebyggelsen som har lydnivéd som ikke overskrider
grenseverdiene i tabell 2 uten at det er gjort tiltak p& eller ved fasade.

En stille side er side av bebyggelsen som ikke krever fasadetiltak eller lokale
skjermingstiltak for hver boenhet/beboerrom/undervisningsrom for & f& tilfredsstillende
lydnivd. Stille side kan oppnds ved plangrep, bygningsplassering eller ved skjerming naert
kilden.

Naeringsbygg som skjerming

Stille side kan skapes ved & plassere ikke stayfalsom bebyggelse (som neering eller kontor)
som skjerm mellom stgykilden og steyfelsom bebyggelse. Dette er tiltak som ferst og
fremst er mulige i sterre utbyggingsomrdder med flere funksjoner.

Stoy Skjerming Stille side

Neering

) T -

Figur 12: Bruk naeringsbebyggelse eller andre ikke steyfalsomme bygninger som skjerm mot
stay | lllustrasjon: Miljedirektoratet

Bebyggelse som skjerming
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Stille side kan oppnds ved & bruke egen bygningskropp pé den stayfalsomme bebyggelsen
som skjerm, slik at bebyggelsen far én stayeksponert fasade, og minst én stille side som

vender bort fra staykilden.

Stey Skjerming Stille side

)

Figur 13: Blokkbebyggelse med gjennomgdende enheter brukes som skjerm mot
staykilden. | lllustrasjon: Miljedirektoratet

Voller eller skjermer

Stille side kan ogsd oppnds ved & bruke stayvoller eller stayskjermer nzert staykilden, slik at
steyfalsom bebyggelse, samt utearealer blir skjermet fra stey. Med tanke pd estetikk og
bykvalitet er dette er et tiltak som i hovedsak er egnet utenfor sentrumsomrdéder.

Stey Skjerming Stille side

q) - -

Figur 16: Voller og skjermer er eksempel pad tiltak som kan bidra til at bebyggelsen far én eller flere
stille sider, samt stille uteoppholdsareal | lllustrasjon: Miljzdirektoratet
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Stayskjermer inntil bebyggelse

Stayskjermer kan ogsd plasseres inntil bebyggelsen. Et slikt tiltak grenser mot & vaere en

dempet fasade.
Dersom en skjerm kan festes til fasaden og skjerme en hel side av bygget (og ikke bare en

del av en boenhets fasade) kan dette likevel vaere et akseptabelt tiltak for & skape en stille
side.

Stille side

Skjerming

nE 0

® 5 5 8 8 &8 82 B 8 8 B B 8 8 8 8 =

)

Figur 15: Skjerming i glass, eller bruk av andre stedstilpassede materialer for skjerming mellom to
bygninger, kan vurderes for & sikre stille side og stille uteoppholdsareal. | lllustrasjon:
Miljedirektoratet

Bruken av slike skjermer md& vurderes opp mot andre kvaliteter som skal oppnds ved
utbygging, som bykvalitet og estetikk.

1.2.2 Dempet fasade

En dempet fasade er en stoyeksponert fasade som etter skjerming pd eller ved fasaden
far et lydnivé utenfor dpningsbart vindu og/eller balkongdar som ikke overskrider
grenseverdiene i tabell 2. | denne definisjonen ligger det at dempet fasade er en hel
fasade, eller en del av en fasade hvor det er gjort tiltak for & skjerme lydnivéet til under

grenseverdiene i tfabell 2.

En dempet fasade er altsd (i motsetning fil en stille side) en fasade hvor det er gjort lokale
tiltak som reduserer lydnivd for den enkelte boenhet/stayfalsomme rom. Lydnivdet
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beregnes i fasadeplanet 2/3 hayde opp foran et dpningsbart vindu og/eller balkongder.

En dempet fasade blir noen ganger omtalt som en "konstruert stille side". | T-1442 brukes

imidlertid begrepet dempet fasade.

Karnapper og nisjer regnes i denne veilederen som stayskjermende konstruksjoner p&

fasaden og anses som tiltak som skaper en dempet fasade. Karnapper og nisjer kan altsé

skape en dempet fasade og ikke en stille side.

Kvalitet ved dempet fasade

Dempet fasade kan ikke fullt ut erstatte kvalitetene ved stille side (som omtalt i punkt 1.2).
En dempet fasade vil som regel kun bidra til & gi mulighet til & dpne et vindu uten at
lydnivéet innendears blir for hayt, og eventuelt skjerme (deler av) utearealet.

Med tiltak pd eller ved en fasade, vil lydnivéet pd& deler av fasaden reduseres.
Grenseverdiene vil dermed overholdes pd en del av fasaden, men det vil som regel ikke

redusere det generelle lydnivdet p& fasaden.

Det er ogsd viktig & veere klar over at selv ved dempet fasade er stayen potensielt
mindre redusert enn ved stille side. Selv om et skjermingstiltak p& fasade er like mye
lydreduserende for ekvivalentnivd og maksimalt lydtrykknivd, vil grenseverdiene for
maksimalt lydtrykknivé ofte veere vanskeligere & overholde. Spesielt i omrdder med
sterkt varierende lydnivd, impulsstay og haye maksimale lydtrykknivéer pd natt
(steyende virksomheter) er det derfor viktig & sikre stille side fremfor dempet fasade.

Hovedhensikten ved & lage dempet fasade er & redusere lydnivdet slik at
grenseverdiene i T-1442/2021 tabell 2 ikke blir overskredet. Tiltak som brukes for & lage
en dempet fasade bear imidlertid ha en kvalitet utover & redusere lydnivéet pd fasaden.
Tiltak ber derfor utformes slik at de i minst mulig grad forringer bokvaliteten, med

hensyn til for eksempel gjennomlufting og vask/vedlikehold.

Tiltak for & lage dempet fasade

Ved valg av skjermingstiltak for & etablere dempet fasade, ber du velge tiltak som i sterst

mulig grad gir

gulighet for & &pne vinduer for & lufte
tilstrekkelig dagslys
mulighet for tilknytning til uterom ved & fjerne skjerming/&pne opp

enkel tilgang til vask/vedlikehold

Ved utforming av tiltak pé fasade mé brannsikring/remningsvei og andre forhold

vurderes.

Dempet fasade kan oppnds gjennom skjerming pd& den stayeksponerte fasaden, som ved

& sette opp skjerm ved husveggen eller veranda/balkong med steydempende rekkverk

eller vegger.
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Skjerm pd bakkeplan

Skjerm pd bakkeplan kan gi en dempet fasade og kan ogsa sikre tilfredsstillende

steyforhold p& uteoppholdsareal.

......... %

Skjerming -

1

Dempet fasade

Figur 5: Avskjerming av terrasse eller uteoppholdsareal. | lllustrasjon: Hyperredink

Veranda med tett rekkverk

Veranda med tett rekkverk kan gi dempet fasade utenfor eft eller flere vinduer i rom il
steyfalsomt bruksformal, samt tilfredsstillende stayforhold pd f.eks. veranda eller balkong.

Stay Dempet fasade

Q|
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Figur 6: Balkong med tett rekkverk som kan dempe fasade utenfor steyfelsomme rom. | Illustrasjon:
Hyperredink

Det er imidlertid viktig & veere oppmerksom pd at skjerming p& verandaer og tilsvarende
lezsninger som brukes for & dempe lydnivd pd fasade ikke alltid vil redusere lydniva
tilstrekkelig til at lydnivé pd det aktuelle uteoppholdsarealet blir tilfredsstillende.

Dersom lgsningene ikke reduserer lydnivé filstrekkelig til at lydnivé pd det aktuelle
uteoppholdsarealet blir tilfredsstillende i henhold til teknisk forskrift, kan de likevel vaere
verdifulle.

Balkongene kan blant annet brukes pd tider av degnet med mindre trafikk, nér lydnivéet er
tilstrekkelig lavt til at det fungerer som en uteplass.

Innglassede eller skjiermede balkonger

Vinterhager, innglassede eller skjermede balkonger og verandaer kan i tillegg til dempet
lydnivd pé fasade ogsd redusere lydnivdet pd balkong/veranda o.l. Det er imidlertid viktig
& veere klar over af slike glassbalkonger kan ha utfordringer med oppvarming pé
sommeren, og filfaket ber derfor kombineres med solavskjerming og/eller kjgling. Andre
forhold, som brann og remningsvei m& ogsd vurderes. Veer oppmerksom pd at slike
innglassede areal ikke anses som et uteareal i henhold til TEK. Se mer veiledning om

innglassing/vinterhage/hagestue i kapittel 1.2.4 om stille uteoppholdsareal.

Skjerming

X 1

OO
, (O]
Vi
OO

: m ) Stille inne
«\)

Figur 7: Glassbalkong og vinterhage.
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1.2.3 Steyeksponert fasade

En stgyeksponert fasade har lydnivé over grenseverdiene i tabell 2. Denne fasaden har i
utgangspunktet ingen mulige filtak for & skjerme st@yen under grenseverdiene.

En stgyeksponert fasade kan ogsd vaere en fasade som har skjermingstiltak, men hvor
tiltakene ikke har tilstrekkelig effekt til at grenseverdiene overholdes. Et eksempel pd dette
kan veere bebyggelse langs veg, der skjermingstiltak reduserer lydnivdene utenfor de
laveste etasjene og inngangsparti, og bidrar til & redusere staybelastningen.

Supplerende filtak kan bidra til & heve kvaliteten i et prosjekt, og kan ogsd bidra til bedre
steyforhold innenders. Slike supplerende tiltak mé& imidlertid ikke forveksles med, eller
komme til erstatning for tiltak som gir dempet fasade (som sikrer tilfredsstillende lydnivé
pd fasade).

1.2.4 Stille uteoppholdsareal

Et stille uteoppholdsareal har lydnivé som ikke overskrider grenseverdiene i tabell 2.
Uteoppholdsarealet skal veere vurdert som egnet for bruk og opphold for beboerne.

Hva som er et godt nok uteoppholdsareal er en spesifikk og skjgnnsmessig vurdering. Det

er flere forskrifter og retningslinjer som omtaler uteoppholdsarealer og

&

rekreasjonsarealer. Badde byggteknisk forskrift og rikspolitiske retningslinjer for barn og
unge angir at uteoppholdsarealer og lekearealer skal vernes mot stay og annen

forurensning.

| § 8-3 i byggteknisk forskrift defineres uteoppholdsareal som opparbeidede arealer som
skal veere egnet for rekreasjon, lek og aktiviteter for ulike aldersgrupper. Det fremgar av
veilederen til forskriften at viktige egenskaper for et egnet uteoppholdsareal er at deler av
omrddet reserveres fil felles uteoppholds- og lekearealer med solinnfall, skjerming mot
veer og klima, og vern mot stey. Forskriften sier ogsé at uteoppholdsarealet for boenheter
skal vaere variert slik at det kan benyttes fil ulike aktiviteter og for ulike aldersgrupper av
beboere. Minste uteopphoppholdsareal (MUA) er definert i TEK17 § 5-6. Som
utgangspunkt m& MUA vaere ubebygd areal, men kommunen kan fastsette i planer at ikke
overbygde deler av terrasser eller takterrasser kan inngd i MUA. Overbygde verandaer

eller balkonger kan ikke inngd i MUA, uavhengig av om de er innglasset eller ikke.

Rikspolitiske retningslinjer for barn og planlegging gir feringer for hvordan barn og unges

interesser skal ivaretas i planleggingen. Arealer som brukes av barn og unge skal veere
sikret mot forurensning, stey, trafikkfare og annen helsefare. De skal ogsd vaere store nok
og egneft for formdlet. Retningslinjen setter imidlertid ikke fgringer for hvor store arealene
skal veere.

Byromshdndboka fra Kommunal- og moderniseringsdepartementet gir veiledning og réd

om utforming av offentlige byrom. Slike offentlige rom kan ikke erstatte behovet for
uteoppholdsarealer. Neerhet til offentlige grentarealer og lekeplasser kan imidlertid filfgre

kvalitet til nye utbyggingsomrdder. Etablering av nye offentlige uterom kan ogsd vaere et
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kompenserende filtak i omrdder hvor de private uteoppholdsarealene er sma.

Innglassing og overbygging av uteoppholdsarealer

En vinterhage kan ha kvaliteter i seg selv, men det kan ikke regnes som uteareal. En
uteplass som skal oppfylle kravet til uteoppholdsareal i byggteknisk forskrift (TEK17) §5-6,
kan ikke vaere overbygd eller innglasset. Det er Direktoratet for byggkvalitet som har
ansvaret for veiledning til teknisk forskrift (TEK).

Vinterhage, hagestue, innglassede balkonger og verandaer kan gi dempet (redusert
lydnivd) pé fasade og pd balkong/veranda o.l. Tette glasslasninger kan ha utfordringer
med oppvarming om sommeren, og tiltaket bar derfor kombineres med solavskjerming,
mekanisk ventilasjon og/eller kjgling. Andre forhold som brann og remningsvei md& ogsé
vurderes.

En vinterhage/hagestue eller innglasset balkong/veranda o.l. kan ha kvaliteter i seg sely,
men det kan ikke regnes som uteareal som skal oppfylle kravene til minste utenders
oppholdsareal (MUA) i Byggteknisk forskrift (TEK17) §5-6. En vinterhage kan i tillegg veere
isolert, men har ikke krav til lydforhold som et innenders oppholdsrom.
Uteoppholdsarealer som skal tilfredsstille krav til MUA kan ikke veere overbygd eller
innglasset. Det er Direktoratet for byggkvalitet som har ansvaret for veiledning til Teknisk
forskrift (TEK).

Uteoppholdsareal for eksisterende bebyggelse

N&r det gjennomfares stgyutredninger for utenders oppholdsarealer er det nedvendig &
skille mellom vurdering av sty pd uteoppholdsareal for ny bebyggelse, og vurdering av

avbetende og kompenserende tiltak for eksisterende bebyggelse.

For nye bygg md& kommunen definere krav til starrelse og kvalitet p& uteoppholdsarealer.
En vinterhage/hagestue, innglasset balkong o.l. er ikke et uteoppholdsareal slik krav til
uteoppholdsareal MUA er beskrevet i Byggeteknisk forskrift (TEK17 §5-6).

Som beskrevet i kapittel 5 skal kilderettede tiltak vurderes farst. Kilderettede tiltak vil ivareta
starre deler av lokalmiljget og er ofte det mest kostnadseffektive tiltaket. Hvis kilderettede
tiltak ikke er praktisk eller skonomisk gjennomferbare, kan lokal skjerming av uteplasser
vurderes. For lokale skjermingstiltak, anbefales det & vurdere allerede etablerte
uteoppholdsareal. Det er imidlertid i en del tilfeller ikke mulig & f& en filstrekkelig
stoyreduserende effekt av en lokal skjerm. Dette kan veere p& grunn av kildenes karakter
eller uteoppholdsarealets plassering i forhold til kildene. | disse tilfellene kan
innglassing/vinterhage/hagestue o.l. veere et mulig tiltak for & kompensere for ulempen
som gkt sty pd eiendommen innebaerer. Det er imidlertid viktig & vaere klar over at
arealet som er innglasset eller overbygd i slike tilfeller ikke lenger tilfredsstiller kravet til
uteoppholdsareal (MUA) i henhold til TEK17.

For prosjekter der slike l@sninger kan veere aktuelle som avbetende tiltak for eksisterende
bebyggelse, ber planbestemmelsene utformes slik at det dpnes for denne typer lasning
der kilderettede filtak eller lokale tiltak ikke gir nadvendig effekt pd utenders
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oppholdsareal.

Private, felles og offentlige uteoppholdsarealer

Grenseverdiene for uteoppholdsareal ma veere tilfredsstilt for et nseromréade i tilknytning fil

bygningen som er avsatt og egnet til opphold og rekreasjonsformail.

Det er ikke nasjonale krav fil at uteoppholdsarealene skal vaere private. Kommunene mé
altsé selv avgjere om de ansker & stille krav til at alle boenheter skal ha private
uteoppholdsarealer, eller om de kun setter krav om opparbeiding av felles

uteoppholdsarealer.

Sterrelse og kvalitet pd uteoppholdsarealer

Det finnes ingen statlige feringer for hvor store uteoppholdsarealer ber veere. Det er opp
til hver kommune & fastsette minimumskrav fil starrelse pd arealene. Dette fremgdr av
byggteknisk forskrift § 5-6 hvor det stdr at "For boliger, skoler, barnehager og andre
bygninger der det etter kommunens skjgnn er ngdvendig & avsette et minste
uteoppholdsareal, bgr det i planbestemmelsene angis minste uteoppholdsareal inklusivt
lekeareal". Starrelse pd uteoppholdsarealer angis i hele kvadratmeter pr. enhet, bolig,
skoleelev eller barnehagebarn. Kommunen kan bestemme at hele eller deler av ikke
overbygd del av terrasser og takterrasser skal regnes som uteoppholdsareal.

Nar utbygging/utbedring av samferdselsanlegg og virksomheter gir okt stay for

eksisterende bebyggelse, skal avbatende filtak vurderes. Stay pd uteoppholdsarealer for
bygninger som i retningslinjen er definert som stayfelsomme, og stey pd stilleomrdder,

skal vurderes.

2. Grenseverdier for stay

Grenseverdier for stay ber legges til grunn ved planlegging. Steyutredninger skal gjeres
av fagkyndige og med anerkjente metoder.

| dette kapittelet beskrives grenseverdiene i retningslinjen.

® Tabell 1 brukes for steysonekart.

® Tabell 2 gir grenseverdier for steyfalsom bebyggelse

® Tabell 3 gir grenseverdier for stille omréder.

Under tabellene er det veiledning om hvordan grenseverdiene skal brukes og forstds.
Utfyllende veiledning om beregningstekniske forhold finnes kapittel 9.

Tilleggsinformasjon om beregning av de enkelte staykildene finnes i ogsd i M-128:

4 Beskrivelse av stgykilder, beregning og maling (M-128)
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| kapittel 2.4 stér det at steyberegninger skal gjeres av fagkyndige og med anerkjente
metoder. Se kapittel 3.1 og 3.2 for mer informasjon om krav til innhold i steyutredninger for

ulike plannivder.

Bakgrunn for staygrensene i stayretningslinjen

Bakgrunnen for steygrensene er forskning pd stay og helse. Grenseverdiene for utendars
lydnivd er satt pd bakgrunn av kunnskapen vi har om hvor mye stay folk téler & bli utsatt
for uten at de feler seg plaget av steyen. Stgygrensene for ulike staykilder er ulike.
Bakgrunnen for dette er at forskning viser at folk har ulik tédlegrad for ulik type stay. Folk
opplever for eksempel flystay som mer plagsomt enn stay fra vegtrafikk. Steygrensen for

flystey er derfor satt lavere enn grensen for vegtrafikkstay.

Det er gjort mange forskningsarbeider pd& dette, bdde i Norge og i Europa. Staygrensene
er lagt pd et nivd der vi vet at de aller fleste ikke vil veere plaget av stay. Likevel er det slik
at noen fortsatt vil vaere plaget av stey selv om staygrensen overholdes. Grenseverdiene
kan sd&nn sett sies & veere et minstekrav fil kvalitet. Grenseverdiene for stey i Norge er godt

i samsvar med staygrenser i andre europeiske land.

2.1 Staysonekart for kommuneplan og
overordnet plan

Intensjonen med st@ysonekartene etter tabell 1 er & avdekke hvor stay skal utredes
naermere i forbindelse med planlegging av ny steyfelsom bebyggelse eller ny stayende

virksomhet. Kriterier for & vurdere hvilke omréder som er egnet som nye

utbyggingsomrdader er omtalt naermere under kapittel 3.1.2 om avklaring av arealbruk i gul

og red stgysone

Steysonekart etter tabell 1 gir en visualisering og en oversikt fil utbyggere og planleggere
om steyutbredelse. Gul sone er en vurderingssone, hvor det md planlegges godt for &
oppnd tilfredsstillende stayforhold. Red sone er i utgangspunktet ikke egnet for stayfelsom
bebyggelse. Se ogsd punkt 3.1.3 om utbygging i red staysone.

Steysonene etter tabell 1 gir ikke en neyaktig dokumentasjon av steyforholdene, men viser
omtrentlig avgrensning pd hvilke omrdader som ligger innenfor en steysone og hvor det
dermed er ngdvendig & vurdere stayforhold i videre planlegging. Staysonekart (etter
tabell 1) som utarbeides av anleggseier og felger med kommuneplaner, skal vise lydnivd i
4 meters hgyde. Prognoser og fremskrivning er beskrevet grundigere i kapittel 3.1.3.

Siden stegysoner beregnet etter tabell 1 skal legges til grunn for & avdekke hvor det er
behov for videre utredning, er det imidlertid mest vesentlig at steysonen dekker minimum
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aktuelle omrdder der grenseverdier kan overskrides i fremtidig situasjon.

Beregning av sty er videre omtalt under kapittel xxx om steysonekart og steyberegninger.

Tabell 1
Steysone
Gul sone
slykioe Utendars Utendars
Utendgrs stayniva, lordag 5t¢ttnw? : d
stayniva og sendag/ DALPEHOCEE]
helligdag K.23 07
Veg Lgen > 55 dB Lsar > 70dB | Lgap > 65 dB Lsar > 85 dB
Bane Lgeg > 58 dB Lsar > 75dB | Lgap > 68 dB Lsar > 90 dB
Luftfart Lgep » 52 dB Lsas» 80 dB | Lgap> 62 dB Lsas > 90 dB
Uten
impulslyd: Uten
Industrimed | Lggy > 55 dB Sags > 45dB | impulslyd: Lgty > 55 B
helkontinuerlig Lgen > 65 dB L > 80
drift Med etz > 60 dB
impulshvd: dB Med impulslyd:
puistyc: Lgen > 60 dB
Lgzg > 50 dB
Uten
impulslyd: Uten impulslyd: Uten Uten impulslyd:
lordag: Lgsn > 50 Impulsiyd: Igrdag: Lgsn > 60
Lgen > 55 dB og | dB sendag: Lyen> | . : dB spndag: )
45dB |Lgep>65dBog >55dB
Lsiicg > S0 dB | 45 dB bty > 55 dB ity
@vrig industri? ol basoisg > 60 dB Nl SB0
Med Med impulslyd: batmay ; .| Med impulslyd: btz
impulslyd: lordag: Lggg > 45 | 98 Med impulslyd: | |y L > 55 | 98
impulslyd: poli e Lz > 60dBog | CCOE oI
o spndag: Lgey > B s sendag:
Lgen > 45:—5 40 dB Sacsncs Lgen > 50 dB
Leyening >
Uten impulslyd: ili:::lslyw
Havner og Ligy >S5 dB Lojety > 42;5 Lgen > 65 dB Lojgty 5:{)‘13
terminaler? . i Larme: > Satmas >
Med impulslyd: dB . - dB
» 50 dB Med impulslyd:
o Lgep > 60 dB
Lggg > 45 dB Aktivitet bgr | Lgsp> 55 dB Aktivitet bgr
Motoesport Lsar > 60 dB ikke foregd | Lsar> 70 dB ikke forega
Skytebaner® Lim > 35 dB Aktivitet bor | Lgen > 45 dB Aktivitet bor
Lagmss > 65 dB ikke foregd | Lagmes > 75 dB ikke forega
Vindturbiner Lgen > 45 dB Lden > 55 dB

Tabell 1: Grenseverdier for soneinndeling ved staykartlegging. Merknadene under tabellen gir
informasjon som er ngdvendig for & kunne lese tabellen og forstd grenseverdiene. Grundigere
beskrivelse og informasjon om beregning finnes i kapittel 9. | Tabell: Miljadirektroatet
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1. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykkniva.

2. For industri, havner og terminaler er det to ulike grenseverdier, avhengig av stayens

ndr denne type lyd opptrer med i gjennomsnitt mer enn 10 hendelser pr. time.
Grundigere redegjerelse for impulslyd og hendelser finnes i kapittel 2.2.

® De strengeste grenseverdiene gjelder ogsd for stay med renfone hos mottaker. Hvis

det er usikkerhet knyttet til omfang av impulslyd eller stgy med framtredende
renfone, anbefales det & lage staysonekart etter tabell 1 med de strengeste
grenseverdiene.

3. | praksis vil ikke kravet il drsmidlet tidsmidlet lydnivé vaere relevant for de minste
banene. Hensikten med de to grenseverdiene er at de skal virke overlappende for ulike
typer anlegg; den tidsmidlede grenseverdien og grenseverdien for maksimalt lydnivé
skytebaner med begrenset aktivitet kan grenseverdiene for maksimalt lydnivéd i gul og
red sone heves som felgende:

® aktivitet inntil 2 dager eller kvelder pr uke og mindre enn 20 000 skudd pr 4r:
grenseverdien for maksimalstay kan heves med 5 dB, til hhv 70 dB LAFmax og 80 dB
LAFmanx.

Det er ikke ngdvendig & vise maksimallydnivd i steysonekart dersom ekvivalent lydnivé
dpenbart er bestemmende for stgysonenes utbredelse. For kilder som har jevn,
vedvarende aktivitet vil ekvivalentnivdene vanligvis vaere dimensjonerende for st@ysonene.
Dette gjelder for eksempel for vegtrafikk ved store trafikkmengder.

For kilder som har f& hendelser med haye nivder vil imidlertid maksimalnivé kunne vaere
avgjerende for starrelsen pd staysonene. Dette vil saerlig gjelde helikopterlandingsplasser
og flyplasser med militaer jagerflytrafikk, men kan ogsd gjelde en del regionale lufthavner
der f& flybevegelser gir et lavt ekvivalentnivd. Hensettingsomrdder for skinnegdende
trafikk er ogsd et eksempel pd en type staykilde der maksimalnivéer kan ha sterst
betydning for steyplagen.

Mer utfyllende veiledning om beregning og mdéling av stey finnes i kapittel 9.

Anleggseiers ansvar for steysonekart

Som anleggseier regnes eier av anlegg som veg, jernbane, sivile og militeere flyplasser,
industri, havner og terminaler. Som anleggseier regnes ogsd andre med bruksrett il
anlegget dersom anleggseier har etablert ngdvendige samarbeidsordninger med
virksomhet/bruker.

Anleggseieren har ansvar for & gjere kartene tilgjengelig for kommunen gjennom egnet
kartverktey, og bar oppdatere kartene hvis det skjer merkbare endringer i stayutslippet fra
kilden. Et anbefalt minimum for ndr kartene begr revideres er at tidsmidlet lydnivd endres
med 3 dB eller mer som fglge av en endring. Anleggseier ber gjennomgd kartene og
beregningsforutsetningene minst hvert femte ar for & vurdere oppdateringsbehovet.
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Anleggseierne for veg, bane, flyplass og de sterste industribedriftene ber derfor ogsé
utarbeide stgysonekart som viser utbredelsen av steysoner 10-20 &r frem i tid, som et
tillegg fil staysonekartene utarbeidet etter forurensningsforskriften (link til veileder fil

forurensningsforskriften).
Synliggjering av staysoner er avgjerende for & ta hensyn til stay i arealplanlegging.

Ved utarbeiding av kommuneplanen kan kommunen ettersperre stgysonekart med gule og
rede soner etter tabell 1 fra anleggseierne.

Det er likevel ikke et krav at anleggseiere og eiere av stayende virksomheter utarbeider og
legger frem staysonekart i forbindelse med kommuneplanrevisjon. Hvis anleggseierne ikke
selv legger frem kart har kommunen ansvar for & f& utarbeidet kart for & f& oversikt over
steyutbredelsen.

Steysonekart etter EU direktivet og forurensningsforskriften

De virksomhetene som har konsesjon/utslippstillatelse etter forurensningsloven (eller
konsesjon etter energiloven), har ofte fatt krav om & utrede stay som en del av
konsesjonsprosessen. Kommunen kan be om at disse virksomhetene oversender disse

st@ysonekartene til kommunen, slik at kommunen kan sammenstille staysonekartene.

Kommunen kan ogsé ta utgangspunkt i steysonekart som er utarbeidet av anleggseierne
for veg, bane, flyplass og de sterste industribedriftene, etter forurensningsforskriften

kapittel 5. Disse kartene viser imidlertid dagens situasjon og hovedsakelig de mest
stoyende anleggene. Staysonekart etter forskriften vil derfor ikke n@dvendigvis vise
fremtidige steyutsatte omrdder. Ved planlegging av ny arealbruk, skal kommmunen ta
hoyde for at staysonene kan f& sterre utstrekning som falge av gkt trafikk eller gkt aktivitet i
fremtidig situasjon.

Hvert femte &r kartlegger eiere av veg, bane, flyplass og de sterste industribedriffene stay
fra sine anlegg og virksomheter. Disse strategiske st@ysonekartene viser ikke gule og rade
soner, men gir informasjon om utenders lydnivé rundt de kartlagte steykildene. Strategiske
steysonekart finnes her (lenke Miljgstatus).

Strategiske staysonekart som er utarbeidet i henhold til forurensingsforskriften viser
staysituasjonen pd kartleggingstidspunktet. Kartene viser altsd ikke fremskrevet trafikk/en
prognosesituasjon, men kan likevel brukes som utgangspunkt for & avklare omtrentlig
avgrensning av steysoner og avdekke hvor stgy kan veere et problem pd et tidlig
plantidspunkt.

Strategiske st@ysonekart kan /kke brukes fil tidlig planavklaring i omréder der maksimalt
lydnivd er antatt & veere dimensjonerende, eller der ny utbygging tilsier at lydnivéet vil ske
vesentlig i forhold til den situasjonen som er lagt til grunn i de strategiske stgysonekartene.

De strategiske staysonekartene kan kun brukes som en erstatning for steysonekart i
kommuneplanen dersom det dokumenteres at beregningsforutsetningene som ble lagt til
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grunn ved strategisk steykartleging ikke er endret.

Steysonekart fra naering, industri, skytebaner og motorsportbaner

Mindre naerings- og industrivirksomheter, samt skytebaner og motorsportbaner som kan
drive uten tillatelse etter forurensningsloven, har ikke alltid utarbeidet staysonekart.
Kommunen bgr oppmuntre eierne av disse anleggene til & utarbeide staysonekart, men
har ikke automatisk hjemmel i verken plan- og bygningsloven eller forurensningsloven til &
kreve at anleggseier utarbeider stgysonekart. Dersom det er grunn til & tro at skytebaner
og motorsportbaner gir stay over grenseverdiene (at det forekommer forurensning) kan
kommunen vurdere & bruke forurensningslovens bestemmelser om opplysningsplikt og
undersgkelser (forurensningsloven kapittel 7) til & f& fremlagt steydokumentasjon.

Steysonekartene er et viktig grunnlag for kommunens arealplanlegging. For at kommunen
skal kunne ta hensyn ftil eksisterende virksomhet ved planlegging av ny stayfelsom
bebyggelse bar kommunen ha stgysonekart for virksomhetene. Det er en fare for at
kommunen tillater ny steyfalsom bebyggelse for neert stayende virksomhet dersom det
mangler konkret informasjon om stayutbredelse fra eksisterende virksomhet. Dette kan
fare til konflikter mellom nye beboere og eksisterende virksomhet. Dette er uheldig b&de
for beboerne og for virksomheten. For anleggseierne kan derfor de langsiktige gevinstene
ved & utarbeide denne typen kart veere starre enn kostnadene ved utarbeidelse. Anbefalte

grenseverdier ved nye filtak er angitt i T-1442/2021 tabell 2.

2.2 Anbefalte grenseverdier ved nye filtak

Ved planlegging av ny stgyfelsom bebyggelse eller stayende anlegg og virksomhet legges
grenseverdiene i tabell 2 til grunn. Steyfaglig utredning (etter tabell 2) som fglger med
reguleringsplaner eller i byggesaker, bar vise lydnivd pd 1,5 meters hayde
(uteoppholdsareal) og lydnivéd for fasadepunkter i relevante hayder nér dette er

nedvendig for detaljplanleggingen.

Steysonekart (etter tabell 1) er ikke tilstrekkelig som steyfaglig utredning i reguleringsplaner

for stoyfelsom bebyggelse i stgyutsatte omrdder.

Grenseverdiene i retningslinjen angir lydnivéd pd fasade (utenders) og pd
uteoppholdsarealer (uteoppholdsareal og stille omrader). Grenseverdiene gjelder
innfallende lydnivd. Retningslinjen er veiledende, og ikke rettslig bindende. Grenseverdier
kan gjeres juridisk bindende ved & angi disse i planbestemmelser.

Tabell 2
Staykilde! | Stoyniva pa uteoppholdsareal Steyniva Steyniva pa Stgyniva pa ute- | St@yniva pa ute-
og utenfor vinduer til rom med | utenfor uteoppholdsareal | oppholdsareal oppholdsareal og
steyfolsomt bruksformal® soverom, og utenfor vinduer | og utenfor utenfor vinduer til
til rom med vinduer til rom rom med
natt kl. stavfalsomt med stavfglsomt | stavfalsomt
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e e g e | g

bruksformal, dag | bruksformal bruksformal sgn-
23-07 og kveld, kl. 07 - | lgrdager /helligdag
23

Vei Lgen < 55 dB Lsar270d8 | -

Bane Lgen = 58 dB lsar<75dB | -

Flyplass Lgen < 52 dB Lsas <80 dB -

Industri )

mic Uten impulslyd: Lgen < 55 dB Loign; < 45 dB

helkentinu . "

erlig drift2 Med impulslyd: Lge, < 50 dB Lafmas < 60 dB

ovrie Uten impulslyd: Uten impulslyd: | Uten impulslyd:

industriz4, | b S 55 dB 08 Lunping<50dB | Logy <45 dB Lgeo € 50 dB Lgo < 45 dB
Med{imp:lslyd: e Lagmas < 60 dB Med impulslyd: | Med impulslyd:
Laien S 50 dB OF Levegios < 45 dB Lazp < 45 dB Lgsn < 40 dB

Havnerog [ Uten impulslyd: Lggn < 55 dB
terminaler?
4 Med impulslyd: Ly, < 50 dB

Lyjst < 45 dB,
Lagmzs < 60 dB

Aktivitet bar | Lsar < 60 dB

Motorsport | Lgep < 45 dB ikke forega

Skytebaner Aktivitet DOr | Lapmag < 65 dB
3 b < 35 dB ikke forega.

Vindturbin | Lges < 45 dB - -
er

Narmiljg- | Lapmg < 60 dB
anlegg

studentboliger, sykehus, sykehjem, fritidsboliger, skoler og barnehager. | Tabell: Miljadirektoratet

| tabell 2 er det fotnoter i fire av radene. For disse kildene trenger du mer informasjon for
& kunne lese tabellen og forst& grenseverdiene. Klikk pé titlene under for & lese mer:

+ Steykilder generelt

Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykknivé.

Grenseverdien gjelder i utgangspunktet for alle fasader, men grenseverdien mé
ikke filfredsstilles utenfor vindu pd alle fasader. Det er tilstrekkelig & tilfredsstille
grenseverdien pd stille side og dempet fasade for & filfredsstille kvalitetskriteriene.
Se kapittel 9 for mer veiledning om beregning og mdling, herunder inngangsdata,
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beregningsheyder, maksimalverdier med mer.

Industri, havner og terminaler

For industri, havner og terminaler er det to ulike grenseverdier, avhengig av stayens
grunn ndr denne type lyd opptrer med i gjennomsnitt mer enn 10 hendelser pr.
time.

Grundigere redegjerelse for impulslyd og hendelser finnes lenger ned i dette
kapittelet.

De strengeste grenseverdiene gjelder ogsé for stay med framtredende rentone
hos mottaker. Hvis det er usikkerhet knyttet til omfang av impulslyd eller stay med
rentone, anbefales det & lage staysonekart efter tabell 1 med de strengeste

grenseverdiene.

Loen er definert som degnmiddel.

Skytebaner

| praksis vil ikke kravet til &rsmidlet tidsmidlet lydnivd veere relevant for de minste
skytebanene. Hensikten med de to grenseverdiene er at de skal virke overlappende
for ulike typer anlegg; den tidsmidlede grenseverdien og grenseverdien for

og liten akfivitet.

For skytebaner med begrenset akfivitet kan grenseverdiene for maksimalt lydnivd i

gul og red sone heves som fglgende:

aktivitet inntil 2 dager eller kvelder pr uke og mindre enn 20 000 skudd pr ér:
grenseverdien for maksimalstay kan heves med 5 dB, til hhv 70 dB LAFmax og 80
dB LAFmax.

Industri med overflatebehandling og skip/offshoreinstallasjoner

For virksomheter som driver overflatebehandling og vedlikehold av
skip/offshoreinstallasjoner kan grenseverdiene fravikes i inntil 30 dager pr. &r
inklusive 4 sgn- og helligdager/offentlige fridager, men maksimalt 4 dager pr.

lzpende uke.
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Inntil 20 dager kan benyttes i perioden 1. mai-30. september. Stayen skal likevel ikke
overstige Lden 60 dB pd& hverdager og Lden 55 dB pé& sen- og helligdager/
offentlige fridager. Naboer/bergrte skal varsles for slik stayende aktivitet settes i

gang.

Grundigere beskrivelse og informasjon om beregning finnes i kapittel 9.

Beregning av lydnivé pd fasade

Lydnivdet skal beregnes utenfor vinduer rom til stayfglsomt bruksformal. Beregningshayde
er normalt 2/3 opp pd vindu. For & ivareta intfensjonen om at det skal vaere mulig & lufte
gjennom vinduer og at de skal kunne &pnes for & oppleve kvalitet pd utsiden, som
beskrevet i kapittel 1.2, bar lydnivé beregnes p& dpningsbare vinduer/verandaderer.

Grenseverdien gjelder i utgangspunktet for alle fasader, men grenseverdien mé ikke
tilfredsstilles utenfor vindu pé alle fasader. Det er tilstrekkelig & tilfredsstille grenseverdien
pad stille side og dempet fasade for & tilfredsstille kvalitetskriteriene

| en steyfaglig utreding skal beregninger i hovedsak legges til grunn for vurdering av
staysituasjonen. Alle lydnivéer skal beregnes som innfallende lydfrykknivé uten refleksjoner

fra bygningen som vurderes (som beregningspunktet ligger p&/ved). Refleksjoner fra

andre bygninger/flater skal imidlertid inkluderes.

Steyberegninger fanger ikke opp alle forhold

Steyberegninger etfter tabell 2 fanger ikke alltid opp alle forhold som er relevant for &
belyse staybildet. Eksempelvis ber strukturlyder, impulslyder og kortvarig aktivitet som ikke
blir fanget opp ved beregning av de ekvivalente lydnivdene belyses og beskrives i
situasjoner hvor dette er relevant, slik at det kan fanges opp i videre planlegging og hvis
mulig forebygge steyplage. Eksempler er lyd fra lasting og lossing om natten, aggregater
pd tunge kjeretay (pd hvile-plasser), ryggealarmer, snemdking, seppeltemming,
skinneskrik, tuting, efc. Se ogsd beregning av maksnivder i kapittel 9.

2.2.1 Handtering av spesielle stgyforhold

Klikk p& titlene under for & lese mer om hdndtering av spesielle stayforhold:

+ Steyende hendelser pd natt og maksimalnivé

Et kjoretay, et tog eller en flybevegelse regnes som én hendelse. Andre hendelser
kan veere for eksempel lasting og lossing om natten, ryggealarmer, snemdking,

sgppeltgmming, skinneskrik, tuting, etc.

Det er nadvendig & undersgke og definere i hvert enkelt prosjekt hvilke steyende
hendelser som kan bidra fil overskridelse av lydnivé over anbefalte grenseverdier i

Miljedirektoratet | 21.04.24 Side 36 av 132


https://www.miljodirektoratet.no/utskrift-nettpublikasjon/?id=93459#_+_Tre_kvalitetskriterier

Miljedirektoratet | 21.04.24

Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

det aktuelle planomrdédet.

For nye boliger, anlegg og stayende virksomhet gjelder anbefalte grenseverdier
for situasjoner hvor det er mer enn 10 hendelser som overskrider den aktuelle
grenseverdien i Igpet av nattperioden. Dette betyr at dersom det er mer enn 10
hendelser pr natt som overskrider de angitte maksimalnivder, s& md& det tas hensyn

til maksimalnivdet og om ngdvendig vurderes tiltak.

Ndr det er faerre en 10 hendelser og haye lydnivéer, ber det ogsd hensyn fil
maksimalnivéer. Man ber derfor vurdere & dimensjonere tiltak for & ivareta
anbefalte grenseverdier for maksimalt lydnivd, b&de utenders og innenders
dersom man regelmessig har f& (<10) hendelser, men hgye maksimalnivder om
natten, med store overskridelser av grenseverdien (>10 dB). Dette fordi bdde
hyppighet og haye maksimalnivder om natten medferer gkt risiko for

sevnforstyrrelser.

Grenseverdiene i tabell 2 gjelder i den beregningsheyde som er aktuell for den
enkelte boenhet eller uteoppholdsareal.

Kilder med stor variasjon i aktivitet

Lgen skal normalt beregnes som et midlet nivd for et helt &r. For eksempel for

vegtrafikk kan man beregne for starrelsen ADT (arsdegntrafikk) som er et
A&rsmiddel. For kilder i omrdder med stor sesongavhengig variasjon i
stgyforurensing, kan det vaere grunnlag for & velge en representativ
midlingsperiode og aktiviteter for den delen av dret som er mest stayeksponert. Se
grundigere veiledning om midling under grenseverdier for kilder med stor

variasjon.

Grenseverdiene for tidsmidlet lydnivé i Lyen, Levenning ©9 Lnight gjelder i
utgangspunktet som &rsmiddelverdi for alle kilder. Unntaket er kategorien "avrig
industri" som pd grunn av stor variasjon i driftsmenster alltid skal beregnes som
degnmiddelverdier. For virksomheter med store variasjoner i akfivitet ber det ogsd
benyttes grenseverdier midlet over degn eller driftstid (virksomhetens daglige
dpningstid). Lydnivaet i Lyen, Levenning eller Lnight for et enkelt driftsdegn eller for
virksomhetens driftstid ber da ikke overskride anbefalt drsmidlet gjennomsnitt med
mer enn 3 dB. Er drsmiddelkravet Lyen 45 dB, ber med andre ord ikke
degnmiddelnivd overskride Lgen 48 dB i lgpet av et driftsdegn. Denne
begrensningen er lagt inn for & hindre at virksomhet med store variasjoner i
aktivitet utnytter frineten i drsmiddelkravet til sveert intensiv stayende aktivitet i

kortere perioder (for eksempel sesongarbeid).

Et alternativ til bruk av degnmidlede grenseverdier eller grenseverdier midlet over
driftstid, er supplerende grenseverdier for maksimalt lydnivéd pé dag og kveld. Som
det fremgdr under, er dette anbefalt for skytebaner og motorsport. For disse to

kildene gjelder derfor ikke regelen om maksimalt + 3 dB variasjon fra &rsmidlede
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grenseverdier.

| omrdder med stor sesongavhengig variasjon i stayforurensing, kan det veere
grunnlag for & velge en representativ midlingsperiode og aktivitet for den delen av
dret som er mest stayeksponert. For eksempel ndr perioden med sterst trafikk er en
sammenhengende 3-mdneders periode i sommermdnedene (1. juni-1. sep.) kan
denne perioden velges som den staymessig dimensjonerende trafikken.
Bakgrunnen er at sommerperioden normalt har sterst og mest variert trafikk, og at
dette er perioden for utstrakt bruk av utearealer. Et annet eksempel p&
sesongvariasjon er at hensatte tog steyer mer om sommeren, fordi air condition-
anlegget md jobbe hardere for & kjsle ned maskineriet. Dette sammenfaller med at
folk har vinduene &pne og ferdes mer utenders, og dermed ogsd blir mer plaget
av stagyen.

Impulslyder og rentoner

Impulslyd er kortvarige, statvise lydtrykk med varighet p& under 1 sekund.
Definisjonen av impulslyd i retningslinjen er i trdd med definisjonene i NS-ISO 1996-
1.

| tillegg til kategoriinndelingen i forhold til driftstid, er kriteriene for soneinndeling
for industri og naeringsvirksomhet avhengig av hvor vidt stayen har vesentlig
impulslyd eller ikke. Impulspreget lyd gir sterre plage for omgivelsene enn jevn stay
ved samme ekvivalentnivd. For industri og naeringsvirksomhet med impulslyd bar
derfor de strengere grenseverdiene legges til grunn ndr impulslyd opptrer med i
gjennomsnitt mer enn 10 hendelser pr. time.

Der retningslinjen angir at grenseverdiene skal korrigeres ndr kildene kan gi
opphav til impulslyd, kan NS-ISO 1996-1 brukes som grunnlag for vurdering av
impulskarakteren. Alternativt kan impulslyd korreksjon beregnes ut fra metode gitt i
Nordtest-metode NT ACOU 112 . NS-ISO 1996-1 angir eksempler pd ulike
impulskilder, sortert i tre underkategorier:

* "high-energy impulsive sound ”: skyting med tunge vépen, sprengninger,
overlydssmell fra fly og lignende

"highly impulsive sound”: for eksempel skudd fra lette v&pen, hammerslag, bruk
av fallhammer til spunting og paeling, pigging, bruk av presslufthammer/-bor,
metallstet fra skifting av jernbanemateriell og lignende, eller andre lyder med
tilsvarende karakteristikker og pdtrengende karakter, herunder for eksempel
skateboardhopp (finérbane) og slag ved containerlafting

"regular impulsive sound”, eksemplifisert ved slaglyd fra ballspill (fotball,
basketball osv.), smell fra bildarer, lyd fra kirkeklokker, trykkluftutslipp,
bilpassering ved tunnelmunning, vindmalle (pulserende lyd fra vinge),
helikopter, laviflygende militeerfly, skinneskjet, slag fra steinknuser, slag ved
brofester og lignende.

For vurdering av antall impulslydhendelser fra industri, havner og terminaler i

henhold til tabell 1 og tabell 3 i retningslinjen er det hendelser som faller inn under
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kategorien "highly impulsive sound” som skal telles med.

Det foreligger per nd ingen internasjonal standard med objektiv metode for &
avgjere om en lyd er impulslyd eller ikke. For Norden er det utviklet en teknisk
metode (NT ACOU 112 “Prominence of impulsive sounds and for adjustment of
Laeq”) for méling og analyse av impulsiviteten til kilder og tilherende beregning av
korreksjonsfaktor basert p& disse mdlingene/analysene. Metoden er referert til i
NS-ISO 1996-2:2017, men det er ikke noe krav i norsk regelverk om at den skal
brukes.

Rentone er i retningslinjen definert som lyd som kun inneholder én frekvens. Stayen
er som regel sammensatt av en rekke lyder i ulike frekvenser. Noen ganger
opplever vi imidlertid at stayen har en eller flere renfonekomponenter og dermed

oppleves som mer plagsom.

For stay som inneholder lydkomponent som kan klassifiseres som rentone skal det
benyttes tilsvarende korreksjon som for impulslyd. For & bestemme om stayen
inneholder en lydkomponent som kan klassifiseres som rentone kan forenklet
metode i NS-1SO 1996-2:2017 benyttes. Forenklet metode betyr at lydnivéet i hvert
1/3-oktavbdnd sammenlignes med lydnivéet i de to nasermeste 1/3-oktavbdndene
(det forutgdende og etterfalgende). | standarden er det gitt mulige valg for
nivadifferanse mellom 1/3-oktavbdndene i tre ulike frekvensomrdder for & kunne
vurdere og pdvise om deft foreligger en framtredende rentone.

Korreksjonene for impulslyd og rentone skal ikke summeres, dvs. bedrifter som har
bdde impulslyd og rentonestay skal ikke ha dobbel korreksjon.

NS 8175 har en bestemmelse om rentonekorreksjon p& 5 dB for stey fra tekniske

installasjoner og utenders lydkilder.

Grenseverdier ved lav trafikkmengde

Ved rene adkomstveier med lav hastighet, uten tungtransport og trafikkmengde
under 1000 er det vanligvis ikke nedvendig med stayutredning.

Det er da spesielt innenders lydnivd i soverom som begr vurderes neermere.
Bakgrunnen for dette er at steyen p& veger med trafikkvolum mindre enn noen f&
tusen biler i d@gnet er preget av enkelthendelser: det er stille i lengre perioder -
men tydelig stey hver gang et kjeretey passerer og dette kan fordrsake steyplage.
Det tidsmidlede lydnivéet alene gir derfor ikke en god beskrivelse av staybildet ved

svaert lav trafikkbelastning.

Nar fartsgrensen er lavere enn 50 km/t og trafikkmengden under 500 per degn er
det vanligvis ikke nedvendig med stayutredning. Nar trafikkmengden er mellom
500 og 1000 kan det vurderes ut fra stedspesifikke forutsetninger om det er

nedvendig med en stayutredning. Ved rene adkomstveier med lav hastighet, uten
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tungtransport og trafikkmengde under 1000 er det vanligvis ikke nedvendig med
stoyutredning.

2.2.2 Grenseverdier for kilder og forhold som er omtalt i

tabellen

Klikk pd titlene under for & lese mer om grenseverdier for kilder og forhold som er omtalt i

tabellen over:

+ Grenseverdi for uteoppholdsareal

Miljedirektoratet | 21.04.24

Grenseverdiene for uteoppholdsareal mé veere tilfredsstilt for et neeromréde i
tilknytning til bygningen som er avsatt og egnet til rekreasjon, lek og aktiviteter for
ulike aldersgrupper som er medregnet som uteoppholdsareal i planen.

Lydnivd beregnes 1,5 m over uteoppholdsarealet, eventuelt over balkong-,

veranda- eller terrassegulv.

Se kapittel 9 for mer veiledning om beregning av stay pd uteoppholdsareal.

Grenseverdier for industri, havner og terminaler

Det er flere ulike grenseverdier for industri, bdde i T-1442 og i
forurensningsforskriften. Mer detaljert veiledning vil bli utarbeidet for & tydeliggjere
ndr og hvordan de ulike grenseverdiene skal forstés. Avsnittene under gir en
forenklet beskrivelse av de aktuelle grenseverdiene i tabell 2 i T-1442.

For industri, havner og terminaler med impulslyd skal de strengere grenseverdiene
legges til grunn ndr denne type lyd opptrer med i gjennomsnitt mer enn 10
hendelser pr. fime (jf. definisjon av impulslyd i kapittel 8). Alternativt kan det
benyttes impulslydkorreksjon som gitt i ISO 1996-1 ut fra underkategoriene av type
impulslyd (se over). De strengeste grenseverdiene ber ogsd brukes for sty med
tydelig rentfone hos mottaker. NS 8175 har en bestemmelse om rentonekorreksjon

pd 5 dB for stay fra tekniske installasjoner og utenders lydkilder.

Grenseverdiene i nattperioden er de samme som for kilder uten impulslyd.
Bakgrunnen for skillet mellom kilder med og uten impulslyd, er at en rekke
internasjonale undersgkelser viser at impulsstay er mer plagsomt enn jevn stay

med samme fidsmidlede lydniva.

Kriteriet med 10 hendelser i gjennomsnitt pr. time gjelder som et gjennomsnitt for
driftstiden til den aktuelle virksomheten. Dersom det er tvil om en virksomhet faller
inn under kriteriene, bar man legge den strengeste grenseverdien til grunn. Det ber
i disse filfellene ogsé gjeres mdlinger av impulslydandelen etter at anlegget er saft i
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drift.
+ Grenseverdier for skytebane og motorsport

Skytebaner og motorsportbaner er kilder som ofte har kortvarig, spredt aktivitet.
For skytebaner og motorsportbaner er det derfor satt krav til maksimalstgygrenser
0gsd pd dag og kveld, og dette kravet vil kunne bestemme soneutbredelsen ved

mange av anleggene.
+ Grenseverdier for kampfly (flystay militaert)

Militeere jagerfly er ikke underlagt det internasjonale regelverket om
steysertifisering som sivile fly md forholde seg til. Maksimalnivdene fra jagerfly kan
veere sveert haye i naeromrédene ved flyplassen, selv om ekvivalentnivdene ikke er
hayere enn det som retningslinjen tillater. Undersgkelser ved flyplasser viser
imidlertid at det er mindre plage med noen f& haye enkelthendelser enn

kontinuerlig stey.

2.2.3 Grenseverdier for staykilder som ikke er omtalt i tabell 2

Grenseverdiene dekker ikke direkte alle situasjoner. Bruk de grenseverdiene som er best

tilpasset situasjonen for & beregne stay.

Eksempelvis kan det vare aktuelt & bruke grenseverdiene for gvrig industri i tillegg fil
grenseverdier for vegtrafikk, for & beregne stey fra reguleringsomrdéder for kollektivtrafikk,
hvileplasser for tunge kjeretay og tilsvarende. Dette for & fange opp stey fra vifter,

ventilasjon og lignende.

Dette kan ogsd veere aktuelt i naerings- og industriomrdder hvor det er flere steyende
aktiviteter. Trafikkstey fra vare- og nyttetransport innenfor planomrdédet, lossing og lasting
av lastebiler eller bét og andre steyende aktiviteter skal inngd i steyberegninger. | slike

situasjoner kan det brukes en kombinasjon av flere grenseverdier.

Klikk pé titlene under for & lese mer om grenseverdier for staykilder som ikke er omtalt i
tabell 2:

+ Grenseverdier for datasentre

Datasenter er ikke nevnt som en staykilde i T-1442. Datasentre har imidlertid
vifteanlegg/kjeleanlegg som kan oppleves som stgyende. Datasentre kan bade
vurderes som en teknisk installasjon (som definert i TEK), og som industrivirksomhet.

Hvilke grenseverdier som skal brukes for vurdering av stey fra datasentre er
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avhengig om det er tatt inn grenseverdier for stgy i planomrddet hvor datasenteret

skal etableres:

* Dersom datasentrene skal settes opp/er satt opp i et omrdde hvor det ikke er

tatt inn grenseverdier for stay i reguleringsplanen, eller der det ikke er en
reguleringsplan, ber anlegget vurderes som en teknisk installasjon. Da legges
grenseverdiene i TEK17/NS8175 legges til grunn. Vifteanlegg/kjeleanlegg som
installeres pd datasentre som er nedvendige for driftfen, kan defineres som en
teknisk installasjon. Tekniske installasjoner er definert i veiledning til TEK17 i §1-3,

andre begreper.

® Dersom datasentrene skal settes opp/er satt opp i et omrdde som er regulert til

andre formal enn industri (for eksempel naering), kan det anses som en teknisk
installasjon. Datasentrene mad i sd fall forholde seg til de grenseverdiene som er
satt i reguleringsplanen.

® Dersom datasentrene skal settes opp/er satt opp i et omrade regulert fil industri
kan de anses som en industrivirksomhet. Da brukes grenseverdiene for
helkontinuerlig industri i tabell 2 i T-1442, med skjerpelse p& 5 dB pd lik linje som
for trafostasjoner.

® Med stey fra vifter, er det kontinuerlig stey, og i tillegg en risiko for at stayen har
en rentonekomponent. | henhold fil retningslinjen kan grenseverdien skjerpes
med 5 dB ndr stgyen har rentone For & tilfredsstille grensen pd Lyen 50 dB, mé
lydnivéet veere under Loa 143 dB (A-veid og forutsatt en jevn dur) Det anbefales

ved vurdering av stey fra datasentere & skjerpe grenseverdien, for
helkontinuerlig industri, med 5 dB. Begrunnelsen for denne anbefalingen er
stayens karakter, og at stey fra tekniske installasjoner i bygninger utenfor
industri omrdder normalt har en betydelig strengere grenseverdi.

Det kan fremstd som uhensiktsmessig og urimelig at grenseverdiene for datasentre
er forskjellige ut ifra om de stdr i et regulert industriomrdéde eller i ef uregulert
omrdde. Bakgrunnen for dette er farst og fremst at det i et regulert
industriomrdade, er gjort en helhetlig vurdering av fordeler og ulemper med
industrivirksomheten. Grenseverdiene for industri skal gjere det mulig for
industrivirksomheter & drive sin virksomhet, emn det gir ogsd en ulempe for naboer
som ma leve med noe stay fra aktiviteten. Det er derfor ikke anbefalt &
samlokalisere industri og bolig eller annen stayfelsom bebyggelse.

En uregulert eiendom, eller en eiendom avsatt fil nsering, er imidlertid ikke antatt &
steye tilsvarende mye som en industrivirksomhet. Det er ogsd bakgrunnen for at
det ikke er egne grenseverdier for naeringsbebyggelse i T-1442. Det er derfor
forutsatt at aktiviteten i disse omrddene ikke stayer vesentlig. Dette gjer det ogsd
mulig & etablere naering og boliger i samme omrdde. N&r det likevel er noen
tekniske installasjoner knyttet til driften av naeringsvirksomheten har disse strengere
grenseverdier enn industrien. Innskjerping av grenseverdien pd natt er spesielt
viktig ndr slike tekniske installasjoner stdr tett innpd boligbebyggelsen.

Grenseverdier for trafostasjoner

For mindre transformatorer knyttet til fordelingsnettet i boligomrdder anbefales det
& benytte grenseverdiene for tekniske installasjoner i NS 8175 klasse C. Med 5 dB
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korreksjon for rentone blir da dimensjonerende grense et nattkrav pd 30 dB

utenders.

For store anlegg knyttet til overferingsnettet ber minimum anbefalte grenseverdier
for industristay i T-1442 benyttes. | henhold til retningslinjen skal kravene for industri
med impulslyd benyttes ogsd ved forekomst av rentoner. For & tilfredsstille grensen

pd Lden 50 dB, md& staynivdet vaere under 43 dB.

Se mer om stay fra transformatorer i kapitel 8.7 i Steykildeveileder M-128.

Grenseverdier for lavfrekvent stay

Det er ikke satt egne grenseverdier for lavfrekvent stay i den norske retningslinjen.
Det finnes i dag mange studier pd helse-effekter av sty i arbeidsmiljg og stey fra
samferdsel, men det er forholdsvis f& studier som dokumenterer hvordan spesifikt
lavfrekvent stay pdvirker mennesker. Forskning og faglig underlag (dose-respons-
sammenhenger) som knytter eksponering for lavfrekvent stey til negative helse-
effekter (skadelige virkninger) gir forelepig ikke et tilstrekkelig grunnlag for
fastsetting av internasjonalt anerkjente grenser. Det kan likevel veere grunn til &
veere ekstra oppmerksom pd lavfrekvent stey ved etablering av kilder som har et
vesentlig innslag av lavfrekvent lyd, ettersom det szerlig er tre egenskaper ved

lavfrekvent stay som problematiske:

1. Den lavfrekvente delen av stayen dempes mindre over avstand enn mellom- og
hayfrekvent lyd. Dette betyr at all stay blir mer lavfrekvent etter hvert som
avstand til kilden gker, noe som fgrer til at det lavfrekvente bidraget vil utgjere
mye av steyen pad sterre avstander.

2. Vanlige yttervegg- og takkonstruksjoner har darlige reduksjonssegenskaper for

lavfrekvent stay. Det vil si at det kan vaere umulig & oppna filstrekkelig isolasjon
mot lavfrekvent stay innenders.

3. Tekniske utfordringer knyttet til mdling av lave frekvenser innenders, p&d grunn

av lydens lange bglgelengder og rommenes begrensete dimensjoner.

| tilfeller med lavfrekvente kilder som for eksempel trafostasjoner og enkelte
industrivirksomheter, ber det planlegges med tilstrekkelig stor avstand mellom
steykilde og steyfalsom bebyggelse. Noen kilder har vesentlig bidrag av lavfrekvent
stay. Nyere forskning antyder at det i tillegg til lavfrekvent stgy kan veere andre
faktorer, som amplitudemodulasjon og visuelle inntrykk, som kan veere avgjerende

for hvor forstyrrende ulike kilder oppfattes.

Flere land har etablert anbefalte grenseverdier for lavfrekvent stgy. Disse er
imidlertid ikke harmonisert seg imellom. Likevel tilsier det faktum at noen land har
innfart slike grenser, at det er behov for & ta hensyn fil lavfrekvent stey i plan- og

utbyggingssaker.

Ettersom det ennd ikke er fast satt grenseverdier for lavfrekvent stay i Norge, og
det naermest ikke finnes overkommelige bygningstekniske tiltak mot slik stay,
anbefales en fere-var-tilneerming i saker med kjente lavfrekvente kilder. Dette ferer
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blant annet til at avstand mellom kilde og mofttaker er en avgjerende faktor.

+ Grenseverdier for fugle- og dyreliv

Grenseverdiene er angitt ut ifra kunnskap om menneskers opplevelse av stey.
Retningslinjens grenseverdier gjelder ikke for fugl- og dyreliv.

Det finnes forelepig begrenset dokumentert kunnskap om hvordan stay pdvirker
dyreliv.

Mer informasjon om stey og fugl- og dyreliv:

forskningsrapport fra Forsvarsbygg om stey og husdyr, som ble utarbeidet i
forbindelse med etableringa av kampflybasen p& Grlandet

forskningsrapporter utarbeidet i Sverige om stgy i naturomréder

undersgkelser om vegtrafikk og fugler

® amerikanske undersgkelser om naturmangfold og stey

2.3 Stille omrader

Tilgang til stille omréder er viktig for & redusere stayplage og forebygge negativ
helsekonsekvens.

Stille omréder ber synliggjeres og gis vern gjennom kommuneplanen. Ambisjonsnivéet
ber vaere at lydnivéet i stille omrdder filfredsstiller grenseverdiene i tabell 3. Hvilket lydnivé
som kan aksepteres vil imidlertid variere ut fra bruken av og karakteren pd omradet.

Tabell 3: Anbefalte stoygrenser i ulike typer friomrader, frilufts- og rekreasjonsomrader og stille -
omrader. Forutsetninger for beregning av grenseverdiene er gitt i veilederen.

Omradekategori Anbefalt stéygrense, ekvivalent Anbefalt steygrense,
stgyniva maksimalniva
Se retningslinjens tabell 2, for Se retningslinjens tabell 2, for

Byparker, kirkegarder og friomrader i

tettbygd strak uteoppholdsareal uteoppholdsareal

Motorsport: Larmax 60 dB

Stille omrader og stgrre sammenhengende Skytebaner: Lasmax 65 dB

gronnstruktur i tettsteder Laen 50 dB Driftstidsbegrensninger bar
benyttes
Motorsport: Larmax 60 dB
Stille omrader, naerfriluftsomrader og Loen 40 dB Skytebaner: Lagmay 65 dB
bymark utenfor by/tettsted, o Driftstidsbegrensninger bar

benyttes

’ [ ]

Stille omrdder mé vurderes ut ifra hva som oppleves som et godt lydmiljg og et godt
lydbilde. Med lydbilde menes her den helhetlige opplevelsen av ulike lyder pé en

lokalitet. Lydbilde kan beskrives som det samlede lydinntrykket mennesket fér av lydene i
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landskapet/omgivelser. Begrepet er synonymt med begrepet lydlandskap. Et lydbilde kan
oppleves b&de positivt og negativt. Et godt lydmilje skal imidlertid oppleves som behagelig

for mennesket, og ikke oppleves plagsomt, ugnsket eller helseskadelig.

Steysonekart for referansesituasjonen kan innhentes som et grunnlag for vurdering av
lydmiljzet i stilleomrdder. Fordi lydbildet og lydmiljget handler om mer enn lydnivéet er det
imidlertid ogsd viktig & befare utvalgte omrdder for & f& et inntrykk og fange opp lydkilder

som ikke beregnes i steysonekart.

| byer og tettsteder kan parkomrdader i byen oppfattes som stille omrdder med godt
lydmilj@, selv om lydnivdet i omrddet er over de anbefalte grenseverdiene i tabell 3 T-
1442/2021.

Stille omréder er viktig for & redusere steyplage

Dersom man bor i et bysentrum, med avstand til naturomréder, er tilgang til parker,
plasser, lakker og lignende viktig for hvile og rekreasjon. | byene er slike felles
uteoppholdsarealer med gode stayforhold svaert viktige, da mange bor i steyutsatte
omrdder og mangler tilgang til private uteoppholdsareal.

Den viktigste aktiviteten i de stille omréddene i Norge er friluftsliv. Ulike former for friluftsliv
er viktig for s& godt som hele den norske befolkningen. Omtrent 90 % av befolkningen
utever friluftsliv en eller flere ganger i dret og stillhet og ro er blant de viktigste kvalitetene
ved friluftsliv. Dette er dokumentert blant annet gjennom sparreundersgkelser der rundt 90
% av de spurte svarer at det & "oppleve naturens stillhet og fred" og & "komme ut i frisk
natur, vekk fra stey og forurensning" er en viktig grunn for & gé tur. Tilgang fil stille
omrdéder er altsd viktig for & redusere steyplage og forebygge negativ helsekonsekvens,

og det er derfor viktig & unngd at stgyen gker i disse omrddene.

2.3.1 Omrdder der stillhet er viktig

For flere typer arealbruk er stillhet seerlig viktig: byparker, kirkegdrder og gravlunder,
bymarker og naturomrdder. Det er viktig & ivareta og beskytte disse omrddene, slik at

arealene ikke bygges ned, og sikre at lydnivdet i disse omrddene ikke gker.

+ Byparker

| byparker kan det veere vanskelig & oppna tilfredsstillende lydnivé som ikke
overskrider grenseverdiene i tabell 3. Omrddene kan likevel ha stor verdi og vaere
viktige & ivareta som en kvalitet for brukere av omrdadet. Slike parker og arealer
ber settes av i kommuneplanen, som angitt i kapittel 3.1.4, slik at omrddene

bevares, og for & sikre at lydnivdet ikke sker.

Kommunen mdé gjere en vurdering av hvilke parkomréder som begr avsettes som
stille omrdder. Kommunen ber gjere en konkret vurdering av parkomrddene og
prioritere de viktigste.
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+ Kirkegadrder og gravlunder
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Kirkegdrder ber ikke ha lydnivé over grenseverdiene i tabell 3. Etablering av
steyende virksomhet og anlegg ber som minimum ikke gi gkt lydnivé pé

kirkegarder og gravlunder.

Alle kirkegdrder og gravlunder ber i utgangspunktet avsettes som stille omréder slik

at lydnivéet i disse omrddene ikke gker.

Bymarker og naturomréader

Bymarker og rekreasjonsomrd&der, samt viktige omréader for naturmangfold, kan
avsettes som stille omrdder i kommuneplanen. Verdien av disse som

rekreasjonsomrdder anbefales ivaretatt ved at lydnivdet ikke tillates gkt.

| starre updvirkede naturomrdder, som nasjonalparker, naturomrdéder i fjellet og
kijerneomrd&der i bymarker, er all hgrbar fremmed lyd i utgangspunktet ugnsket.

Det er ikke n@dvendigvis hensiktsmessig & sette av hele markaomrdéder neert byer
eller som stille omréder. Kommunen begr gjere en konkret vurdering av ulike deler
av markaomrdédene og prioritere hvilke omrdder det er viktigst & kartlegge og

avsette som stille omrdader.

Friluftslivsomrdder og omrdder med viktig naturmangfold

Flere kommuner har registrert viktige friluftsomrdder i kommunen. Disse omrddene
er ofte ikke lagt inn i kommuneplanen som en hensynssone, men er kun vist som en
temaplan. Det kan veere tilfeller hvor gkt stay i disse omrddene vil forringe
friluftsopplevelsen. Forringelse av verdier i friluftslivsomrdader kan gi grunnlag for
innsigelse fra Statsforvalteren.

Siekk kartlaget "kartlagte friluftslivsomrdder" i Naturbase for & avklare om omradet

er registrert som viktig friluftslivsomréde.

Grenseverdiene i retningslinjen omfatter ikke naturmangfold. Vaer likevel
oppmerksom pd at det er enkelte arter som er sdrbare for stay. For eksempel er
deft flere fuglearter som er sveert sdrbare for stay i hekkeperioden, og som forlater
redet/oppgir hekkingen dersom de blir forstyrret. Disse lokalitetene er sjelden lagt
inn i kommuneplanen som viktige naturomrdder. Kunnskapen om disse lokalitetene
ligger i Naturbase eller i artsregistreringene i Artsdatabankens Artskart.

Det er stort sett ikke hensiktsmessig & gjere beregninger for & avklare
tilfredsstillende lydnivéd i slike omrdder. Det anbefales en kvalitativ vurdering av
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lydmiljget i omrddet. Dette er vurderinger som ma gjeres i samarbeid med

personer med kunnskap om friluftslivsverdier og bergrte artsgrupper.

2.4 Staysonekart og st@yberegninger

Steyberegninger gjeres med anerkjente metoder. Inngangsdata, beregningsforutsetninger
og anerkjente stgyberegningsmetoder er angitt under. Mdlinger kan brukes for & supplere
beregninger. Ved utarbeiding av stgysonekart og steyfaglige utredninger ber det tas
hayde for at det kan veere store variasjoner i lydnivd i lepet av degnet eller dret og at

lydnivéene kan endres over fid.

Steyberegninger skal gjeres av fagkyndige, som akustikere eller av firmaer som har
spesialisert seg pd beregning av stey. Den som utfarer beregninger, skal ha kjennskap til
metodene som brukes for stayberegning. Det skal kunne dokumenteres hvilken metode

som er brukt for beregninger, og hvorfor denne metoden er valgt.

Steyrapporten skal inneholde en vurdering av lydnivder, en situasjonsbeskrivelse og en
helhetsvurdering av kvaliteten, inkludert kvalitetskriteriene i kapittel 2.

Se kapittel 3.1 0og 3.2 for mer informasjon om krav til innhold i steyutredninger.

Kartene som anleggseierne utarbeider over gul og red sone ber gjeres offentlig

tilgjengelig gjennom Geonorges kartkatalog for norske offentlige kartdata.

Se kapittel 9 for mer veiledning om grenseverdier og stayberegninger.

2.5 Samlet stgybelastning

Ulike staykilder og steayende akftiviteter kan ha ulik karakteristikk og gi stey pd flere tider av
dagnet.

Eksempelvis kan det i et omrdde med vegtrafikkstay vaere mest steyende i rushtiden og
relativt stille p& kveld og natt. Dersom det i det samme omrddet ogsé er industriaktivitet
kan denne gi impulslyder fra tidlig om morgenen til sent pd& kvelden og dermed gke bdde
tidsrom med stey og ogsd gi andre lyder med en annen karakteristikk. Den totale
staybelastningen blir dermed sterre enn fra den enkelte stgykilden og vil kunne fere til okt
steyplage.

Hvorfor er det viktig & vurdere samlet stgybelastning?

Bakgrunnen for at det skal gjeres vurderinger og eventuelt beregninger av samlet
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staybelastning, er at man skal unngd at den samlede staybelastningen overskrider
anbefalt lydnivé pé fasade og p& uteoppholdsareal.

| et omrdade hvor gul eller red sone for flere kilder overlapper, vil den totale
staybelastningen vaere stgrre enn staybidraget fra den enkelte kilde. N&r planomrdédet er
utsatt for stey fra flere kilder hvorav minst én i gul sone, skal derfor samlet staybelastning
vurderes, og ved behov beregnes

Samlet staybelastning fra én kilde (for eksempel stay fra veg) kan beregnes med de
beregningsmetodene som brukes for denne kilden, og bidrag fra alle naerliggende
veitrafikksteykilder kan inkluderes i beregningen. Nar det er ulike type staykilder som
beregnes med ulike beregningsmetoder, er det imidlertid ikke mulig & summere
steybelastningen direkte. Det er derfor behov for en metode som beregner samlet
st@ybelastning fra ulike type kilder.

Metode for & beregne samlet stgybelastning

4 Metode for & vurdere stayplage ved eksponering til ulike kilder (PDF-rapport fra

Sintef)

N&r man beregner stay i et bestemt punkt fra for eksempel veitrafikk, far man med
bidraget fra alle nserliggende veitrafikksteykilder. Dersom dette punktet ligger mellom to
veier, beregner man bidraget fra hver enkelt av disse, og summerer de to bidragene pé&
effektbasis. Tilsvarende kan man summere stay fra ulike kilder hvis man benytter seg av
prinsippet om vurderingsnivd. Bidragene fra hver av kildene blir do omregnet som om de
kom fra den samme type referansekilde, og derved kan de summeres pé effektbasis.

Ettersom metoden kun egner seg for punktberegninger, vil det ikke vaere mulig & beregne
samlet stgysonekart med alle ulike kilder inkludert. For & synliggjere samlet staybelastning i
overordnet plan, kan kommunen sette sammen stgysonekart fra flere anleggseiere.
Overlappende staysoner fra ulike kilder viser omréder hvor det er aktuelt med mer

detaljert beregning og vurdering.

Metoden tar hensyn til at ulike staykilder har ulik karakter og dermed kan oppleves
forskjellig, det vil si at de gir ulik plagegrad ved samme lydnivd. Metoden tar hensyn til
dette ved sammenistilling av bidragene fra de aktuelle kildene. Metoden gjelder ikke for
steyende hendelser p& natt og maksimalnivder. Dette bar derfor vurderes i tillegg dersom
det er relevant.

3. Kommuneplan, reguleringsplan og
byggesak
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Dette kapittelet handler om hvordan planprosessen kan brukes som et verktay for & oppnd
formdlene med retningslinjen. En god planprosess kan bidra til &:

® legge til rette for en langsiktig arealdisponering og planlegging av det fysiske miljg som

fremmer trivsel og bokvalitet,
® forebygge helsekonsekvenser av stey

® ivareta og utvikle gode lydmiljger og stille omrader

Kommuneplanen er det viktigste plannivdet for & legge til refte for en langsiktig
arealdisponering. Ved & ta hensyn fil steysituasjonen allerede pd kommuneplannivd er det
mulig & oppnd intensjonene som er beskrevet over. Det er gjennom kommuneplanen
mulig & unngd, eller redusere, konflikter mellom stayende anlegg/virksomheter og

steayemfintlig bebyggelse, forebygge helsekonsekvenser og ivareta stille omréder.

Omrdadeplaner og reguleringsplaner er ogsd viktige verktey for & begrense
helsekonsekvenser og utvikle gode lydmiljger. Mulighetene til & unngd og forebygge er

imidlertid mer begrenset pd reguleringsplanniva.

Det er viktig at det lages gode stayutredninger. Steyutredningene gir det faglige
grunnlaget for & velge de riktige I@sningene. Stayutredningene skal gi badde myndigheter
og andre bergrte parter den kunnskapen som trengs om staysituasjonen, og skal beskrive
hva som er de sterste utfordringene og gi anbefalinger om hvilke tiltak som totalt sett kan
gi god kvalitet og kan de beste lydforholdene.

3.1 Kommuneplan

Kommuneplanen er det viktigste plannivdet for & legge til rette for en langsiktig
arealdisponering. Ved & ta hensyn fil steysituasjonen allerede pd kommuneplannivd er det
mulig & oppnd intensjonene som er beskrevet over. Det er gjennom kommuneplanen
mulig & unngd de mest steyutsatte omrddene og forebygge helsekonsekvenser og ivareta

stille omrader.

* Hente kart fra anleggseiere

Fa oversikt over c—p * Be om kart fra steyende virksomheter som ikke har
St@ysituasjonen levert steysonekart tidligere

‘ « Se punkt 3.1.1

Lage steykart for

% —> + Sammenstille kart til helhetlig stoysonekart

o kommunen + Se punkt 3.1.1

wi

=

2

= + Avklare arealbruk, og hvilke omrader som er egnet for steyfolsom

g Vurdere : bebyggelse. Se punkt 3.1.2.

¥ ; « Avkl Ioruk 5 kt 3.1
utbyggingsomrader wilar arealbruk i red stoysone. Se punkt 3.1.3,

« Avklar behov for stilleomrider. Se punkt 3.1.4,
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!

Skrive bestemmelser = Skriv bestemmelser om utbygging i stoysoner

« Skriv bestemmelser som gir faringer for utbygging og videre
detaljplanlegging. Se punkt 3.1.5.

« Skriv besternmelser om bygge og anleggsfase. Se punkt 6.2.1 .

Figur 8: Oversikt over saksgang for steyavklaring i kommuneplanen | lllustrasjon: Miljedirektoratet

3.1.1 Stegyutredning og steysonekart i kommuneplan

Stey er et av temaene som skal vaere utredet i kommuneplanen. Dette gér frem av forskrift

om konsekvensutredninger.

Steyutredningen skal gi det faglige grunnlaget for & vurdere staysituasjonen i nye
utbyggingsomrdader. Stayutredningen skal gi nok kunnskap om staysituasjonen fil at
kommunen kan ta en beslutning om de foreslatte arealene ber legges ut som nye
utbyggingsomrader. En stayutredning i kommuneplanen skal

® inneholde et staysonekart som viser lydutbredelse med gule og rede stgysoner i
henhold til tabell 1

gi en helhetlig vurdering av stgysituasjonen i alle aktuelle utbyggingsomrader i
kommunen

beskrive hvilke stayutfordringer som md& hé&ndteres i de ulike omrédene

® Vurdere om og eventuelt hvordan det er mulig & h&ndtere staysituasjonen i de ulike
omrddene

® eventuelt justere arealbruken med bakgrunn i dokumenterte stgyutfordringer.

® en kvalitativ vurdering av beregningsresultater, inkludert en vurdering av usikkerhet i
beregningene og hvordan denne usikkerheten er handtert

Kommunen er ansvarlig for & utarbeide et stgysonekart som viser stgysituasjonen, men
kan be anleggseierne utarbeide kart for sine anlegg og virksomheter. Dette er beskrevet i

kapittel 2.1.

Steysonekart skal falge med kommuneplanen pd hering, og ber gjeres tilgjengelig i en

kartinnsynslasning.

Synliggjere stay i plankart og bestemmelser

| retningslinjen stér det at "Kommunen har ansvaret for & inkludere staysoner i
kommuneplanen pd en egnet mate". Det er opp til kommunen & avgjere hvordan de
gnsker & inkludere staysonene i planen, slik som &

® vise st@ysoner som hensynssoner i arealplankartet, og knytte bestemmelser til
hensynssonene

® tainn bestemmelser om stey i planen, men ikke vise staysonene i arealplankartet
vise st@ysoner som et eget kartlag i kommunens kartlgsning

vise stgysonene i eget temakart i temaplan for stey

Det er fordeler og ulemper med de ulike type lasningene.
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Bruk av hensynssoner i arealplankartet vil synliggjere eventuell overlapp mellom staysoner

og utbyggingsomrdder. Dette kan bidra til & ske bevisstheten rundt staysonene.

Dersom kommunen gnsker & bruke hensynssoner for & synliggjere de sterste varige
staykildene, kan disse stgysonene legges inn som hensynssoner etter pbl § 11-8 a) sikrings-,
stey- og faresoner. Det kan ogsd tas inn bestemmelser til denne hensynssonen som setter
vilkér for arealbruk innenfor sonen.

Ulempen med & tegne inn hensynssoner i arealplankartet er at arealplankartet er statisk,
og hensynssonen i arealplankartet vil ikke bli oppdatert samtidig med at steysonene
endres. Hensynsonene i plankartet kan over tid derfor bli utdatert.

Fordelen med & ikke vise staysonene som hensynssoner er at staysonene kan oppdateres
etter hvert som staykart for de aktuelle staykildene oppdateres. Det kan likevel tas inn

bestemmelser i planen som setter krav om utredning av stgy i steyutsatte omréder, samt
bestemmelser med krav til kvalitet i utbyggingsomrdader. Se punkt 3.1.5 for mer veiledning

om kommuneplanbestemmelser.

Kommunen bgr uansett vise staysoner i egen kartinnsynslgsning. Staysonekartene ber vaere
egne kartlag, og hente informasjon fra anleggseiernes karttjenester/databaser. Dermed

vil kartet oppdateres etter hvert som anleggseierne publiserer nye og oppdaterte kart.

Datasett i det offentlige kartgrunnlaget er beskrevet i statusregisteret pé& den nasjonale
geoportalen, geonorge.no.

Kommunen kan ogsé lage en egen tematisk kommunedelplan etter pbl § 11-1 tredje ledd.
Planen vil da omfatte temaet stay. En slik kommunedelplan vil veere et tillegg fil

har man de samme mulighetene til & bruke bestemmelser som i kommmuneplanen, og
planen kan enten gjeres juridisk bindende med bestemmelser, eller bestemmelser kan
utformes som retningslinjer for planlegging. Bestemmelser om stay skal imidlertid ogsd std

i kommuneplanens arealdel, og ikke kun i en tematisk kommunedelplan.

Stille omrdader i kommuneplan

Kartlegging av stille omréder som angitt i tabell 3 bar synliggjeres i et temakart.

Lydnivdet i stille omrdder i byer og bynsere omrdder kan vaere over Lyen 55 dB, og
dermed bli fremstilt som et gult omrdde i steysonekart. Disse omrddene kan likevel vaere
viktige som arealer som gir mulighet for hvile og rekreasjon for byens befolkning og
kommunen kan velge ut ogsé slike omréder som stille omréder, som omtalt i kapittel 2.3,

for & hindre af lydnivéet i omrddene skal gke.

3.1.2 Avklare omrdder som er egnet for steyfalsom bebyggelse

| arbeidet med kommuneplan og omrddeplan md kommunen avklare hvilke omrdder som
er egnet for ny steyfalsom bebyggelse - og hvilke omrdder som ikke er egnet for det. Det
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ber ogsd avklares hvilke omrdder som er egnet for ny steyende virksomhet. Disse

vurderingene md gjeres pd bakgrunn av kunnskap om stayforholdene i kommunen, som

beskrevet i stayutredningen.

Kart som viser omrdde med mye stay hvor det ber vurderes annen arealbruk enn bolig | /llustrasjon:
Miljedirektoratet

Enkelte omréder har ef spesielt utfordrende lydbilde. Dette gjelder spesielt for omré&der
med flere steykilder med ulik karakter, eller der lydnivdet er spesielt hayt. Et eksempel pd
et utfordrende omrdéde kan vaere der det er bdde industrivirksomhet med impulslyder eller
haye maksimalnivder, og vegtrafikk med et kontinuerlig hayt lydnivd. Et annet eksempel
kan veere et omrdde med haye lydnivder fra veg- eller bane pa flere sider. | slike
situasjoner bar det vurderes annen arealbruk enn steyfalsom bebyggelse, seerlig nér det

ikke er mulig & ftilfredsstille kvalitetskriteriene.
Som beskrevet i kapittel 3.1.1 skal steyutredningen gi det faglige grunnlaget for & vurdere
staysituasjonen i nye utbyggingsomrdder, og ma gi tilstrekkelig kunnskap til at kommunen

kan ta en beslutning om de foreslatte arealene ber legges ut som nye utbyggingsomrader.

Er omrddet egnet til steyfelsom bebyggelse?
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N&r kommunen skal vurdere om et omrade er egnet for ny stayfalsom bebyggelse bor det

tas utgangspunkt i steysonekartet. Jo hayere lydnivd, desto mindre egnet er omréadet for

stoyfalsom bebyggelse. Relevante sparsmdal & stille er:

® Erutbyggingen i henhold til intensjoner i statlige planretningslinjer for bolig-, areal- og

transportplanlegging (SRP-BATP)?
Hvor stor andel av omrédet er i en gul eller red staysone?
° Er det mulig & bygge med stille side?

° Er det et rolig nabolag/tilgang fil felles stille
uteoppholdsarealer/rekreasjonsomrdder i naerheten

Hvordan er stayens karakter?

° Er det flere steykilder? Er det flere ulike steykilder som gir stey pd ulike tider av
degnet?

° Er det stey pd natt?

© Er det utfordringene knyttet til kontinuerlig stey over tid eller haye maksimalnivéer?
Er det impulsstay eller stay med spesielt forstyrrende komponenter (rentone)?

Vil planforslaget medfere tap av stille omrdder?

Er det ogsd vibrasjoner i omrddet som kan ske stgyplagen?

®* Eromrddet ogsd utsatt for luftforurensning?

Dersom store deler av omrd&det er dekket av en stgysone og lydnivéet ligger i avre del av
gul sone eller i red sone, bar det vurderes om det finnes andre omré&der som er mer
egnet for utbygging. Det bar i utgangspunktet ikke dpnes for nye utbyggingsomrdader for
steyfalsomt bruksformdl i red steysone. Dette omtales i punkt 3.1.3.

Dersom det er sannsynlig at staysonene enkelt kan avgrenses ved bruk av langsgdende
skjermer eller voller kan dette legges til grunn i vurderingene.

| kommuneplanen maé det tas inn bestemmelser som sier hvordan stey skal hdndteres i
reguleringsplaner og byggesaker. Hvilke punkter som ber inngd i bestemmelsene i

kommuneplanen er angitt i punkt 3.1.5.

Samspillseffekter mellom stgy og luftforurensning

Dersom et stayutsatt omrdde ogsd har luftforurensning som ogsd overstiger de anbefalte
grenseverdiene i retningslinje for behandling av luftkvalitet i arealplanlegging (T-1520), bar
det tas seerlig hensyn i planleggingen. Kombinasjonen av stay og luftforurensnings sker
risiko for plager og negative helsekonsekvenser.

| folkehelseloven er det et krav om at kommmunen skal fremme folkehelse og ha oversikt
over pdvirkningsfaktorer for helse. Dette innebaerer at kommunelegen eller annen

medisinskfaglig rddgiver ber inkluderes i vurderingen av nye planforslag.

| planer hvor deft foreslds utbygging av ny steyfelsom bebyggelse i en staysone, eller

utbygging av steyende anlegg eller virksomhet, bar kommunelegens vurderinger fremgé

av kommunens saksbehandling.

Dette er spesielt viktig der det legges til rette for st@yfalsom arealbruk i red staysone, eller
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der det kan vaere samspillseffekter mellom stey og luftforurensning som gker risiko
for plager og negative helsekonsekvenser.

Avklar hvilke omréader som er egnet for ny stgyende virksomhet

Kommuneplanen skal avklare om et avsatt utbyggingsareal er egnet for ny virksomhet
eller ikke. lkke utsett avgjerelsen om et omrddes egnethet for utbygging til omréde- og
reguleringsplan. Ved mer detaljerte- og senere utredninger kan det likevel avdekkes at

omrddet eller deler av omrddet ikke er egnet.

Flere kommuner gnsker & legge til rette industri- og nseringsarealer for ny virksomhet uten
at det er kjent hvilken virksomhet som skal etableres i omrddet. Siden det foreligger lite
kunnskap om faktiske steykilder, anses det som lite hensiktsmessig & utfere

st@yberegninger i denne fasen.

Det viktigste i slike filfeller, er & vurdere hvilken type bebyggelse som ligger i omrédet rundt
og vurdere hvordan denne bebyggelsen kan bli pdvirket av ny stayende virksomhet.
Relevante spersmdal & stille i slike tilfeller kan vaere:

* Vil planforslaget kunne medfere at (flere) mennesker utsettes for stay over
grenseverdiene?

Vil planforslaget kunne medfare tap av stille omréder og eventuelt gkt lydnivd i natur-
og rekreasjonsnivder?

Vil planforslaget kunne gi lydnivé over grenseverdiene i T-1442 og dermed béndlegge
bruken av arealene rundt?

* Kan stgydempende tiltak redusere lydnivéet for bebyggelsen nok til & tilfredsstille
anbefalingene i T-1442?

Dersom omrddet reguleres fil industri er det grenseverdiene for industri som legges til
grunn for & regulere stgy fra fremtidige virksomheter i omradet. | slike tilfeller mé det
forventes vesentlig stey fra omrdadet. Det ber ikke reguleres steyfglsom arealbruk inntil et
industriomréde.

Dersom et omrdde reguleres til naering, er det ingen grenseverdier i T-1442 som regulerer
stey fra virksomhetene. Sty fra virksomhetene blir i s& fall regulert etter de
grenseverdiene som passer best, for eksempel grenseverdier for tekniske installasjoner
etter byggteknisk forskrift. Disse grenseverdiene er stort seft strengere enn grenseverdiene
for industri.

For & forebygge at det totale stgybidraget fra fremtidige virksomheter overskrider
grenseverdiene i tabell 2 i T-1442/2021 kan det i slike filfeller tas inn bestemmelser i planen

som setter strengere grenseverdier for ekvivalentnivd enn angitt i tabell 2.

Dersom det gjennom utredning gdr frem at nye utbyggingsomrdéder er utsatt for haye
lydnivéer eller vil medfere haye lydnivéer for eksisterende steyfalsom bebyggelse ber
dette tillegges vekt. Kommuneplanen skal gi forutsigbarhet og omrdder som avsettes i

planen skal som et utgangspunkt kunne bygges ut.

Dersom det er usikkert om omrddet er egnet for utbygging ber omrddet tas ut av
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planforslaget. Alternativt mé det gjeres steyberegninger i tidlig fase ut fra et
verstefallsscenario, eller vurdere ulike alternativer/scenarier opp mot hverandre for &
redusere usikkerheten.

Avklare arealbruk i steysone fra luftfart

Flystey har en annen karakter enn stay fra annen samferdsel som veg og bane. Det er
ogsd vanskeligere & skjerme for flystay, fordi steyen kommer ovenfra, og fly felger ikke
alltid faste traséer. Traseer og lydnivé vil ogsd variere mye med veer og spesielt
vindretning. | perioder med en fremherskende vindretning kan noen omrader fé& betydelig
okt lydnivd. Alt dette ferer til at ordineere skjermingstiltak ofte vil ha begrenset effekt, og det
vil i mange filfeller ikke veere mulig & oppnd stille side og stille uteareal.

Antall flybevegelser per dagn, lydnivd, og forutsigbarhet ndr det gjelder stayhendelser
pdvirker grad av steyplage. Flyvninger pd sen kveld og i nattperioden kan forstyrre savn
og oke stayplagen. Maksimale lydnivéer kan vaere svaert haye i neeromrddene ved
flyplassen, og dersom en flyplass har f& flybevegelser kan omrddene vaere uegnet til

bebyggelse selv om ekvivalentnivéene ikke er hayere enn det som retningslinjen fillater.

Det er faerre stayhendelser, men lydnivdet er hgyere enn for andre transportkilder. Dette
innebeerer at det ogsd kan veere lange perioder uten slik stey, samtidig vil dette variere fra
flyplass til flyplass.

Det er relevant & f& kunnskap om hvordan flymensteret er, og hvordan det kan utvikle seg
videre, far det avgjeres om omrddet er egnet for utbygging eller ikke. Relevante sparsmal
& avklare ved utbygging i en flystaysone kan vaere:

®* Hvor mange daglige avganger er det?

Er det flyvninger tidlig morgen og sen kveld? Er det flyvninger ogsé i nattperioden?

Er det helikopterflyvninger?

® Har helikopterflyvninger jevn frekvens, eller varierer flymensteret gjennom uka?

Er det helikopterflyvninger i kvelds- og nattperioden?

3.1.3 Avklare arealbruk i red stgysone

Det er en klar korrelasjon mellom lydnivé og stayplage. Jo hayere lydnivd, desto flere er
plaget av stay. Hayt lydnivd gjer det ogsd mer krevende & bygge ut, og det er
vanskeligere & sikre at kvalitetskriteriene i T-1442 kan innfris. | red steysone vil det ogsé
ofte veere ytterligere ulemper, knyttet til blant annet trafikksikkerhet og nabolag og
naermilje med luftforurensning. Det bar derfor unngds & bygge ut steyfalsom bebyggelse i

red steysone.

Det er imidlertid dpnet for & bygge i red staysone i prioriterte sentrums-

og utviklingsomrdader.
Prioriterte sentrum- og utviklingsomréder er i begrepslista i kapittel 8 definert som:

Miljedirektoratet | 21.04.24 Side 55 av 132



Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

"Sentrums- og fortettingsomrdder, samt kollektivknutepunkter, med arealutnyttelse utover
det typiske som kommunen i sine overordnede planer har prioritert som omré&der hvor det
er spesielt viktig med boligbygging, fortetting og transformasjon for & utvikle urbane, tette
og atftraktive sentre hvor det skal veere lett & velge gange, sykkel og kollektiv. Omrddene
bygger opp under nullvekstmdlet og intensjonene i Statlige planretningslinjer for
samordnet bolig-, areal- og transportplanlegging (SPR-BATP)."

Utbygging i red stgysone knyttes opp fil de senfrums- og utviklingsomrédene hvor
kommunen gjennom sin planlegging viser at de bygger opp under intensjonene i SPR-
BATP. Det innebeerer at sentrumsomrddet blir planlagt med fortetting og transformasjon,
hay utnyttelse og tilrettelegging for gange, sykkel og kollektivtilbud. | slike omréder vil
intensjonene om sentrumsutvikling fremgd av bestemmelser til planen som setter krav om
blant annet hay utnyttelse og lav parkeringsdekning, som beskrevet i SPR-BATP.

| grendesentre hvor det er anske om mer romslig utbygging med lavere utnyttelsesgrad
ber det ikke tillates utbygging i red staysone. | omrdder hvor det finnes alternative

utbyggingsomrdder utenfor rad staysone begr disse bygges ut farst.

Kriterier for & vurdere utbygging i prioriterte sentrums- og
utviklingsomrader

For & vurdere om et omrdde kan anses som et prioritert senfrums- og utviklingsomrdde

bor falgende kriterier vaere oppfylt:

® Er det gnske om at sentrumsomrddet blir planlagt med fortetting og hay
utnyttelsesgrad?

® Er det gitt statlige midler for sentrumsutvikling og fortetting?
® Finnes det en utviklingsplan/byvekstavtale for omrédet med feringer, retningslinjer eller

bestemmelser om blant annet hgy utnyttelse og lav parkeringsdekning, som beskrevet i
SPR-BATP?

Finnes det alternative utbyggingsomrdder utenfor red staysone?

Dersom kommunen dpner for nye utbyggingsomrdéder i rad staysone md dette begrunnes.
Begrunnelsen skal fremgd av planbeskrivelsen. Begrunnelsen ber gjere rede for felgende
forhold:

Hvorfor det er viktig med utbygging i dette omréadet?

®* Hvordan kommunen i kommuneplanen har vist at omrddet er et prioritert sentrums- og
utviklingsomréde

®* Om det er andre utbyggingsomrdder utenfor red staysone som kan bygges ut far
dette arealet tas i bruk

®* Om det er sannsynlig at det er mulig & fa tilfredsstillende steyforhold og oppfylle
kvalitetskriteriene ved utbygging

®* Om det er mulig & fa til stille side for ny bebyggelse, ndr alle staykilder tas i betraktning
(samlet steybelastning)

® Om det er fleksibilitet nok p& tomta til & vurdere ulik lokalisering av bebyggelsen for &
oppna stille side og gode stille uteoppholdsarealer

®* Om en helhetlig vurdering av omrdadet tilsier at andre kompenserende kvaliteter kan
begrunne at det dpnes for utbygging i dette omrdde, for eksempel tilgang til sol og lys,
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utsikt, eller andre faktorer som fremmer trivsel og helse.

® Om det finnes egnede grentomrdder og/eller stille omrdader i neerheten

Noen foreslatte utbyggingsomrdder kan ha begrensninger som gjer at det er vanskelig &
sannsynliggjere at omrddene er egnet for stayfalsom bebyggelse. Da ber omrédene tas

ut av planen.

Avgrens utbyggingsomrdder i red steysone

Selv i prioriterte sentrums- og utviklingsomréder ber omré&dene hvor det &pnes for
utbygging i red steysone avgrenses. Det ber gjeres en konkret vurdering av alle
utbyggingsomrddene i red sone, for & vurdere om de er egnet for utbygging av

stoyfalsom bebyggelse.

Utstrekning av utbyggingsarealer i rad staysone skal tydelig fremkomme av
kommuneplanen, gjennom arealformdl eller hensynssoner og gjennom bestemmelsene.

Det er anbefalt & vise omrddene som arealformdl i plankartet. Omré&dene kan for
eksempel vises med arealformdl etter plan- og bygningsloven § 11-7 sentrumskjerne
(sosikode 1130-2) eller byfortettingssone (sosikode 1130).

Dersom det i stedet for arealformdl er gnskelig & vise omrddene som hensynssoner etter
pbl. § 11-8 a) sikrings-, st@y- og faresoner, er det mulig. Det er mulig & knytte bestemmelser

til en slik hensynssone.

Ta inn bestemmelser i planen som gir vilkér for utbygging innenfor de enkelte
utbyggingsomrédene.

Medisinskfaglig vurdering i planforslag for steyfelsom arealbruk i red
staysone

| folkehelseloven er det krav om at kommunen skal fremme folkehelse og ha oversikt over
pdvirkningsfaktorer for helse. Dette er spesielt viktig dersom det tilrettelegges for
steyfelsom arealbruk i omrdder med rad staysone, hvor det ogsd kan veere
samspillseffekter mellom stay og luftforurensning som gker risiko for stayplage og

helsekonsekvens.
Ved utbygging i red st@ysone og i omrédder med bdde haye lydnivder og luftforurensning

anbefales det derfor sterkt at kommuneoverlegen eller annen medisinskfaglig rédgiver
vurderer planforslaget. Den medisinskfaglige vurderingen bar fremgd av planforslaget.

3.1.4 Synliggjering av natur- og rekreasjonsomrdder (stille
omrdader)

Tilgang til stille omréder er viktig for & redusere steyplage og forebygge helsekonsekvens.

Stille omrdder i by- og fortettingsomrdader
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Det er behov for & ivareta stille omrdder som angitt i tabell 3 bdde i tettbygde omrdder og
utenfor tettstedsbebyggelsen. Det er spesielt viktig & sette av stille omrdder i by- og
fortettingsomrdéder hvor det dpnes for utbygging i red staysone.

| fortettingsomréder med mye trafikk og stay er det ofte vanskelig & 4 tilfredsstillende
lydnivd pé utearealer. | tillegg er private uteplasser ofte begrenset fil skjermede plasser
med begrenset areal.

Tilgang til neerliggende grentarealer og stille omrdder kan redusere stayplage.

Stille omrdder ber synliggjeres og gis vern gjennom kommuneplanen

| denne retningslinjen er et stille omrdde de arealene som er avsatt til stille omréder i
kommuneplanen. Stille omrédder som er synliggjort i kommuneplanen féar gjennom planen
et juridisk vern som sikrer at de ivaretas, ikke bygges ned og ikke fér gkt lydnivé.

Omrdader som ikke er avsatt til stille omrdder i kommuneplanen kan ogsd oppfattes som

stille rekreasjonsomrdder, men har ikke det samme vernet mot nedbygging eller gkt stay.

| retningslinjen er det derfor anbefalt at utvalgte natur- og rekreasjonsomréader bar
avsettes som stille omrdder i kommmunens planer, for & sikre dem et sterkere vern mot stay.
Det er et mdl at dette bidrar til at omrddene blir synliggjort og bedre ivaretatt, slik at de

opprettholdes som naturomrdader og at lydnivdet ikke sker.

Stille omrdder som ikke er tegnet inn eller omtalt i kommuneplanen eller andre juridisk
bindende planer, vil ikke ha et juridisk vern som sikrer ivaretakelse eller reduksjon av
dagens lydnivé.

Anbefalingen om & synliggjere de stille omrédene er omtalt i kapittel 3 om kommuneplan
og kapittel 5 om forholdet mellom stille omrd&der og steyende aktivitet og virksomhet.

Stille omrdder ber kartlegges og synliggjeres i kommuneplanen. Det anbefales & fremstille
stille omrdder i egne temakart som falger kommuneplanen. Sterre omrdder kan ogsd
vises direkte med arealformdl grennstruktur i kommmuneplanen (§ 12-7 punkt 3
Grgnnstruktur: naturomrdéde, turdrag, friomréde og park)Det kan tas inn bestemmelser i
kommuneplanen som gir juridisk sikring av disse arealene.

Stille omrdder kan ogsd vises som hensynssone etter § 11-8 c) Sone med saerlig hensyn.
Det kan ikke knyttes planbestemmelser til denne hensynssonen, kun retningslinjer. En slik

hensynssone gir dermed ikke de stille omrddene et juridisk vern.

Utarbeiding av steysonekart og kartlegging av stille omrdder ber gjiennomferes som et
ledd i arbeidet dersom kommunen utarbeider en plan for motorisert ferdsel (f.eks.
sngscooter, vannscooter). Dersom steysoner fra motorisert ferdsel viser okt stay i kartlagte

omrdder.

Se for gvrig veiledning om stille omrdder under punkt 2.3.
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3.1.5 Kommuneplanbestemmelser

Det skal tas inn konkrete og entydige bestemmelser til kommuneplanen, slik at de legger
tydelige feringer for reguleringsplan og byggesak.

Bestemmelsene ber bdde angi utredningskrav og beskrive kvalitetskriterier siden disse ikke
er sikret juridisk i lov eller forskrift (som angitt i kapittel 1.2). | bestemmelsene er det relevant
& ha innhold som stiller krav om

® aft stey skal utredes i henhold til anbefalingene i T-1442 ved planlegging av og sgknad
om ny steyfelsom bebyggelse, stayende anlegg eller virksomhet

* af grenseverdiene og kvalitetskriteriene i T-1442 skal legges til grunn

sterrelse pd stille uteoppholdsareal, fordelt p& privat og felles uteoppholdsareal

atf lydnivéet i avsatte stille omréder ikke skal gke

® af det ikke tillates utbygging i rad staysone, eventuelt at det kun tillates utbygging i red
stgysone i angitte omrdder

® af det kun tillates utbygging i red steysone under forutsetning av at boenheter fér stille
side

® at det ikke er tillatt med skjermet luftevindu for & skape dempet fasade, enten generelt
eller i red sone

® at det ikke er tillatt med ettroms boenheter i red staysone

Punktene over er kun en opplisting av ulike forhold som kommunen ber vurdere i
forbindelse med arbeidet med kommuneplanbestemmelser. Punktene i listen ber ikke tas
direkte inn i kommuneplanbestemmelsene, uten en naermere vurdering. Kommunen ma ta
stilling til hvilke av punktene over som er relevante for dem, og om det er behov for

presisering eller utdyping.

Bestemmelser i kommuneplanen dersom det dpnes for utbygging i red
sone

Dersom det i kommuneplanen dpnes for utbygging i red steysone md dette spesifikt angis
i bestemmelsene. Dersom det dpnes for utbygging i red steysone i kommuneplanen ber
kommunen legge vekt pé & sikre ny bebyggelse andre kvaliteter som har betydning for &

unngd steyplage.

Som omtalt i kapittel 1.2 er faktorer som kan redusere stgyplage blant annet

* lave lydnivéer innendars

tilgang til stille side (hvor soverom kan plasseres)
stille uteoppholdsareal

nabolag med godt lydmiljg og grentanlegg

® inngangsparti pd stille side

For & sikre slike kvaliteter mé& bestemmelser i kommmuneplanen sette vilkér/krav om at

kvalitetene skal ivaretas ved utbygging.
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Det kan ogsd tas inn bestemmelser i kommuneplanen som setter spesifikke krav til gkt
kvalitet ved utbygging i red staysone, som beskrevet i punkt 3.1.5 over. Kommunene mé
imidlertid vurdere om de @nsker slike presiseringer i kommuneplanen, og om det ber vaere

ulike faringer for ulike omréder i kommunen.

Krav om detaljplan

Det anbefales sterkt at kommunen gjennom kommuneplan stiller krav om ny
reguleringsplan ved all bygging av nye boliger, fritidsboliger, sykehus, helsebygg, skoler
og barnehager innenfor gul og red staysone. Dette letter oppfelgingen i omrdder med
mange eldre, gjeldende reguleringsplaner. Det samme bear gjelde der det er aktuelt &
fravike byggegrenser langs veg og jernbane. Slik kan en sikre at hensynet til stay ivaretas,

og at saken blir tilstrekkelig belyst og forsvarlig behandlet.

| de tilfellene der det dpnes for gjenoppbygging, opprusting m.m. uten & gke antall
boenheter, ber kommunen likevel kunne avgjere enkeltsaker uten & kreve utarbeiding av

reguleringsplan.

Det beor stilles krav om reguleringsplan ved etablering av ny stayende virksomhet eller
utvidelser av steyende virksomhet i, eller i neerheten av, bebyggelse med stayfalsom bruk
og stille omrader. Slik detaljplanlegging gir mulighet for en bedre steymessig vurdering av

forholdene og anledning fil & stille mer detaljerte og juridisk bindende staykrav.

Nye planbestemmelser kan oppheve gamle planer

Eldre arealplaner vil ha rettsvirkning helt til de blir erstattet av annen juridisk bindende plan
for samme omréde. Det kan derfor veere tilfeller hvor omrdader er regulert gjennom eldre
planer, der det ikke er tatt nadvendige steyhensyn. Koommunen kan i slike filfeller kreve
stayfaglig utredning i forbindelse med behandling av reguleringsplan eller i byggesaken,

selv om det ikke er bestemmelser i reguleringsplanen som krever stayfaglig utredning.

Nye kommuneplaner vil gjelde foran eldre reguleringsplaner, med mindre det spesifikt er
angitt i kommmuneplanen at eldre reguleringsplaner skal gjelde foran kommuneplanens

arealdel.

Der det blir vedtatt nye reguleringsplaner vil disse gjelde foran kommuneplanens arealdel.

3.2 Reguleringsplan

| arbeidet med reguleringsplaner mé kommunen pdse at kommuneplanbestemmelser
overholdes og at denne retningslinje legges til grunn for planleggingen. Stgysituasjonen
skal veere avklart som en del av planarbeidet.

Utredningskravet er helt sentralt i plan- og bygningsloven. Kravet om & utrede
konsekvenser i arealplaner er derfor uomtvistelig. Utredningskravet gjelder béde for
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planer for stayende virksomhet, samt for planer for ny steyfelsom bebyggelse som

utsettes for stay.

Det fremgdr av bé&de plan- og bygningsloven og forskrift om konsekvensutredninger at
planer skal veere tilstrekkelig detaljerte. Med filstrekkelig detaljert menes at det skal vaere
nok informasjon til at kommunen skal kunne se og vurdere konsekvensene av
planforslaget. Jo mer kompleks planen er, og jo mer utfordrende stayforhold, desto mer
informasjon og utredning er det behov for. Det er imidlertid ikke et mdél & innhente mest
mulig kunnskap. Kunnskapen som innhentes skal vaere fokusert p4, tilstrekkelig for og

relevant for beslutningen som skal fattes.

For sterre utbyggingsprosjekter som omfattes av konsekvensutredningsforskriften skal stey

utredes i henhold fil Miljgdirektoratets veileder for konsekvensutredning av klima og
miljgtema.

Stey md vaere et plantema ved oppstart av reguleringsplan. Det mé avklares om
planomrddet er utsatt for stay, eller om filtaket som planlegges vil gi lydnivé over

grenseverdiene for omkringliggende stayfalsom bebyggelse.

Steysonekart finnes ofte i kartinnsynslasningen hos den enkelte kommune. Overordnede
st@ysonekart som viser dagens situasjon, finnes ogsd pd miljgstatus. Miljgstatuskartet gir
informasjon om utbredelse av staysoner for ndveerende situasjon og gir informasjon om
hvor stay kan vaere en utfordring og mad utredes naermere. Kartet er imidlertid ikke
detaljert nok til & brukes i detaljplanleggingen.

Steysonekart som viser omrdder med lydnivd over grenseverdier i tabell 2 i T-1442/2021
for andre beregningshayder enn 4 meter over terreng, kan vises i andre fargenyanser enn
staysonekart med gul og red sone etter tabell 1. Dette for & illustrere at beregningsheyden
i steyutredninger er 1,5 meter for uteoppholdsareal og at dette ikke er direkte

sammenlignbart med staysonekart efter tabell 1.

Det skal i utgangspunktet lages en stgyutredning for alle reguleringsplaner hvor det

planlegges steyfalsom bebyggelse i en staysone, eller hvor det planlegges stayende

3.2.1 Steyutredning

Formdlet med en stayutredning er & vise at grenseverdier og kvalitetskriterier kan
tilfredsstilles. Uten denne dokumentasjonen foreligger det ikke tilstrekkelig kunnskap til &
kunne ta en beslutning om planen ber vedtas eller ikke.

Det er forskjell pd steyutredninger i en omrddeplan og en detaljreguleringsplan:

® En omrdadeplan gir faringer for utbygging av et stort utbyggingsomrdde, og avklarer

arealbruken, men bestemmer ikke utforming og neyaktig plassering av bebyggelse og
boenheter. Stagyutredningen i en omrddeplan mé derfor veere noe grovmasket.

En detaljregulering gir detaljerte faringer for plassering av bebyggelse, utearealer og

veger og bestemmer utforming av bebyggelsen. Stayutredningen i en detaljplan kan
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dermed avklare lydnivé for bdde utearealer og den enkelte boenhet.

Dersom det planlegges avvik fra kvalitetskriteriene og grenseverdiene, skal dette
synliggjeres og forklares, slik at kommunen kan ta stilling til om avvikene kan aksepteres.

Dersom planomrddet ligger i gul eller red staysone og i tillegg er utsatt for stay fra flere
kilder skal samlet staybelastning vurderes.

Beregning av samlet staybelastning kan gjeres i henhold til metode beskrevet i kapittel 2.5.

Steyutredningen mé& omtale usikkerhet i beregningene, hva usikkerheten skyldes og
hvordan den er h&ndtert.

Steyutredninger i omrddeplaner

En omrddeplan gir faringer for utbygging av et stort utbyggingsomrdde, og avklarer
arealbruk innenfor omrddet. Hensikten med en stgyutredning i en omrddeplan er &
avklare arealformdl innenfor utbyggingsomrdadet og omtrentlig plassering av bebyggelse.

| omrédeplanen ber det jobbes med lokalisering av bebyggelsen, slik at stayfelsom
bebyggelse legges i de omrddene med best lydforhold. Naeringsarealer ber sé langt det
er mulig brukes for & skjerme for stey fra steykilder utenfor planomraédet.

Steyutredningen skal gi det faglige grunnlaget for & vurdere staysituasjonen i
utbyggingsomrdadet. Stgyutredningen skal gi nok kunnskap om steysituasjonen til at
kommunen kan ta en beslutning om de foreslatte arealene ber legges ut som nye

utbyggingsomrdéder. En stgyutredning i en omrddeplan skal

® inneholde et staykart som viser lydutbredelse med gule og rede staysoner i henhold til
tabell 1

® gien helhetlig vurdering av stgysituasjonen i omrdadet

® beskrive hvilke stgyutfordringer som md& hdndteres innenfor utbyggingsomrédet

® wvurdere om, og eventuelt hvordan, det er mulig & h&ndtere staysituasjonen i de ulike
omrddene, for eksempel gjennom ulik plassering av bebyggelse og arealformdl

® eventuelt justere arealbruken med bakgrunn i dokumenterte stgyutfordringer

® en kvalitativ vurdering av beregningsresultatet, inkludert en vurdering av usikkerhet i
beregningene og hvordan denne usikkerheten er handtert

Oversikten under viser en skjematisk gjennomgang av steyavklaringene som skal gjeres i
forbindelse med en omré&deplan:

« Hent stoaykarn fra kommuneplanen
Sjekk steykart = : :
*  Avkiar omtrentig st@yniva | ULDYERINgSOMracel
‘ »  Aviklar arealbruk | ulike deler av utbyggingsomridet. For eksempel
bolig, neering. andre formal?

AVKl‘]r drealbruk Og « Avklar influensomrddet. For eksempel veger med okt trafikk og okt
influensomrade s e 138

3
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a Avklar omfang av + Avklar detaljeringsniva for reguleringen

T — B

_% u[redning * Er det flere alternative utbyggingsalternativer/flesninger for

o arealbruk som skal utredes?

=

5 4
* Gjennomfer steyutredningen

Gjer steyutredning E=7 « Vis stoynivd pd fasade for planlagt bebyggelse
" « Skriv bestemmelser som gir feringer for utbygging, detaljplaniegging

Skriv bestemmelser med feringer for utbygging | ulike omrader ogrelier
Skriv bestemmelser — for bebyggelse med ulikt stayniva .
* Skriv bestemmelser om bygge- og anleggsfasen, Se punkt 6.2,1

Figur 9: Oversikt over prosessen med stgyavklaring i en omrddeplan | lllustrasjon: Miljedirektoratet

Omrdadeplanen begr avklare stay i influensomrdder. Dette kan for eksempel veere
eksisterende boligomréder som far gkt lydnivé pd grunn av virksomhet eller trafikk fra nytt
utbyggingsomrdde, eller omr&der som blir preget av bygge- og anleggsvirksomheten. |
omrdédeplanen er det mulig & gjere grep som reduserer eller forhindrer steyulemper for
omkringliggende bebyggelse. Dette kan for eksempel vaere etablering av nye
adkomstveger eller fgringer for utbyggingsrekkefalge. Les mer om influensomrdder i
kapittel 1.1.8.

Steyutredninger i detaljregulering

En detaljregulering gir detaljerte faringer for plassering av bebyggelse, utearealer og
veger og bestemmer utforming av bebyggelsen. Stayutredningen i en detaljplan kan
dermed avklare lydnivé for bdde utearealer og den enkelte boenhet.

Hensikten med en stgyutredning i en detaljreguleringsplan er & vise hvordan
kvalitetskriteriene innfris. Utredningen skal ogsd vise om det er behov for avbatende tiltak,
og eventuelt begrunne avvik fra kvalitetskriteriene.

Oversikten under viser en skjematisk gjennomgang av stgyavklaringene som skal gjeres i
forbindelse med en detaljreguleringsplan:

Sjel-: k steykart > = Sjekk steykart fra kommuneplan og eventuell
omradereguleringsplan

+ Gjer detaljert stoyutredning. Se punkt 3.2.1

g ngr deta |jert + Vis steynivd pd uteoppholdsarealer, med og uten
= srodnd —> avbetende tiltak
steyutrednin

‘ﬂ y 8 * Vis steyniva fasade pa boenheter i relevante hayder,
8 med og uten avbatende tiltak
2 1
%\ + Lag prognose som viser omtrent hvor mange som kan
< Lag prognose for bygge. = bli berert av stay, og over hvor lang tid de blir berart
[
a og anleggsfasen o

; « Skriv bestemmelser tilpasset den konkrete planen

+ Skriv eventuelt graderte krav til bebyggelse med ulike
—=> steynivder

+ Skriv bestemmelser om bygge- og anleggsfasen
- Camuinbls 3399 .

Miljedirektoratet | 21.04.24 Side 63 av 132

Skriv bestemmelser




Veileder om behandling av stey i arealplanlegging
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Figur 10: Oversikt over prosessen med stayavklaring i en omrédeplan | lllustrasjon: Miljedirektoratet

Dersom omrddet kan veere utsatt for stay over grenseverdier i tabell 2, skal det foretas en
detaljert utredning. En detaljert steyutredning skal inneholde:

® kart som viser lydnivé pd uteoppholdsarealer etter utbygging - med og uten
avbgtende tiltak

kart eller figur som viser lydnivé i relevante hayder p& fasader - med og uten
avbatende tiltak

® beskrivelse av avbatende tiltak (ved behov)

® dokumentasjon pd at grenseverdiene i tabell 2 og kvalitetskriterier for stgyfalsom
bebyggelse kan filfredsstilles

beskrivelse av kilder til usikkerhet i inngangsdata og metode, og hvordan dette er
héndtert

En kvalitativ vurdering av beregningsresultater, inkludert en vurdering av usikkerhet i
beregningene og hvordan denne usikkerheten er handtert

Steyutredningen skal inneholde et kart som viser lydnivé pd uteoppholdsarealer som skal

inngd i uteromsregnskapet for planen.

Lydnivdet vil ofte vaere ulikt for ulike hgyder av en fasade. Stayen kan ogsd fordele seg
ulikt ut over en fasade. | stayutredningen md det derfor vises lydnivéd for alle boenheter,
slik at det dokumenteres hvor mange boenheter som far en stille side, og hvilke boenheter

som er avhengige av avbgtende tiltak og dempet fasade.

Steyutredningen skal vise lydnivé pd aktuelle fasader fer filtak og etter tiltak. Dette er viktig
for & se effekten av tiltakene som planlegges og for at det skal dokumenteres at de
planlagte tiltakene sikrer at grenseverdiene ikke overskrides og at kvalitetskriteriene kan
tilfredsstilles. Det er ikke n@dvendig at grenseverdiene overholdes pd alle fasader. Det er

kun nedvendig med tilfredsstillende lydnivd pd fasade pd stille side og pd dempet fasade.

| stoyrapporten mé det beskrives hvilke avbatende filtak som planlegges og hvilken effekt
de har. Det m& ogsd begrunnes hvorfor man har valgt disse avbgtende tiltakene og om

det eventuelt finnes andre alternativer.

Det er forskjell pd slike vurderinger ved utbygging av steyfelsom bebyggelse og ved
utbygging av nye stgyende anlegg som pdavirker eksisterende stayfalsom bebyggelse. Se
kapittel 4 for mer veiledning om stayfalsom bebyggelse og kapittel 5 stayende anlegg og

virksomhet.

Uteoppholdsarealer

Steyutredningen skal vise lydnivé pd& uteoppholdsareal som skal regnes med som minste
uteoppholdsareal (MUA). | utgangspunktet ber alt areal avsatt til uteoppholdsareal ha
tilfredsstillende lydnivé.

Det er kommunen som bestemmer hva som er minste uteoppholdsareal for ny
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bebyggelse. Kommunen kan ogsd sette krav fil hvor stor andel av MUA som skal ha
tilfredsstillende lydforhold.

| steyutredningen ber det gjeres en helhetlig vurdering av kvaliteten p&
uteoppholdsarealet, for & vurdere hvor stor del av utearealet som i tillegg til
tilfredsstillende lydforhold har god kvalitet med tanke pd bdde solforhold, innsyn, utsikt

med mer.

Samlet steybelastning

| stayutredningen skal det vurderes behov for & beregne samlet staybelastning. Dersom
planomrddet ligger i gul eller rad staysone og i tillegg er utsatt for stay fra mer enn en
stoykilde, skal samlet staybelastning vurderes og om ngdvendig beregnes, som beskrevet i
kapittel 2.5.

Kriterier og neermere beskrivelse av samlet staybelastning finnes i veiledning til kapittel 2.5.

Influensomrdade

Dersom planlagt tiltak far steykonsekvenser av betydning i andre omré&der enn i selve
utbyggingsomradet, bar stay ogsd vurderes og utredes i influensomrdder. Se kapittel 1.1.8.

3.2.2 Reguleringsplanbestemmelser

Det er svaert viktig & lage gode bestemmelser i reguleringsplanene.
Reguleringsbestemmelsene skal sikre at anbefalingene fra steyutredningen falges opp i

planer og byggesaker.

T-1442 er en retningslinje. Anbefalingene i retningslinjen er ikke juridisk bindende i seg selv.
| reguleringsplaner utgjer plankart og bestemmelser til sammen den juridiske sikringen av
planen. Bestemmelsene er en utdyping av rammene som fastsettes i selve plankartet.
Bestemmelser benyttes for & f& en forsvarlig og presis styring med utforming og bruk av

arealer og bygg.

Det er forskjellige hensyn som skal ivaretas nér det bygges steyfalsom bebyggelse, og ndr
det bygges ut steyende virksomheter og anlegg. Veiledning om hvordan bestemmelsene
for ulike typer utbyggingsprosjekter ber skrives, finnes i falgende kapitler:

® Se kapittel 4 om steyfelsom bebyggelse og bestemmelser om lokalisering og utforming
av bebyggelse

® Se kapittel 5.2 om steyende anlegg og bestemmelser om innendgrs og utenders
lydforhold og skjermingstiltak

® Se kapittel 5.3 om stayende virksomhet og bestemmelser om driftstid og aktivitet

® Se kapittel 6 om hvordan bestemmelser kan brukes for & forebygge og hdndtere
steykonflikter i bygge- og anleggsfasen

Bestemmelsene skal gi forutsigbarhet og klagemulighet

Reguleringsbestemmelsene skal gi rammer for prosjektering og utbygging.
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Bestemmelsene mé sette minimumskrav og ber sikre filfredsstillende lydnivd, og skal sé

langt det er mulig sikre at kvalitetskriteriene tilfredsstilles.

Bestemmelsene ma ikke gi inntrykk av at det blir en bedre staysituasjon enn hva som
faktisk kan oppnds. Eksempelvis kan ikke bestemmelser si at grenseverdier skal overholdes
eller at kvalitetskrav skal oppnds, samtidig som steyutredningen viser at dette ikke vil vaere
mulig. Reguleringsbestemmelsene md angi de grenseverdier og kvalitetskrav som faktisk
kan oppnds og vise hvilke avvik det dpnes for, slik at bergrte parter f&r en mest mulig
realistisk beskrivelse av fremtidig situasjonen nér det gjelder stay og effekten av planlagte

avbgtende ftiltak.

Bestemmelsene skal vise eierne av bergrte eiendommer hvilket stgynivd de mdé akseptere i
fremtiden. Dersom eiere eller heringsparter mener stgyforholdene som fastsettes i
bestemmelsene ikke kan aksepteres, har de mulighet til & skrive dette i en heringsuttalelse,

eventuelt klage pd planvedtaket.

Bestemmelsene skal tilpasses den enkelte plan

Bestemmelsene mad vaere skrevet i "skal"-form og skal tilpasses den enkelt plan.

Generelle bestemmelser gir ikke filstrekkelig forutsigbarhet for hverken utbyggere,
myndigheter eller andre bergrte parter.

Formuleringen "Klima- og miljgdepartementets retningslinje T-1442 legges til grunn for
planen" er ikke en egnet bestemmelse. En slik bestemmelse gir ikke tilstrekkelig
forutsigbarhet for senere planlegging, den vil kun sikre at det gjeres en vurdering ved hjelp

av retningslinjen.

Hva er sikret i byggteknisk forskrift?

Byggteknisk forskrift setter krav om:

® ftilfredsstillende innendears lydnivd, inkludert vibrasjoner og strukturlyd for ny

bebyggelse
® ftilfredsstillende lydnivé (og evrig kvalitet) pé uteoppholdsarealer

® ftilfredsstillende strukturlydnivd fra trafikk i tunneler og kulverter

® filfredsstillende vibrasjonsforhold

Byggteknisk forskrift setter ikke krav om:

® lydnivéa for eksisterende bebyggelse

sterrelse pd uteoppholdsareal og om uteoppholdsarealene skal veere private eller
fellesarealer

* stille side eller soverom pd stille side

Byggteknisk forskrift setter kun krav til lydnivd for ny bebyggelse. Forskriften sikrer ikke
tilfredsstillende lydniva for eksisterende bebyggelse. Ved etablering av steyende anlegg
eller virksomheter ber krav til lydnivé for eksisterende bebyggelse derfor sikres gjennom
planbestemmelsene.

Miljedirektoratet | 21.04.24 Side 66 av 132


https://dibk.no/regelverk/byggteknisk-forskrift-tek17/8/8-3/

Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

Forskriften setter ogsd krav om ftilfredsstillende lydnivéd (og evrig kvalitet) pd

uteoppholdsarealer, men ikke krav til sterrelse p& arealene.

Det er ikke satt eksplisitte krav om stille side eller soverom pa stille side i byggteknisk
forskrift. Dette dekkes kun av T-1442. Dersom bebyggelsen skal sikres en stille side mé

dette fastsettes i planbestemmelser for & bli juridisk bindende for utbyggingen.

Sett krav til innenders stgyforhold

Ved etablering av stgyende anlegg og virksomhet er ikke innenders lydnivé for
eksisterende stegyfalsom bebyggelse sikret i byggteknisk forskrift. Derfor bar
bestemmelsene for stgyende anlegg og virksomhet std at for stayfalsom bebyggelse ber
det tilstrebes at grenseverdiene i NS 8175 klasse C for innendars lydnivd innfris.

Dersom planen &pner for mindre avvik fra klasse C, og dermed at klasse D kan

aksepteres, md dette ogsd komme frem av bestemmelsene.

Bestemmelsene bar om mulig angi hvor mange soverom som skal sikres tilfredsstillende

lydnivé innendears.

Samordning mellom bestemmelser og vilkdr etter forurensningsloven

Det er viktig af krav i bestemnmelsene samordnes med eventuell tillatelse etter
forurensningsloven. Bestemmelsene i en reguleringsplan ber gi rammene for arealbruken
og akftiviteten. Tillatelsen etter forurensningsloven mdé rettes spesifikt til den aktuelle

bedriften og skal utdype bestemnmelsene i reguleringsplanen.

Byggegrenser

| medhold av vegloven § 29 og jernbaneloven § 10 er det gitt byggegrenser som med
minsteavstand mellom bygning og veg/bane. Veiledning om byggegrenser pé
kommuneplannivd er gitt i Samferdselsdepartementet og og Klima- og
miljgdepartementets retningslinjer for planlegging av riks- og fylkesveger etter pbl (T-
1057).

Byggegrensene er gitt med bakgrunn i en rekke forskjellige trafikale, sikkerhetsmessige og
miljgmessige hensyn, og ma ikke forveksles med gul og red steysone. Byggegrenser mot
veg og jernbane kan ikke erstatte steysonekart med gule- og rade soner.

Med unntak av de sterste veganleggene vil vanligvis avgrensningen av rgd sone ligge
naermere vegen enn byggegrensen. Gul sone vil imidlertid ofte strekke seg utenfor
byggegrensen.

Kommunen kan i slike tilfeller kreve stayfaglig utredning. Byggteknisk forskrift gir hjemmel
for dette.

Kommunen kan ogsé lage en generell bestemmelse i kommuneplanen som krever

Miljedirektoratet | 21.04.24 Side 67 av 132


https://dibk.no/regelverk/byggteknisk-forskrift-tek17/8/8-3/

Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

steyfaglig utredning ved gjennomfaring av alle tiltak (avgrenset til arealer som bergrer

stgysonene, dersom kommunen har et staysonekart, samt for ny steyende virksomhet).

3.3 Byggesak

Ved byggesaksbehandling skal det godtgjeres og dokumenteres at planbestemmmelsene
og tilfredsstillende lydforhold er oppfylt, jf. byggteknisk forskrift. Dersom kravet til
tilfredsstillende lydforhold ikke oppfylles, kan seknaden avslds.

3.3.1 Kontroll og tilsyn

Ved utbygging i st@ysoner skal ansvarlig sgker i byggesaken kunne dokumentere at
lydnivder utenders og innenders er i trdd med planbestemmelser og byggteknisk forskrift.

Plikten til & legge frem nedvendig dokumentasjon pd steyforhold fremgdr direkte av plan-
og bygningsloven (§ 21-2), hvor det stér at seknaden skal gi de opplysninger som er
nedvendige for at kommunen skal kunne gi tillatelse til tiltaket. Ansvarlig sgker i
byggesaken skal kunne dokumentere at lydnivd utenders og innenders er i frdd med
planbestemmelser og byggteknisk forskrift.

Det er viktig & sikre ivaretakelse av tilfredsstillende lydforhold i forbindelse med
byggesaksbehandlingen. P& den mdten reduseres sannsynligheten for avvik i form av for
haye lydnivder ndr arealet er ferdig bebygd.

Kommunen har ansvar for & pése af lydnivder dokumenteres gjennom steyfaglig

vil normalt innebeere & kreve dokumentasjon pd hvordan kravet til tilfredsstillende
lydforhold ivaretas. Kommunen kan kreve dokumentasjon p& hvordan krav til lydforhold
ivaretas. Det vil bero p& en konkret vurdering hva som er ngdvendige opplysninger, og
kommunen mé& vurdere dette fra sak til sak. Kommunen bgr som en del av
byggesaksbehandlingen vurdere behovet for & kreve uavhengig kontroll etter
byggesaksforskriften.

| henhold til plan- og bygningsloven § 21-10 skal ssknadspliktige tiltak avsluttes med
ferdigattest, som utstedes av kommunen ndr det foreligger nedvendig sluttdokumentasjon
og erkleering om ferdigstillelse fra tilfakshaver eller ansvarlig seker.

Sluttdokumentasjonen skal vise at tiltaket er utfert i samsvar med fillatelsen og
bestemmelser i reguleringsplan.

Kommunen farer tilsyn

| henhold til plan- og bygningsloven § 25-1 har kommunen plikt til & fere tilsyn i byggesaker
med aft tiltaket gjennomfares i samsvar med gitte tillatelser og bestemmelser gitt i en

reguleringsplan. Kommunen skal fgre tilsyn i slikt omfang at den kan avdekke regelbrudd.
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Utover den generelle tilsynsplikten i § 25-1 avgjer kommunen i hvilke saker og pé hvilke
omrdéder det skal fgres tilsyn. Tilsynet gjennomferes pé den méte, i det omfang og med

den intensitet som kommunen finner hensiktsmessig.

Kommunen kan fere tilsyn ndr som helst i lzpet av byggesaken og inntil 5 &r etter at
ferdigattest er gitt, jf. § 23-3 syvende ledd. Hvis tilsynet viser vesentlig svikt som ikke er
ivaretatt ved uavhengig kontroll, kan kommunen kreve sakkyndig bistand eller utfgre
tekniske praver for filtakshavers regning. Tilsynet skal avsluttes med en sluttrapport.

4. Planlegging av ny steyfalsom bebyggelse

Det er viktig med riktig plassering av steyfelsom bebyggelse og god planlasning for &

sikre at kvalitetskriteriene og grenseverdier for stay filfredsstilles.

4.1 Planlegging av nye boliger

Sé tidlig som mulig i planprosessen ber stayforholdene avklares, slik at lydnivé blir
premissgivende for planlegging av bebyggelsen. Stgysituasjonen ber i utgangspunktet
veere avklart i kommuneplanen, som omtalt i kapittel 3.1.

Dersom planomrddet er avsatt til utbyggingsformdl i kommuneplanen og arealbruken er
avklart, vil det i reguleringsplanen vaere et sparsmal om hvordan det skal bygges ut. Det
kan ogsé veere aktuelt & vurdere om hele eller deler av planomréder er egnet for
stoyfalsom bebyggelse, eller om de mest steyutsatte delene av et omrdde ber tas ut av

planen.

Det skal alltid vurderes om omrddet er egnet for planlagt arealbruk. Dersom den
planlagte arealbruken er i strid med kommmuneplanen, (for eksempel ved at det planlegges
utbygginger av boliger i et omréde avsatt til LNF-formdl) og omrddet ligger i en staysone,
bor det vurderes om omrddet er egnet for utbygging. Vurdering av egnethet gjeres i
henhold til kriteriene listet opp i kapittel 3.1.2.

Avklar steysituasjonen tidligst mulig
Ved oppstart av reguleringsplanarbeid mé& det undersgkes om planomrédet ligger i en
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steysone. Dette ber i utgangspunktet fremgd av hensynssoner, tfemakart i
kommuneplanen, men kan ogsd undersokes ved bruk av overordnede staysonekart p&
miljgstatus.no eller i kommunenes egne kartverktey der dette er tilgjengelig.

Ved oppstart av reguleringsplanlegging skal det i henhold til plan- og bygningsloven § 12-8
gjennomfares et oppstartsmete mellom forslagsstiller og kommunen. | dette
oppstartsmetet skal premissene for planleggingen avklares. Dersom planomrddet er utsatt
for stay ber dette komme frem i oppstartsmetet, og kommunen maé opplyse om at det er
behov for & utrede staysituasjonen naermere. Kommunen md ogsd opplyse som hvilke
feringer som ligger i bestemmelser i kommuneplanen og hvilke krav som gjelder ved
planlegging av stayfalsom bebyggelse.

Se mer om krav til steyutredning i reguleringsplaner i kapittel 3.2.

Det md& gjeres en steyutredning tidlig i planprosessen for & avklare hvordan

stgyforholdene i utbyggingsomrddet er. Det mé& avklares hvor stor del av planomré&det
som er ufsatt for st@y og hvor haye lydnivdene er. Dette er avgjerende for & finne gode
lasninger lokalisering av bebyggelse, orientering av bygg, planlasninger og effektive og

kvalitetsmessig gode avbatende filtak.

Det mé alltid gjeres en grundig vurdering av lokalisering av ulike bruksformadl og

plassering for & sikre at flest mulig boenheter far stille side og soverom pa stille side, samt

et stille egnet uteoppholdsareal.

Trinnvis vurdering for & avklare stgyforholdene

Ved planlegging av ny stayfalsom bebyggelse md& det gjeres en trinnvis vurdering.

Hay

Unnga
Lokalisere bebyggelse for a unnga de mest
stgyutsatte omradene

Begrense
Plassering av bebyggelse og bruk av
planlgsning for a begrense steyeksponering

Avbgte
Avbgtende tiltak fora skjerme stoyniva pa
fasade

Kompensere
Tiltak som ikke reduserer stgyen, men
kompenserer for heyt steyniva

Lav
Figur 11: Tiltakspyramiden. Trinnvis vurdering som ma gjeres ved planlegging av ny steyfalsom
bebyggelse. | lllustrasjon: Miljedirektoratet
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Faerst vurderes lokalisering for & unngd at bebyggelse plasseres i en staysone.

Deretter vurderes plassering av bebyggelse, s& kan man vurdere planlgsninger, og
eventuelt begrense staybelastning.

Til slutt vurderes avbgtende tiltak, som for eksempel skjerming for & dempe lydnivé pé
fasade.

Kompenserende tiltak for & forbedre opplevd lydmiljg, og for & kompensere for hgyt
lydnivd, kan ogsd vurderes. Et eksempel pd tiltak kan vaere utforming av grentarealer eller
naermiljigomréder som bidrar til godt lydmiljg (akustisk design). Viktigheten av godt lydmilje
er grundigere beskrevet i kapittel 1.

Naeringsbebyggelse som stayskjerm

Dersom planomrédet har flere arealformdl og inkluderer naeringsbebyggelse, kontor eller
andre ikke stgyfalsomme bruksformdl, gir det mulighet for & bruke denne bebyggelsen
som skjerm mot stay for stgyfalsomme bruksformal.

Stay Skjerming Stille side

Naering

) T -

Figur 12: Bruk neeringsbebyggelse eller andre ikke steyfalsomme bygninger som skjerm mot
stay | lllustrasjon: Miljadirektoratet

Bruke bebyggelse med gjennomgdende boenheter som skjerm
Dersom det kun planlegges stayfelsom bebyggelse og det ikke er mulig & bruke ikke

stoyfalsom bebyggelse som skjerm, ber det likevel vurderes om bebyggelsen kan
etableres pd en slik méte at bebyggelsen fungerer som skjerm.
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Det finnes ulike mater & lgse dette pd og det md i hvert prosjekt gjeres en konkret
vurdering av hvordan staysituasjonen kan lgses best mulig. Dette vil blant annet vaere
avhengig av starrelse pd planomrddet, omkringliggende omrdder og type

utbyggingsprosjekt.
En mulighet ved starre utbyggingsprosjekter er & planlegge for ulike boligkonsepter. | slike

tilfeller kan eksempelvis blokkbebyggelse med gjennomgdende enheter brukes som skjerm
mot steykilden, mens ensidige boenheter plasseres innenfor et skjermet omrdde.

Stay Skjerming Stille side

)

Figur 13: Blokkbebyggelse med gjennomgdende enheter brukes som skjerm mot
steykilden. | Illustrasjon: Miljadirektoratet

Legg soverom pa stille side

Dersom det kun planlegges stayfalsom bebyggelse, ber denne bebyggelsen i starst mulig
grad planlegges med gjennomgdende boenheter for & sikre stille side. Bebyggelse med
smd, ensidige enheter bar begrenses til et minimum, og ber i starst mulig grad trekkes ut
av steysonen for & unngd ensidige enheter med kun dempet fasade.
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4 —— .

[ llceem |

Panlesning bolig

Figur : Soverom og soveromsvinduer ber i sterst mulig grad vaere pa stille side av
boligen. | lllustrasjon: Miljgdirektoratet

Soverom og soveromsvinduer ber i sterst mulig grad veere pa stille side av boligen.

Avbgtende tiltak

Hvis det ikke er mulig & sikre at alle boenheter fér stille side mé dette begrunnes. Det mé&

deretter vurderes hvilke avbgtende tiltak som gir best kvalitet. Det er ikke mulig & finne et

sett med lgsninger som fungerer i alle planer. Det m& i hver plan konkret vurderes hvilke

avbgtende tiltak som fungerer best. Bdde arkitektur, stedstilpasning, klimatiske forhold og
andre faktorer mé vurderes ved valg av avbgtende filtak.

Stille side

Skjerming

" 5 % 8 8 & B B 8 8 B B 8 4 B B

)

Figur 15: Skjerming i glass, eller bruk av andre stedstilpassede materialer for skjerming mellom to
bygninger, kan vurderes for & sikre stille side og stille uteoppholdsareal. | lllustrasjon:
Miljedirektoratet

Skjerming i glass, eller bruk av andre stedstilpassede materialer for skjerming mellom to
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bygninger, kan vurderes for & sikre stille side og stille uteoppholdsareal.

Dette er en lasning som kan sammenlignes med en lukket/skjermet bygdrd, men i tilfeller
det ikke er plass til bygdrdslgsninger kan en skjerm mellom bygninger brukes istedenfor
bygningskroppen. Fordelen med & bruke en glasskjerm i stedet for bygningskroppen er at
glasskjermen gir lys og sol pd utearealet, i motsetning til en bygningskropp som vil kaste
skygge pd uteoppholdsarealet.

Voller og skjermer

Voller og skjermer er eksempel pd tiltak som kan bidra til at bebyggelsen far én eller flere
stille sider, samt stille uteoppholdsareal. Skjermer og voller kan vaere godt egnet som
kilderettet skjerming ved starre gjennomfartsveger og jernbane.

Stay Skjerming Stille side

Q) o

.

Figur 16: Voller og skjermer er eksempel pé tiltak som kan bidra til at bebyggelsen far én eller flere
stille sider, samt stille uteoppholdsareal | lllustrasjon: Miljgdirektoratet

Skjermer og voller er imidlertid et lite egnet tiltak i sentrumsomrader. | slike omréader kan
skjermer komme i konflikt med arkitektoniske, estetiske eller vernemessige kvaliteter.
Skjermer kan ogsd veere uhensiktsmessige i omrdder med mange innkjarsler fil boliger
hvor skjermer kan gi redusert trafikksikkerhet, eller nér bebyggelse bestér av flere etasjer
(skjermer er som regel kun effektive for 1. og 2. etasje). Skjerming langs gater kan ogsé gi
redusert innsyn, skygge og skjul som er uheldig med tanke pd kriminalitetsforebyggende
arbeid. | slike tilfeller ville andre lzsninger veere & foretrekke, og bruken av stgyskjermer
som skjermingsmetode md eventuelt veies opp mot andre hensyn som skal sikre attraktive

byrom.

Skjermer og voller, har som regel begrenset stayreduserende effekt, og vil ikke veere et
effektivt tiltak for & sikre stille side dersom lydnivdene er sveert haye.

Kompenserende kvaliteter og tiltak
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For & kompensere for hayt lydnivé og forbedre opplevd lydmilje ber det ogsd vurderes
kompenserende kvaliteter og filtak. Hensikten med kompenserende ftiltak er & serge for
tilgang til stille omrdader, gode uterom, eller fellesarealer innenders med den hensikt &
redusere steyplage og ivareta helse og trivsel i steyutsatte omrdéder.

Aktuelle kompenserende tiltak kan vaere utforming av grentarealer eller nsermiljgomréader
som bidrar til godt lydmilje (akustisk design). Kompenserende kvaliteter kan ogsé vaere
tilgang til sol og lys, utsikt, kvalitativt gode uteoppholdsarealer, fellesarealer innenders eller
andre faktorer som fremmer trivsel og helse. Hvilke tiltak som er aktuelle vil variere fra

plan til plan og mé vurderes konkret.

Kompenserende kvaliteter kan inndeles i tre kategorier: Eksisterende kvaliteter i
naeromrddet, utenders kvaliteter pd uteoppholdsarealer som etableres i forbindelse med

utbyggingen, eller innendars kvaliteter som etableres i forbindelse med utbyggingen.

1. Eksisterende kvaliteter i neeromrédet

®*Omrddet har i seg selv gode kvaliteter som kan veie opp for haye lydnivder. Dette kan
for eksempel vaere tilfelle hvor planomrddet grenser mot starre, stille grentomrdder,
naert sjgen eller vann og vassdrag, naert markaomrdder eller friluftsomrdder. Det kan

ogsd veere beliggenhet i sentrumsomrdde med tilgang til attraktive byrom og parker.

®For at slike omrdader skal kunne anses som kompenserende kvaliteter mé de ligge i
rimelig avstand til planomrédet, slik at de er lett tilgjengelig for befolkningen.
Beskrivelse av hvilke avstander som kan anses som overkommelige for ulike
befolkningsgrupper finnes Kommunal- og moderniseringsdepartementets
Byromsveileder.

2. Opparbeiding av uteoppholdsarealer

®Planomrddet har store uteoppholdsarealer selv eller tilgang til & opparbeide
uteoppholdsarealer i starre utbyggingsomrdder som er under opparbeiding. | slike
tilfeller kan opparbeiding av felles uteoppholdsarealer og oppgradering/etablering
av parkomrdder vaere kompenserende tiltak. Samarbeidsavtaler med andre
utbyggere om sterre felles uteoppholdsarealer kan ogsd vaere mulig. Eventuelt kan
tilrettelegging av adkomstveger til etablerte grentomrdader vaere et kompenserende
tiltak.

3. Tilleggskvaliteter i bebyggelsen

*Det kan ogsd vurderes ekstra kvalitet i bebyggelsen. Starre boenheter, mer takhayde,
hjerneleiligheter med mye lys, kvalitativt gode fellesarealer innendars og andre
kvalitetshevende tiltak pd bebyggelsen kan ogsé kompensere.

Disse tre ulike kategoriene av kompenserende tiltak kan med fordel kombineres, ved at det

bdde filrettelegges for utenders kvaliteter og tilleggskvaliteter i bebyggelsen.

Alle kompenserende tiltak maé sikres gjennom plankart og bestemmelser. Der det er krav fil
opparbeiding av arealer, uteomrdder, adkomstveger eller innenders fellesarealer, mé&
dette fremgd av planen. Det ber vaere rekkefalgebestemmelser som sikrer at disse
kompenserende ftiltakene er ferdig opparbeidet for bebyggelsen kan tas i bruk.

Graderte krav

| retningslinjen star det at det anbefales graderte krav som skiller mellom nedre del av gul

stgysone, avre del av gul stgysone og red staysone:
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® For nedre del av gul staysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side
For gvre del av gul staysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side og
at minst et soverom skal plasseres mot denne siden.

Hvis kommunen tillater boliger i red staysone anbefales det & stille krav i
bestemmelsene om at minst et soverom og minst halvparten av rom for stegyfalsom
bruk plasseres mot stille side.

Det er stor forskjell pd lydnivdet innenfor gul staysone. Jo naermere rad staysone lydnivaet
kommer, desto flere er plaget av stey. Det er derfor viktig & legge det faktiske lydnivdet til

grunn ndr det skal vurderes kvalitet ved utbygging.
Jo hayere lydnivd, desto viktigere er det & stille krav til utforming av bebyggelsen.

| nedre del av gul staysone er det enklere & finne skjermingstiltak som har effekt. | gvre del
av gul stgysone og i red staysone vil steyutbredelsen og lydnivéet gjere det vanskeligere &
finne gode og effektive avbatende tiltak. Det er derfor enda viktigere & fokusere pd
planlasning og plassering av oppholds- og soverom for bygninger plassert i gvre del av
gul sone enn i nedre del av gul steysone. Det er i retningslinjen derfor anbefalt at det
skilles mellom krav som settes til bebyggelse i nedre del av gul steysone og i gvre del av
gul staysone. Det er stor forskjell, opp mot 10 dB, mellom nedre del av gul sone og evre

del av gul sone. Dette bgr ogsd konkretiseres gjennom planbestemmelser.

| gvre del av gul stgysone og i red staysone er det vanskeligere & fé til effektive
skjermingstiltak. Krav om gjennomgdende leiligheter kan vurderes i avre del av gul sone,
mens dette ikke alltid er nedvendig & kreve i nedre del av gul sone. For @vre del av gul
steysone anbefales det ogsd krav om at alle boenheter skal ha stille side og at minst et

soverom skal plasseres mot denne siden for & unngd forstyrret savn.

Hvis kommunen tillater boliger i red stgysone anbefales det & stille krav i bestemmelsene
at minst eft soverom og minst halvparten av rom for steyfglsom bruk plasseres mot stille
side.

Se kapittel 4.6 for veiledning fil hvordan bestemmelsene kan utformes for & sikre graderte
krav.

Krav til utforming av dempet fasade

Dersom dempet fasade brukes som erstatning for stille side ber det tas inn bestemmelser
som sikrer at dempet fasade utformes med tilstrekkelig kvalitet.

Hva som er ftilstrekkelig kvalitet, er avhengig av den konkrete saken.

Kommunene mé selv vurdere hvilken kvalitet de kan akseptere for dempet fasade, og om
de @nsker & legge feringer for hvordan dempet fasade skal utformes gjennom
bestemmelsene. Eksempelvis kan det tas inn en bestemmelse om at dempet fasade skall
utformes som skjermede balkonger eller inntrukne fasader. Det er ogsd mulig & skrive
bestemmelser om at det ikke er fillatt med skjermet luftevindu som en lgsning for & skape
dempeft fasade.

Miljedirektoratet | 21.04.24

Side 76 av 132



Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

Kommunene mé& imidlertid vurdere om det er nadvendig og hensiktsmessig & ta inn slike

bestemmelser.
Jo hayere lydnivd, desto viktigere er det & stille krav til utforming av bebyggelsen.

Avvik fra kvalitetskriteriene

Heyt lydnivd, flere staykilder og flere eksponerte fasader gir sterre kompleksitet og
utfordringer enn utbygging i omrdder med én steyeksponert fasade og lavere lydnivé.

Ved grundig planlegging og aktive plangrep kan det likevel veere mulig & sikre
tilfredsstillende stayforhold, selv om stgysituasjonen er kompleks.

Det kan likevel vaere situasjoner hvor det selv etter arbeid med plangrep ikke er mulig &
oppné stille side for alle boenheter, eksempelvis for hjgrneleiligheter. Dette md& imidlertid
veere unntaket. Det md fremgd av planbeskrivelsen hvorfor det ikke er mulig & tilfredsstille

kvalitetskriteriene og grenseverdiene.

Retningslinjen setter ikke en eksakt grense for andel boenhetene som kan etableres uten
stille side, fordi dette vil bero pé flere forhold og variere fra prosjekt til prosjekt. Hvert
prosjekt bygges med ulike stedspesifikke forutsetninger og ulike staymessige utfordringer,
og dette betyr ogsd at det ma bli ulike lgsninger.

Likevel ligger det en klar faring i retningslinjen nér det star at avvik fra hovedregelen om
stille side kun ber aksepteres unntaksvis og for en liten andel av boenhetene. Dette
innebeerer at en klar hovedvekt av enhetene bar ha stille side.

som ikke oppfyller kvalitetskriteriene og argumenteres helt konkret hvorfor det er
ngdvendig med avvik fra hovedregelen. Det er ikke alltid arbeidet med reguleringsplaner
er s& detaljert at det er vurdert mulige planlgsninger for alle bygninger/boenheter. Det vil
da ikke veere mulig & oppgi akkurat hvor mange boenheter som far dempet fasade i
stedet for stille side. Planen ber imidlertid vaere sépass detaljert at det er mulig & avklare
om det er behov for avvik fra kvalitetskriteriene og angi omtrent hvor mange boenheter

som f&r dempet fasade i stedet for stille side.

Dersom det planlegges med avvik fra hovedregel om stille side mé& det redegjeres for
hvorfor andre lokaliseringslasninger, bygningsplasseringer og planlasninger ikke er
aktuelle.

4.1.1 Kvalitetskriterier ved bruk av dempet fasade

Verdien av en stille side kan ikke fullt ut erstattes av dempet fasade. | kapittel 1.2 stdr det
mer om forskning som viser at en stille side reduserer stgyplagen. Ulempen ved at en
boenhet kun fér tilgang til dempet fasade, ber derfor veies opp av andre kvaliteter som

kan kompensere for tap av stille side.
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Slike kompenserende kvaliteter kan veere tilgang til sol og lys, utsikt, kvalitativt gode
uteoppholdsarealer, fellesarealer innendars eller andre faktorer som fremmer frivsel og

helse.

Hvilke kompenserende kvaliteter eller tiltak som er aktuelle vil vaere prosjektavhengig. |
noen prosjekter kan det etableres gode grentarealer eller naermiljgomrdder innenfor
planomrddet eller i tilknytning til omrddet. Det kan veere mulig & inngd samarbeidsavtaler
med tilgrensende utbyggingsprosjekter om & etablere felles park- og utearealer. Et slikt
samarbeid kan gi sterre handlingsrom enn hvis hvert prosjekt planlegges for seg.

Fellesarealer innendgrs kan i enkelte filfeller vaere et godt supplement for & heve kvaliteten
pd et prosjekt. Etablering av atrier eller starre vinterhager som kan brukes hele dret kan
for eksempel gi en slik kvalitet. Det er imidlertid viktig at det sikres at slike arealer kan
vedlikeholdes og driftes pd en hensiktsmessig mate, slik at kvaliteten bevares.

Det anbefales a ikke tillate ettroms boenheter med kun dempet
fasade.

Alle boenheter ber ha muligheten til & dpne et vindu mot en stille side. Den stille siden har

flere kvaliteter og kan gi filgang til et uteoppholdsareal, som beskrevet i kapittel 1.2.

Etfroms boenheter har stort setft faerre kvaliteter enn sterre leiligheter, og for & bidra fil &
oke den fotale kvaliteten ved slike sma leiligheter bar ettroms leiligheter etableres pd stille

side med de kvalitetene dette gir.

4.2 Planlegging av helsebygg

| retningslinjen skilles det mellom helsebygg og langtidsopphold og helsebygg for

korttidsopphold:

®* Med helsebygg for langtidsopphold menes helsebygg med beboere som har vedtak
om langtidsopphold i institusjon fra kommunen.

®* Med helsebygg for korttidsopphold menes helsebygg med beboere som kun vil
oppholde seg i helsebygget i en kortere periode, i forbindelse med kortvarig sykdom
eller rekonvalesens.

Helsebygg for langtidsopphold

Utgangspunktet er at kvalitetskravene skal veere ftilfredsstilt og at alle beboerrom skal ha
stille side.

| helsebygg for langtidsopphold bar beboerrom behandles som en boenhet. Alle
beboerrom ber ha vindu mot stille side.

Mange av beboerne i helsebygg for langtidsopphold vil ha beboerrommene som sin siste
bolig og vil tilbringe mye av tiden pd disse rommene. Siden disse menneskene har nedsatt
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helsetilstand vil de i liten grad ha mulighet til & g& ut og oppseke stille omrdder.

For & sikre best mulig kvalitet i slike beboerrom ber de ha tilgang fil stille side, gi beboerne
mulighet til & dpne vinduet og oppleve kvaliteten ved frisk luft og kontakt med uterom og
omgivelsene utenfor helsebygget.

Avvik fra kvalitetskravene

Det kan likevel veere situasjoner hvor det selv etter arbeid med plangrep ikke er mulig &
oppnd stille side for alle beboerrom. Etablering av beboerrom uten stille side kan
aksepteres unntaksvis. Det mé& fremgd av planbeskrivelsen hvorfor det ikke er mulig &
tilfredsstille kvalitetskravene og grenseverdiene, samt hvilke kompenserende forhold som

er aktuelle.

| en retningslinje og en veileder er det ikke mulig & sette en grense for hvor stor andel av
beboerrom som kan etableres med dempet fasade som erstatning for stille side. Hvert
prosjekt bygges med ulike forutsetninger og ulike utfordringer og dette betyr at det ogsd
ma& bli ulike l@sninger. Funksjonalitet ved bygget for gvrig, drift av institusjonen og andre
praktiske forhold kan vaere forutsetninger som gjer det lite hensiktsmessig & plassere alle

beboerrom pd stille side.

Likevel ligger det en klar faring i retningslinjen nér det star at avvik fra hovedregelen om
stille side kun ber aksepteres unntaksvis og for en liten andel av boenhetene. Dette
innebaerer at en klar hovedvekt av enhetene bar ha stille side. Det mé& synliggjeres hvor
mange enheter som ikke oppfylles kvalitetskriteriene og argumenteres helt konkret hvorfor

det er ngdvendig med avvik fra hovedregelen.

Dersom det planlegges med avvik fra hovedregel om stille side mé& det redegjeres for
hvorfor andre lokaliseringslasninger, bygningsplasseringer og planlgsninger ikke er
aktuelle.

Helsebygg for korttidsopphold

Med helsebygg for korttidsopphold menes helsebygg med beboere som kun vil oppholde
seg i helsebygget i en kortere periode. Det stilles derfor mindre strenge krav til &
tilfredsstille kvalitetskriterium om tilgang fil stille side i slike bygg enn fil helsebygg for
langtidsopphold.

Beboere og pasienter i helsebygg ber ha mulighet til & oppsoke et stille uteoppholdsareal i

tilknytning til helsebygget. Fordi beboere og pasienter i helsebygg ofte er lite mobile bar
det prioriteres at deft stille uteoppholdsarealet er lett tilgjengelig.

For denne gruppen ber det i tillegg til uteoppholdsareal p& bakkeplan vaere stille egnede
uteoppholdsareal tilknyttet hver etasje. Det bar vaere en malsetting & etablere balkonger,
takhager, atrier eller lignende med tilfredsstillende lydforhold i hver etasje.

4.3 Planlegging av skoler og barnehager
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Det er gjort lite mdlrettet forskning pd steyforurensning og ulike sarbare grupper, men en
rapport fra WHO fremhever barn, eldre og kronisk syke som sdrbare for stay (EHI). Det er
derfor viktig at skoler og barnehager blir skjermet for stey og at barn ikke blir utsatt for
stey over de anbefalte grenseverdiene i skolegdrden eller i klasserommene. Det bar som

utgangspunkt ikke planlegges skoler og barnehager i red staysone.

Hvis bygget far funksjon som skjerm for uteoppholdsareal, kan det likevel unntaksvis dpnes
for & tillate deler av fasaden i rad staysone, dersom dette bidrar til & sikre sterre stille og
egnede leke- og uteoppholdsarealer med god kvalitet, og med stayforhold under

grenseverdiene i tfabell 2.

Skoler og barnehager i red steysone

Det bar som utgangspunktet ikke planlegges nye skoler og barnehager i red staysone.

Det er likevel en dpning for 4 tillate deler av fasaden i red staysone. Dette er spesielt
aktuelt ndr skoler og barnehager skal bygges pd eksisterende tomter, og gammel
bebyggelse erstattes med ny.

Kriterier for at det skal &pnes for & plassere deler av fasaden i red staysone er:

At utbyggingen skjer i et fortettingsomréde, hvor det ikke finnes noen andre alternative
tomteplasseringer for utbygging av skole og barnehage.

At bebyggelsen brukes som skjerm for at uteoppholdsarealene blir starre og bedre, og
far tilfredsstillende lydniva.

Klasserom og undervisningsrom ber fortrinnsvis legges mot stille side. Der det er praktisk

mulig kan gymsal, korridorer og andre arealer med stayende aktivitet plasseres mot
steysiden.

Uteoppholdsarealer pd skoler og barnehager

Det finnes ikke nasjonale lov- eller forskriftfestede krav fil sterrelse pd uteoppholdsarealer
for skoler og barnehager, eller minstekrav til kvadratmeter pr. elev, men det finnes
anbefalinger om arealsterrelse for barnehager i veiledning fra utdanningsmyndighetene
og Helsedirektoratet. Helsedirektoratet har ogsd anbefalinger om arealstarrelse for skoler.
Hver enkelt kommmune har ogsd mulighet til & fastsette egne juridiske arealnormer i sine

kommuneplaner.

Byggteknisk forskrift setter imidlertid krav om at uteoppholdsarealer i skoler og
barnehager skal ha tilfredsstillende stayforhold (under grenseverdiene i T-1442). Dette
innebaerer at uteoppholdsarealer for skoler og barnehager ikke skal ha lydnivéd som

overstiger grenseverdiene i T-1442.

Gjennomsnittlig lydnivéd for en skolegdrd kan veaere over 70 dB ndr mange barn er

utenders samtidig. Hvis skolegdrden i tillegg er eksponert for andre staykilder er det
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naturlig at bdde barn og voksne hever stemmen og dermed oker lydnivdet.
Uteoppholdsarealer brukes som pausested for hvile og rekreasjon og avbrekk fra
aktiviteter i klasserom, og det er derfor spesielt viktig & prioritere godt lydmilje pd disse
arealene.

Lydniva i brukstid for skoler og barnehager

Ved beregning av lydnivé for skoler og barnehager bgr det farst gjeres beregning av Lgen,
som angitt i tabell 2. Dersom disse beregningene viser at det blir overskridelser av
grenseverdiene som fglge av aktivitet pd& kveld og natt, kan det vurderes & gjere
beregninger av Ly i tillegg, for & avklare om lydnivdene kan vurderes som akseptable i
brukstiden. Aktivitet pé& natt kan vaere gods- og tungtransport pd jernbane eller riksveger,
ved godsterminaler eller industriomrdder med kvelds- og nattdrift. Det kan bli
uforholdsmessig kostbart og teknisk vanskelig & gjennomfare tiltak for & sikre at

grenseverdiene filfredsstilles, som falge av aktivitet pd natt, kan Lg vurderes. Beregnet
lydnivd Ly eller Lye kan i henhold til grenseverdier for utenders lydnivd fra utenders

lydkilder i NS8175 sammenlignes direkte med grenseverdi Lyen,

4.4 Fritidsboliger

Fritidsboliger er & anse som stgyfglsom bebyggelse i retningslinje T-1442. Grenseverdiene
gir dermed anbefalinger om lydnivé pd fasade og utearealer. Dette skal legges til grunn
ved planlegging av nye fritidsboliger og steyende anlegg og virksomhet.

For fritidsboliger med én boenhet er det ikke satt grenseverdier for innendars i byggteknisk
forskrift. Der det ikke er mulig & sikre lydnivd pd fasade eller utenders er det derfor heller
ikke noen retningslinjer som sikrer tilfredsstillende lydnivé innenders (i motsetning til
boliger, hvor det kan stilles krav om tilfredsstillende lydnivd innendegrs nér utenders

steygrenser ikke kan overholdes).

| byggeteknisk forskrift og NS8175 er det imidlertid satt krav til innenders stayforhold for

nye fritidsboliger med mer enn én boenhet (sammenhengende fritidsleiligheter/-leiligheter
i blokk).

4.4.1 Overnattingssteder og kontorer

Det er gjennom byggeteknisk forskrift og NS8175 krav satt krav til lydnivd innenders, fra
utenders kilder, for overnattingsteder og kontorer. Det er ogsd krav til lydnivd utenfor
vindu fra tekniske installasjoner. Det er imidlertid ikke angitt grenseverdier for denne typen
bygninger i T-1442. Det er ikke heller angitt grenseverdier for campingplasser i T-1442.

Det anbefales likevel & gjere en helhetlig vurdering av utenders lydmilje for
overnattingssteder i forbindelse med planlegging av nye overnattingsteder, eller ved
planlegging eller utbedring av anlegg og virksomheter i naerheten av eksisterende
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overnattingsteder. Hvis forholdene ligger il rette for dette, kan skjerming av
kilden/langsgdende skjermer for & forbedre lydmiljget vurderes.

4.5 Endring av eksisterende bebyggelse

Byggesaksmyndigheten kan i enkelttilfeller vurdere & fillate gjenoppbygging, ombygging
og utvidelse av eksisterende bebyggelse for stayfelsom bruk i en stgysone, selv om det
ikke er mulig & sikre kvalitetskriteriet om stille side. Det ber imidlertid ikke fillates & etablere

flere boenheter i red stgysone.

Gjeldende lover, regler og bestemmelser

Plan- og bygningsloven § 31-2 omtaler tilbygging, pdbygging, underbygging og
bruksendring av eksisterende bebyggelse. Utgangspunktet er af slike tiltak skal prosjekteres

og utfgres i samsvar med gjeldende lover, regler og bestemmelser.

Dette innebeerer i utgangspunktet at NS 8175 klasse C legges til grunn for innenders
steyforhold. Det anbefales ogsd & serge for tilfredsstillende stegyforhold pd
uteoppholdsarealer.

Det er likevel en &pning for at det kan vurderes & fravike klasse C dersom det "ikke er
mulig & tilpasse byggverket til tekniske krav uten uforholdsmessig heye kostnader" og
"dersom bruksendringen eller ombyggingen er forsvarlig og nedvendig for & sikre
hensiktsmessig bruk".

Dette er imidlertid unntaket, og det mé& begrunnes hvorfor det ikke er mulig & oppnd klasse
C, og hvorfor det anses som uforholdsmessig kostbart & gjere nedvendige avbgtende
staytiltak. Tiltakshaver md selv dokumentere hvorfor avvik skal aksepteres. Kommunen kan
ut ifra en slik begrunnelse vurdere om de mener det er grunn fil & fravike utgangspunktet
om at tiltak pd& eksisterende byggverk skal vaere i samsvar med forskriftskrav.

Ndr kan det tillates oppbygging i red steysone?

Kommunen kan i enkelttilfeller vurdere & tillate gjenoppbygging, ombygging og utviding av
eksisterende bygninger i red sone dersom det ikke blir etablert flere boenheter enn det var
tidligere. Red sta@ysone er i utgangspunktet ikke egnet for stayfalsom bebyggelse. Selv om
det kan aksepteres tiltak pd eksisterende bebyggelse og gjenoppbygging i red staysone
ber det ikke dpnes for flere boenheter. Mer informasjon om red steysone og kriterier for &
bygge i red staysone finnes i kapittel 3.1.3.

Dersom det ikke er mulig & oppnd at boenhetene far en stille side, bar kommunen vaere
varsom med & tillate avvik ved gjenoppbygging, ombygging og utviding. Dette gjelder
bdde for utbygging i gul og red sone. Uten stille side vil lydmiljget rundt steyfalsomme
bygninger vaere vesentlig forringet. Det er likevel en &pning for at kommunen kan tillate
gjenoppbygging av en bolig som for eksempel har blitt fotalskadet i en brann, selv om
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kvalitetskriteriene ikke fullt ut kan tilfredsstilles.

4.6 Reguleringsbestemmelser for stayfalsom
bebyggelse

Reguleringsbestemmelsene ber sikre tilfredsstillende lydnivé og ber sé langt det er mulig

sikre at kvalitetskriteriene ftilfredsstilles. Bestemmelsene bar imidlertid ikke gi sé strenge

krav til utforming av bebyggelsen at de begrenser muligheten for & finne gode lgsninger i

prosjekteringen.

Bestemmelsene skal tilpasses den enkelte reguleringsplan, og baer angi:

grenseverdier for ny bebyggelse, i henhold fil grenseverdier i tabell 2

at bebyggelsen skal ha stille side og tilgang fil stille egnet uteoppholdsareal, og

eventfuelt om, og i filfelle hvor stor andel av boenheter/beboerrom som fillates & kun ha
tilgang til dempet fasade som erstatning for stille side

graderte krav til romfordeling

krav til utforming av dempet fasade dersom dempet fasade brukes som erstatning for
stille side

krav fil kvalitetshevende eller kompenserende tiltak

rekkefelgebestemmelser som sikrer at nedvendige avbgtende tiltak er etablert far det
gis igangsettingstillatelse eller brukstillatelse

gi hjemmel for & kreve plan for bygge- og anleggsfasen

Under fglger en utdyping av hvordan disse punktene kan sikres gjennom bestemmelsene.

Bestemmelse om grenseverdier for ny bebyggelse

Bestemmelsene bgar gi grenseverdier for lydnivé pd fasade pd stille side, dempet fasade

og stille uteoppholdsareal. Ikke ta inn en generell bestemmelse om at "lydnivéd pd fasade

skal ikke overstige Lden 55 dB" med mindre hele bebyggelsen faktisk skal skjermes for

stay.

Bestemmelse om stille side og tilgang til egnet uteoppholdsareal

For & sikre stille side eller soverom pa stille side md& det tas inn krav om dette i

bestemmelsene. Dette er ikke sikret i byggteknisk forskrift. Behovet for stille side er

naermere begrunnet i kapittel 1.2.

Dersom det ikke er mulig & fa til stille side for alle boenheter mé& dette gd frem av

bestemmelsene. Det kan for eksempel sté i bestemmelsene at:

"hjerneleiligheter kan utformes med dempet fasade i stedet for stille side, under

forutsetning av at boenhetene far en balkong med filfredsstillende lydnivd".
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Bestemmelse om graderte krav til romfordeling

| retningslinjen stér det at det anbefales graderte krav som skiller mellom nedre del av gul

stgysone, gvre del av gul stgysone og red staysone:

® For nedre del av gul staysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side,
hvor soverom kan plasseres.

For gvre del av gul staysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side og
at minst et soverom skal plasseres mot denne siden.

Hvis kommunen tillater boliger i red staysone anbefales det & stille krav i
bestemmelsene om at minst et soverom og minst halvparten av rom for stegyfalsom
bruk plasseres mot stille side.

lllustrasjonen i figur 12 viser et eksempel pd et utbyggingsprosjekt for nye boliger. Blokkene
er plassert slik at de skjermer for stoy fra vegene, og skaper en stille side mellom blokkene.

Blokken i midten er ikke steyutsatt.

)

Figur 12: lllustrert eksempel pd et boligprosjekt med veger paé flere sider. Red stgysone i nord, og gul
steysone i bade vest og est. | lllustrasjon: Miljedirektoratet

Reguleringsbestemmelser i en slik plan som illustrert over kan for eksempel veere:

® Boenheter innenfor planomrdadet skal veere gjennomgdende og ha en stille side. Minst

halvparten av rom med stayfalsomt bruksformél og minst et soverom skal vende mot
stille side. Hjarneleiligheter kan ha dempet fasade som erstatning for stille side.

Alternativt kan reguleringsbestemmelser i en plan som illustrert over for eksempel vaere:

®* Boenheter i B1og B2 skal veere gjennomgdende og ha en stille side. Minst halvparten
av rom med steyfelsomt bruksformdl og minst et soverom skal vende motf stille side.
Hjerneleiligheter kan ha dempet fasade som erstatning for stille side.

® X% (en liten andel) av boenheter i B3 og B5 kan ha dempet fasade som erstatning for
stille side.

® Eventuelt: Effroms boenheter med dempet fasade som erstatning for stille side, fillates
ikke.

Leiligheter uten tilgang fil stille side, skal ha tilgang til balkong skjermet for stay
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| et prosjekt som illustrert over vil det vaere mulig & ha ettroms leiligheter i blokk B4.

Bestemmelse om krav til utforming av dempet fasade

Dersom dempet fasade brukes som erstatning for stille side ber det tas inn bestemmelser

som sikrer at dempet fasade utformes med tilstrekkelig kvalitet.

Bestemmelse om krav til kvalitetshevende eller kompenserende tiltak

| enkelte prosjekter kan det veere aktuelt & gjere kvalitetshevende tiltak for & kompensere
for haye lydnivéer og dérlig lydmilja.

Kvalitetshevende tiltak skal heve kvaliteten i prosjektet med den hensikt & redusere
steyplage og ivareta helse i steyutsatt omrdde. Dette er naermere beskrevet i kapittel 4.1
under overskriffen "Kompenserende kvaliteter og filtak".

For & sikre af disse tiltakene blir gjiennomfart, md det settes krav i bestemmelsene om at
disse tiltakene blir etablert fer det gis brukstillatelse, eventuelt fer ferdigattest.

Rekkefglgebestemmelse som sikrer etablering av avbgtende tiltak

Ta inn en bestemmelse i planen som sikrer at nadvendige avbgtende tiltak blir etablert for

det gis brukstillatelse til nye boenheter.
Eksempel pd en slik bestemmelse kan veere:
"Stayskjerm mellom bygg A og bygg B skal vaere etablert far det gis brukstillatelse", eller

"Park X skal veere ferdig opparbeidet med gangstier og beplantning for det gis
brukstillatelse til boenheter i Bygg A og Bygg B"

Bestemmelse som gir hjemmel for & kreve plan for bygge- og
anleggsfasen

Ta inn en bestemmelse i reguleringsplanen som setter krav om at det skal lages en plan
for bygge- og anleggsfasen.

Det ber settes krav om at det skal foreligge en plan for gjennomfering av
anleggsperioden senest ved sgknad om igangsettingstillatelse og bestemmelser om hva

planen skal inneholde.

En slik bestemmelse gir kommunen ngdvendig hjemmel til & kreve at utbyggere lager slike
planer i forbindelse med byggesaker og det gir ogsd kommunen mulighet til & fare tilsyn
med aft filtakene i planen overholdes i bygge- og anleggsfasen.

En slik bestemmelse gir kommunen nadvendig hjemmel til & kreve at utbyggere lager slike
planer i forbindelse med byggesaker og det gir ogsé kommunen mulighet til & fere tilsyn
med aft filtakene i planen overholdes i bygge- og anleggsfasen.

Miljedirektoratet | 21.04.24 Side 85 av 132



Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

Eksempel pd en slik bestemmelser er gitt i kapittel 6.

Dersom det foreslds tiltak for & hindre eller redusere sty i bygge- og anleggsfasen mé
disse tiltakene tas inn i kontrakter og anbudsdokumenter for & sikre at det settes av
ressurser fil etablering og gjennomfering, og at entreprengrens fremdriftsplaner tar
hensyn til eventuelle krav om begrensninger til tidsrom for ndr det tillates steayende
arbeider.

5. Planlegging av stayende anlegg og
virksomhet

Med stayende anlegg menes samferdselsanlegg som veg, bane og luftfart. Med

motorsport, skytebaner, vindturbiner og nsermiljganlegg.

Formalet med retningslinjen er &

legge til rette for en langsiktig arealdisponering og planlegging av det fysiske miljg som
fremmer trivsel og bokvalitet

* forebygger helsekonsekvenser av stgy

ivareta og utvikle gode lydmiljger og stille omréder

Dette formdlet skal ogsé ligge til grunn ved planlegging av steyende anlegg og
virksomhet.

S& langt det er mulig ber samferdselsanlegg og steyende virksomhet planlegges p& en slik

madte at de staymessige konsekvensene minimaliseres, og at det blir best mulig lydforhold
for eksisterende stayfalsom bebyggelse.

Mdalet er & sikre at eksisterende stayfalsom bebyggelse ikke fér staynivder som overskrider

grenseverdiene i tabell 2, samt & ivareta kvalitetskriteriene i kapittel 1.2.

Nar et tiltak farer til at lydnivdet fra den aktuelle staykilden eker, og lydnivéet er over
anbefalte grenseverdier, er det viktig & gjennomfare tiltak for & redusere staynivdet i disse
omrddene. Etablering, endring og utbedring av eksisterende anlegg og virksomheter vil
bekrefte anlegget/virksomheten for mange &r fremover. Det er derfor viktig & filfredsstille
grenseverdiene og ivareta kvalitetskriteriene i forbindelse med utbygging, ogsd ndr det er
smd endringer i steybelastningen, men eksisterende bebyggelse allerede er svaert
stoyutsatt.

| praksis betyr det at med mindre staynivdet faktisk reduseres, skal det vurderes tiltak for
hele strekningen/omrdédet. Dette innebaerer at:

® Der lydnivéet sker merkbart bar det som hovedregel gjeres filtak for & redusere de

steymessige konsekvensene av tiltaket ndr lydnivéet er over grenseverdiene.
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® Der lydnivéet er filneermet uendret eller gker noe, ber det ogsd gjeres filtak nér

lydnivéet er over grenseverdiene, men mindre avvik kan aksepteres ndr det er teknisk
vanskelig eller uforholdsmessig kostbart & gjennomfere filtak.

Der det allerede er haye lydnivder (tilsvarende red sone) bar ambisjonsnivdet for &
redusere lydnivdene veere hayere, enn der det er smd& overskridelser (tilsvarende nedre
del av gul sone).

* Der ftiltaket gir lavere lydnivéer enn eksisterende situasjon er det i utgangspunktet ikke
nedvendig & gjennomfere flere avbgtende tiltak for & redusere lydnivdet.

Omfang av tiltak vurderes ut fra ut fra hvilke type ftiltak som kan gi en merkbar reduksjon i
steynivéene, gjiennomferbarhet og kostnadene ved & gjennomfaere disse.

Langsiktig arealdisponering som fremmer trivsel og bokvalitet sikres ferst og fremst
gjennom planprosessen. Det er derfor viktig at steysituasjonen er tilstrekkelig utredet i
planprosessen, slik at planen bidrar til & forebygge helsekonsekvenser av stay.

Dersom utredning og vurdering av filtak utsettes til prosjekteringsfasen er det som regel f&
mulige tiltak for & redusere stgynivaene, utover & gjennomfare lokale tiltak p& bygninger.

Tidlig planlegging er viktig for at spesielt langsgdende skjermer ved veg og bane blir
hensyntatt, og at det blir satt av nedvendig arealer avsatt til dette tilstrekkelig tidlig i
planleggingen. Lokale tiltak vil i begrenset grad bidra til & sikre gode lydmiljger og fremme
trivsel og bokvalitet i omrddet som helhet.

5.1 Steyutredning og vurderinger i
planbeskrivelsen

Ved planlegging av steyende anlegg og virksomhet skal det gjares stayutredning dersom

Der det ut ifra overordnet kartlegging eller faglig vurdering av steysituasjonen ikke er
grunn til & tro at steyfalsom bebyggelse utsettes for stay over grenseverdiene, er det ikke
ngdvendig & gjennomfere en stayutredning.

Planprosessen deles generelt i tre trinn:

® overordnede planer, som kommuneplaner, kommmunedelplaner eller omrddeplaner

® reguleringsplan

* byggeplan

Jernbaner, veger og energianlegg som er detaljert avklart i gjeldende reguleringsplan
efter plan- og bygningsloven, er unntatt fra krav om byggesaksbehandling. Dette gar frem
av byggesaksforskriften § 4-3. Det er derfor seerlig viktig af stey fra jernbaner, veganlegg

og energianlegg er filstrekkelig utredet i planprosessen, og at grenseverdier og avbgtende
tiltak er sikret i kart og bestemmelser (reguleringsplan).
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Det er plan- eller konsesjonsmyndigheten som har ansvar for & sikre at bergrte parters
rettigheter blir ivaretatt. Det er derfor viktig at bererte parter fér tilstrekkelig informasjon
om planlagt utbygging, slik at de gjennom heringsprosessen f&r mulighet til & se
konsekvensene av planforslaget og gi innspill fil planen. Na&r planen er endelig vedtatt er
det begrensede muligheter for & gjere endringer i planforslaget, og dermed er berarte
parters rettigheter begrenset til det som er skrevet i reguleringsplanbestemmelsene.

Steyutredning i reguleringsplan

Dersom det er grunn til & tro af bergrt stayfelsom bebyggelse kan f& lydnivé som
overskrider grenseverdiene i tabell 2 skal det for reguleringsplaner som hovedregel
utarbeides en stayutredning i henhold til beskrivelse i kapittel 3.2.1.

| reguleringsplaner skal stayberegningene vaere tilstrekkelig detaljerte til & kunne vurdere
og beskrive behov for avbatende ftiltak for & overholde grenseverdiene i tabell 2.
Eventuelle avvik fra kvalitetskriteriene som felge av at det er uforholdsmessig kostbart eller
teknisk vanskelig & tilfredsstille kvalitetskriteriene ber dokumenteres i planbeskrivelsen, og

fremkomme av reguleringsbestemmelsene.

Steyutredningen skal synliggjere hvilke steyfalsomme eiendommer som er utsatt for stay
og hvor hayt lydnivdet er, hvilke avbetende tiltak som planlegges og hvilken effekt de har.
Avbgtende filtak ber sikres i plankart og/eller bestemmelser. Se kapittel 3.2.2.

Det er viktig & vaere oppmerksom pé& at impulslyd, eller stey med rentone som regel ikke
synligjeres ved beregning og sammenligning mot grenseverdier for gjennomsnittlig
lydnivd. Denne typen sty ber derfor utredes og vurderes saerskilt n&r det er relevant.

for & skjerpe grenseverdien med for eksempel 5 dB. Se mer veiledning i kapittel 2.2 om

steyberegninger.

For samferdselsanlegg ber stay fra tunnelmunning vurderes saerskilt. Det gjelder bdde

stey fra trafikk og stey fra tunnelventilasjon.

Steyutredning i byggeplan

Selv om jernbaner, veger og energianlegg kan vaere unntatt fra krav om byggesaks-
behandling etter Plan- og bygningsloven, s& har de som regel en byggeplanfase hvor
detaljer avklares. Det er som regel i denne fasen lokale steytiltak og fasadetiltak blir
detaljert utredet og beskrevet. Justeringer av omfang av steyreduserende lokale filtak med
hensyn til uforholdsmessig heye kostnader kan gjennomfares i denne fasen. Se kapittel 1.1.7
om uforholdsmessig haye kostnader.

Vibrasjoner eller strukturlyd skal utredes seserskilt

Dersom utbygging av anlegg eller virksomhet kan gi vibrasjoner eller strukturlyd skal det
utredes seerskilt. Se kapittel 1.1.4 og kapittel 5.1.

Steyutredning i overordnede planer, konseptutredninger og
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konsekvensutredninger

Med overordnede planer menes kommmuneplaner, kommunedelplaner eller omréddeplaner
hvor plassering av anlegg og virksomhet ikke er planlagt i detalj. Ved utarbeidelse av
overordnede planer begr alltid stey vaere inkludert som tema, fortrinnsvis med eget
temakart som illustrere staysoner for alle sterre staykilder. Anleggseiere bgr oppfordres til
& bidra med staysonekart til overordnede planer. Dette vil kunne forebygge staykonflikter.

Nér anleggseier utarbeider omrddeplaner for steyende anlegg ber det lages staysonekart
som viser omtrentlig utbredelse av staysonen rundt alle alternative traséer/plasseringer.

Steysonekart er et godt grunnlag for & vurdere om bergrt stayfalsom bebyggelse kan fé
lydnivd som overskrider grenseverdiene i tabell 2. | overordnede planer er hovedhensikten
& avdekke hvilke omrdder som kan bli berert av tiltaket, hvor det trengs en mer detaljert
steyutredning og eventuelt omtrent hvor mange bygninger som blir bergrt av stay. |
mange filfeller vil det veere aktuelt & gjennomfaere en konsekvensutredning av ulike
alternativer. | overordnet plan kan det gjeres helhetlige vurderinger og redusere behov for
avbetende ftiltak i senere planfaser. For nye samferdselsanlegg og virksomheter finnes det
flere gode plangrep som kan brukes nér stgy er tidlig plantema. For veg og baneanlegg
vil linjefering og plassering i terrenget veere avgjerende for stayeksponeringen i
lokalmiljget. Det kan veere et godt tiltak & bruke terreng som skjerm.

Hvis plassering av anlegg eller virksomhet ikke er endelig fastsatt, kan det i en del tilfeller
benyttes kvalitativ vurdering av alternativer, basert pé hvilke omrdder og bygg ulike

alternativer bergrer. Se kapittel 9.

Dersom planlagt tiltak far steykonsekvenser av betydning i andre omré&der enn i selve

utbyggingsomrdédet, ber stay i influensomrdder ogsd vurderes. Se kapittel 1.1.8.

Kriterier for vurdering og prioritering av avbgtende tiltak

Maéalet er & sikre at eksisterende stayfalsom bebyggelse far lydnivé som ikke overskrider
grenseverdiene i fabell 2 i T-1442/2021 og at kvalitetskriteriene i kapittel 1.2 ivaretas.
Ambisjonen begr vaere & sikre tilfredsstillende steyforhold p& hele eiendommen og fasaden.

For & oppnd ambisjonen om tilfredsstillende stayforhold pd hele eiendommen og fasaden,
ma& det jobbes trinnvis med vurdering av tiltak. Tiltak som reduserer lydnivé for nsermiljo
og hele fasader bar prioriteres. Plassering, linjefaring og kilderettede filtak, som bruk av

voller og skjerming ved staykilden, er aktuelle tiltak

| praksis kan det likevel vaere begrensede muligheter & sikre tilfredsstillende lydforhold pé&
hele eiendommer og stille side for eksisterende bebyggelse, fordi bygningene allerede er
plassert i ferrenget og med naerhet til ny staykilde og eventuelt ogsé eksisterende
staykilder. Dersom skjerming ved kilden ikke gir god nok effekt, kan det etableres lokale

tiltak for & overholde grenseverdiene og sikre at kvalitetskriteriene blir overholdt.

Hvis det er haye maksimalnivder eller impulsstay av betydning, har som regel ikke
stayskjermer en tilstrekkelig effekt. | slike tilfeller bar det stedet er gjeres kilderettede tiltak,
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som endret plassering eller innbygging av maskiner og steyende utstyr.

Ved vurdering av avbgtende filtak og prioritering av tiltak kan felgende forhold vurderes:

® Er det mulig & redusere stgy med filtak neer staykilden?

Er det mulig & sette opp skjermer, og vil slike skjermer ha effekt ut fra stedspesifikke
forutsetninger (tfopografi)?

Er det behov for lokale skjermingstiltak p& utenders oppholdsarealer?

® Er det behov for fasadetiltak?

® Er det spesielle forhold som for eksempel impulslyd og rentoner, som tilsier at det bar
gjeres saerskilte tiltak for & redusere denne typer lyder?

Der det gjgres vurdering av kostnader er det viktig at kostnaden vurderes opp mot
effekten av tiltaket, og hvor mange som far en effekt av tiltaket. Tiltak som skjermer mange
og har merkbar stgyreduserende effekt ber som hovedregel prioriteres. Se ogsd kapittel
1.1.7 om uforholdsmessig haye kostnader.

Vurdering av innlgsning

Ved store avvik fra kvalitetskriteriene kan det etter en samlet vurdering tilbys innlgsning.
Det kan veere et alternativ ndr det er uforholdsmessig kostbart & gjennomfare avbgtende
tiltak og/eller teknisk krevende & oppnd ftilfredsstillende lydnivder. | en samlet vurdering av
innlasning er det som regel flere faktorer enn stgy som hensyntas, som luftforurensning og
trafikksikkerhet.

Innlasning er ef inngripende tiltak, og det mé& tas i betrakining at det & innlese boliger ikke
bare er et eiendomsinngrep, men ogsd et inngrep i privatlivet til de som har sitt hjem i
boligen. En bolig representerer ofte store verdier for boligeier og det er ofte sterke falelser
knyttet til hjemmet.

Ventilasjon

Ved gjennomfering av fasadetiltak, skal tiltakene dimensjoneres med filfredsstillende
ventilasjon (friskluftmengde) i henhold til Byggteknisk forskrift. Beregninger av lydnivéd
innenders skal gjgres med lukkede vinduer og &pne ventiler.

Det md gjeres vurderinger i det enkelte prosjekt om hvordan ventilasjon og frisklufttilfersel
skal lzses. Det skal legges til grunn at alle boenheter skal ha frisklufttilfersel som
tilfredsstiller minimumskrav for rom til varig opphold i byggteknisk forskrift, i de rom som
er omfattet av de stayreduserende fasadetiltakene. | tillegg skal minimumskrav til avtrekk
som beskrevet i veileder til byggteknisk forskrift ivaretas for hele den aktuelle boenheten.

Aktuelle ventilasjonstekniske lzsninger kan veere mekanisk frisklufttilfersel, mekanisk
balansert ventilasjon (sentralt plassert anlegg eller desentraliserte enheter i rom omfattet
av fasadetiltak), eller lyddempende, passive lufteventiler eller dpningsbare vinduer. Det er
fordeler og ulemper ved alle disse lzsningene og det er derfor nedvendig med konkrete

vurderinger.
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Bestemmelsene om luftmengder kan oppfylles med mekanisk ventilasjon for tilluft og/eller
avirekk. Mekanisk balansert ventilasjon med varmegjenvinning vil ofte veere mest egnet for
& ivareta hensynet til energibruk og andre inneklimaforhold. Mekanisk balansert
ventilasjon er imidlertid som regel teknisk krevende & installere i eksisterende bygninger.
Det kan likevel anbefales & vurdere mekanisk balansert ventilasjon for boenheter i
omrdder med haye lydnivder, med luftforurensning, eller for boenheter der det kreves
mange ventiler for & sikre frisklufttilfarsel etter minimumskrav. Mekanisk balansert
ventilasjon omfatter bdde sentfralt anlegg og desentralisert anlegg (rom-for-rom-

l@sninger).

Er oppholdsrom utstyrt med ildsted som henter opptennings- og/eller forbrenningsluft fra
rommet (dvs. ikke lukket forbrenningssystem), m& det sarges for at rommet fér tilfart nok
luft til & gi filfredsstillende trekkforhold i ildstedet. | bygninger med mekanisk avtrekk vil det
normalt ikke vaere tilfredsstillende trekkforhold p& grunn av undertrykk i rommet. Peis og
annet &pent ildsted, som har behov for rikelig raykavirekk, krever filfarsel av 150-300 m®/h,

noe som tilsvarer samlede utelufts&pninger pd minst 300 cm?” godt fordelt i rommet.

Rom i boliger kan ventileres med passive lufteventiler og édpningsbare vinduer nér
uteluftens kvalitet og lokale steyforhold gjer dette egnet. Nar det etableres nye anlegg eller
virksomheter, eller nar utbedring av eksisterende anlegg og virksomheter farer til gkt stay,
kan det bli vanskelig & sikre frisklufttilfersel med dpne vinduer. Boenheter med naturlig
ventilasjon ber da vurderes saerskilt, og stayfalsomme rom kan beregnes med fiktive dpne

klaffeventiler for & simulere en framtidig situasjon med gkt stay fra vinduer pd glett.

Dersom det er uforholdsmessig kostbart & sikre tilfredsstillende ventilasjon i hele huset, kan
det vurderes om det er mulig & gjere filtak for deler av huset. For eksempel at
ventilasjonssystemet begrenses til & omfatte kun én etasje, eller at det kun gjeres filtak pé
soverom for & sikre frisklufttilfersel og god s@vnkvalitet.

5.2 Planlegging av samferdselsanlegg

5.2.1 Nye samferdselsanlegg

Med nye samferdselsanlegg menes nye anlegg, samt alle tilfak pd eksisterende anlegg
som ferer til at lydnivéet gker med 3 dB eller mer. Med nye samferdselsanlegg menes helt
nye anlegg, det vil si utbygging av anlegg der det ikke har vaert samferdselsanlegg
tidligere, eller der det tilrettelegges og bygges for betydelig okt kapasitet i fremtiden.
Eksempler pé slike nye anlegg kan veere en ny helikopterlandingsplass, utvidelse fra 2-felts

veg ftil 4-felts veg, eller utvidelse fra enkelt- til dobbeltspor.

Tiltak pd eksisterende anlegg som bidrar fil at lydnivdet sker med 3 dB eller mer ved
steyfalsom bebyggelse, anses som nye tiltak. Dette vil si at anlegg som tilrettelegges og
bygges for betydelig skt kapasitet, og det blir beregnet at lydnivé kan oke 3 dB eller mer
frem som falge av utbyggingen, vurderes planen i helhet som nytt anlegg.
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Madlsetning er 4 tilfredsstille grenseverdiene og kvalitetskriteriene.

Ved utbygging av nye samferdselsanlegg og eksisterende anlegg med vesentlig
steyskning er mdlsetningen & sikre at eksisterende steyfalsom bebyggelse ikke far staynivd

som overskrider grenseverdiene i tabell 2 og ivaretar kvalitetskriteriene i kapittel 1.2.

Erfaringsmessig er detf ved utbygging/vesentlig endring av samferdselsanlegg vanskelig &
tilfredsstille grenseverdien i tabell 2 utenfor alle stayfglsommme rom og pd alle uteareal.
Kvalitetskriteriene er derfor akseptabelt utgangspunkt. De skal sikre

* ftilfredsstillende lydnivé innendars

® tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende lydnivé

® stille side

Ambisjonsnivdet er & overholde kvalitetskriteriene. Dersom det er uforholdsmessig kostbart
eller teknisk vanskelig & tilfredsstille kvalitetskriteriene kan det aksepteres mindre avvik fra
kvalitetskriteriene. Helhetlig vurdering av planomrd&det og likebehandling ber ogsd
vektlegges.

En forutsetning for & akseptere mindre avvik fra kvalitetskriteriene er at valgte lgsninger
begrunnes i planbeskrivelsen og at det synliggjeres hvilke kriterier som er lagt til grunn ved
avgjerelsen. Avvik ber ogsd forankres i reguleringsbestemmelsene.

Se ogsd kapittel 5.1 for vurdering og prioritering av avbgtende tiltak og kapittel 1.1.7 om
uforholdsmessig haye kostnader.

5.2.2 Endring og utbedring av eksisterende
samferdselsanlegg

Endring og utbedring av eksiterende anlegg kan vaere tiltak som gjennomfares med
malsetning om forbedret trafikksikkerhet, som breddeutvidelse eller kurveutretting (endret
geometri). Dersom veibanen utvides og flyttes naermere bebyggelsen kan det gi en gkning
i staynivd. Nar tiltaket legger il rette for okt kapasitet og/eller skt fartsgrense, kan filtaket
ogsd medfere gkt lydnivad.

Dersom endring/utbedring krever ny planbehandling, og dersom endring/utbedring farer
til skt lydnivé pd 1-2 dB skal steytiltak vurderes og malsetningen er at grenseverdiene i
tabell 2 filfredsstilles.

Endring og utbedring av eksisterende anlegg vil bekrefte anlegget for mange ar fremover.
Det er derfor viktig & tilfredsstille grenseverdiene og ivareta kvalitetskriteriene i forbindelse
med utbygging, ogsd ndr det er smd endringer i staybelastningen, men eksisterende
bebyggelse allerede er svaert stayutsatt.

Endringer kan vaere:

endret geometri
® gkt fartsgrense
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okt kapasitet
[ ]

okt andel tungtrafikk, endret vogntyper, drift etc.

® endring av stayskjermer- og steyvoller

Det vil si at dersom lydnivdet ikke gér ned, skal planen handteres i henhold til anbefalingene i
dette kapittelet.

Et planomrdde ber vurderes helhetlig. For eksempel bar det vurderes tiltak for samtlige
stoyfalsomme bygninger utsatt for stay over grenseverdiene, ndr lydnivé langs hele eller

deler av en vegstrekning eller en togstrekning sker 1-2 dB som felge av planendringen.

Malsetning d tilfredsstille grenseverdiene og kvalitetskriteriene

Malsetningen er, pd lik linje med nye anlegg, & sikre stayforhold i henhold fil
grenseverdiene i tabell 2 og kvalitetskriteriene i kapittel 1.2.

Ved endring eller utbedring av eksisterende anlegg vil forhold som avstand og geometri
ofte veere gitt, og mulighetene for & velge avbatende filtak vaere begrenset. For endring og
utbedring kan det i praksis vaere vanskelig & gjennomfare effektive avbatende tiltak fordi
premissene for avbgtende tiltak er gitt ut fra kildens plassering og eksisterende
bebyggelse.

Jo hayere staynivd, jo viktigere er det & gjere skjermingstiltak. Dersom staynivdet ikke gér

ned, bar planen hdndteres i henhold til anbefalingene i dette kapittelet.

® Der lydnivéet er tilneermet uendret eller gker noe, ber det gjeres tiltak nér lydnivéet er
over grenseverdiene.

®* Omfang av tiltak kan vurderes ut fra ut fra hvilke type tiltak som kan gi en merkbar
reduksjon i staynivéene, gjennomfarbarhet og en vurdering av kostnadene ved &
gjennomfgare disse.

Der det allerede er haye lydnivder (tilsvarende red sone) ber ambisjonsnivdet for &
redusere lydnivéene vaere hgyere enn der det er smd overskridelser av grenseverdi
(tilsvarende nedre del av gul sone).

. Det ber fremgd av planbeskrivelsen eller konsekvensutredningen hva det er lagt vekt pd i
en vurdering av tiltak og uforholdsmessig heye kostnader..

Se ogsd kapittel 5.1 for vurdering og prioritering av avbgtende tiltak og uforholdsmessige
kostnader.

Avbgtende tiltak ber beskrives i plankart og/eller forankres i planbestemmelsene.

Mindre tiltak som ikke gker lydnivdet

Mindre tiltak, som ikke er omfattet av punktlisten i kapittel 5.2.2 og som ikke gker lydnivéet,
utleser ikke krav om & gjere avbetende tiltak for & redusere lydnivdet. Dette kan

eksempelvis gjelder gang- og sykkelveger.
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Unntaket for mindre tiltak som ikke gker lydnivéet gjelder ogsé dersom omrddet neer den
eksisterende staykilden ligger i en stgysone.

5.2.3 Influensomrdader

| sterre prosjekter som pdvirker stayforholdene i et stort influensomrdade, for eksempel
vegomlegginger som pavirker trafikkstremmer i starre deler av vegnettet, ber det legges
vekt p& & minimere samlet steyplage i influensomradet.

Vurdering av influensomrdde ber gjennomferes i tidlig planfase. | en reguleringsplan for
samferdselsanlegg kan influensomrédet som hovedregel begrenses til de omrddene hvor
stay fra selve planomrd&det ferer fil overskridelse av grenseverdiene i tabell 2.

| influensomrdéder der lydnivéet gker merkbart som direkte felge av utbyggingen er
mdlsetningen & tilfredsstille grenseverdiene i tabell 2 og kvalitetskriteriene, jf. kapittel 5.2.1
0g 5.2.2.

Se kapittel 1.1.8 om influensomrd&der.

5.2.4 Planbestemmelser for samferdselsanlegg

Reguleringsbestemmelser bgr angi

® hvordan kvalitetskriteriene skal ivaretas

hayeste tillatte lydnivd pd fasade og uteoppholdsarealer

* rekkefglgebestemmelser som sikrer gjennomfering av tiltak
Se avsnittene under for mer veiledning om dette.

Reguleringsplanbestemmelsene ber angi hvordan steyfelsom bebyggelse blir ivaretatt, og
angi ambisjonsnivd for hgyeste tillatte lydnivé pd fasade og pé uteoppholdsarealer for
eksisterende bebyggelse.

Ved etablering av steyende anlegg er ikke innenders lydnivé for eksisterende stayfalsom
bebyggelse sikret i teknisk forskrift. Innendars lydniva vil veere tilfredsstillende nar
grenseverdiene er overholdt utenders. | filfeller hvor eksisterende steyfalsom bebyggelse
ligger i en staysone, og det sveert vanskelig & redusere staynivdet utenders tilstrekkelig,

skal lydnivéet innenders omtales i reguleringsbestemmelsene.

Etablering av kilderettede tiltak og vurdering av behov for lokale tiltak for & sikre
tilfredsstillende lydnivéer ma sikres i plankart og/eller bestemmelser. Langsg&ende
skjerming ved kilden bgr vises i plankartet.

Det er sjelden hensiktsmessig & angi lokale skjermingstiltak pd boliger i kart og
bestemmelser. Disse blir oftest etablert pd privat eiendom, og ikke p& anleggseiers
arealer.
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P& reguleringsplannivd er det tilstrekkelig & beregne lydnivéer pd fasade, uten & innhente
informasjon om hvilke rom som har steyfalsomt bruksformdl, eller hvilke deler av

eiendommen som anvendes som uteoppholdsareal.

Normalt gjennomfares ikke befaring av private eiendommer i forbindelse med
reguleringsplanen. Inntil det er gjort befaring pd eiendommene og prosjektert lokale tiltak
er det derfor usikkerhet knyttet til lydnivd innenders og pé privat uteplass, om det er behov
for stayreduserende tiltak, i hvor stort omfang det er behov for tiltak, og hvilken effekt som

kan oppnds av eventuelle filtak.

Det er viktig at bestemmelsene konkretiserer hvilke typer avbgtende tiltak som aksepteres,
for eksempel tiltak pd fasade, langsgdende skjermingstiltak, lokale skjermer til en

begrenset uteplass eller en sterre andel av eiendommer.

Det bar ogsé tas inn rekkefelgekrav som sikrer at nedvendige avbetende tiltak er etablert
for anlegget tas i bruk, eventuelt far oppstart av bygge- og anleggsfasen. Det siste er

aktuelt for & redusere steyplage i anleggsfasen.
Se kapittel 3.2.2 for generell veiledning om reguleringsplanbestemmelser.

Bestemmelse om grenseverdier og kvalitet

Reguleringsbestemmelsene md& angi grenseverdier og kvalitetskrav som faktisk kan

oppnds og vise hvilke avvik det dpnes for, slik at bergrte parter ikke forledes fil & tro at
situasjonen blir bedre enn det som faktisk er gjiennomfarbart. Eksempelvis bar det ikke
fastsettes bestemmelser som sier at grenseverdier skal overholdes eller at kvalitetskrav

skal oppnds, samtidig som stayutredningen viser at dette ikke vil vaere mulig.

Det bar angis ambisjonsnivd for heyeste tillatte lydnivd pé fasader og utearealer for
steyfalsom bebyggelse, med &pning for mindre avvik dersom teknisk vanskelig eller

uforholdsmessig haye kostnader for gjennomfaring av tiltak.

Hvis det er planlagt & bruke innglassing/vinterhage/hagestue som kompenserende filtak
fordi det ikke er mulig & sikre tilfredsstillende lydnivé i hagen/uteoppholdsarealet, mé dette
gd frem av bestemmelsene. (Se ogsd omtale av innglassing/vinterhage/hagestue i kapittel
12.4)

Bestemmelse om innendgrs lyd- og vibrasjonsforhold

Nér grenseverdiene utenders ikke kan filfredsstilles, ber innenderslydnivéer vurderes og

det ber tilstrebes at grenseverdiene i NS 8175 klasse C for innenders lydnivd innfris.

Det bar angis ambisjonsnivd for hayeste tillatte lydnivd innenders, vanligvis klasse C i
NS8175, pd fasader og ut, med &pning for mindre avvik dersom det er teknisk vanskelig

eller en vurdering av uforholdsmessig hgye kostnader tilsier def.

Dersom planen &pner for mindre avvik fra klasse C, dersom tekniske, arkitektoniske eller
kostnadsmessige forhold ftilsier det, og/eller at klasse D kan aksepteres, mé& dette ogsd
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komme frem av bestemmelsene.

| tillegg bar bestemmelsene sette krav til vibrasjoner fra samferdsel med grenseverdi fra
NS 8176:2017 og krav til innenders lydnivd fra trafikk i tunneler/kulverter med grenseverdi
som gitt i NS 8175:2012.

Bestemmelse om stgyforhold pd uteoppholdsareal

Det ber angis ambisjonsnivd for hayeste ftillatte lydnivd pd utearealer, med &pning for
mindre avvik dersom det er teknisk vanskelig eller en vurdering av uforholdsmessig heye
kostnader tilsier det. Det ber angis hva som menes med utearealer for
boliger/skole/barnehager, eksempelvis nér boliger har krav pé en skjermet uteplass (og
eventuelt ikke hele hagen) Dersom det ikke er mulig & sikre ftilfredsstillende lydnivéd p&
uteoppholdsareal, og det i stedet skal gjeres kompenserende tiltak, som & bygge
vinterhage/innglasset utestue, md defte komme frem av bestemmelsene.

Se mer veiledning om innglasset balkong i punkt 1.2.4 om stille uteoppholdsareal.

Bestemmelse om tiltak for natur- og rekreasjonsomrdder

Dersom planomrd&det bergrer stille omrédder og natur- og rekreasjonsomrdéder som av
avsatt som stilleomrdder i kommuneplanen, bar bestemmelsene ogsé angi hvilke
avbgtende tiltak som skal gjeres for & ivareta lydmiljget i disse omrédene.

Bestemmelse om langsgdende skjermer og voller

Steytiltak omfatter stayskjermer og -voller, lokale skjermer samt fasadeisolering av

bygninger:

* Langsgdende skjerming er skjermer eller voller langs et samferdselsanlegg somi
hovedsak oppferes innenfor et areal avsatt til virksomheten.

Lokale tiltak er tiltak som gjeres pd private eiendommer for & skjerme deler av et
uteoppholdsareal, en uteplass/balkong eller en fasade.

Langsgdende stayskjerm eller stayvoll skal angis i plankartet og det mé tas inn en
bestemmelse som sikrer at de skal etableres. Dette er viktig for & sikre at skjermen/vollen
faktisk blir etablert som planlagt. Det er imidlertid viktig & vaere klar over at det ved
prosjektering og opfimalisering av anlegget kan oppstd endringer i behov for og

utforming av skjermingstiltak.
Det er sjelden hensiktsmessig & angi lokale skjermingstiltak i kart og bestemmelser.

Grunnen til dette er at det normalt ikke gjennomferes befaring av private eiendommer i
forbindelse med konsekvensutredninger, eller pd reguleringsplannivéd. Inntil det er gjort
befaring pd eiendommene og prosjektert lokale tiltak er det derfor usikkerhet knyttet il
lydnivéd innenders og pd privat uteplass, og hvilken effekt som kan oppnds av tiltaket.

P& reguleringsplannivé er det tilstrekkelig & beregne lydnivéer pd fasade, uten & innhente
informasjon om hvilke rom som har steyfalsomt bruksformal eller hvilke deler av
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eiendommen som anvendes som uteoppholdsareal.

Bestemmelse om plan for bygge- og anleggsfasen

For samferdselsanlegg som er unntatt byggesaksbehandling mé det tas inn konkrete
bestemmelser i reguleringsplanen som sikrer filfredsstillende lydforhold i bygge- og
anleggsfasen. Det mé& tas inn bestemmelser i planen for at kommunen skal kunne falge
opp bygge- og anleggsarbeidene gjennom plan- og bygningsloven.

Det bar settes krav om at det skal foreligge en plan for gjennomfering av
anleggsperioden senest ved sgknad om igangsettingstillatelse og bestemmelser om hva
planen skal inneholde.

En slik bestemmelse gir kommunen ngdvendig hjemmel til & kreve at utbyggere lager slike
planer i forbindelse med byggesaker og det gir ogséd kommunen mulighet til & fare tilsyn
med at tilfakene i planen overholdes i bygge- og anleggsfasen. Eksempel pd bestemmelser
er gitt i kapittel 6.

Dersom det foreslds tiltak for & hindre eller redusere stey i bygge- og anleggsfasen mé
disse tiltakene tas inn i kontrakter og anbudsdokumenter for & sikre at det settes av
ressurser fil etablering og gjennomfering, og at entreprengrens fremdriftsplaner tar
hensyn til eventuelle krav om begrensninger til tidsrom for ndr det tillates stayende
arbeider.

5.3 Planlegging av stgyende virksomhet

stoyende virksomhet bor ikke lokaliseres sammen med steyfalsom bebyggelse. Med

stoyende virksomhet menes blant annet industri, havner og terminaler, motorsport,
skytebaner, vindturbiner og naermiljganlegg.

Dersom det i det samme omrddet er flere typer industri/naeringsaktivitet kan ulike type
steykilder ha ulik karakteristikk og gi stey pd ulike tider av degnet. Industri og
naeringsvirksomhet kan noen ganger ogsé skape en type stay (for eksempel impulslyder)
som er vanskelig & skjerme med lokale tiltak (for st@yfalsom bebyggelse). Derfor er
plassering av stgyende virksomhet vesentlig for & unngd eller redusere stayplage.

For & oppnd ambisjonen om & sikre tilfredsstillende stayforhold pd hele eiendommen og
fasaden md det jobbes trinnvis med vurdering av filtak. Tiltak som reduserer lydniva for
naermiljg og hele fasader ber prioriteres. Kilderettede filtak, bruk av voller og skjerming
ved staykilden er dermed aktuelle filtak. For vurdering av avbetende og kompenserende
tiltak, se veiledning til kapittel 4.1.

5.3.1 Ny steyende virksomhet

Med ny steyende virksomhet menes helt nye virksomheter. Dette er virksomheter, firmaer

Miljedirektoratet | 21.04.24 Side 97 av 132



Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

og foretak som etableres pd et nytt areal. Stgyende virksomhet ber ikke lokaliseres
sammen med stayfalsom bebyggelse.

| denne retningslinjen anses ogsd filtak pd eksisterende virksomhet som gker lydnivéet med
3 dB eller mer som ny virksomhet. Dette vil si at nér det planlegges for betydelig ekt
aktivitet, eller gkt produksjon, i fremtiden, og det blir beregnet at lydniva vil ke 3 dB eller

mer i fremtidig situasjon, vurderes dette som ny virksomhet.

For nye virksomheter finnes det flere gode plangrep som kan brukes ndr stay er tidlig
plantema. Det kan vaere et godt tiltak & bruke terreng som skjerm. Alternativ kan det

gjennomfares skjerming ved kilden.

Feringer for stayende virksomheter er omtrent tilsvarende som feringer for steayende

Ved etablering av virksomheter er det starre fleksibilitet ved lokalisering av virksomhetene,
enn ved etablering av samferdselsanlegg. Ved etablering av veger og jernbaner gir stram
kurvatur begrenset fleksibilitet, men ved etablering av virksomhet kan det vurderes
alternative lokaliseringer og plassering av virksomhetenes nye bebyggelse eller stayende
aktiviteter. Dette gjer at det ofte vil vaere mulig & lokalisere eller tilpasse virksomhetene
bedre til omgivelsene.

Malet er & sikre stayforhold i henhold til grenseverdiene i tabell 2 og kvalitetskriteriene i
kapittel 1.2. Riktig lokalisering av virksomheten og kilderettede tiltak ber prioriteres, slik at
eksisterende stayfalsom bebyggelse ikke far stay som overskrider grenseverdiene i tabell
2.

Mdlsetning & tilfredsstille grenseverdiene og kvalitetskriteriene

Ved utbygging av nye virksomheter og eksisterende anlegg med vesentlig staygkning er
malsetningen & sikre at eksisterende steyfelsom bebyggelse ikke far staynivd som
overskrider grenseverdiene i tabell 2 og ivaretar kvalitetskriteriene i kapittel 1.2.

Enkelte virksomheter er regulert med egne grenseverdier gjennom
forurensningsforskriften del 7. Grenseverdier for stay fra asfaltverk er angitt i
forurensningsforskriften kapittel 24, grenseverdier for mekanisk overflatebehandling
fremgdr av kapittel 29 og grenseverdier for knuse- og sikteverk for produksjon av pukk,
grus, sand og singel er angitt i forurensningsforskriften kapittel 30.

Erfaringsmessig er detf ved utbygging/vesentlig endring av virksomheter vanskelig &
tilfredsstille grenseverdien i tabell 2 utenfor alle stayfelsomme rom og pd uteareal.

Ambisjonsnivdet er & overholde kvalitetskriteriene. Dersom det er uforholdsmessig kostbart
eller teknisk vanskelig & filfredsstille kvalitetskriteriene kan det aksepteres mindre avvik fra
kvalitetskriteriene. Helhetlig vurdering av planomrédet og likebehandling ber ogsd
vektlegges.

En forutsetning for & akseptere mindre avvik fra kvalitetskriteriene er at valgte lasninger
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begrunnes i planbeskrivelsen og at det synliggjeres hvilke kriterier som er lagt til grunn ved

avgjerelsen. Avvik bear ogsd forankres i reguleringsbestemmelsene.

Se ogsd kapittel 5.1 for vurdering og prioritering av avbatende tiltak og kapittel 1.1.7 om
uforholdsmessig haye kostnader.

Influensomrader

| sterre prosjekter som pdvirker stayforholdene i et stort influensomrdade, for eksempel
trafikk til og fra virksomheten, ber det legges vekt pd & minimere samlet stgyplage i

influensomrddet. Se kapittel 1.1.8 om influensomrdder.

Vurdering av influensomrdde ber gjennomferes i tidlig planfase. | en reguleringsplan for
samferdselsanlegg kan influensomrddet som hovedregel begrenses til de omrddene hvor

stey fra selve planomrdadet farer fil overskridelse av grenseverdiene i tabell 2.

I influensomrd&der der lydnivéet gker merkbart som direkte falge av utbyggingen er
malsetningen & filfredsstille grenseverdiene i tabell 2 og kvalitetskriteriene.

5.3.2 Endring og utbedring av eksisterende virksomhet

Med endring og utbedring av eksisterende virksomhet menes alle tiltak, der endringen gir
en gkning i lydnivd pd 1-2 dB. Endring og utbedring av eksisterende virksomhet som gir en
okning i lydnivé pd 1-2 dB kan for eksempel vaere utvidelse av areal og tilrettelegging for

okt akfivitet eller produksjon.

Et planomréde bar vurderes helhetlig. Hvis lydnivé fra virksomheten gker 1-2 dB som felge
av okt aktivitet, bar det vurderes avbgtende tiltak for samtlige steyfalsomme bygninger
med lydnivéer over anbefalte grenseverdier.

Mal om a4 ftilfredsstille grenseverdiene og kvalitetskriteriene

Malsetningen er, pd lik linje med nye virksomheter, & sikre stgyforhold i henhold til

grenseverdiene i tabell 2 og kvalitetskriteriene i kapittel 1.2.

Ved endring eller utbedring av eksisterende virksomheter vil forhold som avstand og

geometri ofte veere gitt, og mulighetene for & velge avbetende tiltak veere begrenset. For
endring og utbedring kan det i praksis vaere vanskelig & gjennomfere effektive avbgtende
tiltak fordi premissene for avbgtende tiltak er gitt ut fra kildens plassering og eksisterende

bebyggelse.

Jo hayere staynivd, jo viktigere er det & gjere skjermingstiltak. Dersom steynivdet ikke gér
ned, ber planen hdndteres i henhold til anbefalingene i dette kapittelet.

® Der lydnivéet er tilnsermet uendret eller gker noe, bar det gjeres tiltak nar lydnivdet er
over grenseverdiene.

* Omfang av filtak kan vurderes ut fra ut fra hvilke type tiltak som kan gi en merkbar
reduksjon i staynivdene, gjennomfarbarhet og en vurdering av kostnadene ved &
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gjennomfgre disse.

® Der det allerede er haye lydnivder (tilsvarende red sone) ber ambisjonsnivdet for &
redusere lydnivdene vaere hgyere enn der det er smd overskridelser av grenseverdi
(filsvarende nedre del av gul sone).

Der det er teknisk vanskelig eller uforholdsmessig kostbart & gjennomfgre avbatende tiltak
kan det aksepteres noe starre avvik fra grenseverdiene. Jo hgyere lydnivd, desto viktigere
er det & gjere skjermingstiltak. Det ber ikke tillates overskridelser av innenders staynivd
over klasse C. Det baer fremgd av planbeskrivelsen eller konsekvensutredningen hva det er
lagt vekt pd i en vurdering av tiltak og uforholdsmessig heye kostnader. Se kapittel 1.1.7 om
uforholdsmessige kostnader.

Se ogsd kapittel 5.1 for vurdering og prioritering av avbgtende tiltak og uforholdsmessige
kostnader.

Avbgtende tiltak ber beskrives i plankart og/eller forankres i planbestemmelsene.

Mindre tiltak som ikke gker lydnivéet og ikke omfattes av punktlisten

Med mindre ftiltak menes tilfak som ikke er omfattet av punktlisten i kapittel 5.3.2. Dersom
lydnivéet sker som falge av filtaket skal det behandles etter anbefalingene i kapittel 5.3.2.

Mindre tiltak som ikke eker lydnivdet, utlaser imidlertid ikke krav om & gjere avbatende
tiltak for & redusere lydnivdet.

Dette gjelder ogsd dersom omrddet naer den eksisterende steykilden fra for liggerien

staysone.

5.3.3 Planbestemmelser for virksomheter

Reguleringsplanbestemmelsene bar angi hvordan kvalitetskriteriene skal vaere innfridd for
& ivareta steyfelsom bebyggelse, samt hayeste fillatte lydnivd pd fasade og pd
uteoppholdsarealer for eksisterende bebyggelse.

Ved etablering av steyende virksomheter bar grenseverdiene i T-1442 tilfredsstilles. Nar
lydnivéer utenfor vinduer rom med steyfalsom bruk er tilfredsstilt, er det ikke nedvendig &
vurdere innendars lydnivéer. Nar grenseverdiene utendears ikke kan tilfredsstilles, er ikke
innendars lydnivd for eksisterende stayfalsom bebyggelse sikret i byggeteknisk forskrift.
Derfor ber det tas inn krav i bestemmelsene om at innendears lydnivder skal tilfredsstille

grenseverdiene i NS 8175 klasse C for innenders lydniva.
Dersom planen &pner for mindre avvik, md dette ogsd komme frem av bestemmelsene.

Energianlegg er unntatt fra krav om byggesaksbehandling. Det ber derfor lages konkrete
bestemmelser

N
@

Se ogsd kapittel 3.2.2 om reguleringsplanbestemmelser.

Miljedirektoratet | 21.04.24 Side 100 av 132



Veileder om behandling av stey i arealplanlegging

Bestemmelse som styrer aktivitet og driftstid

Bestemmelser til stayende virksomhet bar styre aktivitet og driftstid.

Krav fil aktivitet og driftstid er enklere & kontrollere enn krav til & overholde en stgygrense.
En bestemmelse som krever at "det skal ikke foregd steyende aktivitet mellom 19.00 og
07.00" gir mer forutsigbarhet for naboene, enn en bestemmelse som sier at
"grenseverdiene i tabell 2 i T-1442 skal ikke overskrides". En bestemmelse om driftstid og
aktivitet er ogsd enklere & kontrollere for myndighetene. Dersom bestemmelsene kun sikrer
at grenseverdier skal overholdes mé& det gjegres malinger for & sjekke om bedriften driver i

henhold til bestemmelsene.

Bestemmelse med grenseverdier og minimumskrav til kvalitet

Reguleringsplanbestemmelsene bgr angi

* hvordan kvalitetskriteriene skal veere innfridd for & ivareta steyfelsom bebyggelse,
samt

hoyeste tillatte lydnivd pé fasade og pd uteoppholdsarealer for eksisterende
bebyggelse.

rekkefalgekrav som sikrer gjennomfering av nedvendig avbgtende tiltak for & sikre
tilfredsstillende lydnivé

Det ber ikke angis et absolutt lydnivé som skal overholdes etter gjennomfering av filtak,
men heller brukes formuleringer som viser ambisjonsnivéet. Dette er viktig for at

reguleringsbestemmelsene skal kunne overholdes i praksis.

Hvis det er planlagt & bruke innglassing/vinterhage/hagestue som kompenserende tiltak
fordi det ikke er mulig & sikre tilfredsstillende lydnivd i hagen/uteoppholdsarealet, mé dette

gd frem av bestemmelsene.

Bestemmelse om staytiltak

® Steytiltak omfatter stayskjermer og -voller, lokale skjermer samt fasadeisolering av

bygninger:
* Langsgdende skjerming er skjermer eller voller langs et samferdselsanlegg som i
hovedsak oppferes innenfor et areal avsatt til samferdselsanlegg.

Langsgdende stayskjerm eller stayvoll skal angis i plankartet og det mé tas inn en
bestemmelse som sikrer at de etableres som planlagt. Det er imidlertid viktig & vaere klar
over at detf ved prosjektering og optimalisering av anlegget kan oppstd endringer i behov

for og utforming av skjermingstiltak.

Bestemmelse om plan for bygge- og anleggsfasen

Det bar settes krav om at det skal foreligge en plan for gjennomfaring av
anleggsperioden senest ved sgknad om igangsettingstillatelse og bestemmelser om hva

planen skal inneholde.

En slik bestemmelse gir kommunen ngdvendig hjemmel til & kreve at utbyggere lager slike
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planer i forbindelse med byggesaker og det gir ogsd kommunen mulighet til & fere tilsyn
med aft filtakene i planen overholdes i bygge- og anleggsfasen.

Eksempel pd bestemmelser er gitt i kapittel 6.

Dersom det foreslds tiltak for & hindre eller redusere stay i bygge- og anleggsfasen mé
disse tilfakene tas inn i kontrakter og anbudsdokumenter for & sikre at det settes av
ressurser fil etablering og gjennomfering, og at entreprengrens fremdriftsplaner tar
hensyn til eventuelle krav om begrensninger til tidsrom for ndr det tillates steyende
arbeider.

5.3.4 Flere steyende virksomheter

Dersom det pd plantidspunktet ikke er kjent hvilke virksomheter som etableres innenfor
samme omrdde, og det ikke kan gjeres beregninger av fremtidige stayforhold, a. Dette for
& sikre at grenseverdier i tabell 2 og at kvalitetskriteriene overholdes.

Planlegging av fremtidig virksomhet med ukjent lydniva

Retningslinjen dpner for at dersom det pd plantidspunktet ikke er kjent hvilke virksomheter
som etableres innenfor samme omrdade, og det ikke kan gjeres beregninger av fremtidige
stayforhold, anbefales det & benytte strengere grenseverdier for ekvivalentnivd enn angitt i
tabell 2 Det betyr imidlertid ikke at grenseverdien for alle kilder samlet skal vaere strengere,

men af stay fra hver enkelt kilde md veere lavere enn grenseverdien. Det er samlet

bebyggelse med tilherende uteoppholdsarealer.

Flere kommuner gnsker & legge til rette industri- og nseringsarealer for ny virksomhet uten
at det er kjent hvilke virksomheter som skal etablere seg i omrddet. Det er mulig & gjere
steyberegninger i tidlig fase for & avklare hvor mye stay som kan skapes innenfor planlagt
avsaft areal uten & overskride aktuelle grenseverdier ved omkringliggende stayfglsom
bebyggelse.

Dette kan gi kunnskap om hvilke type virksomheter som kan etableres i omréadet i
fremtiden basert p& om virksomhetene er lite eller mye steyende, og dermed hvilken
industri- eller naeringsvirksomhet det kan &pnes for i planen. P& denne méten kan det
skapes forutsigbarhet for virksomheter som vurderer & etablere seg pd arealet.

Lokalisering av stgyende virksomheter og steyfelsom bebyggelse

Det er et bra prinsipp & samle steyende anlegg og virksomheter, slik at stayfelsomme/stille
omrdder beholder sine kvaliteter. For eksempel kan industribedrifter samles i et stgrre

og veg og jernbane kan lokaliseres neert hverandre. Slik samlokalisering kan bidra fil &
redusere det totale arealbeslaget, gjenbruk av allerede bebygde omrdder og dermed
spare ubebygd areal.

Samlokalisering av flere stayende bedrifter kan imidlertid ogsd gi ekt steybelastning og okt
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steyplage for nserliggende bebyggelse. | omrdder hvor det er flere ulike steykilder kan den
totale staybelastningen vaere sterre enn bidraget fra den enkelte kilde. Staykilder og
stoyende aktiviteter kan ha ulik karakteristikk og gi stay pd ulike tider av degnet Det er
derfor viktig & vurdere samlet staybelastning som beskrevet i kapittel 2.5.

Ved planlegging av industriomrdader er det imidlertid ikke alltid avklart hvilke virksomheter,
eller type virksomheter, som kommer til & ta arealene i bruk. | vurdering av samlet

steybelastning kan det vaere hensiktsmessig & skille mellom:

® Arealer som disponeres av stedbundne virksomheter med store investeringer i fysiske
anlegg og relativt lang tidshorisont for drift p& samme lokasjon. For denne typen
virksomhet ber det gjennomfares kartlegging/beregning av kilder og stey basert pd
planlagte prosesser, arbeidsflyt og -tider.

Arealer som disponeres av flere ulike mindre virksomheter og der stayende aktiviteter
og tekniske installasjoner skiftes ut relativt hyppig. | slike tilfeller kan det vaere
tilstrekkelig at den enkelte virksomhet dokumenterer at steynivd fra egen drift er lavere
enn et spesifisert hayeste nivd fra aktuelle kilder.

| transformasjonsomrdéder, eller i andre tilfeller der ny stayfelsom bebyggelse planlegges
inntil arealer med eksisterende virksomhet, m& né-situasjon kartlegges for & unngd at den
nye bebyggelsen plasseres s& naer virksomhetene at de vil bli utsatt for stay som
overskrider grenseverdiene i tabell 2.

Samlet staybelastning

Samlet staybelastning skal ikke overskride grenseverdiene i tabell 2. Enhver ny virksomhet
som etablerer seg i et omrdde med eksisterende staykilder har ansvar for & gjere en
vurdering, og om nedvendig beregning, av hvordan egen stgy bidrar til den totale

steybelastningen i omrddet.

Dersom staybidraget fra en ny virksomhet medfarer at lydnivdet péd steyfalsom
bebyggelse overskrider grenseverdiene, skal virksomheten gjgre nedvendige tiltak for &
redusere lydnivéet i henhold til anbefalingene i kapittel 5.3.1.

| omréder hvor det over tid kan etableres flere virksomheter med ukjent lydnivd, kan det
tas inn bestemmelser i reguleringsplan som setter 3-10 dB strengere grenseverdier for
hver enkelt virksomhet enn angitt i tabell 2. Skjerpingen vil veere avhengig av antall
virksomheter (to virksomheter med samme lydnivé kan gi en skjerping pd 3 dB til hver, fi
virksomheter med samme lydnivé kan gi en skjerping pé 10 dB til hver av de fi
virksomhetene). Antall mulige virksomheter kan imidlertid ogsd veere vanskelig & ansld i
forkant.

Formalet med & skjerpe grenseverdiene i slike omréder, er & forebygge at det totale
stoybidraget fra fremtidige virksomheter overskrider grenseverdiene i tabell 2. Hvor mye

grenseverdiene bgr skjerpes er avhengig av flere forhold:

® neerhet til steyfalsom bebyggelse

® hvor mange virksomheter som forventes etablert

®* om det er eksisterende staykilder i omrddet i dag, enten samferdsel eller stayende
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virksomhet

Bedrifter som skal etablere seg i omrddet mé dokumentere at stay fra virksomheten ikke
vil overskride de angitte, skjerpede grenseverdiene, slik at samlet stay fra flere

virksomheter dermed filfredsstiller grenseverdiene i tabell 2.

En alternativ tilneerming nér det gjelder & sette grenser for hvor mye den enkelte
virksomhet kan bidra fil samlet lydnivd uten at det gir overskridelse av grenseverdier, er &
fastsette et hoyeste lydeffekinivé per arealenhet (dB/m?) for omrédet. Det er da ikke
ngdvendig & vurdere antall virksomheter/kilder med tilherende skjerping som beskrevet
ovenfor, eftersom dette implisitt er bakt inn i lydeffektnivéd per arealenhet. Dette ferer ogsé
til at den enkelte virksomhet bare trenger & vurdere filtak pé egen drift og egne kilder.
Lydeffektnivd per arealenhet md ses pd som en overordnet bestemmelse, ettersom
plassering av kilder innenfor aktuelt areal, kildenes retningskarakteristikker og type kilde
fortsaft vil ha betydning for faktisk st@ybelastning ved nabobebyggelse.

En reguleringsbestemmelse med skjerping (for eksempel 3-10 dB), eller med et hayeste
tillatt lyldeffektnivé per arealenhet, vil forebygge at den som etablerer seg sist blir sittende
igjen med hele ansvaret for gjennomfering av avbgtende tiltak for & overholde
grenseverdien ndr flere virksomheter bidrar til den samlete staybelastningen.

5.4 Neermiljganlegg

Med neermiljganlegg menes ferst og fremst arealer hvor det er lagt il rette for lek og
fysisk aktivitet for barn og unge i deres nsermilje. Slike anlegg planlegges og etableres
gjerne i tilknytning fil skoler, boligomré&der og idrettsanlegg. Anleggene er ment for
egenorganisert aktivitet og er fritt allment tilgjengelig. Hensikten med slike anlegg er &
bidra til et allsidig, trygt godt oppvekst- og utemilje i rimelig nserhet til hjemsted. Det er
med andre ord ogsd andre forhold enn stay det mé tas hensyn til ved planlegging av
arealer for lek og fysisk aktivitet i neermiljget (jfr. for eksempel pbl § 12-7 om barns saerlige

behov for leke- og uteoppholdsareal).

Det mangler forskning og faglig underlag (dose-respons-sammenhenger), som knytter
eksponering for stey fra naermilje- og idrettsanlegg til negative helse-effekter (skadelige
virkninger) for bergrte naboer. Dette gjelder bdde lydnivd, hyppighet og intensitet for
aktivitetene. Selv om andres aktivitet oppleves som bdde irriterende og plagsom, m& man
enkelte ganger tdle disse lydene. Neermiljganlegg er ikke anlagt for bruk p& natt, det vil si

at neermiljganlegg innenfor tiltenkt bruk innebaerer liten risiko for sgvnforstyrrelser.
Lokalisering og materialbruk

Grenseverdien i tabell 2 i retningslinjen ber betraktes mer som et varsel om at det mé
gjeres vurderinger ved plassering av slike anlegg, enn en absolutt grense. Dette gjelder i
bdde nye og eksisterende boligomrdder. | tilfeller hvor det kan forventes at grenseverdien
overskrides, er det viktig & involvere naboer som kan bli berart.
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Bakgrunnen for dette er at enkelte av lydene fra naermiljganlegg ikke fanges opp i
grenseverdiene. | NS-1SO 1996-1:2016 er utendars ballspill som fotball og basket (sammen
med eksempelvis slamring med bildarer og kirkeklokker) karakterisert som “regular
impulsive sound source”, det vil si vanlige impulsive lydkilder. Slike kilder bedgmmes
vanligvis ikke som sé& forstyrrende som sterkt impulsive lydkilder (“highly impulsive sound
sources”). | kategorien sterkt impulsive lydkilder inngdr for eksempel skyting med
smdkalibrete vapen og kilder som er typiske i bygge- og anleggsarbeider, som fallodd/-

hammer og paeling.

Grenseverdien i tabell 2 i retningslinjen ber derfor betraktes mer som et varsel om at det
ma gjeres vurderinger ved plassering av slike anlegg, enn en absolutt grense. Dette
gjelder i bade nye og eksisterende boligomrdder. | tilfeller hvor det kan forventes at
grenseverdien overskrides, er det viktig & involvere naboer som kan bli bergrt. Det er ogsd
viktig at aktivitetsomrdder som ballbinger og skateramper plasseres mest mulig gunstig
innenfor det tilgjengelige arealet og at det velges sé& staysvake materialer og lgsninger
som mulig. For skateanlegg betyr det at det er en fordel & bygge ramper osv. av betong i
stedet for lette platematerialer. Vant rundt ballbinger bar ogsd bygges med tunge
materialer, eller av materialer/konstruksjonsprinsipper som gir lite lydavstrdling, inkludert

eventuell vibrasjonsisolering.
Lekeplasser i barnehager og skoler

Lekeplasser i barnehager og skoler som er godt tilrettelagt og dpent tilgjengelige brukes
gjerne ogsd utenom barnehagens/skolens dpningstid. | slike tilfeller kan det vaere aktuelt &
vurdere arealene som naermiljganlegg, seerlig der det er anlagt ballbinge, basketbane,
skateanlegg og tilsvarende som gir opphav til strukturell stay (se nedenfor).

Overordnet vurdering av plassering
Tabellen nedenfor kan brukes ved overordnet vurdering av om plassering av

naermiljganlegg (og idrettsanlegg) kan fere til helsemessige ulemper for naboer (hentet
fra Naturvardsverkets “Vagledning om buller frén idroftsplasser”, 2021).

=
Ca. avstand til Lav intensitet Middels intensitet Hey intensitet
narmeste boliger < 10 samtidige 10-30 samtidige > 30 samtidige
brukere brukere brukere, kamper og
arrangementer
<50m Grgnn Gul Oransje
50-100 m Grgnn Grgnn Gul
>100m Gronn Grenn Grognn
=
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Grgnn - aktiviteter gir i de fleste filfeller ikke helsemessig ulempe.
Gul - forholdsvis liten sannsynlighet for at aktiviteter gir helsemessig ulempe
Oransje - en viss risiko for helsemessig ulempe.

Stey fra anleggene skal veere vurdert i reguleringsplan, eventuelt i byggesaken dersom
anlegget etableres uten reguleringsplan. Det kan veere hensiktsmessig og
konfliktforebyggende & ta inn reguleringsbestemmelser som styrer aktivitet og driftstid.
Forhold som ber veere med i vurdering av neermiljganlegg i plan- og byggesaker er
beskrevet i neste kapittel (“Grenseverdier for vurdering av stey fra idrettsanlegg”).
Vurdering av stey fra tekniske installasjoner og arrangementer er som regel ikke
ngdvendig for neermiljganlegg.

Grenseverdier for vurdering av stey fra idrettsanlegg

Retningslinjen angir ikke egne grenseverdier for idrettsanlegg. Det er dermed ikke entydig
hvilke grenseverdier det er mest hensiktsmessig & benytte for vurdering av stey fra akfivitet
pd slike anlegg. | retningslinjen er det angitt at bdde grenseverdier for nsermiljgsanlegg og

grenseverdier for industri kan veere aktuelle.

Noen av hovedforskjellene mellom idrettsanlegg og naermiljganlegg, er sterrelse pé
anleggene, og at idrettsanlegg legger opp til organisert idrett med hensyn pd fordeling av
treningstider og eventuelt mer eller mindre faste arrangementer. Idrettsanlegg er angitt
som underformdl i pbl § 12-5 (og inkluderer ogsd naermiljganlegg). Ved regulering til slikt
formdl, ber felgende vurderes i plan- og byggesak:

® avstand til steyfalsom bebyggelse (boliger og helsebygg)

® dersom det er ngdvendig med tekniske installasjoner for drift av anlegg og tilknyttede

bygninger, skal grenseverdier for tekniske installasjoner i henhold til byggteknisk
forskrift tilfredsstilles ved steyfelsom bebyggelse

planlagt bruk over degnet, bdde hverdager og helger

® bruksintensitet basert b&de pé& antall samtidige brukere og aldersgruppe (voksne
utevere/brukere medferer ofte hayere intensitet enn samme antall barn og unge) og
varighet

arrangementer, bruk av hgyttaleranlegg og publikumstilstremning, inkludert biltrafikk

om beboere i naerheten har uteplass som er skjermet for anlegget, eller har tilgang fil
stille side

Lydkilder i nsermiljganlegg og idrettsanlegg kan i mange tilfeller vaere de samme (spark
og slag mot ball, ball mot vant, menneskestemmer og lignende). Neermiljganlegg er
imidlertid et tiltak for naermilje og beboere i neeromrddet, mens idrettsanlegg kan vaere
samlingssted for mennesker uten lokal tilherighet og med betydelig starre antall brukere.

Et forebyggende filtak for & redusere steyplage fra idrettsanlegg er & gjere informasjon
om planlagt aktivitet og spesielle arrangementer tilgjengelig for bdde brukere og berarte
beboere.

Stey og lyder som ikke fanges opp av beregninger
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Lydbildet fra nsermilje- og idrettsanlegg og tilsvarende fritidsaktiviteter bestar av stey fra
selve aktiviteten, for eksempel ball mot racket p& en tennisbane, eller slaglyder fra
skateboard pd rampe, og i tillegg kommer lyden fra menneskestemmer. Ved starre
idrettsanlegg kan det ogsd vaere hayttalersystemer som brukes ved arrangementer.
Eventuelle tekniske installasjoner for drift av anleggene og tilknyttede bygninger skal
handteres efter bygningsteknisk forskrift (se ovenfor). Stey fra selve aktiviteten lar seg i de
fleste ftilfeller beregne, men det anbefales & gjennomfare malinger av aktuelle kilder og

konstruksjoner for & f& representativt beregningsunderlag.

Stemmebruk herer naturlig med til lek- og idrettsaktiviteter og vil utgjere en del av det
totale lydbildet. Variasjon i intensitet, lydnivd osv. er imidlertid vesentlig sterre enn
strukturell stay, og lyd fra mennesker er dermed vanskeligere & inkludere i konkrete
beregninger. Det finnes heller ingen grenseverdier for aktiviteter der den dominerende
staykilden er stemmebruk. Dette ber likevel tas hensyn til som en del av den totale
vurderingen i forbindelse med plan- og byggesak.

Ettersom lyd fra mennesker vanskelig lar seg beregne og vurdere, er det viktig at
naermiljget tar ansvar for bruken av naermiljganlegg, blant annet for & unngd overdreven
stemmebruk og aktivitet til ugunstige tider p& degnet. For & sikre at neermiljganlegg er fil
glede og minst mulig plage, er det viktig af brukere og bergerte naboer viser hensyn og
forstdelse for hverandres situasjon.

| forbindelse med ulike typer arrangement vil bruk av hgyttaleranlegg kunne bidra til okt
steybelastning. Se egen veileder fra Helsedirektoratet IS-0327: Musikkanlegg.

5.5 Forholdet til stille omrdader

Steyende anlegg og virksomhet ber sgkes lokalisert og utformet slik at lydnivéet ikke gker i

stille omré&der som er avsatt i kommuneplanen, i natur- og friluftsomréder og i
verneomrd&der hvor fraveer av stey er viktig for verneformdlet.

Viktige natur og friluftsomrdder kan for eksempel vaere omrédder som kommmunen har
registrert som viktige friluftsomrdéder, eller omrdder hvor det er registrert arter som er
sd@rbare for stay. For eksempel hvor det er registrert hekkeomrdder for fugl, der det er
grunn til & tro at forstyrrelsene kan fere til at de ikke lenger far til & hekke.

Ved etablering av stgyende anlegg og virksomhet bar det synliggjeres i hvilken grad stay
fra tiltaket vil bergre stille omré&der, og andre omrdder der stillhet er viktig. Dersom tiltaket
gir gkt lydnivd, ber det fortrinnsvis gjeres avbgtende kilderettede filtak.

Ta hensyn til stille omrdder avsatt i kommuneplanen

Ved etablering av stgyende anlegg og virksomhet ber det vurderes og synliggjeres i
hvilken grad stey fra tiltaket vil berere stille omréder avsatt i kommuneplanen, og andre
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omrdder der stillhet er viktig.

Vurderingen kan gjerne inkludere en beregning av hvilket omrdde som eventuelt blir berort
og hvor stor endringen i lydnivéd kan bli. Hvis etableringen gir gkt lydniva i stille omrdder
ber avbgtende tiltak gjennomfares, og hvis disse tilfakene ikke har filstrekkelig effekt mé&
det vurderes om stayende anlegg eller virksomhet kan etableres som planlagt.

Vurdering av konfliktgrad opp mot bruken og funksjonen til de stille
omrédene

Hvilke grenseverdier som skal legges til grunn for et omrdde, eller hvilke avbgtende tiltak
som eventuelt ber gjennomferes, md vaere gjenstand for en spesifikk og skjgnnsmessig
vurdering i den enkelte sak.

For anlegg og virksomhet som kan medfere skade pd et verneomrdde gjelder
naturmangfoldloven § 49.

6. Bygge- og anleggsstay

Bygge- og anleggsstey ber vurderes i reguleringsplan, seerlig dersom bygge- og
anleggsfasen for tiltaket forventes & vaere langvarig og/eller pdvirke mange mennesker.
Informasjon og dialog som gir forutsigbarhet er et effektivt tiltak for & forebygge
stayplager.

6.1 Grenseverdier

Bygge- og anleggsvirksomhet bar ikke gi stay som overskrider stgygrensene i tabell 4.
Grenseverdiene for bygg- og anleggsvirksomhet i T-1442/2021 er tidsmidlede lydnivé for
faste perioder gjennom degnet (dag: 12 1, kveld: 4 t og natt: 8 t), uten ekstra tillegg for kveld

og natt.

Tabell 4: Anbefalte staygrenser utenders for bygge- og anleggsvirksomhet med varighet

over 6 mdneder. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykknivé og gjelder utenfor rom

med stayfelsomt bruksformal.

Bygningstype Steykrav pa dagtid Staykrav pa kveld [ Losegen19-23) Stoykrav pa natt
[ Lpasg12n 07-19) eller sgn-/helligdag ( Loaeqsn 07-23) (Lpaeqen 23-07)

Boliger, fritidsboliger,

sykehus, pleieinstitusjoner 0 = e

Sknle harnehaoa 55 i hrukstid
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Tabell 4: Anbefalte staygrenser utenders for bygge- og anleggsvirksomhet med varighet over 6
méneder. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykkniva og gjelder utenfor rom med stgyfalsomt
bruksformal. | lllustrasjon: Miljedirektoratet

Dersom bygge- og anleggsvirksomheten har varighet kortere enn 6 mdneder, kan det
aksepteres opp mot 5 dB hayere lydnivé pd dagtid og kveld enn angitt i tabell 4.

Stey fra bygg- og anleggsvirksomhet er sammensatt av en rekke kilder og hendelser som
kan veere sveert ulike med tanke pd varighet, lydens karakteristikk og lydnivd. De mest
stoyende kildene/hendelsene vil som regel vaere boring, pigging, spunting og paeling.
Denne typen akfiviteter omtales i en del tilfeller som “sterkt steyende arbeider” og
behandles gjerne strengere enn mindre steyende bygge- og anleggsaktivitet.
Massetransport, graving og tunnelvifter kan ogsé gi vesentlige steybidrag.

Sprengninger kan fere til haye lydnivaer, men dette er sjeldne og kortvarige hendelser
som ogsd skal veere varslet i forkant. | de fleste filfeller hdndteres sprengning etter annet
regelverk (NS 8141-serien) som gjelder fare for skade p& byggverk fra rystelser og
lufttrykkstet, ikke komfort-/helsebaserte verdier for stey. Stay fra sprenginger inngdr som

regel ikke i beregninger av stey fra bygge- og anleggsvirksomhet.
Vibrasjoner fra anleggstrafikk kan vurderes opp mot NS 8176.

Som regel er det de mest stgyende og gjerne impulspregede kildene som er drsak til
steyplage. Kilder som stayer mindre, men kontinuerlig, kan imidlertid ogsd gi betydelig
staybelastning. Det gjelder spesielt dersom lyden har en eller flere rentonekomponenter
for eksempel turbiner eller vifter.

Anbefalte grenseverdier gjelder alle typer bygge- og anleggsvirksomhet, medregnet
riving, restaurering, reparasjon og lignende. T-1442/2021 regulerer ulempene som driften
kan medfere for omgivelsene ved & angi grenseverdier for lydnivd utenders, og i noen
tilfeller ogsd innendars, samt anbefalinger for hvordan arbeidene kan planlegges og
innrettes pd en mest mulig skdnsom madte med hensyn til stay.

Tidlig varsling og informasjon til naboer er av vesentlig betydning for & redusere opplevd
plage. Ved & felge anbefalingene i retningslinjen skal naboene f& en forutsigbar
staysituasjon. Driftstid angir aktivitet pr. dag, for eksempel kl. 07-23 mandag-lerdag. Det er
viktig at varslede driftstider overholdes strengt.

Overskridelser av grenseverdier

Ved sterkt stayende arbeider og korte avstander er det sannsynlig at grenseverdiene
overskrides. Tillatelse til overskridelse skal kun gis under forutsetning av at punktene under
er gjennomgadtt og vurdert. Overskridelser av grenseverdiene i nattperioden skal ikke
forekomme med mindre det foreligger saerlige grunner til dette, se kapittel 6.1.2 om
arbeider om natten. Terskelen for & tillate overskridelser i kvelds- og i nattperioden skal

vaere hgyere enn i dagperioden.
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Dersom prognosene viser overskridelse av steaygrensene, skal det foretas en vurdering av
felgende forhold:

® Huvilke bygningstyper som blir bergrt og saerskilte behov. Det skal sgkes & innrette seg

etter naboers behov s& langt det praktisk lar seg gjere.

Muligheter og krav om avbetende tiltak, for eksempel & benytte s& staysvakt utstyr som
mulig og tidsbegrensninger for ulike akfiviteter.

Plan for informasjon til naboer og loggfering av klager.
® Tilbud om alternativt oppholdssted.

Behov for mdlinger i anleggsperioden.

Omsorgsboliger og helsebygg har beboere/pasienter som ikke har mulighet il & innrette
seg etter stgybelastningen eller benytte tiloud om alternativt oppholdssted. Det skal derfor
legges saerlig vekt pd & redusere stayen fil disse. Mulige szerskilte behov ber kartlegges i

dialog med aktuell institusjon.

For skoler og barnehager bgr man ferst og fremst legge vekt pd et tilfredsstillende lydnivé
i brukstiden. Ved overskridelse av lydnivdet i dagperioden kan det vaere mulig & arbeide
pd kveldstid dersom ikke andre (boliger/helsebygg) blir forstyrret. Gjennom dialog mellom
partene kan det ogsd identifiseres spesielle behov; som for eksempel stille perioder under
soveperiode midt pd dagen ved barnehager og saerlige behov for stillhet p&d dager med
heldagsprever og eksamener ved skoler og utdanningsinstitusjoner.

6.1.1 Omlegging av trafikk ved bygge- og anleggsvirksomhet

Etablering av nye veger, i forbindelse med bygge- og anleggsarbeid, som ferer til at

omleggingen av trafikken har en varighet over to &r, anses som ny veg, og ikke som et
bygge- og anleggstiltak. Etablering av nye veger i bygge- og anleggsfasen ber derfor
behandles etter anbefalingene beskrevet i kapittel 5.2.1 om etablering av ny veg. Dette

gjelder ogsd for eksisterende veger som brukes som omkjaringsveger i anleggsperioden.

For midlertidig omlagt trafikk med kortere varighet, for eksempel i forbindelse med
stengning av tunnel, eller sesongbasert trafikk, ber tiltak vurderes pé lik linje med evrig
bygge- og anleggsstay. Dette gjelder for eksempel ndr en veg stenges pd natten, og
trafikken legges om til andre veger.

6.1.2 Arbeider om natten

Steyende arbeid og aktiviteter, samt sprengninger, ber ikke forekomme om natten.

For nattperioden ber overskridelse av grenseverdiene for stay ikke forekomme med
mindre det er saerlige grunner som ivaretar vesentlige samfunnsmessige interesser (for
eksempel der det er vanskelig & stenge enkelte veger) eller der det er ngdvendig av
sikkerhetsmessige drsaker. Det kan for eksempel vaere vanskelig & stenge en veg eller
bane pd dags- og kveldstid, og da mdé arbeid gjeres i nattperioden hvor det i
utgangspunktet er mindre trafikk. Et annet eksempel er der det er nedvendig av
sikkerhetsmessige drsaker.
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| spesielle tilfeller, hvor det viser seg nadvendig med steyende arbeid pd natt, og
st@ygrensen i tabell 3 overskrides, bar bergrte parter varsles om dette i god tid fer
arbeidet starter og det bar som hovedregel tilbys alternativ overnatting. Se ogsd kapittel
innledningsvis om “Overskridelse av grenseverdier” for mer informasjon om forhold som

skal vurderes i slike filfeller.

Maksimalt lydnivd, Larmay, | nattperioden ber ikke overskride grensene for ekvivalentnivé

med mer enn 15 dB.

6.1.3 Innenders stgygrenser

For bygningskategorier hvor utenders grenser er angitt ber disse som hovedregel
benyttes. | noen situasjoner kan det likevel veere aktuelt & stille krav til innenders lydnivé

som angitt i tabell 5, for eksempel ved arbeid i samme bygningskropp.

Grenseverdier i Tabell 5 gjelder generelt og korrigeres ikke for langvarige arbeider.

Grenseverdiene gjelder ogsd i bebyggelse over tunneler.

Tabell 5: Anbefalte innenders staygrenser for bygge- og anleggsvirksomhet. Alle
grenseverdier gjelder innfallende lydtrykknivd, i rom for steyfelsom bruksformal.

Bygningstype Steykrav pa dagtid Staykrav pa kveld ( Loaeqen 19-23) Staykrav pa natt
( Lpasqizn07-19) eller sgn-/helligdag ( Loseqisn 07-23) (Lpaeqsh 23-07)

Boliger, fritidsboliger,
overnattingsbedrifter,

sykehus og " A3 30
pleieinstitusjoner
Arbeidsplass med krav om

i 45 i brukstid

lavt stoyniva

Tabell 5: Anbefalte innenders staygrenser for bygge- og anleggsvirksomhet. Alle grenseverdier
gjelder innfallende lydtrykknivd, i rom for stayfalsom bruksformal. | lllustrasjon: Miljedirektoratet

Dersom staygrensene i tabell 5 ikke kan overholdes, gjelder anbefalingen om varsling som
beskrevet i kapittel 6.3. Avvik ber bare tillates for kortvarig anleggsaktivitet inntil 2 uker, og

staygrensene ber ikke heves med mer enn 5 dB.
Sprengning som gir lydnivé mer enn LAFmax 50 dB ber ikke gjennomfares pd natt.

Grenseverdier for innendars lydnivd gjelder blant annet der arbeid utfgres i samme

bygningskropp og for tunnelanlegg.

Ved sterkt stayende arbeider og ved korte avstander til arbeidsplasser kan det vaere
behov for & tilby alternativt arbeidssted. Eventuelt kan arbeidene foregéd i kveldsperioden
dersom ikke andre (boliger/sykehus/helsebygg) blir forstyrret. Det kan ogsd vaere et
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alternativ & ha stille perioder p& dagen.

Det kan aksepteres noe hayere lydnivd, opp mot 5 dB over grenseverdiene angitt i tabell 5,
for kortere anleggsperioder/driftsfaser med varighet under 2 uker. For arbeidsplasser
med krav om lavt lydnivd gis ingen lempelser. Dette gjelder for eksempel de som
arbeidstilsynet beskriver som staygruppe |, der arbeidsforhold stiller store krav til
vedvarende konsentrasjon eller behov for & fere uanstrengt samtale.

Dersom det er aktuelt & vurdere innenders lydnivd i skoler og barnehager, legges samme
grenseverdier i tabell 5 som for boliger, sykehus, pleieinstitusjoner osv. til grunn. Det
bemerkes at det viktigste er & unngd overskridelser utenders, eller at det minimum kreves
stille perioder i lgpet av skoledagen/barnehagens &pningstid.

Overnattingsbedrifter ber ogsd sikres akseptable innendgrs lydnivd i nattperioden.

Grenseverdier for innenders lydnivd gjelder ogsd for strukturstey fra driving av tunnel.
Sprengningsarbeider ber som hovedregel ikke fillates i nattperioden i tettbebygde
omrdéder. Hvis det likevel er nedvendig & gjennomfare denne typen steyende arbeid p&
natt, er grenseverdi LAFmax < 50 dB innendgrs (som for eksempel sprengning i funnel
med ca. 200 m overdekning). Det ber settes krav til maksimalt tillatt lydeffektnivéd for
tunnelvifter med degnkontinuerlig drift.

6.1.4 Impulslyd og rentoner
For tunnelanlegg skal tydelig borelyd og piggelyd gi en skjerping av grensene med 5 dB.

Dersom lyden i eller ved bebyggelse med stayfalsomt bruksformdl inneholder tydelige
innslag av impulslyd eller rentoner, ber staygrensene i tabell 4 og 5 skjerpes med 5 dB.
Staygrensene ber skjerpes i driftssituasjoner der impulslyd og/eller rentoner er et
karakteristisk trekk ved driften. Skjerping er ikke n@dvendig for sjeldne eller utypiske
hendelser.

Stey fra piggmaskin er impulspreget (hammerlyd), og kan derfor bidra til skt plage. Stey
fra boring er til dels avhengig av geologiske forhold, men hgyfrekvent lyd dominerer ofte
staybildet. Arbeid i ftunnel som frembringer tydelig lyd fra boring eller pigging, gir derfor

en skjerping av grenseverdien.

Typiske kilder med ulike impulskarakterer er angitt i NS-1SO 1996-1. Boring, pigging,

spunting og paeling med fallodd er eksempler pd kilder med sterkt impulspreg.

NS-ISO 1996-2 beskriver to ulike metoder med forskjellig neyaktighetsgrad for vurdering

av harbare toner i stay, se kapittel 2.2 (om impulslyd og rentoner).

6.1.5 Stey fra mindre arbeider med kort varighet

Ved mindre arbeider kan grenseverdiene i dette kapittelet fravikes.
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Som mindre arbeider regnes anleggsaktivitet som:

®  kun foregdr pé& dagtid (07-19) p& hverdager,
* har en varighet p& maksimalt to uker,

® boring/spunting eller tilsvarende aktivitet drives hayst to dager

Som stgyende aktivitet menes her sty utover en vanlig driftsituasjon, det vil si stgy utover
det som kan beskrives som vanlig hverdag i det aktuelle omrdde. Dette kan tilsvare stey

fra bygge- og anleggsarbeider ved oppfering av to eneboliger.

Det er viktig & varsle naboer om bygge- og anleggsarbeid, ogsd ved mindre arbeider.
Dette er viktig for & gi forutsigbarhet og begrense plage. Se kapittel 6.3 for mer veiledning
om varsling og dialog. For turnusarbeidere kan tilbud om alternativ overnattingssted ogsé

veere aktuelt for mindre arbeider med kort varighet.

6.2 Kommuneplan, reguleringsplan og
byggesak

| alle prosjekter hvor det forventes at steygrensene i tabell 4 overskrides, har forslagsstiller

ansvar for & utarbeide en plan for hdndtering av stay i bygge- og anleggsfasen.

Innhold i plan for bygge- og anleggsfase

Planen for hdndtering av stay i bygge- og anleggsfasen bgr inneholde prognoser som
viser lydnivd og steyutbredelse. Prognosene begr beskrive hvordan man forventer at
stayforholdene vil veere i perioden, herunder tidspunkt for aktivitet, lydnivd, steyutbredelse
og antall bergrte. For & avklare lydnivd og utbredelse vil det ofte vaere behov for
beregninger. Beregninger md& nedvendigvis begrenses til noen typiske planlagte
situasjoner/perioder. Planen bar ogsd vise aktuelle avbatende tiltak for & redusere

lydnivdene og forebygge steyplage.

Planen for hdndtering av stay i bygge- og anleggsfasen bgr inneholde prognoser som

viser

® lydnivd og steyutbredelse

® tidspunkt for aktivitet
* antall bergrte

* aktuelle avbgtende tiltak

Flere bygge - og anleggsprosjekter bergrer samme nabolag

En anleggsperiode/driftsfase regnes som hele anleggets varighet fra farste spadetak fil
ferdigstillelse. Dersom flere bygge- og anleggsprosjekter bergrer samme nabolag
samtidig, eller like etter hverandre i tid, ber disse, der det er praktisk mulig, behandles som
en sammenhengende anleggsperiode. Det betyr at kommunen kan vurdere & stille enda
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strengere krav til planlegging av avbetende tiltak, informasjon og dialog (se kapittel 6.3)
for prosjekter som bergrer samme nabolag. A planlegge arbeidene pd en mate som gir
minst mulig steyulemper for beboerne i nabolaget er en viktig forutsetning for & kunne
redusere stoyplage.

6.2.1 Kommuneplan

| kommmuneplanen bgr det tas inn en bestemmelse som setter krav om at det ved behov
skal utarbeides en plan for hdndtering av stay i bygge- og anleggsfasen, og at planen skal
sendes inn samtidig med sgknad om igangsettingstillatelse.

| kommuneplanen er det som regel tilstrekkelig & ta inn en bestemmelse som sikrer at det
ved behov utarbeides en plan for h&ndtering av stey i bygge- og anleggsfasen.

En slik bestemmelse i kommuneplanen gir kommunen nadvendig hjemmel til & kreve at
utbygger lager en slik plan i prosjekter hvor bygge- og anleggsfase medferer steyende
arbeid, krever anleggsvirksomhet utenom ordinaer arbeidstid eller har lang varighet og
bergrer stoyfalsom bebyggelse.

6.2.2 Reguleringsplan

Kommunen har ansvar for & pdse at bygge- og anleggsstay er omtalt i reguleringsplanen.

Kommunen ber pdse at bygge- og anleggsstay er omtalt i reguleringsplanen ndr bygge
og anleggsfasen

® foregdr over flere &r (store utbyggingsprosjekter)

det er flere bygge- og anleggsprosjekter samtidig

medferer szerlig steyende arbeid (spunting, paeling, tunneldriving)

® krever anleggsvirksomhet utenom ordineer arbeidstid (kl. 07-17)

® varer mer enn 2 uker

| sterre utbyggingsprosjekter hvor anleggsaktiviteten vil foregd over flere ar, samt i
byomréder hvor det pdgdr flere bygge- og anleggsprosjekter samtidig, ber
anleggstrafikken, ndr det er mulig, styres til egne anleggsveger. Dette for & bidra fil &
redusere stgy- og stevforurensning for eksisterende bebyggelse, og for & bedre
trafikksikkerheten. Mdalsetningen er & minimere ulempene for naboskapet til anlegget. Se
ogsd kapittel 6.1.1.

For denne typen prosjekter kan det som regel forventes overskridelser av grenseverdiene i
tabell 4. Det ber derfor tas inn en bestemmelse i reguleringsplanen som setter krav om at
det skal lages en plan for hdndtering av stey i bygge- og anleggsfasen for det
igangsettelsestillatelse.

Bestemmelser om plan for bygge- og anleggsfasen

Det bar settes krav i bestemmelsene om at det skal foreligge en plan for gjennomfering av
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anleggsperioden senest ved ssknad om rammetillatelse. Reguleringsbestemmelsene kan
ogsd sette krav til innhold i en slik plan for bygge- og anleggsfasen.

En slik bestemmelse gir kommunen ngdvendig hjemmel til & kreve at utbyggere lager slike
planer i forbindelse med byggesaker, og det gir ogsd kommunen mulighet til & fere tilsyn

med aft filtakene i planen overholdes i bygge- og anleggsfasen.

Eksempel pd& bestemmelse kan veere:

® Det skal utarbeides plan for anleggsfasen som beskriver hdndtering av stay og
vibrasjoner med tilhgrende tiltak. Planen skal inneholde:

° beskrivelse av stayende hovedaktiviteter

° fremdriftsplan med synliggjering av hovedaktiviteter og varighet

°  valg av arbeidsmetoder, utstyr, driftstider og steyreduserende filtak

°  plan for kontroll og dokumentasjon av steyforhold under gjennomfaringen av
arbeidene

° en konkret plan for informasjon/kommunikasjon med bergrte parter

° strategi for handtering av steyklager og tiloud om alternativ overnatting ved
nattarbeider

Andre eksempler p& bestemmelser kan vaere

® grenseverdier i NS 8141 skal legges fil grunn for sprengning i anleggsfasen

anleggsfasen skal gjennomfares pd en skédnsom mate med vekt pd & unngd
overskridelser av grensene for stay i tabell 4 og 51 T-1442:2021

de mest stayende arbeidene (spunting, pigging, boring) skal bare foregd i tidsrommet
XX-XX

® det skal tilbys alternativ overnatting ved nattarbeid

deft skal settes opp midlertidig stayskjerm i omrdde XX feor anleggsarbeidet starter

naboer skal varsles i god tid fer sprenging og sterkt steyende arbeider

Denne lista gir kun eksempler, og er ikke en uttemmende liste. Bestemmelser mé tilpasses
den enkelte plan.

Der det er hensiktsmessig og praktisk gjennomferbart kan det tas inn
rekkefglgebestemmelser i reguleringsplanen som sikrer for eksempel at permanente
skjermingstiltak blir etablert fer anleggsperioden starte.

Det kan ogsd legges inn bestemmelser om at koommunen (plan- og bygningsetat, eventuelt
i samarbeid med kommuneoverlege/helseetat) skal godkjenne hvordan de mest stgyende
aktivitetene skal gjennomferes, herunder stayende arbeider pd natt og sprenging, pigging,
spunting og peeling:

® Det skal utarbeides plan og dokumentasjon med oversikt over stayende aktiviteter og
avbgtende ftiltak. Alle arbeider med stey som kan overskride grenseverdier, skal
forelegges kommunen for godkjenning fer arbeidene settes i gang.

Veer oppmerksom pd aft slike bestemmelser vil kreve noe ressurser fra kommunen, med
tanke pd& & behandle sgknader eller godkjenne arbeidsplaner.
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Dersom det foreslds tiltak for & hindre eller redusere sty i bygge- og anleggsfasen mé
disse tiltakene tas inn i kontrakter og anbudsdokumenter for & sikre at det settes av
ressurser fil etablering og gjennomfering, og at entreprengrens fremdriftsplaner tar
hensyn til eventuelle krav om begrensninger til tidsrom for ndr det tillates steyende
arbeider.

Samferdselsanlegg og energianlegg

Samferdselsanlegg og energianlegg er unntatt fra krav om byggesaksbehandling. Det bar
derfor lages konkrete bestemmmelser om hdndtering av bygge- og anleggsfasen i slike
planer.

Maling av bygge- og anleggsstay

Kommunen kan, med hjemmel i plan- og bygningsloven, pdlegge maling som en del av
tilsynet med bygge- og anleggsplasser. Mdlinger gir kunnskap om lydnivé for bdde
utbygger/entreprengr, naboer og myndigheter. Lydnivd over grenseverdiene kan gi
grunnlag for & gjere ytterligere avbgtende tiltak, eller avdekke om det foregdr aktivitet
utover avtalt eller avgrenset driftstid. Det md& gjeres en konkret vurdering av hvor det er
hensiktsmessig & madle bygge- og anleggssteyen. Noen ganger kan det mdles utenders
ved naboer som antas & kunne bli sjenert av steyen, mens det andre ganger mé& males i
naerheten av anlegget, fordi det er mye bakgrunnsstey. Dette md& avgjeres i den enkelte
sak.

Byggesak og tilsyn

Nar stey er en utfordring skal kommunen pdse at det foreligger en plan for bygge- og
anleggsfasen, at det er utarbeidet stgyprognoser og at det ved behov er skissert
avbgtende filtak.

Kommunen er plan- og byggesaksmyndighet og gir tillatelse til bygge- og

eksempel staygrenser eller arbeidstid.

Kommunen kan fgre tilsyn med at tiltakene i planen blir gjennomfert. Ved behov kan
tilsynet gjeres i samarbeid med kommunal helsemyndighet, slik at det blir bedre grunnlag

for & vurdere helsekonsekvenser og tiltak.

Kommuner som har en egen forskrift om stay eller bygge- og anleggsarbeider, ber fare

tilsyn i henhold til bestemnmelsene i denne forskriften.

Som mindre arbeider regnes anleggsaktivitet der stayende akftivitet har varighet p&
maksimalt to uker. Se kapittel 6.1.5.

| spesielt omfattende og sterre utbyggingsprosjekter der det etter en faglig vurdering er
grunn til & tro at bygge- og anleggsfasen vil medfere forurensning (eksempelvis stay over
grenseverdier) kan Statsforvalteren gi tillatelse til starre bygge- og anleggstiltak. Slike
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tillatelser blir gitt etter forurensningsloven § 11.

6.3 Plan for handtering av stay

A planlegge arbeidene pd en mate som gir minst mulig steyulemper for beboerne i
nabolaget er en viktig forutsetning for & kunne begrense stayplage. Erfaring viser at
forutsigbarhet, god informasjon og &pen dialog med naboer er avgjerende for &

forebygge og redusere stayplage for naboer til bygge- og anleggsomréder.

Ved stgrre bygge- og anleggsprosjekter, bar det opprettes dialog med kommunen sé
tidlig som mulig. Det er en mdlsetning & avklare ssknadsprosess, steyreduserende tiltak,
informasjonsstrategi, behov for stgyprognoser og annet som kan ha betydning for
gjennomfering av anleggsprosjektet. Dialog med naboer bar ogsd starte tidlig. Arbeidene
ma folge det som er varslet med hensyn fil tider og aktiviteter.

Avbgtende tiltak

Dersom det av ulike grunner ikke er mulig & overholde grenseverdiene angitt i tabell 4 og
tabell 5, vil det veere nedvendig med andre tiltak. Hvilke tiltak som er aktuelle og
hensiktsmessige & gjennomfare, vil veere avhengig av bdde prosjektet og lokale forhold.
Avbgtende tiltak md& vurderes konkret, og fortrinnsvis i dialog med bererte parter.
Avbgatende filtak vil ikke alltid gi lydnivéd under grenseverdiene, men det bar veere et mal at
stoyplagen reduseres mest mulig.

Tiltak som kan veere aktuelle & vurdere er eksempelvis:

® Det er mulig & definere reduserte driftstider. Eksempelvis kan steyende aktiviteter

gjennomferes i dagperioden fremfor i kvelds- eller nattperioden. Sterkt steayende
arbeider (spunting, paeling, boring, pigging) kan begrenses til en gitt periode p&
hverdager (kl. 08-16) og med faste pauser (kl. 11-13), selv om grenseverdi i
dagperioden overskrides. Fordelen med begrenset driftstid bar veies opp mot
ulempene ved forlenget anleggsperiode.

® Bruk av stey- og vibrasjonssvakt utstyr og alternative arbeidsmetoder. Eksempler pé
bruk av alternative metoder er wire-saging fremfor betongsaging eller "klipping"
fremfor pigging. Eksempel pd staysvakt utstyr er hydraulisk nedpressing av spunt
fremfor tradisjonell spunting med fallodd.

Alternativt oppholdssted er et tiltak som er spesielt aktuelt & vurdere dersom det
foregdr arbeider i nattperioden, ved arbeider i samme bygning eller degnkontinuerlig
tunneldriving. Det kan ogsd vaere et aktuelt tiltak dersom naboer har behov for hvile p&
dagtid, f.eks. for turnus-/skiftarbeidere. Dette ber avklares i dialog med bergrte parter.

Steymaling kan vaere et aktuelt tiltak. Selv om mdling i seg selv ikke reduserer lydnivéet,
bidrar mdlinger til bedre kunnskap som gjer at man benytte seg av de riktige tiltakene. Det
kan tas inn bestemmelser i reguleringsplanen som pdlegger mdlinger i bygge- og
anleggsperioden. Kommunen kan ogsd pdlegge mdling som en del av filsynet med
bygge- og anleggsplasser. Mdleresultatene gir kunnskap om lydnivéet for bade
utbygger/entreprengr, naboer og myndigheter. Lydnivd over grenseverdiene kan gi
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grunnlag for & gjere ytterligere avbgtende tiltak.

Skjermingstiltak som skal veere en del av situasjonen ved ferdigstillelse, kan med fordel
etableres sa tidlig som mulig, slik at de ogsd skjermer i bygge- og anleggsfasen. Der det
er hensiktsmessig og praktisk gjennomferbart kan det tas inn rekkefelgebestemmelser i
reguleringsplanen som sikrer at permanente skjermingstiltak blir etablert far
anleggsperioden starter.

Det kan ogsd vurderes & stille krav om etablering av midlertidig skjerming. Etablering av
midlertidige stayskjermer kan redusere lydnivdet for omgivelsene. Eksempler p&
midlertidig skjerming kan vaere en tykk duk som henges opp i stativ eller utplassering av
containere. Effekten av det midlertidige skjermingstiltaket ber vurderes opp mot
kostnadene ved tiltaket og eventuelle ulemper det kan medfare for
anleggsgjennomfaringen. Se ogsd kapittel 1.1.5 om forholdsmessig heye kostnader.

6.3.1 Varsling og dialog med naboer og bergrte parter

Dialog og gode varslingsrutiner er konfliktdempende tiltak med god effekt, som
forebygger og reduserer stayplage.

Minimumskrav til innhold i varsel

Varsling ber alltid skje som oppslag ved byggeplassen, og med direkte informasjon pr.
brev, epost eller SMS til de mest bergrte naboene. Det bar arrangeres informasjonsmgter
og informeres gjennom relevante medier ndr et starre antall husstander er berort, eller
ved store prosjekter, for eksempel med varighet over et halvt ar, drift i nattperioden eller
med spesielt stoyende aktiviteter.

Varsling ber minst inneholde

stayprognosene for prosjektet

arbeidets art og herunder hvorfor de steyende arbeidene er ngdvendige
® stipulert periode for stgyende aktivitet (kalenderdager)

daglig arbeidstid og type aktivitet

eventuelle vedtak av kommunelegen/Statsforvalteren

eventuelt tilbud om overnatting

® henvisning til regelverket

hvem som er ansvarlig (navn, telefonnummer og arbeidssted)

Den ansvarlige for arbeidet skal alltid vaere tilgjengelig ndr arbeid p&gdr, og skal ha

myndighet til & stanse arbeidet om nedvendig.

| tillegg ber det informeres om hva som er gjort for & redusere stayen (for eksempel valg
av steysvak metode/maskin, eventuell skjerming, eventuell redusert driftstid, mv.).

Minimumskrav til tidspunkt for varsling

Offentlig informasjon om store og/eller spesielt stayende aktiviteter ber gis som en del av
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planleggingsprosessen, som omtalt i kapittel 6.2.2. Slik kan bererte naboer f& mulighet til &

pdvirke og ta sine forholdsregler.

Nar selve driften skal startes gjelder felgende:

® Spesielt stoyende aktiviteter som sprenging, spunting/paeling, alt arbeid pé& kveld eller
natt og alt arbeid med boring eller pigging ber varsles separat og senest 1 uke for
arbeidet starter.

®* Mindre arbeider ber varsles 1-2 dager for, og senest ndr arbeidet starter.

® Andre steyende aktivitet bar varsles senest 3 arbeidsdager for driftsstart.

7. Innsigelse

Vesentlige avvik fra steyretningslinje T-1442/2021, kan gi grunnlag for innsigelse.

Ordningen med innsigelse skal sikre at nasjonale og vesentlige regionale interesser, og
andre vesentlige interesser, blir ivaretatt i kommunale planer. Innsigelsesrundskriv gir

faringer for myndighetenes adgang til & fremme innsigelse.

Statsforvalteren er statlig fagmyndighet for stey i planlegging og saksbehandling etter
plan- og bygningsloven. Statsforvalteren kan fremme innsigelse til forslag fil

kommuneplanens arealdel og reguleringsplan, dersom disse planene ikke ivaretar

nasjonale og vesentlig regionale interesser, i henhold til rundskriv T-2/16 om klargjering av

innsigelsespraksis.

Vesentlige avvik fra T-1442/2020 Retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging

kan gi grunnlag for innsigelse ndr:

1. Steysonekart ikke er innarbeidet i kommuneplan/kommunedelplan pd egnet mate.

2. Det &pnes for bebyggelse i red stgysone uten at dette er behandlet og begrunnet pd
en forsvarlig méte i kommuneplanen.

Steyfaglig utredning i reguleringsplaner mangler eller er sveert mangelfulle.

4. Grenseverdiene for stay overskrides for planlagt arealbruk uten at avbgtende tiltak er
tilstrekkelig innarbeidet i planen.

5. Planlagt arealbruk avviker fra anbefalingene i retningslinjen uten at &rsakene til avviket

er grunngitt og tilstrekkelig dokumentert.

6. Planlagt arealbruk er i strid med retningslinjene og Statsforvalteren ikke finner at
begrunnelsen for avviket kan forsvare avvikets omfang.

Innslagspunkt for innsigelse er sammenfallende med innslagspunkt for innsigelse som i
innsigelsesrundskriv T-2/16, utgitt av Klima- og miljgdepartementet.

8 Begrepsavklaring
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Definisjon

Anlegg som omfattes av jernbaneloven, herunder jernbane, trikk, t-bane
og lignende.

Midlertidige aktiviteter knyttet til oppfering og ferdigstillelse av

samt riving, ombygging og vedlikehold av tilsvarende konstruksjoner.

En stoyeksponert fasade som etter skjerming pé eller ved fasaden fér et

lydnivé utenfor dpningsbart vindu og/eller balkongder som ikke
overskrider grenseverdiene i tabell 2.

Alle typer sivile og militeere landingsplasser pd sje og pd land for
motordrevne luftfartay, herunder helikopter.

Havneterminaler for gods og havneterminaler for passasjerer. Gjelder
bé&de offentlige og private.

Sykehus, helsehus, omsorgsboliger, pleieinstitusjoner ol.

Med helsebygg for langtidsopphold menes helsebygg med beboere
som har vedtak om langtidsopphold i institusjon fra kommunen.

Anlegg for organisert idrett.

Ved utredning av stey fra idrettsanlegg kan grenseverdier for stay
tilsvarende som sta@yende virksomhet (industri) benyttes.

Virksomheter med industrielle aktiviteter. Med industriell aktivitet menes
systematisk fremstilling av révarer og produkter ved omfattende bruk av
maskinelt utstyr, samt vedlikeholdsarbeider med tilsvarende
forurensningspotensial. Omfatter industri med helkontinuerlig drift og
ovrig industri.

Omrdde der det ventes gkning av trafikk eller gkning i lydnivd som felge
av tfiltaket eller bygge- og anleggsvirksomheten.
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Endring i tidsmidlet lydnivé pd 3 dB eller mer.

Omrdde eller anlegg for kjering med alle typer motorkjeretay eller
motordrevet fartay i konkurranse, tfrening for konkurranse, gvelseskjering
for trening av kjereferdigheter m.v.

Norsk standard om lydklassifisering av bygninger. Standarden er knyttet
til byggteknisk forskrift og utgis av Standard Norge.

Anlegg eller omréder for egenorganisert fysisk aktivitet. De etableres
gjerne, men ikke utelukkende, i forbindelse med skoleanlegg, i tilknytning
til idrettsarenaer eller i bomiljger. Denne typen anlegg er uteomrdader
som skal vaere fritt allment tilgjengelig og beregnet pd egenorganisert
fysisk aktivitet.

Sentrums- og fortettingsomrdder, samt kollektivknutepunkter, med
arealutnyttelse utover det typiske som kommunen i sine overordnede
planer har prioritert som omréder hvor det er spesielt viktig med
boligbygging, fortetting og transformasjon for & utvikle urbane, tette og
attraktive sentre hvor det skal vaere lett & velge gange, sykkel og
kollektiv.

Omradene bygger opp under nullvekstmdlet og intensjonene i Statlige
planretningslinjer for samordnet bolig-, areal- og transportplanlegging
(SPR-BATP).

Soverom, stue, undervisningsrom pé skoler, oppholdsrom i barnehager,
fellesstue og beboerrom i helsebygg.

Sammenstilling av stgysoner og lydnivd i et mottakerpunkt som er utsatt
for stoy fra flere kilder.

Faste sivile og militeere anlegg for skyting med vépen med kaliber
mindre enn 20 mm samt jegerbaner (leirduebaner og lignende).

Arealer avsatt som eget areal/formdl i kommuneplanen.
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En side av bebyggelsen som har lydnivé som ikke overskrider
grenseverdiene i fabell 2 uten at det er n@dvendig med filtak pé eller
ved fasade. Stille side kan oppnds ved plangrep, bygningsplassering
eller ved skjerming naert kilden.

En fasade med lydnivd som overskrider grenseverdiene i tabell 2.

Alle foretak som driver med aktiviteter som gir stey over grenseverdiene
i tabell 2, beregnet eller malt ved mest stayutsatte fasade pd

og naeringsvirksomhet, skytebaneanlegg, motorsportanlegg, vindkraft
og idrettsanlegg.

En utredning for & dokumentere stgymessige forhold og effekt av
aktuelle avbgtende filtak.

Boliger, fritidsboliger, helsebygg, skoler (barneskole, ungdomsskole,
videregdende skole) og barnehager.

Omréde rundt en staykilde definert ut fra lydnivéer gitt i tabell 11 T-
1442/2021, ved 4 meter beregningshayde over terreng.

Forskrift om tekniske krav til byggverk (byggteknisk forskrift), forvaltes av
Direktoratet for byggkvalitet. Forskriften har regler, ikke bare om
tekniske krav til selve byggverket, men ogs& om dokumentasjon,
tomteutnytting, naturpdkjenninger, uteareal og installasjoner med mer.

Et avgrenset omréde der det foregdr omlastning av gods, omstigning
for passasjerer og hensetting av kjgretey og vognmateriell.

Et areal som etter sin funksjon skal vaere egnet for rekreasjon, lek og
aktiviteter for ulike aldersgrupper og ha tilstrekkelig sterrelse.
Uteoppholdsareal skal plasseres og utformes slik at god kvalitet oppnds,
herunder i forhold il sol- og lysforhold, stay- og annen miljgbelastning.

Et stille uteoppholdsareal har lydnivé som ikke overskrider
grenseverdiene i tabell 2.

Veger for offentlig trafikk.
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Anlegg for produksjon av energi ved hjelp av vindkraft.

Definisjon

Et mdl pd det gjennomsnittlige (energimidlede) nivdet for varierende
stey over en bestemt fidsperiode T. Tidsmidlet lydnivd gjelder for en viss
tidsperiode T, f.eks. 1/2 time, 8 timer, 24 timer.

Kortvarige, statvise lydtrykk med varighet p& under 1 sekund. Definisjonen
av impulslyd i retningslinjen er i tréd med definisjonene i ISO 1996-1. For
vurdering av impulslydhendelser fra industri, havner, terminaler og
bygg- og anleggsstay er det hendelser som faller inn under kategorien

«highly impulsive sound» iht. ISO 1996-1 som skal inkluderes.

Lydnivd ndr det kun tas hensyn til direktelydnivdet, og ser bort fra
refleksjon fra fasaden pd den aktuelle bebyggelse. Refleksjon fra andre
flater skal imidlertid regnes med.

A-veiet ekvivalent lydnivé for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 10
dB / 5 dB ekstra tillegg pd natt / kveld. Tidspunktene for de ulike
periodene er dag: 07-19, kveld: 19-23 og natt: 23-07. Lden-nivdet skal i
kartlegging etter direktivet beregnes som d&rsmiddelverdi, det vil si som
gjennomsnittlig steybelastning over et &r. For grenseverdier gitt i
retningslinje eller forskrift kan ulike midlingstider gjelde.

A-veiet ekvivalentnivd for dagperioden fra 07-19.

A-veijet ekvivalentnivd for kveldsperioden fra 19-23.

A-veiet ekvivalentnivd for nattperiode fra 23-07 som er definert i EUs
rammedirektiv for stay. Lygn-nivéet skal i kartlegging etter direktivet
beregnes som arsmiddelverdi, det vil si som gjennomsnittlig
steybelastning over et &r. For grenseverdier gitt i retningslinje eller
forskrift kan ulike midlingstider gjelde.

Lydtrykknivd (lydens styrke) malt eller beregnet i desibel.
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- LaFmax er A-veiet maksimalnivé malt med tidskonstant "Fast” p&
125 ms.

- Lasmax er A-veiet maksimalnivéd mélt med tidskonstant "Slow” pé 1
s (1000 ms).

Maksimalt lydnivé - Lsar er det A-veide nivéd maélt med tidskonstant "Fast” p& 125 ms
som overskrides av 5 % av hendelsene i lgpet av en neermere angitt
periode, dvs ef statistisk maksimalnivé i forhold til antall hendelser.

- Lgas er det A-veide nivé malt med tidskonstant "Slow” pé 1s som
overskrides av 5 % av hendelsene i lgpet av en naermere angitt periode,
dvs. et statistisk maksimalnivé i forhold til antall hendelser.

Lyd som er dominert av et smalt frekvensbdnd, eller kun inneholder én
Rentone
frekvens.

9. Felles kapittel om beregninger og maling

Dette kapittelet handler om beregningstekniske forhold.

Her finner du blant annet veiledning om hvordan beregninger ber gjennomfares og hvilke

inngangsdata, parametere som bar benyttes.

Denne veiledningen supplerer veiledningen i kapittel 2.2 som handler om grenseverdier.

9.1 Innledning

Beregninger av lydnivd og lydutbredelse kan gi informasjon om forventede lydnivéer over
store arealer og for mange bygninger. Beregninger kan ogsd estimere lydnivder for en

fremtidig situasjon for et planlagt tiltak.

Mdlinger av stey benyttes ferst og fremst til & kontrollere om steykrav overholdes i
etterkant av gjennomfarte tiltak, men kan ogsd i enkelte filfeller vaere egnet fil &
dokumentere en fer-situasjon. | noen tilfeller kan det ogsd vaere nedvendig & gjere
malinger for & fremskaffe tilstrekkelige grunnlagsdata for beregning (kildedata), eller i
sjeldne tilfeller for & kontrollere beregnede verdier der det er stor usikkerhet knyttet til
beregningsforutsetninger og inngangsdata for beregningene.
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Steyberegninger i overordnede planer eller konsekvensutredninger legges til grunn for
vurdering av tiltak med mulig store konsekvenser for omgivelsene. Utredningen mé
inkludere hele influensomrddet for tiltaket.

Steyberegninger i plansaker utferes for & dokumentere om de aktuelle utendars
steykravene kan ftilfredsstilles.

Utredningen ma inkluderestayberegninger for alle relevante mottakerpunkter der detf kan

veere overskridelser sammenlignet med aktuelle krav til utenders stay.

Steyberegninger i byggesaker utfares for & dokumentere at utenders krav kan filfredsstilles,
dersom dette ikke er dokumentert i tidligere plansak. | tillegg kan det vaere behov for &
dokumentere at innenders steykrav kan tilfredsstilles. Vurderingen maé baseres pd detaljert
beregning av lydnivé utenfor vindu i rom med stayfelsomibruk. Dimensjonering av

ngdvendige stayavbgtende tiltak inngdr i utredningen.

Utfyllende beskrivelse av de enkelte staykildene og metoder for & beregne og mdle stay
finner du her:

4 Beskrivelse av stgykilder, beregning og maling (M-128)

9.2 Om lydkilder og lydutbredelse

Utbredelse av lyd i et omrdde er avhengig av mange faktorer, herunder lydkildens
lydeffektnivd, lydens frekvensinnhold, omrddets topografi, markabsorpsjon og skjermings-
og refleksjonsforhold. Lydutbredelsen pévirkes ogsd av vind og temperatur.

Vindstyrke og temperatur endres med hayden over bakken. Lydbanen kan for eksempel
boyes ned mot bakken i medvind og opp fra bakken i motvind. Dette kan medfare en
merkbar lyddempning i motvind sammenliknet med medvind. Myk mark demper mer enn
hard mark. For eksempel vann kan karakteriseres som hard mark, og over vann blir det

derfor normalt liten markdempning.

&

Det er krevende & gi et godt estimat p& hvor langt unna staykilden(e) det kan forekomme
overskridelser av anbefalte grenseverdier, uten & gjere beregninger med anerkjente
metoder.

Lydens karakter vil ogsd endres med avstand til kilden. For heyfrekvent lyd reduseres
lydtrykknivéet raskere med avstand fil kilden. En lyd med impulskarakter vil kunne
oppleves forskjellig avhengig av hvor en oppholder seg i forhold fil lydkilden. Det finnes
imidlertid ingen standardisert metode & definere lyd med impulskarakter. En impuls kan
bestd av alle frekvenser. Hvordan en lyd med impulskarakter oppleves endres dermed

avhengig avstand til kilden og eventuell maskering av lyden (bakgrunnsstay). Det er
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derfor ikke mulig & sikkert fastsette at en lyd med impulskarakter ogsd har impulskarakter

pd lang avstand fra kilden.

9.3 Om forenklede beregninger

Forenklede beregninger skal kun brukes i en tidlig planfase.

Forenklede beregninger kan benyttes for & gjere en rask vurdering av om
st@yforurensningen ber utredes naermere i forbindelse med et planlagt tiltak. Eventuelt kan
det gjeres vurderinger med utgangpunkt i skiematiske forutsetninger for stgyutbredelse.

De viktigste forskjellene mellom en forenklet beregning og en stayberegning etfter en
standardisert metode/beregningsmodell, er bruk av detaljerte kildedata og
terrengmodeller. Forenklede beregninger tar vanligvis ikke hensyn til refleksjoner eller
skjermingseffekter. En forenklet vurdering mé veere konservativ, det vil si at det legges

opp til en overestimering av lydnivéene, heller enn en underestimering.

9.3.1 Forenklede vurderinger basert pd kjente
beregningseksempler

Forenklede vurderinger kan gjeres med utgangpunkt i beregningseksempeler for
tilsvarende situasjoner, sdkalt type cases. Se kildeveiledere for mer informasjon.

Et eksempel pd forenklet punktberegning av vegtrafikkstey med N2KR, beregningsmetode
Nord2000Road, er vist i figuren under. Figuren viser beregnet lydnivd Lden 20 m fra

senterlinje vei og i 2-3 m hayde.
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Figur 1 Figuren viser beregnet lydniv& Lden 20 m fra senterlinje i og i 2-3 m heyde. | /llustrosjon:
Miljedirektoratet

9.3.2 Forenklede beregninger med utgangpunkt i
avstandsdempning

En svaert forenklet beregning med utgangpunkt i avstandsdemping forutsetter at det er
mulig & estimere lydnivé (lydtrykknivd) ved en kjent avstand fra kilden. Deretter gjeres en
overordnet forenklet vurdering av avstandsdemping. For en punktkilde, for eksempel en
gravemaskin, kan en regne med en reduksjon i lydtrykknivé med 6 dB ved en dobling av
avstanden fra kilden. Dette forutsetter at avstanden til kilden er vesentlig sterre enn
dimensjonene pa kilden. For en linjekilde, for eksempel veitrafikk, er avstandsdempingen 3
dB ved en dobling av avstanden fil kilden. Slike vurderinger kan gjeres for flere ulike type
staykilder, for eksempel industrikilder, vegtrafikk eller skytebaner.

9.4 Om beregninger i detaljerte
stgyutredninger

Detaljerte stayutredninger gjennomferes med avanserte beregningsmodeller som tar

hensyn til for eksempel terrengform, marktype og skjerming.

Detaljerte stayutredninger bar tilpasses plannivd, det vil si detaljerte utredninger kan
gjennomfares bdde pd overordnet plannivd for eller mer neyaktige og detaljerte planer.

For en overordnet oversikt over staysituasjonen kan beregninger gjennomfares med delvis
standardiserte inngangsdata og lav gridopplasning pd kart.

Hvis det er behov for mer ngyaktige beregningsresultater, stiller dette hayere krav fil
kvalitetssikring av inngangsdata og hayere opplasning pd terrengmodell samt
beregningsgrid. De mest avanserte og standardiserte metoder for lydutbredelse kan
beregne i tredjedels oktavbdnd, og tar ogsd hensyn til faseforhold mellom direkte og
reflektert lyd, samt virkningen av interferens.

| henhold til definisjonen av Lyen i EUs rammedirektiv for stay, skal drsmidlet Lyep, ta hensyn
til meteorologiske variasjoner over dret. Hvordan meteorologiske variasjoner skal ivaretas
er ikke nedvendiguvis likt for alle staykilder. De aktuelle beregningsmetodene gir ulik grad
av mulighet til & inkludere meteorologikorreksjoner. Naermere beskrivelse av
beregningsmetode for den enkelte kilde er beskrevet pd kildespesifikke sider pd
Miljedirektoratet.no.
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9.5 Beregningsmetoder

Steyberegninger etter T-1442 gjeres med anerkjente metoder. Inngangsdata,
beregningsforutsetninger og anerkjente stayberegningsmetoder er angitt under.

Steyberegninger skal gjeres av fagkyndige, som akustikere eller av firmaer som har
spesialisert seg pd beregning av stey. Den som utfarer beregninger, skal ha kjennskap til
metodene som brukes for stayberegning. Det skal dokumenteres hvilken metode som er
brukt for beregninger.

Veg: Nord2000, Nordisk beregningsmetode 1996, CNOSSOS-EU
Bane: Nord2000, Nordisk beregningsmetode 1996, CNOSSOS-EU

Fly: Til enhver tid siste oppdaterte versjonen av et beregningsverktay i NORTIM-familien,
enten NORTIM, REGTIM eller RADTIM og CNOSSOS-EU

Industri: Nordisk beregningsmetode for industristay (Miljgstyrelsen 1993), CNOSSOS-EU
Motorsport: Nordisk beregningsmetode for industristay (Miljgstyrelsen 1993)
Skytebaner: Nordtest (NT ACOU 099). Eventuelt Nord2000 og CNOSSOS-EU

Vindkraft: Nord2000

CNOSSOS-EU er en ny metode utviklet av EU og skal brukes i strategiske staykartlegginger
i henhold til forurensingsforskriften. Arbeidet med & tilpasse metoden til norske forhold er
ennd ikke ferdigstilt. Metoden forelgpig kun brukes i tidlig planfase og ved overordnet
kartlegging, og skal inntil videre ikke brukes til detaljberegninger.

Nar det foreligger en veileder for CNOSSOS-EU, skal metoden ogsd benyttes i detaljerte
utredninger av stey fra vegtrafikk og industri i henhold til T-1442. Tiltak som er utredet i

tidligere planfaser med beregninger gjennomfert med Nordisk beregningsmetode 1996
kan imidlertid fortsatt bruke denne metoden i videre utredninger i pdbegynte prosjekter.

Naermere beskrivelse av beregningsmetode, beregningsforutsetninger og inngangsdata
for den enkelte kilde er beskrevet pd kildespesifikke sider p& Miljedirektoratet.no.

Kartene som anleggseierne utarbeider over gul og red sone bar gjores offentlig
tilgjengelig gjennom Geonorges kartkatalog for norske offentlige kartdata.

9.5.1 Beregning av maksimalnivder

Retningslinjen bruker blant annet betegnelsen Lgar for & angi maksimalt lydnivéd. Maksimalt

lydnivé beskrevet av Lsar, eller Lsag, er imidlertid ikke det hayeste nivéet som forekommer
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pd stedet. Det vil alltid veere en del stayhendelser som har et hayere maksimalt lydnivé enn
dette. Lgpr angir en statistisk verdi som overskrides av 5% av hendelsene. Lapmgyx Vil ha et

hayere lydnivd fra noen hendelser.

Akustikkgruppa i RIF har utarbeidet et notat som beskriver hvordan krav til maksimalnivé

(for eksempel Lear 09 Lapmax) kan vurderes, samt gir en anbefaling om ambisjonsnivé for
tiltak (LENKE RIF_NOTAT).

9.5.2 Inngangsdata, prognoser og fremskrivning

| beregninger som gjennomfares i forbindelse med staysteyutredninger skal det i
steyrapporten synliggjeres hvilke inngangsdata som er lagt til grunn for beregningene.

Prognoser legges til grunn for & beregne lydnivéet frem i tid. Det anbefales & ta hayde for
utviklingen 20 &r frem i tid, eller minimum 10 &r. Det ber imidlertid vurderes hvilken
fremskrivning som er mest hensiktsmessig med hensyn til & ta hayde for «worst case» og &
forebygge helsekonsekvenser av stay. Det kan i enkelte tilfeller tenkes at ndsituasjonen er
verre enn prognosen, og da er det ndsituasjonen som bar legges til grunn for
steyvurderingen. Eksempelvis er det slik p& jernbanen, hvor man forventer at lydnivéet de
fleste steder vil veere lavere om 12-20 &r enn om 10 &r. Det anbefales derfor & regne med
2027-trafikk som et «verste tilfelle», ettersom man forventer at godstrafikken var pd sitt

mest steyende pd det tidspunktet.

| noen tilfeller kan staysituasjonen endres vesentlig langt frem i tid. Eksempelvis kan det
ved etablering av ef steinbrudd vaere slik at maksimalt uttak og lydnivé farst skjer om 50
&r. Da er det viktig at prognoser for dette legges inn i staysoneberegningene allerede fra
starten, og det kan ogsd vaere relevant & vise staysonekart for flere perioder, for eksempel
ved etappevis uttak.

Fremskrivning av trafikk

Ved utarbeiding av stgysonekart til kommuneplanens arealdel ber trafikken alltid
fremskrives. Om det forventes betydelig trafikkakning (mer enn 50%), eller dersom
trafikkbildet er uoversiktlig (for eksempel ved omfattende utbygging i en bydel) og det er
vanskelig med enkel fremskrivning, ber transportmodellberegninger brukes i stedet for

eller i tillegg til fremskrivning.

Forskjellen p& & bruke prognoser for & fremskrive trafikken og & bruke
transportmodellberegninger er at transportmodell-beregninger ogsd viser hvordan
transportarbeidet fordeles pd ulike veger som felge av ulike planlagte tiltak.
Transportmodellberegninger ber derfor brukes i stedet for prognoser/fremskrivning ved
sterre omrdadeutbygginger hvor utbyggingen kan gi omfordeling av trafikken mellom

veger i omrddet.

| byomrdder hvor det planlegges for nullvekst, og hvor det finnes en byvekstavtale, kan
nullvekst legges til grunn ved utarbeiding av steyrapporter. Det er likevel viktig & vaere klar
over at nullvekstmdlet ikke gjelder for giennomgangstrafikk og naeringstransport, og pd
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sterre gjennomfartsveger vil det derfor sannsynligvis veere trafikkvekst ogsd i fremtiden. |
fortettingsomréder, sentrumsgater og lokalsentra kan det imidlertid vaere relevant & legge
nullvekst til grunn i beregningene, dersom planforslagene viser at det er gnske om &
begrense personbiltrafikken gjennom for eksempel lav parkeringsdekning og samtidig
tilrettelegges for gdende og syklende og kollektiv.

9.5.3 Beregningshgyder

Steysonekart (etter tabell 1) som utarbeides av anleggseier og felger med kommune-
planer, skal vise lydnivd i 4 meters hayde.

Steyfaglig utredning (etter tabell 2) som falger med reguleringsplaner eller i byggesaker,
ber vise lydnivd pd 1,5 meters hayde (uteoppholdsareal) og lydnivd for fasadepunkter i
relevante hgyder ndr dette er nedvendig for detaljplanleggingen.

9.5.4 Beregning av Lyen,

Lgen -Nivdet ved en fasade skal beregnes som innfallende lydtrykknivd, det vil si som om
husfasaden ikke var der. Dette vil i praksis si det lydnivd man ville hatt uten refleksjon fra
egen fasade. Refleksjon fra andre flater (andre bygninger, stattemurer,
terrengformasjoner, fjellskjeeringer etc.) skal imidlertid regnes med, likeledes
bakkerefleksjon.

9.6 Usikkerhet i beregninger og malinger

Alle stayberegninger er forbundet med en viss usikkerhet. Det er usikkerhet knyttet til valg
av beregningsforutsetninger, kildedata og andre inngangsparametere.
Beregningsusikkerheten er likevel i mange tilfeller akseptabel, sammenlignet med
malinger.

| forbindelse med steyutredinger kan beregninger vaere mer relevante og representative
enn malinger. Mdlinger vil lett pdvirkes av andre staykilder, og spesielt korttidsmalinger er
sd@rbare for pdvirkning av filfeldige hendelser og mdleforhold i den aktuelle méleperioden.
Grenseverdier er ofte gitt som drsmidlet verdi eller ekvivalent lydnivé over en gitt periode.
Med mindre stgykilden er svaert stabil og mdleforholdene gode, vil korttidsmalinger som

oftest ikke vaere representative for en lengre periode uten en korreksjon av maleresultatet.

Nar det er lang avstand mellom staykilden og mdélepunktet vil meteorologiske forhold
kunne gi betydelig pdvirkning p&d mdleresultatene og medfere betydelig usikkerhet knyttet
til mdleresultatene. | mélestandardene stilles det krav til meteorologiske forhold for at
maleresultatet skal vaere gyldig, og i enkelte standarder er det ogsd angitt hvordan
usikkerhet pdvirkes av mdleforholdene og av avstand mellom kilde og mottakerpunkt.
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Men ogsd beregningsmetodene angir begrensning i avstand mellom kilde og
mottakerpunkt for at usikkerheten i beregningene skal vaere akseptabel. Denne avstanden

varierer for de ulike metodene.

| tilfeller der grunnlagsdata er mangelfulle, kan mélinger benyttes i tillegg til beregninger.
Madalinger kan for eksempel utfgres for & innhente relevante kildedata, kvalitetssikre
beregningene, eller & fange opp spesielle tilfeller som beregningsmetoden ikke kan
ivareta, for eksempel noen typer impulslydhendelser.

Det bar gjeres en vurdering av usikkerhet knyttet til beregningsresultater i forbindelse med
alle steyutredninger. En kort beskrivelse av vurdering av usikkerheter knyttet il

beregningsresultater inkluderes i rapporten.

For malinger angir som regel mdlestandarden hvordan maleusikkerheten skal angis eller
tallfestes.

9.7 Beregninger og malinger av innenders
stay

Beregninger av innenders lydnivé fra utenders kilder skal utferes med faglig forsvarlige,
standardiserte metoder. Beregninger av innenders stay betyr i praksis at lydgjennomgang
gjennom fasaden beregnes. Ulike materialer og konstruksjoner har ulike lydisolerende
egenskaper. For & beregne innenders lydnivd, er det derfor ngdvendig & kjenne utenders
lydnivd, samt detaljert beskrivelse av fasadens oppbygning, det vil si fasadeelementenes

dimensjoner, oppbygging og materialbruk.

H&ndbok 47 (Isolering mot utenders stey - Beregningsmetode og datasamling) utgitt av
Sintef beskriver standardisert metode for beregning av innenders lydnivd. Hadndbok 47 er
basert pd standardiserte stayspekira fra blant annet veg- og bane- og flytrafikk, samt
laboratoriemdlte data av reduksjonstall for vinduer, veggfelt og ventiler. Innfgring av
CNOSSOS som ny beregningsmetode vil innebaere behov at metodene beskrevet i

hé&ndbok 47 md& oppdateres eller utvides.

Maling av innenders stay kan vaere aktuelt ndr det er stor usikkerhet knyttet il hvorvidt
beregningene klarer & ivareta den faktiske situasjonen, for eksempel i tilfeller hvor
lyddempingen gjennom fasaden er vanskelig & bestemme fordi bygningskonstruksjonen er
ukjent, eller i tilfeller der det er spesielle krav til kontroll av de beregnede data. Eventuelle
malinger skal gjennomfares i henhold til gjeldende standarder, for eksempel EN-1SO1283-3
feltmdling av lydisolasjon i bygninger og bygningsdeler—Del 3: Luftlydisolasjon av
yttervegger.
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9.8 Avrundingsregler

Lydnivéer som vurderes i henhold til T-1442 bar angis som heltall uten desimaler. En eller

flere desimaler i et beregningsresultat gjenspeiler ikke usikkerheten i beregningene.

Vanlige avrundingsregler gjelder for beregning av lydnivé. Dette betyr at et beregnet
lydnivd pd Lgen 55,4 avrundes til Lyen, = 55 dB, og tilfredsstiller dermed grenseverdien Lggn

< 55 dB. Lgen 55,5 avrundes oppover til Lyen, = 56 dB og tilfredsstiller ikke grenseverdien
Lgen < 55 dB.

&
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