
VELKOMMEN TIL ÅRSMØTE 

NORSK MOTORCYKKEL UNION 

MØRE OG ROMSDAL 

25. JANUAR 2025 KLOKKEN 17:00

KRISTIANSUND MC ENTUSIAST KLUBB 
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DAGSORDEN 

Sak 1: Åpning 
Kretsstyrets leder Olea Kvalsvik ønsker velkommen til årsmøte i NMCU Møre og 

Romsdal 

Sak 2: Konstituering 

a) Registrering av stemmer

Fra vedtektene:

b) Godkjenning av innkalling og dagsorden

Fra vedtektene:

c) Valg av møteleder

d) Valg av 2 referenter

e) Valg av tellekorps

f) Valg av 2 personer til å underskrive protokollen

Sak 3: Kretsstyrets beretning for driftsåret 2024 

Sak 4: Revidert regnskap for driftsåret 2024 

Sak 5: Innmeldte saker 

Sak 6: Kretsstyrets forslag til retningslinjer og plan for driftsåret 2025 

Sak 7: Kretsstyrets forslag til budsjett for driftsåret 2025 

Sak 8: Valg 

Sak 9: Avslutning av årsmøtet 

Etter årsmøtet blir det innlegg av Frank Sandvik. 

§2-1:  Medlemskap i NMCU er personlig og åpent for alle som er villige til å følge

NMCUs vedtekter. Medlemskapet trer i kraft når kontingent er betalt og registrert 

i medlemsregisteret. Medlemskapet er gyldig så lenge kontingentinnbetaling 

opprettholdes, eller til medlemmer melder seg ut, eventuelt ekskluderes, ref §10. 

§6-2:  En krets utgjøres av NMCUs medlemmer i det aktuelle geografiske området

§6-5:  Til kretsårsmøtet har alle medlemmer som har fylt 16 år tale-, forslags- og

stemmerett. 

§6-4:  Kretsårsmøtet er kretsens høyeste organ. Kretsårsmøtet avholdes innen utgangen

av januar. Nøyaktig sted og tidspunkt bestemmes av kretsens styre. Innkalling 

med dagsorden kunngjøres på NMCUs hjemmeside senest fire uker før årsmøtet. 

Saker som ønskes behandlet av kretsårsmøtet, må være kretsstyret i hende senest 

to uker før kretsårsmøtet. 
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ÅRSBERETNING FOR 2024 

Styret har siden årsmøtet 13.01.2024 bestått av: 

Verv Navn Epost Mobilnr. 
Leder Olea Anett Kvalsvik oleakvalsvik@gmail.com; 97771016 

Nestleder Odd Svein Kristiansen oddsvein@mimer.no; 91790161 

Kasserer Merete T. Vestre merete.vestre@mimer.no; 91177970 

Fylkessekretær / 
styremedlem 

Marit Flemmen redione@hotmail.com 95245334 

Styremedlem Kenneth Haavin Kenneth.haavin@outlook.com 99525900 

Styremedlem John Egil Værnes jev@gmx.us 45889199 

Styremedlem Oskar Ranes La4tna@gmail.com 91398900 

Revisor: Per Svein Moland 

Valgkomite: Atle Hoel 

Medlemstall per 31.12.2024 

* Korrigering av antall livstidsmedlemmer fra 2023.

2023 2024 23 vs 24 

Medlemskap Totalt Totalt 

Hovedmedlemmer 266 319 +53

Hoved m/husstand 70 78 +8

Husstand 92 102 +10

Livstidsmedlem* 12 11 -1

Ungdomsmedlem 2 6 +4

Totalt 442 516 +74
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Styrets virksomhet i året som har gått: 

Dato Aktivitet 
02.01.24 Styremøte 1 på Teams 

13.01.24 Årsmøte NMCU Møre og Romsdal 

05.02.24 Kretsledermøte på Teams 

13.02.24 Styremøte 2 på Teams 

24.02.24 Årsmøte sentralt i Bodø – 5 deltok fra kretsen 

02.03.24 Åpen dag hos AMS 

09.03.24 Kretskonferanse NMCU på Teams 

18.03.24 Førstehjelpskurs hos Moonshine MC – samarbeid med NAF MC 

10.04.24 Styremøte 3 på Vestnes 

16.04.24 Førstehjelpskurs hos Kristiansund MC-Entusiast klubb (NAF MC) 

18.04.24 Førstehjelpskurs hos Twin Riders MC (NAF MC) 

22.04.24 Vårmøte i MC-Forum på Teams 

27.04.24 Rustløser Leikong Samarbeid med NAF MC 

28.04.24 Rustløser Olsvika Samarbeid med NAF MC 

01.05.24 SE OSS! Aksjon 

04.05.24 Rustløser Halsa Samarbeid med NAF MC 

05.05.24 Rustløser Malmedalen Samarbeid med NAF MC 

15.05.24 Styremøte 4 på Teams 

18.05.24 Motorsykkelens dag i Surnadal 

21.05.24 Honda MC-Roadshow hos RS Motor 

22.05.24 Honda MC-Roadshow hos Berge 

01.06.24 Motorsykkelens dag I Ålesund 

24.08.24 Bilens og Motorsykkelens dag i Kristiansund 

03.09.24 Styremøte 5 på Teams 

07.09.24 Ferdighetstrening Halsa Samarbeid med NAF MC 

08.09.24 Ferdighetstrening Malmedalen Samarbeid med NAF MC 

14.09.24 Bil og Motorshow Sparebanken Møre – også rep fra Bikelife 

15.09.24 Ferdighetstrening Olsvika Samarbeid med NAF MC 

25.09.24 TS-inspeksjon start Trollstigen. 

02.10.24 Styremøte 6 på Teams 

22.10.24 Trafikksikkerhetskonferansen i Molde 

13.11.24 Høstmøte i MC-Forum på Teams 

13.11.24 Førstehjelpskurs hos Atlantic Riders MC 

21.11.24 Åpent informasjonsmøte hos Twin Riders MC 

25.11.24 TS- møte på teams 

27.11.24 Styremøte 7 på Teams 

17.12.24 Styremøte 8 på Teams 
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Kontakt med medlemmer: 

Vi har åpen hjemmeside på Facebook: NMCU Møre og Romsdal | Facebook  

Her legger vi ut informasjon fortløpende. Siden har 936 medlemmer. 

Det er opprettet egen epostadresse for kretsen: mr.nmcu@gmail.com 

Denne blir brukt til å sende ut informasjon til medlemmene.  

Nye medlemmer mottar en velkomstpakke i posten.  

Det er arrangert ett informasjonsmøte og fire førstehjelpskurs i kretsen. 

 

Økonomi: 

Grasrotandelen 27 spillere. Dette har gitt oss en ekstra inntekt på kr 

12.949, -  

Vi har mottatt kr 5.070,- i kretsmidler fra sentralt. 

Kretsen dekket kr 3.000,- per stk. i reise og bo utgifter for 5 

representanter til årsmøtet sentralt i Bodø. 

Vi har fått søkt Samferdselsdepartementet om midler til 

trafikksikkerhetsarbeidet og fikk avslag. Etter forslag på sist årsmøte så 

har vi sendt inn søknad om støtte fra forhandlere. Også her har vi fått 

avslag.  

Etter avtale med NAF-MC deler vi utgifter til førstehjelpskurs med 

50/50. 

Vi har begrenset økonomi og det vil kunne påvirke hvor mye aktivitet 

vi kan ha i løpet av året. Viser ellers til årsregnskapet. 
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Kretsledermøte på Teams 

Det avholdes kretsledermøte første mandag i måneden gjennom hele 

året, med unntak i fellesferien. Fra kretsen deltar leder, nestleder og 

fylkessekretær. Dette er en felles plattform for hele landet hvor 

erfaringsutveksling og felleskap står i fokus. 

 

 

MC-forum: 

Det har vært to møter i MC Forum i 2024. Ett på våren og ett på høsten. 

Forumet retter oppmerksomheten mot strekninger som ofte blir kjørt 

av MC. Formålet er å avdekke forhold ved vei og sideterreng som er 

kritiske for motorsyklister.  

Vi har sammen med fylkeskommunen startet gjennomføringen av 

trafikksikkerhetsbefaring av strekningen Trollstigen mot Valldal. På 

grunn av dårlig vær og stengte vei, konsentrerte vi oss om strekningen 

Slettvika ned mot Valldal. Dette arbeidet vil fortsette i 2025. 

Det har også vært stort fokus på antall mc ulykker i 2024. Mye av 

fokuset har vært rettet mot ungdom i alderen 16-18 år.  

 

Saker vi har tatt opp i MC-forum: 

• Ungdom i alderen 16-18 år – retten til å ta førerkort på lett-MC. 

Hvordan nå ungdommen på en god måte med holdningsskapende 

arbeid.  

• Fergeproblematikk – ønsker felles retningslinjer for hele fylket 

• Optisk veileding i sving – Her har vi fremlagt informasjon fra 

Østerrike og Skottland. 

• Underskinner og mangelen på disse. 

 

MC-forum består av representanter fra Fylkeskommunen, Statens 

vegvesen, Politi, og NMCU. 

 

Bikelife Norge: 

Vi har hatt godt samarbeid med fylkes representant fra Bikelife og vi 

har deltatt på flere arrangement sammen. 
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NAF MC: 

Samarbeidet med NAF MC i Møre og Romsdal har vært godt i 2024. Vi 

har samarbeidet og deltatt på Rustløsere på Halsa, Malmedalen og 

Leikong. Ferdighetstrening på Halsa, i Olsvika og Malmedalen. Vi har 

arrangert fire førstehjelpskurs sammen. 

Det har vært godt oppmøte på disse arrangementene.  

 

 

Styremøter 

Det er avholdt 7 styremøter og vi har behandlet 44 saker. Vi har hatt 1 

fysisk styremøte og 6 møter på teams.  

  

 

Mediedekning: 

8. april – leder ble intervjuet i NRK Møre og Romsdal. Ble 

sendt på radio og tv. 

18. mai – Oskar intervjuet i Trollheimsporten. 

24. august – leder intervjuet i Bypatrioten Ålesund. 

27. august – leder intervjuet for nettsiden Spjelkavik.no  

4. september – leder intervjuet i NRK Møre og Romsdal. Ble 

sendt på radio og tv. 

 

 
Hovedkontoret: 

Vi har hatt jevnlig kontakt med daglig leder på hovedkontoret i løpet av 

2024. Vi opplever samarbeidet som godt.  
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Sammendrag: 

2024 har vært en aktiv sesong og vi har fått representert NMCU på flere 

arenaer. Vi har lagt vekt på å få ut informasjon om hva NMCU jobber 

med. Dette har vi gjort ved å stille på stand hos forhandlere, hatt 

medlemsmøter, messe og forebyggende kurs sammen med NAF MC 

Møre og Romsdal.  

  

Det har gjennom 2024 vært en jevn oppgang i antall medlemmer.  

 

Styreleder i NMCU sentralt er fra Møre og Romsdal og ble valgt på 

årsmøtet i Bodø 24. februar i år.  

 

Styret har samarbeidet godt i året som har vært og vi har fordelt 

oppgaver fortløpende. 

 

Vi ønsker å benytte anledningen til å takke alle frivillige som har stilt 

opp og hjulpet til på arrangementer. Uten dere hadde vi ikke klart og 

holdt oppe nivået på aktivitetene. 

 

Vi ønsker også å rette en stor takk til MC-klubbene som har stilt sine 

lokaler til vår disposisjon for våre arrangementer.  

 

Styret i NMCU Møre og Romsdal. 
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NMCU Møre og Romsdals retningslinjer og plan for året 2025 

 

Til grunn for strategien legges §1 i NMCUs vedtekter.  

  

§1  Formål/virksomhet  
Formål  

Norsk Motorcykkel Union (NMCU) er en politisk og religiøs uavhengig, ideell organisasjon.  

NMCU har som formål  

• å tale motorsyklistenes og motorsyklismens sak.  

• å arbeide for trafikksikkerhet blant motorsyklister og mopedister.   

• å arbeide for at motorsykkelinteresserte kan dyrke sin interesse i et positivt miljø.   

• å være et koordinerende organ for medlemmer og klubber  

   

  

Virksomhet  

NMCUs formål skal oppnås ved aktivt arbeide samt saklig ansvarsbevisst samarbeid med offentlige 

myndigheter og andre organisasjoner som det er naturlig å samarbeide med.  

NMCU skal arbeide for å organisere og fremme motorsykkelinteressen i Norge  

 

Politisk arbeid og samarbeid med offentlige myndigheter  

• Delta aktivt i MC-Forum i fylket 
• Delta på aktuelle arrangement 

Samarbeid med andre organisasjoner  

• Utvikle samarbeidet med Bikelife sin representant i fylket 
• Delta på rustløserkurs og ferdighetstreningskurs i samarbeid med NAF-MC 
• Arrangere førstehjelpskurs i samarbeid med NAF-MC 

Kommunikasjon og mediestrategi inklusiv bruk av SoMe  

• Være aktive på sosiale media som Facebook og Instagram 
• Fronte våre arrangement i media 

Kontakt med medlemmer  

• Følge opp nye medlemmer med velkomstpakke i posten 
• Nyhetsbrev til medlemmene i kretsen – 2 ganger i året 
• Være synlige på arrangement vi deltar på 

MC-klubber  

• Oppsøke MC-klubber for å holde informasjonsmøter og førstehjelpskurs 
• Anbefale MC-klubber å bli med på klubbavtale i NMCU. 
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Budsjett 2025    

    

    

NMCU 
(medlemskontingent)   6 000 

Norsk tipping   10 000 

Sum inntekter     16 000 

    

    

Kostnader møter    2 000 

Førstehjelpskurs   6 000 

Beach flagg   4 000 

Adm/reiseutgifter/porto   2 000 

Sum kostnader     14 000 
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Valg  NMCU Møre og Romsdal  2025 Valgkomite 

Valgkomite har bestått av  Atle Hoel og Lars Myklemyr ( Opprinnelig 
Kjersti Løge ) 

 

 

På valg :   Nestleder, Odd Svein kristiansen,  2x styremedlemmer , 
Kenneth Haavin og John Egil Værnes 

 

Revisor: Per Svein Moland 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Forslag fra Valgkomite:  

 

Kenneth Haavin  -nestleder 

John Egil Værnes – gjenvalg Styremedlem 

Kristine Meslo Sæther – ny Styremedlem 

Per Svein Moland – gjenvalg  ( revisor 1 år ) 

 

 

Ny Valgkomite:   

 Lars Myklemyr, 

 Nils Magne Røv ,  

Per Erik Nilsen  
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Frank Sandvik f.dt 1965 

 

Jeg har stor glede av å kjøre motorsykkel og å være en del av klubbmiljø. Medlem i NMCU siden 

starten av 90 tallet. Startet som 16 åring i 1981 og hatt nærmest sammenhengende motorsykkel 

siden den gang. Ho sjøla og kidsa har fått kjørt seg opp gjennom tidene med motorsykkeltreff og 

turer. Ekstra moro var det at alle våre 3 barn fikk pokal for lengste kjørte på lett MC i 2009/2011 og 

2013 i Sverige på samme motorsykkel       

De første 7 årene på 90 tallet var jeg trafikklærer på motorsykkel, en artig tid hvor begrepet 

kontrastyring var forholdsvis nytt. Andre etablerte trafikklærere på motorsykkel syntes jeg var gal som 

nyutdannet trafikklærer på motorsykkel fordi jeg pushet elevene tøft med øvelsen, og ikke minst 

praktiseringen i sving sammen med bremsing        

Sesongen 98 begynte jeg som sensor i SVV. Begrepet strykejernet fikk en ny betydning fordi jeg ikke 

aksepterte puslekjøring i sving og null bremseberedskap i kryss. Trafikkskolene ba om ett møte, for 

slik kunne det ikke være. Jeg måtte stå skolerett og forklare! Men jeg fikk gjennomslag for hva jeg 

tenkte, og etter hvert ble det andre boller og strykprosenten gikk betraktelig ned. 

Jeg hoppet av SVV i 2003 og var faglærer på bilfag ett par år, før jeg vendte tilbake til SVV. Siden da er 

utekontroll av tunge kjøretøy og ulykkes gransking mitt daglige virke. 

Men motorsykkelgleden er levende, jeg har alltid vært opptatt av hva som skal til for å redusere 

risikoen med å kjøre motorsykkel. Jeg har selv vært på en del kurs, og har holdt flere kurs.  
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