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Gjennom bowlingen har vi et unikt og godt fellesskap. Det sosiale er selvfølgelig viktig for oss, men i bowling er det som i andre idretter noen spilleregler vi må forholde oss til.
Ved gjennomføring av konkurranser ber vi deg derfor være oppmerksom på disse grunnleggende reglene som du bes følge:

Fremmøte
For a unngå forsinkelser samt sikre at alle påmeldte stiller, forutsettes det at du møter frem en halv time før spillestart. Dette gjelder så vel hjemmekamper som kamper hos våre vennskapsklubber. Dersom du er forhindret i å stille til start må du snarest mulig gi beskjed til turneringsleder.

Vikeplikt
Når to spillere er klare samtidig har du vikeplikt for spiller til høyre for deg. Står en spiller klar til å gjennomføre sitt spill har du vikeplikt uansett. Spillere skal være klare til sitt spill i det øyeblikk det er deres tur, og de skal ikke forsinke spillet såfremt bane på begge sider er klare.

Nytt spill 
Når du er klar for a spille andre kast eller en ny rute må du alltid kaste et blikk på kjeglene og påse at disse er på plass og at du er klar for spill. Enkelte maskiner går langsommere enn andre og noen spillere går opp på ansatsen og blir stående og vente på kjeglene skal komme på plass. Da sperrer det for spill på banen på hver sin side. Ikke gå opp på ansatsen før kulen din har kommet.

Kuleretur 
På Ski og en del andre haller er kulereturen pIassert ganske langt fremme på ansatsen. Noen spillere stående ved kulereturen og vente på kulen. Dette kan være forstyrrende for den som spiller på banen ved siden av, spesielt da enkelte starter langt bak på ansatsen.

Når du har gjennomført ditt første kast (og ikke får strike) skal du ikke stå på ansatsen og vente på kulen men gå ned fra ansatsen og vente til kulen din har kommet tilbake, at kjeglene er på plass og ansatsen er klar for ditt andre kast.

Ved praktisering av disse reglene er det viktig at vi oppfører oss skikkelig og bistår og hjelper hverandre, husk at dette er vår kjære hobby og at vi, regler til tross, skal opprettholde det gode klimaet vi har i klubben.
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