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Nyhetsbrev nr 2 – 2024 
 

Vi ønsker bedre kontakt mellom styret/de frivillige 

og medlemmene i foreningen. I den forbindelse 

mener vi at et nyhetsbrev vil være en god måte å 

oppdatere dere på hva som foregår og gi dere et 

innblikk i arbeidet som gjøres av styret og 

likepersonene i foreningen. Nyhetsbrevet vil bli 

publisert noen ganger i året. Her vil dere finne både 

informasjon om vårt arbeid, men også kommende 

aktiviteter! 

Familiesamling Voss  

Foreningen avholdt familiesamling på Voss 

vandrarheim 31.05.-02.06.24 med aktiviteter og 

faglig innhold for store og små. 

Det var en trivelig helg som inneholdt blant annet 

• Klatrepark 

• Vindtunnell 

• Gondoltur til Hangurstoppen 

• Foredrag av kjeveortoped Paul Sæle vedrørende 

operasjoner knyttet til kjeveforflytning og 

bentransplantasjon fra hofteben til kjeve 

• Foredrag av Nina Gilberg vedr rettigheter 

knyttet til barn med spalte 

• Bingo og trylleshow 

• Bading 

• Sosialt samsvar med bingo og champions league 

finale 

Vi oppfordrer alle våre medlemmer til å bli med på 

neste samling vår 2026. 

 

 

 

 

Likepersonskurs  

25.-27 oktober 2024 avholdt vi likepersonskurs og 

styremøte i Oslo. Dette er en kurshelg for styret og 

likepersoner der vi jobber med varierte oppgaver. 

Vi fikk et spennende foredrag fra Statped v/Barbro 

Finanger Lande om hvordan Statped jobber innen 

LKG-feltet med fokus på psykososiale faktorer i 

barnehage og skole. 

Likepersonene ble oppdatert på likepersonsrollen og 

oppgavene. 

 

Fra venstre, Eirik Bakke, Henriette Follestad, Anita 

Espedal, Hege Solberg og Nina Gilberg. 

 

 

Dialogmøte 

Foreningen avholder årlige dialogmøter med 

Spalteteamene i tillegg til løpende kontakt. 

Dialogmøtene er en god arena for foreningen og 

teamene til å oppdatere hverandre i forhold til 

behandlingsløpet og oppfølging. 

Januar 2025 er det planlagt dialogmøte med Oslo-

teamet. 
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Ungdomsweekend 28.-30.03.25 

Den danske Læbe- ganespalteforening arrangerer 

årlig en ungdomsweekend i Lalandia for ungdom. 

Foreningen sponser de norske ungdommene slik at 

det kun vil være en liten egenandel å betale. 

For å kunne delta må du: 

Ha lyst til å treffe og bli kjent med andre 

ungdommer med spalte og deres søsken.  

• Være medlem av foreningen i Norge.  

• Være mellom 14-17 år. 

• Ha spalte selv eller være søsken til noen 

med spalte. 

Sett av datoen, mer info kommer 

 

Vi trenger deg! 

Foreningen trenger flere engasjerte frivillige. Enten 

du kan bidra inn i vårt styre, i valgkomiteen eller 

som likeperson. 

Vi vil gjerne høre fra deg. 

Hvis du er interessert i å melde deg eller lurer på 

hva disse rollene innebærer, ta kontakt med Eirik 

Bakke, nestleder@lgs.no eller Gabriella Ottesen, 

leder@lgs.no. 

Du finner mer informasjon på vår nettside. 

 

 

 

Dagskurs 

Styret representerer foreningen på dagskurs for 

nybakte foreldre med barn født med spalte. Dette er 

familiens første kontakt med vår forening der vi 

forteller om foreningens arbeid ut mot våre 

medlemmer. I 2024 har vi deltatt på 12 kurs så langt 

i år der vi også deler ut en velkomstpakke til 

foreldrene. 

 

 

Facebook-grupper 

Vi minner om at det er opprettet fylkesvise 

facebook-grupper i de fylkene vi har likepersoner 

hvor det informeres om lokal aktivitet. Disse er 

søkbare med navn Lokalgruppe LGS (navn på fylke). 

Styret i Leppe- og ganespalteforeningen ønsker alle 

våre medlemmer en riktig god jul og de beste 

ønsker for 

det nye 

året! 
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