Orientering og omvisning ved
Hovedredningssentralen Sgr -Norge 12.
januar

Barge Galtaved Hovedredningssentralen i S#forge gav oss efolid innblikk i deres
virksomhet og samarbeidspartnere. Etter orienteringen forflyttet vi oss til Sola Strand
hotell og inntok en velsmakende luns;j.

Barge Galta representerte som s&tfRSS og holdt oss i ande med en sezerdeles interessant
og innholdsrik presentasjon av redningstjenestesamfunnsoppdrag, konsept, organisering,
ressurser, samhandlingsaktgrer og statistikk.

Godstemning og vellyd ved forpleiningen pa Sola Strand Hotel.

Refleksjoner rundt situasjonen i Ukraina
Z Medlemsmgte 26. januar

Tidligere ambassadgr til Russland og Ukraina, @yvind Nordsletten, delte denne
kveldensine refleksjoner rundt situasjonen i Ukraina.

@yvind Nordsletten har betydelig innsikt i dakenforliggende E o
forholdene i konflikten i Ukraina. Han var i tidsrommet 1992 t ’ il
1996, den farste norske ambassadgren til Ukraina og i perioc
2000 til 2008 var han ambassadgr til Russldrd slutten av sin
karriere i utenrikstjenesten var han generafisul i Murmansk. |
tillegg til andre diplomatjobber jobbet han 10 ar i
utenriksdepartementet og hadde ogsa en periode ved
statsministerens kontor.

Denne kvelden fikk vi et engasjert og innsiktfullt foredrag, me ;
mange perspektiv og refleksjoner. Han hadde mye pa hjertet og "trollbandt" forsamling i vel


https://forsvaretsseniorforbund.no/resources/avdelinger/rogaland-/Bilde-Nordsletten-Mac-2.jpg

90 minutter. Varatun Gard ble benyttet for farste gang av foreningen og etter fordraget
forflyttet vi oss til den koselige storstuen hvor det ble en god kaffedrgs rundt smabordene.

Knallgode vafler pa Veteranhuset z 9.
februar

Det ble en god drgs pa Veteranhuset denne torsdagen, med betydelig menaéler med
tilbehgar, til de som hadde tatt turen!

Kaffedrgs pd/eteranhuset ved KNM Harald Haarfagemne dagen. Knallgode vafler med
godt tilbehar sto pA menyen og produsert og lagt til rette av gode hjelpere. Veldig hyggelig
med drgsen rundt bordet hvor ulike "verdensproblemer” ble diskutert og reflektert over.
Flere hadde med bgker som de byttet, idpentligvis til gjensidig glede. Et tiltak vi gjerne
kan gjgre flere ganger!

Foto: Barbro Helge Frgisland

Gjennomfart arsmgte 23. februar i
Vatneleiren hos HV -08

Arsmgtet ble i &r gjennomfart i messen hos H)8 i Vatneleiren. Her ble vi godt mottatt og
alt ble vel lagt til rette for oss.
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Arsmatet ble igjen effektivt gjennomfert i henhold til den utsendte sakslisten. [Raidaro
Helge Frgisland delte etter arsmgtet ut oppmerksomtiléfizlgendesom hadde treddit av
sine verv i styret eller valgkomiteen.

Havard Haugen

Nils Bjgrn Sgndrol

Stein Erik Ansethmoen

Anders Mjanes

Det ble etter arsmgatet servert smakfulle smarbrad med tilhgrende kaffe/te, samt
forfriskninger fra baren for de som gnsket det.

Avslutningsvis gav oberstlgytnant @ystein Fossum Nilsen, sj@8HYsolid innblikk i den
dagsaktuellevirksomheten og den ofattende oppgaveportefaljen.

Arsmgtet ble gjennomfart etter falgende saksliste:
Saksliste

1 Arsmgtet apnes og konstitueres.

2 Arsberetning for 2022.

3 Reviderte regnskap med revisjonsberetning for 2022.
4 Forslag til kontingent for 2023.

5 Innkomne forslag.

6 Handlingsplan og budsijett for 2023.

7 Valg.

| linken under ligger dokumentene fra arsmatet.

Dokumenter

1 Arsmgte 2023 dokumenter.pdf

Foto: Nils Fragisland - Det nye s:[yret - Klikk for & se hele bildet
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Tur i stralende veer langs Hafrsfjord 9.
mars

Det ble en tur i stralende veer langs Hafrsfjord fra Ytraberget mot Semmevagen og tilbake
via Joa p&Sola.

En opplagturgjengmed bade te og firbeinte, fikk en flott opplevelse langs turveien fra
Ytraberget og sgrover mot Semmevagen. | anledning dagen var veien delkdtgint lag

med puddersng. Far "avgangjorde Barbro enhistorisk reise og fortalte omdgivenhetene

som fant sted her for mange hundre ar siden. Pa en liten kolle med utsikt mot Hafrsfjord ngt
selskapet medbrakt niste og her gikk dr@gsen lett. Etter energiinntak gikk tilibake til start

via Joa. Etter drgyt 2,5 time hadde alle fatt myeligemarsluft i lungene.

AR DR

Foto: Barbro Hélﬂe Froaisland - Foto: Marie Gjelsvik - Klikk for & se hele bildet

Ny arvelov, fremtidsfullmakt og
testamente ble presentert av jurist Thor
Thingbg 7z Medlemsmgte 23. mars

Jurist Thor Thingb#adde en engasjerende og interessant giennomgang av familierettslige
forhold som vi alle kan ha nytte av a ta stilling til.
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Natidens nye familieforhold skaper nye juridiske problemstillinger. Gift eller samboer. Mine
barn, dine barn og vare barn. Konstellasjoner som skaper mange spennende og interessante
spagrsmal. Hvordan skal mine gnsker ivaretas den dagen tankene ikkeléafé® Hva kan

jeg gjare i forkant for & bli best mulig ivaretatt?

Ny arvelov tradte i kraft 1. januar 2021. Thor Thingbg, som med lune kommergater,

et nyttig og informativt foredrag som dekket mange temaer. Publikum fulgte vakewat og

mange tok deviktige spagrsmalene med hjem for a tenke videre.

Denne kvelden var storstud pa Varatun Gard godt fylt opp med interesserte. Drgsen og
kommentarene etter kveldens foredrag rgpte et stort engagement hos vare medlemmer
0g gjester.

Foto: Barbro Helge Frgisland - Klikk for & se hele bildet
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Vikingenes utferd i vesterled pa
Arkeologisk museum i Stavanger 13.
april

Vi har veert pa et historisk tokt! En tidsreise sammen med vikingene og museumspedagog
Olle er gijennomfart.

Utstillingen "Utferd" og Olle tok oss helt tilbake til folkevandringstiden og videre inn i
vikingtiden. Han trakk mange spennende linjer og stilte flere sparsmal om etablerte
sannheter i historienHvorfor finner arkeologerne ikke noen spor etter levningter slaget
i Hafrsfjord?

Mange skandinaviske navn pa steder finnes spesielt i syiligiand oglrland. | Liverpool
er DNAtester gjort pa befolkningen og her finner man 20% norsk genmateriale!

Flotte samlinger av unike artefakter fikk vi ogsa se, funnet pa Gausel, Soma og Hjelmeland.

| kafe Ask og Embla ventet oss et langbord hvor vi kunne fortsette den gode samtalen om
historie og natid.

Foto: Marie Gjelsvik - Klikk for & se hele bildet
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Foto: Marie Gjelsvik - Klikk for & se hele bildet

Quiz i Travaljen pa KNM Harald
Haarfagre - Medlemsmgte 27. april

En god gjeng samleteg pa Travaljen denne kvelden for en omgang med Quiz.

Folk stimlet til og det ble mange lag som deltok i kveldens allsidige quiz. Terje stod for bade
spgrsmal og svar. Han fikk god teknisk bistand av Travaljens Eirinn med gjennomfavingen
quizen. Det ble viskeaig diskutertrundt bordene

for & komme frem til svar i laget. Etterhvert ble det
karet et seirende lag som fikk utdelt kveldens
premier.

Etter konkurransen ble det servert smgrbrad lever
av kjgkkenet pd KNM Harald Haarfagre. Vidgen
alle gode tanker til de som jobber der. Fantastisk!
Quiz er noe vi kan ha igjen var tilbakemeldingen f
engasjerte deltakere.

Foto: Marie Gjelsvik - Klikk for & se hele bildet
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Markering av frigjgrings - og
veterandagen 8. mai

Sjef KNM Harald Haarfagraviterte til markering av dagen med avdelingsoppstilling i
Madlaleiren. P& Ruten i Sandnes ble frigjgringg veterandagen markert med avduking av
bauta, kransenedleggelse og kulturinnslag.

Utflukt til Vestlandske hovedvei/Hglland
Gard 11. mai

Flott spasertur tilDagsturhytta i Hdangs den Vestlandske Hovedvei!

Turen ble gjennomfart som spasertur pa den gamle Vestlandske Hovedvei fra Ogna Kyrkje,
via Hglland gard, til Dagsturhytta i Ha.

Turen startet i gratt veer men vi fikk litt besgk fra solen i lgpet av turen. Matpakke, litt kake
og drikke ble inntatt i solvegm pa dagsturhytta med praktfull oversikt over Tvitjgrn. Pa
returen ble det stopp pa Hglland Gard gartneri hvor flere lot seg inspirere til kjgp av planter.
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Foto: Kjartan Johannessen - Klikk for & se hele bildet

Vandring | Rogaland Arboret 15. juni

En solrik og varm dag tra#n god gjeng hverandre i Arboretet og vandreindt blant
flotte blomstrende rhodoendron.

Det ble en trivelig vandring rundt pa Arboretets mangéer og stier hvor rhodoendroner i
ulike valgrer viste seg fra sin beste side. Ettehalvannen times rusling var det godt a nyte
en medbrakt lunsj i skyggene ved kafeteriaen. En fin avslutning far en sommerpause.

o

Foto: Barﬁ
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Sommertur 15. august
og andre attraksj)joner

Eninteressant og sosial dag med nye og gamle venner pa tur til det sommerlige omradet
rundt Lista.

Arets sommertur ble en dagstur til Nordberg fort, Nordens best bevarte kystfort fra 2.
verdenskrig. Himmelens sluser sto pa full apning pa vei sydover, men var erfarne sjafar Arvid
brakte hos trygt til Nordberg fort. Etter en lett lunsj i katinen lettetreseog vi ble vist

omkring pa anlegget av var guide Elidan formidlet fortet og Listas histore pa en

forbilledlig mate. Kjekt med slike guidélessebygget med veggmaleriefremstar som et
hgydepunkt og er fasinerende godt bevart.

Etter noen minutters kjaring endte vi opp hésta fyr for a ta det 34 meter haye steinfyiet
naermere gyesyn. De som hadde lyst fikk anledning til en tur i {r&b trapper, men en

flott utsikt nar en farst kom opp. Litt is matte til i finveeret fgtak en tur innom Truken og
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Foto Marie Gjelsvikz Elise EngelslandHaIse orienterer foran katiebygget
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Foto Marie Gjelsvikz Lista fyr i finveeret
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Foto Marie Gjelsvik



Tur | Kl eppel oen med
/. september!

En rolig rusletur i stralende sol i det fine omradet i Kleppeloen pa Klepp avsluttet et
maltid pa Edestava.

Foto: Rita Arsand- Gjengen pa tur i Kleppeloen
| strdlende veer ble det en trivelig 2 km lanig i Kleppeloen. En tur som pasdatt for alle.

Etter en times vandring tok vi oss til Edestava hos Haland Kjgtt hvor &txeatil & servere
liten eller stor porsjon med komle. Idar Haland fortalte sttt produktet sitt og knytningen

til jeersk tradisjon. Litt trim gjorde at vi alle hadde plass til og lyst pa et godt mailtid i trivelig
selskap!



Foto Kjartan Johannessenldar Haland skape god stemning med sitater fra
Hulda Garborg
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Foto Rit rsandr Triig selskap

Hvordan forhol de se
hverdagnend| emsml3te 2
september

Godt fremmgte denne kvelden hvor Marit Sola, som til daglig jobber &Rk, snakket
om den digitalehverdagen. Fokus var hvordan forholde seg til de ulike svindelmetodene

som eksisterer.

g t
1.

Hva kan du gjgre for & unnga a bli svindlet?
Marit Sola gikk gjennom ulike eksempler pa svindelmetoder, og ikke minst hvordan en kan
avdekke disse. Litt tall og statistikk og rad om hva en skal gjgre hvis en blir utsatt for svindel.

Andre stikkord knyttet til sikkerhet som hun snakket om:

Bruk av passord

Hvordan sjekke avsender pa innkomne mailer

Unnga & klikke pa linker som en er usikker pa

Metoden «social engineering» for & lure mottakeren

Oppdatering av programvare (sikkerhetsaspektet knyttet til a bruke software med

sikkerhetshuller)
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Nettfisking - Svindelsforsgki ulike valagrer

Det er ikke tvil om at temaet er viktig a vaere oppdatert pa og det engasjeetiemmene.
Digital svindel gker veldig og metodene til svindlerne blir mer og mer utspekulerte. Ny
teknolog med bruk av kunstig intelligens har dessverre tatt svindelmetodene til et nytt niva.
Etter en grundig gjennomgang fra Marit, med mange eksempdegjgnnomfarte svindler,

ble det en god kaffedrgs pa trivelige Varatun Gard

Foto Marie Gjelsvik- Oppstart pa kveldens tema



Foto Marie Gjelsvik- Trivelig passiar etter foredraget



Foto Marie Gjelsvik- Alltid godt med kaffi!

Tur rundt Mosvatnet me
kafeen p- kunst museet

Kjekk formiddagstur rundt Mosvatnet Stavanger med kafebesgk pa kunstmuseet i flott
hgstveer!

Det ble en trivelig tur rundt Mosvatnet i
dag hvor veeret igjen viste seg fra en
hyggelig side. Despreke gjengen ruslet
rolig rundt vannet og Viikk god anledning
til & snakke med hverandre.

Stavanger kunstmuseums kafe var apen
og kunne etter turen by pk&affe med godt
tilbehgr. Virkelig gode boller! Et koselig
sted & kunne avrunde dagens drgs pa.

e

oto Marie Gjelsvik- Start pa turen



S5 2ATa S = LEL T 2

Foto Marie Gjelsvik- Godt driv!
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Foto Marie Gjelsvik- Godt med kaffe etter turen!

Hvordan bo hj &mme | en
Medl|l emsmRBte 26. oktob

Lin Kristin Laugaland fra Team hjemmnehabilitering i Sola kommunelelte villig med seg
av sin viten. En engasjert og lyttende spesialergoterapeut, med gode tips om hva man kan
gjere for & bohjemme lengre, samhvor man kan finnevidere hjelp og informasjon.

| samfunnet slar eldrebglgen inn med full kraft om kun fa &r. Kommunene rundt oss vil
veeregode hjelpere for & fa oss alle til & bo hjemme lengst mBegyrepet “full
sykehjemsdekning" er utdatert. Hjelpen skal gis i hjemmene. Lin Kristin Laugaland
poengerte at det aldriger for tidlig ata kontakt med kommunen for & vurdere
boforholdene og eventuelle tilpasningedar alderen stiger er det derfor lurt & tenke
viderefremover for & kunne veere sjef i eget liv.

Boligen ma gjerne tilrettelegges. Stagrre og mindre tilpasninger ma til for & fa bedre
funksjonalitet ogrygghet.Det kan veere gelender ved trapp, fierne filleryer pa gulvet eller
asette timere pa elektriske apparater pa kjgkkergkal man skifte boligrelet lurt a sette

opp en "kravspesifikasjon" som viser hva som skal vaere pa plass for a fa et godt boende. Det
er viktig & ikke kjgpe det fgrste bgste, uten a vurdere ngye om gnskelisten blir oppfylt.

Ved & tenke fremover og legge forholdene tilrette vil livet bli lettere og mer selvstendig.

g
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Ved behov av hjelpemidler finnes det gode ordninger i kommunen og hos NAV
Hjelpemiddelssentralen.

Etter & ha fatt mye god informasjon fortsatte samtalen over en kopp kaffe med tiltygg. En
hyggelig og leererik kveld.

Foto Marie Gjelsvik- Temaet engasjerer.



Foto Marie jelsvik- Ambulerende kaffepafyll.



Forsvarets minnedag 6. november i reqgi
av Luftforsvarets base Sola

Forsvarets minnedag ble arrangertravember pa Luftforsvarets base Sola. Basens ansatte
med inviterte gjester samlet seg rundt "Flyvingen" og fikk noen gapteflekterte ord bade

fra sjefen og presten. Det ble derettkransnedleggelse for & minnes de som gait bort i
tieneste.

Etter minneseremonien ble det invitert pa kake fra BFO i anledning minnedagen. Det hele
ble avsluttet med lunsj i messen.

Foto: Barbro Helge Frgisland i Klikk for starre bilde

Ol jemuseet 16. novembe
| uns|j p- BRI gen & Mol

Denne dagen ble det et dypdykk i oljehistorien som startet i Stavanger pa slutten 1960
tallet og som har gitt landet vart en ufatteligikdom.

En entusiastisk museumsvert (Fredrgsenterte glimt fra historien, teknologien,
politikken og klimatiske pavirkninger som oljeindustrien har medfgrt. Han ble supplert av
vare egne medlemmer som selv har veert delaktive i ulike deler av geéenende
industrieventyret.

Han kom ogsa innom Alexander Kielland ulykken, som minner oss om at det ikke har vaert
uten "kostnader" a komme dit vi er i dag. Etter rundt halvannen time med en interessert
gjieng, hadde vi en smakfull lunsj Balgen & Moi.

Noen benyttet ogsa anledningen til & ga litt rundt i muséet pa egen hand etter lunsjen.


https://forsvaretsseniorforbund.no/resources/avdelinger/rogaland-/Klokketarn-Sola1.jpg

har myé

Foto: Bar'b‘ro Helge )Frzlsland F}ed‘rik ;asav!"

irsfesfumedtemni ng 23
november

En feststemt forsamling inntok Flymottak pa Luftforsvarets base Sola denne kvelden, hvor
vi fikk rundet av et aktivt ar med god julemat og en engasjerende julequiz.



Vi var igjen heldige og fikk servert en smakfull buffet med pinnekjgtt, ribbe, hjemmelagde
medisterkaker og tradisjonelt tilbehar. Hovedmaltidet ble avrundet med en oppsummering
fra Terje pa det vi har gjennomfert i lgpet av aret. Han avslarte videre tamkealet som

ligger foran oss av attraktive aktiviteter.

Nytt av i ar var en julequiz, hvor seks lag konkurrerte om flotte premier Her var det mye
hvisking og god stemning.

Etter litt leggstrekk hadde maten fatt synke og det var plass for dessert. Riskremen som ble
servert fikk mange av kveldens gjester til & se stjerner og mange tok ogsa turen om igjen til
dessertbordet. Samtalen gikk lgst rundt bordene over en avsluttenge kaffe.

Kjekk kveld med litt julestemning!
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Foto: Marie Gjelsvik- Gdende/staende buffet faller godt smak



Foto: Marie Gjelsvik- God start pa farjulstiden



Foto: Marie Gjelsvik- Dette smaker!
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Foto: Marie Gj Isvik- De glade vinnerene av arets jukgui



Adventsstund Sola ruin
desember

Luftforsvarets base Sola gnskess velkommen til & delta pa adventsstunden som feltprest
Knut Svindland holdt Sola ruinkirke onsdag 13. desember.

Det ble en stemningfulidventsmorgen i Sola Ruinkirke hvor Knut med sine musikere gav
ossgode ord og tanker, med fine julesangEtter adventsstunden avrundet vi med
morgenkaffepd Quality Airport hotel p& Sola.

Foto Marie Gjelsvik- Et stemningsfullt kirkerom



Foto Marie Gjelsvik- Fasinerende a se Jaerhavet tre frem i morgenlyset

Foto Marie Gjelsvik- Adventmorgen med kaffe



