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Velkommen til «<nye» NJA! Et organ for NJA

Ove Carstensen

el Norske Jernbaners Avantgard

(NJA) er grunnlagt i 1893 og

NJA er i vinden. Vi runder snart 550 medlemmer! dermed den eldste
fritidsorganisasjonen innen

Siden sist har vi gjennomfert Vinterkurset pa Storefjell med ~ Jernbanen i Norge.

neermere 130 de-_ltaker%-! Dette er smatt urolig med tanke paat . er i dag en aktiv livstilsorg-
vi barg for 2 ar siden pa R;a'ros, kun samlet 28 personer .tlf anisasjon med fokus, ikke bare pa
kombinert Landsmate og Vinterkurs. Stor takk til de driftige rus, men og pa livvstilssykdommer
kvinner og menn i Studie- og Aktivitetsnemnda for et glimrende gom hjerte og kar, diabetes, fedme
gjiennomfart samling. Ogsa vintersamlingen var i Langesund og spilleavhengighet. Vi holder
badeland, som og var meget godt besgkt, mer enn 50 kurs, aktiviteter og samlinger i rus-
personer, til samvaer og aktivteteter i og rundt hotellets frie omgivelser.

badeland, ma nevnes. Til sammen har vi pa forbundsniva hittill - Som NJA er far du tilgang til
dette forholdsvis unge aret aktivisert omlag 180 personer — og  fimelig hytteleie pa fiellet;

det stopper ikke her, se igjennom dette fyldige nummeret ay  @ynaden pa Ustaoset og naer
bladet vart for kommende aktiviteter. Husk at jo flere vi blir, ~ KYsten, Hal ved Vegarshei.

desto mer penger far vi til & sponse vare arrangement med. S4 har du lyst til & preve vare rus-

. . frie aktiviteter? Bli med da vell
Akkurat som NJA, er Jernbanen i Norge pa opptur — det skal delnnmeldingsskjema finner du pa

kommende ar satses péa en ytterst nedvendig opprustning av  sjge 17. | velkomstgave far du da
skinnegangen, og det blir nye dobbeltspor rundt de sterste var flotte piquet skjorte, pins og
byene pa Ustlandet. Gods skal over fra vei til bane, for & spare kulepenn med NJA logo.

bade mennesker og milja, derfor bygges det paralelt ut mange

nye kryssningsspor slik at godstogene kommer raskere og mer Forbundet har flere konto, her er
punktlige frem. noen av de mest brukte:

Pa landsmetet pa Storefjell ble det med overveldende flertall > Hovedkto: 1440.11.77915

valgt a ga inn for Forbundsstyrets forslag om en egen NJA
Junior-avdeling. Dermed er denne i boks og vi har allerede 7
juniormedlemmer i NJA, men vi har plass til mange flere! » Hel: 1440.12.03398
Aktivitetsleder blir en ny tittel — en gjennomfert aktivitet gir deg
gratis Vinterkurs pafelgende ar! Hva venter du pa? Kom igjen
og meld deg som Aktivitetselder i NJA.

» Akt.nemnd 1440.12.02529

Avd. Brg:  1440.20.36185

A7

Avd. Drm: 1440.11.76943

v

I fjor fikk vi rundt 60 nye medlemmer. Hittil i ar ligger vi enda
bedre an, med omlag 40 ny-innmeldte medio april. Jeg haper
du er forngyd med oss, men vet vi kan bli enda bedre. Avdeling
Oslo har mange medlemmer, og stort tilsig av nye medlemmer,
men de sliter med for fa tillitsvalgte. Det er en reel fare for at T L T " ———
avd. Oslo blir lagt ned hvis vi ikke far nye NJAere inn i styret. medlemskontingenten, gaver m m
Jeg oppfordrer pa det sterkeste interesserte til 3 melde seg ’ '
til tjeneste for avdeling Oslo og andre avdelinger i landet! NJA's Org.nr. 983219187

Avd. Oslo: 1440.11.75637

Al

> Avd. Vestf: 1440.18.20907

Avdeling Skien fyller 100 ar i 2010 og har tatt pa seg Neste mete i avd. Drammen er 5.
oppdraget, i sam-arbeid med Forbundsstyret & holde neste ars mai ki 18 45 pa Sanitetshuset.
Landsmate i Grenland. Vi gleder oss allerede — Lykke til!
Forstesiden: Dina pa ski med NJA
En stor takk til bidragsyterne til dette fyldige nummeret av -
Avantgarde: Ove Carstensen, Kare Fossum og Marit Haugstul Offisielt medlemstall pr
God Sommer! 14. april 2009: 535
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Vi jaktet pa juleskurken 13. desember!

Pa selveste Luciadagen, 13 desember var alt klart for Jakten pa Juleskurken i Drammens
teater. Sngen dalte ned fra tidlig morgen og vi kom umiddelbart i julestemning. Jorunn
H. Hansen var fra kl. 13 klar med julekaker, polser og julebrus pa Drammen stasjon. Etter
a ha fylt maven med fast fode, ruslet vi bort til teateret, hvor vi matte de som av en eller
annen grunn ikke rakk forspillet pa stasjonen.

Juleskurken er en sprudlende, spennende og gledesfylt musikal av Moberg & Iversen med
fargerike kostymer, flotte kulisser og et utrolig dyktig ensemble, bade med profesjonelle
skuespillerne, men ogsa med mange dyktige barn fra Drammen Barne- og Ungdomsteater.
Selve handlingen foregar i den stressende farjulstiden. Hos selveste Julenissen er alle travelt
opptatt med & fa laget ferdig alle presangene til jul — alle untatt én,
Juleskurken. Juleskurken er lat og arbeidssky, derfor gidder han ikke lage
noen julegaver. Nei — i stedet for drar han ut lille julaften for a stjele sine
julegaver! Med seg har han Piperenseren, som ogsa hjelper julenissen
med a fierne sot i pipene fer han gar ned med gavene
til barna. Denne julen har Juleskurken blant annet valgt
seg ut huset til Julie som skal feire jul hos faren sin
sammen med farmor. Juleskurken og Pipersenseren stjeler alle gavene,
Piperenseren har darlig samvittighet og liker det ikke, men skurken har
taket pa ham — siden han i 1902 fordervet julegreten sa julenissen 14 syk i
flere uker. Juleskurken truer med a forelle at det var Piperenseren som
hadde pepret grgten, hvis han forteller hvem som er Juleskurken.
Tilfeldigvis deler Julenissen ut de samme gavene til Jenny, faren og farmor

som de Juleskurken stjal — demed blir Julenissen utpekt som Juleskurk og satt i fengsel. Julie
tror pa Julenissen nar han sier han er uskyldig og starter jakten pa den ekte skurken.... Det hele
ender bra til slutt — bortestt fra for Juleskurken som ma bytte plass med Julenissen i fengselet.
Ja, Jakten pa Juleskurken var sannelig en herlig blanding av sang, musikk, latter, spenning og
glede! Det var hyggelig at s& mange som 54 personer var med oss i teateret — tusen takk til alle
for en trivelig dag!

| forkant av forestillingen ble var nye
satsing, NJA Junior presentert.

Klubben er apen for hjemmevaerende barn i
alderen 0 — 18 ar og koster kr 5,-/mnd. Vi haper
med tiden & kunne presentere egne bilag av og
for Juniorer — se midtsidene for flotte tegninger
av Juleskurken! Vi vil trykke en egen junior t-
shirt og det vanker rabatt pa mange av vare

_ aktiviteter for medlemmer i NJA, Juhior.

Tre blad udha_qen pa vei til Teateret! Eo T | O
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Ronja Thorvaldsen har sendt inn denne fine tegningen.

Tusen takk til alle for flotte
- tegninger!

-
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Kristine T. Aass, Preben og |
Dina er gvrige bidragsytere. |

-\-‘.

——




Adresser i Forbundet:

Forbundsleder

Ove Carstensen
Tunvollveien 1

3057 Solbergelva

TIf. 32 23 0560 /977 63 998
e-post: ove-cars@online.no

Nestleder

Karin Joh. Rysst
Asgérdstrandveien 434

3155 Asgardstrand

TIf. 33 33 13 00/ 932 55 759

e-post: karin.rysst@gmail.com

Forbundssekretar
Magnar Wagllo

Grefsenv. 47 C

0485 OSLO

Tif.22 22 54 22 { 906 52 340

e-post: magnarw@start.no

Forbundskasserer

Morten Bjerge
Skinntrytesvingen 5

2209 KONGSVINGER

TIf. 62 81 72 26 / 482 27 800

e-post: mortebjster@gmail.com

Leder Kvinnenemnda

Minda Gommerud

Sandskroken 15

3055 KROKSTADELVA

TIf. 32 87 84 89 /900 33 519
mindagommerud@hotmail.com

Opplysnings-og studienemnda
Per Gommerud

Sandskroken 15

3055 KROKSTADELVA

TIf. 32 87 84 89/ 416 84 075

e-post: per.gommerud@tele2.no

Aktivitetsnemnda

Jorunn H. Hansen

Brulgkka 6

3024 DRAMMEN

TIf 32 8270 15/ 922 59 952
jorunnshhansen@hotmail.com

NJA's feriehjem, Vegarshei
Ivar Hellenes

Kastetskogen 7

3236 SANDEFJORD

TIf. 33 45 03 55 / 994 90819,
e-post: ivar.hellenes@sfbb.net

Redakter Avantgarde
Bente Moen

Tunvollveien 1

3057 SOLBERGELVA

TIf. 32 23 05 60 / 934 27 877

e-post: etneb_m@hotmail.com

Hever aldersgrensen for a stoppe ungdomsfyli

De franske helsemyndighetene legger ded den galliske myten
om at barn ber sosialiseres inn i kunsten & drikke vin
fra tidlig alder, melder nettavisen til The Times.
Franske ungdommer har begynt a fylle slik som deres
britiske naboer, og myndighetene svarer na med & heve
aldersgrensen for alkoholkjep fra 16 til 18 ar. Dermed
innskrenker nok et land i europa tilgang til alkoholkjgp for unge.

Bjarne Hakon Hansen har de siste dagene uttalt at han ikke
skjenner hvordan han kan gi de tyngste narkomane
erdighet uten a gi dem dop. Dette er uttalelser Anne
Karin Kolstad i Actis reagerer sterkt pa.

Nar han sier slikt fremstar han som en helseminister
som har gitt opp. Regjeringen la i fjor frem en opp-
rappingsplan for rusfeltet. En plan som i dag knapt er
pabegynt og der rehabilitering av rusmisbrukere var et
satsingsomrade. Nar han i dag fremstar som makteslgs i arbeidet
med a hjelpe de tyngste narkomane undres vi pa om han har glemt
den planen han har liggende i skrivebordskuffen, sier Anne Karin.
Les mer fra Acits pa: www.actis.no

Gledelig storsatsing mot rus

Actis synes det er gledelig at Arbeiderpartiet i sitt partiprogram
varsler en storsatsing pa rusfeltet.

- Det er godt a se at det starste regjeringspartiet tar en svak gruppe
pa alvor og sa tydelig prioriterer dem, sier Anne Karin Kolstad,
generalsekretaer i Actis. Hun synes spesielt laftene om redusert be-
handlingske er gledelig. - Rusmisbruk er en akutt lidelse, om man
gnsker a8 komme ut av det, m& man bli tatt pa alvor der og da - ikke
tre uker, eller tre maneder senere. Da kan det veere for sent.

Det a bli rusfri er en stor og viktig jobb, og det er viktig at vi aner-
kjenner den jobben tidligere rusavhengige har gjort for & fa livet sitt
pa riktig spor, ved & hjelpe til og viderefare arbeidet etter behandling.

- Steng kranene, la folk flest ta byen tilbake!

Alle de tre regjeringspartiene varsler na at de vil ga inn for at
maksimal skjenketid innskrenkes fra kl. 03.00 til 02.00.

Actis — Rusfeltets samarbeidsorgan, som har ‘
observert trenden en

god stund og jobbet for en slik endring enda
lenger, er sveert forngyd

med det forelgpige resultatet.

Nar regjeringen na varsler at de vil stenge
alkoholserveringen pa utestedene ki 02:00,
falger de bade fagfolk, politiets og ikke minst
folkets krav, sier generalsekretaer i Acitis, Anne
Karin Kolstad. (bildet)
Stettes av folket. En undersakelse av Synovate i fjor, pa oppdrag
fra Actis, viste at 62 prosent av folket mener at alkoholserveringen
ber stenge senest kl. 2. Nesten like mange, over 56 prosent mener
det er for mye fyll i Norge. Det er flertall i alle partier, selv i Frp er
halvparten for innskrenkningen. Folk flest har blitt redde for & dra pa
byen — saerlig Oslofylla har vaert synlig sier Kolstad.  www.actis.no
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NJA er i vekst - Juniormedlemsskap vurderes.

Norske Jernbaners Avantgard i samarbeide med studienemnda inviterte til landsmete og
vinterkurs pa Storefjell Hoyfjellshotell 19. til 22 .mars.

124 deltagere, det hoyeste antall deltagere pa mange ar, sannsynligvis noensinne,
deltok. Det var gledelig a konstatere at mange unge var pameldt, med hele 39 barn.

VINTERKURSET:

Studienemda, ved leder Per Gommerud, @nsket deltagerne velkommen pa fredag, som var en
“pli kjent“-dag med fritidsaktiviteter og med skirenn i regi av Aktivitetsnemnda for bade store og
sma. Pa kvelden var det Premieutdeling og hyggelig sammenkomst med loddsalg og sang.

Laerdag holdt Thorbjern Pettersen, pensjonert politi fra Drammen sitt foredrag om:
Nettverksbygging / kriminalforebyggende arbeide.

Merete Risan som var leder av BRIS - Buskerud Incestssenter kaserte over emnet: Seksuelle
overgrep som en folkehelseutfordring.

Stor interesse knyttet det seg til ettermiddagsekta de Terje Forsberg fortalte om sin oppvekst
med en alkoholisert og voldelig far. Han ble erklaert evneveik av en leerer, ble mobbet pa skolen
og som 20 aring kunne han verken lese eller skrive. Om dette har han skrevet boken:

"Aldri for sent a bli et lykkelig barn.” Det ble en sterk og falelsesladet opplevelse.

LANDSM@TET:

Som Jernbanens eldste fritidsorganisasjon kunne NJA avholde sitt 116 ordingere landsmate.
Det var en optimistisk forbundsleder Ove Carstensen, som apnet landsmete og fortalte om en
tilvekst av hele 100 nye medlemmer det siste aret.

Medlemmer som var gatt bort ble minnet. Forbundsstyrets forslag om & apne for et
“juniormedlemskap” ble godkjent som en preveordning fram til neste ars landsmeate. | vedtatt
handlingsplan vil det foreligge nye forslag til vedtekter til behandling i avdelingene
Forbundsstyret vil arbeide for et nytt vinterkurs i 2010. Det er mulighet for at vi far avdelingen
var pa Hamar “opp a sta”. Forbundet jobber med mulighet for en ny avdeling pa Kongsvinger
og Lillehammer. Ny avdeling i Vestfold er allerede etablert. Forbundet vil forsgke a opprette nye
avdelinger pa gstlandsomradet de kommende arene. Kampanjen mot togfylla vil fortsette om
forbundet far tilstrekkelige midler.

Kvinnenemda inviterte til sitt arlige Hasttreff 11. til 13. september i Askim.

| forbindelse med at bade Bergensbanen og Rjukanbanen jubilerer vil en prave a fa til egne
markeringer. Neste ars landsmete er lagt til Skien med avdelingen der som teknisk arranger.
Hele forbundsstyret fikk fornyet tillit med Jostein Saeves som ble innvalgt som aktivitetsleder og
det i et forbund med hay aktivitet og stor fremgang. Kare Fossum, referent.

RN
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vintervaer pa side 15 - 18
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Les mer om discoprinsesser pa dansegulvet, alt om skirennet og et fantastisk
Side 6




-

Landsmote pa Storefjell
Ovec{@nsb.no

Forbundsleder apnet det 116. ordinaere Landsmgatet i NJA pa Storejell 22. mars, som en
forlengelse av Vinterkurset. Falne medlemmer i Landsmeateperioden ble hedret med ett
minutts stillhet. Deretter ga han ordet til de valgte dirigentene; Guttorm Stien og Rolf
Andreassen som ledet Landsmetet pd en myndig og god mate. Det var tre forslag til behandling
i tillegg til budsjett og Handlingsplan. Landsmgatet vedtok med overveldende flertall a innfare en
ny type medlemsskap i NJA: NJA-Junior. Bagrunnen er todelt: Barn i alderen 0 — 18 ar skal
kunne bli fullverdige medlemmer av Forbundet til en rimelig penge. For det andre ser vi her et
potensiale til & ske medlemsmassen. Kontingenten for NJA-Juniormedlemmer settes til kr 60,-.
Sa kom igjen og meld inn dine hapefulle i forbundet allerde i dag! Det gir billigere aktiviteter, og
med tiden, egne Junioreffekter, samt juniorbilag i bladet vart. Avdeling Skien fyller 100 ar i 2010
og derfor vil de veere teknisk arranger for vart 117. ordinzere Landsmete. Velkommen til
Telemark og Grenland til Hovedlandsmete i Juni neste ar! Fyldig referat fra Landsmgtet
kommer i neste blad.

Bli Aktivitetselder i NJA!

Pa Landsmgtet bled det vedtatt & ga inn for et opplegg med Aktivitetsledere i NJA. Som
Aktivitetseldere binder du deg til & arrangere en lokal aktitet i aret. Det
kan veere alt fra gaturer, via sykling, svemming, joggeturer — ja, kort sagt
alt som har med enkle lokale aktiviteter a gjore. Aktivitetene skal veere
gratis & delta pa. Du finner en passende aktivitet i god tid, ca 6 maneder
for gjennomfaringen, og sender det til var aktivitetskoordinator

i Forbundsstyret: Karin Rysst, som samler alle lokale aktiviteter i en
«Aktivitetskalender» og sender den til bladet for trykking. En Aktivitets-

leder i hver avdeling tar plass i avdelingsstyret og koordinerer den lokale
aktiviteten. Bli NJA-Aktivitetsleder!

Som Aktivitetsleder far du egen «Aktivitetslederjakke» og ved gjennomfart aktivitet og et enkelt
lite referat til bladet, kan du velge gratis valgfri aktivitet i NJA-regi kommende ar!

Kan dette vaere noe for deg? Ta kontakt med var Aktivitetskontakt i Forbundet: Jostein
Saves pa jsaeves@bb.post.no, tif: 33 31 15 11, eller mobil: 984 02 823. Velkommen som
Aktivitetsleder i NJA!

Tillitsvalgt i NJA?

Vi trenger stadig vekk flere tillitsvalgte bade pa avdelingssniva. Har du lyst til ata i et
tak, harer vi gjerne fra deg. Se adresser nedenunder og pa side 3.

Kontaktpersoner i Avdelingene:

Oslo: Rolf Andreassen Gaupefaret 1 1671 KRAKER@Y TIf. 69340039 /916 55 175
Drammen: Per Gommerud Sandskroken 15 3055 KROKSTADELVA TIf. 32878489 / 416 84 073
Bergen Asbjorn Solberg Mjeldeheimskleiva 46 5261 INDRE ARNA TIf. 55240615 /918 05 421
Hamar Gunnar Vestby Moskusveien 2 2046 ELVERUM TIf. 62413703 /913 08 088
Kr. Sand Kjell Johansen Postboks 237 3791 KRAGERO® TIf. 414 49 056

Skien Sigmund Nilsen Fredrik Rodes vei 12 3715 SKIEN TIf. 35520874

Stavanger Per @sterba Arrestad 4390 HELLELAND TIf. 51497151 / 99532095
Trondheim Arnfinn Langergen Hoeggveien 28 7036 TRONDHEIM TIf. 73968326

Vestfold Jostein Saves Zakarines v. 10 3123 TONSBERG TIf. 33311511 /984 02 823
Narvik Se Forbundsstyret.
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Din helse

> Hay «turnover» gir gkte underslag > Unge jenter spiser seg til

¥ - Bruk pengene pa de ansatte barnlgshet

) o ¥ Kvinner spiser seg til fertilitetsproblemer
| stedet for a «kontrollere de ansatte ihjel», bor
arbeidsgivere brul.(e pengens pé_é_sikre :.sine Dagbladet setter i en artikkel fredag 27. mars
ansatte gode arbeidsforhold. Lojalitet ma sokelys pa et stadig ekende problem. Kvinner
skapes, mener tidligere sikkerhetssjef i Hennes .4 syndromet PCOS kan fa skjegg og fertili-

& Mauritz. . _tetsproblemer. Sykdommen rammer i hovedsak
Aftenposten har satt sokelys pa underslag iy ervektige jenter — helt ned i tidrsalderen.
Handels og servicenaeringen.

. Hormonsykdommen Polycystisk  overiesyndrom
Bare rundt 15 % av underslagene i handels og, Lk (PCOSé)y er den hySF/)pigste
Servicebedriftene politianmeldes. En viktig arsak er arsaken til barnlgshet, mange
at butikkeiere har liten tillit til at politiet kan hjelpe, | &F FETRERBE iiaH & Vil i dat.

og at mange saker henlegges. Mellom 5 og 10 prosent av alle

_— . . ) ) | ; kvinner rammes, og tallet er
Darlige arbeidsgivere. Firmaene har i noen grad & akende

seg selv & takke for mange underslag fordi dé | jqe|sen kan gi kvinner mange problemer, som
opptrer som darlige arbeidsgivere, mener Ole, , cker med & bli gravid og okt harvekst i
Jaasund, tidligere risk manager i H&M kjeden 09 ;. qiktet og pa kroppen.

driftsansvarlig | COOP. Flere og flere jenter far na stilt diagnosen, skriver
- | stedet for & bruke 5000 kroner pa skjult kontroll 4o dagske a\}isen DR. Man kan agrve ell;.:er spise
av ansatte, burde arbeidsgiverne bruke pengene pa g tj| syndromet, sa i takt med at det blir flere over-

pizzakveld for sine medarbeidere. De ma skape oytige * stiger antallet PCOS-jenter. Utviklingen
lojalitet til bedriften, sier Jaasund som i dag driver bekymrer ekspertene.

med radgiving i «forebygging av uenskede _yjger at fedme er i jevn fremmarsj i hele den
hendelser i bedrifter». vestlige verden. Dermed vil flere utvikle synd-

romet, sier overlege Jan Mellembakken til Dag-
Liten lojallitet. - Butikker har en enorm utskiftning p54et. = -

av ansatte. Internasjonale undersgkelser viser en

tett sammenheng mellom gjennomtrekk i staben og y¢ryktbare. | Norge rammes omlag sju prosent av
underslag. Nar folk slutter etter kort tid, og det .. nene. Mange har spist seg til sykdommen.
stadig kommer nye, er lojaliteteten til pedriﬂen liten. Mellembakken opplyser til Dagbladet at overvekt |
Jaasund mener at bade lav bemanning og det Ul- g0 soly er et fertilitetsproblem. Vanskene starter
strakte delitidsarbeidet i varehandelsen svekker ved BMI 28 og oker med graden av overvekt. Selv

arbeoidstakernes_Iojalitet. ; . med hjelp blir det vanskeligere & oppna graviditet,
- Nar en arbeidstaker ma begynne dagen pa ., gannsynligheten for & spontanabortere oker
Rema 1000 og avslutte pa Cubus for a fa det til yo.com hun farst blir gravid, sier han.

a4 ga rundt, sier det seg selv at lojaliteten ery;qempbakken antar at en tredel av de PCOS-
svak. Arbeidsgiver ma fortrinnsvis tilby hele -, 1o4e piir det som falge av overvekt. - | USA er

stillinger og ha god nok bemanning. Nar en 18- 4ot sannsynjigvis over 50 prosent som far PCOS
aring er pa jobb alene til klokken 23 om kvelden, grunnet fedme.

skapes det store fristelser, sier Jaasund.

o Harvekst. PCOS gker i tillegg risikoen for diabetes
Bortkastet kontroll. Jaasund mener arbeidsgivers type 2 og livmorkreft. Det kan gi sjelden mens

kontroll i form av «mystery shopping», etterforskere cyster pa eggstokkene, bettennelsessykdommen

som gir seg ut for a veere kunder for & kontollere de akne, heyt blodtrykk, maskulint haravfail pa hodet
ansatte, stort sett er bortkastede penger. God per- 4 or gkt harvekst i ansiktet og pa kroppen. Den

sonalpolitikk er viktigere enn forebyggende tiltak.  \,normale harveksten rammer rundt 70 prosent
| sitt arbeid i Coop og H&M politianmeldtes alle 5, kvinnene med PCOS. Harveksten kommer

uqderslagstilfeller, Jaasunds inntrykk er.at plolitiet som skjeggvekst, harvekst mellom brystene, pa
stilte opp, og er en helt annen enn situasjonen ;. .ciden av larene og nedre del av maven.

mange bedriftsledere beskriver. | de fleste av rundt Behandling. For mange er den eneste nadvendige
100 tilfeller Jaasund har handtert, fikk han god hjelp behandlingen & ga ned i vekt. 2 — 10% vektreduks-

av politiet. jon kan bidra til & normalisere situasjonen.
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Livvstilen din har stor effekt pa levetida - begynner du a trene og spise mer frukt og
grent kan du forvente a leve inntil 10 ar lengre!

Dagbladet gjenngir 26. desember en rapport utarbeidet av danske forskere ved statens institut for
Folkesundhet. Rapporten tar for seg risikofaktorer av betydning for folks helse — og hvor mye ekstra
levetid man kan tjene pa a legge om livvstilen. - Det positive budskapet er at vi vet hvor utfordringene er
og hvor de mulige helsegevinstene ligger. Vi vet ogsa hvilke livvstilsfaktorer som forkorter livet og gir
mer sykdom. Det gir hver enkelt av oss muligheten til selv & pavirke helsa si, i tillegg til at samfunnet gis
anledning til & endre forhold som vil gjere at folk kan leve sunnere, sier forsker Knut Juel, som har
utarbeidet «folkesundhedsrapporten» sammen med Mette Kjeller og Finn Kamper-Jorgensen.

Reyk er verstingen. Sterst negativ effekt pa folkehelsa har reyking: En 25-ar gammel mann som aldri
begynner a reyke kan forvente 4 leve 8,6 ar lengre enn jevngamle menn som storrayker resten av livet.
Forventet restlevetid for en reykfri 25 &ring er: 41,9 ar uten langvarig sykdom og 11,6 med sykdom. For
storrgykere er tallene henholdsvis 31,5 og 13,4 ar. Du tjiener altsa ti friske ar pa a kutte ut reyken —
eller aldri begynne i det hele tatt. Kvinner tjener enda ett friskt ar pa a kutte reyken.

Ogsa passive rgykere har gkt risiko for kroniske sykdommer som lungekreft, hjerte- og karsykdommer
og luftveisplager. Personer som dgr av passiv rayking mister mellom 12 og 13 ars levetid.

Alkohol dreper. Alkohol er gift for kroppen og medvirkende arsak til utviklingen av dedelige sykdommer
som kreft i munnhulen, spisergret, brystet og tykktarmen. Ogsa leveren angripes av alkoholen.
Rapporten slar fast at dedsfallene skjer i relativt ung alder. Dobbelt sa mange kvinner som menn far
helseskader av alkohol.

Trening. Det er mange faktorer som forbedrer helsa og trening er en grunnsten. Fysisk aktive personer
kan forvente & leve 5 ar lengre enn fysisk innaktive. Nar det gjelder friske ar er forskjellen nesten 10 ar |
faver av de som er aktive. Innaktivitet gir ikke bare slappere muskler, det gker ogsa risikoen for en rekke
sykdommer som hjerte- og kar, diabetes, rygglidelser, leddgikt, muskel- og skjelettsykdommer, kreft,
fedme og psykiske plager. - Vi har god dokumentasjon p4 at fysisk aktivitet forebygger sykdom 0og
halverer forekomsten av hjerte- og karsykdommer og diabetes type 2. Risikoen for & utvikle andre
livsstilssykdommer, som muskel- og skjeletttlidelser, samt enkelte kreftsykdommer blir ogsa betydelig
redusert ved regelmessig fysisk aktivitet, sier stipendiat Jostein Steene-Johannessen ved Statens
Idrettshggskole i Oslo. Jo mer aktiv du er — desto sterre helsegevinst.

- En endring fra innaktivitet til moderat mosjon har aller starst gevinst for helsa — og da snakker vi om de
generelle anbefalingene om 30 minutter aktivitet daglig.

Livskvalitet. Steene-Johannessen er ikke overbevist om at folk som trener alltid lever lenger. - Det er
ikke sikkert du lever lengre, men kanskje kan du leve et bedre liv 0g vaere mindre syk sier han.

Frukt og grent. Menn som der pa grunn av for mye mettet fett eller for lite frukt og grent mister 11 ar av
sitt liv, mens kvinner mister 9 ar. Feit kost gir okt risiko for hjertesykdommer, hjernebladning og kreft.

Usikker sex. Risikosex kan pavirke helsa negativt. Menn som der pa grunn av usikker sex mister i
gjennomsnitt mer enn 30 &rs levetid, mens kvinner mister 20 ar. Andre faktorer som pavirker helsa er
stress og belastninger pa jobben. Psykisk arbeidsbelastning reduserer i falge de danske forskerne
levetiden med fem friske ar for menn og to ar for kvinner. Overvekt og fedme er et alvorlig helseproblem
som kan forkorte livet betydelig. En BMI pa 40 — 45 gir en forventet redusert levetid pa rundt fem éar. -
Heyt kolesterol er sammen m hoyt blodtrykk og reyking de klassiske risikofaktorene til hjertesykdom.

% Godt jobbmilje
¥ Sundt kosthold
% Sikker sex
¥ Stress ned

% Fysisk aktivitet
# Ga ned i vekt
% Alkokutt

# Roykeslutt
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Det svenske bladet «Motorféraren»'s
desember-utgave slar fast at det svenske
folket betaler en hey pris for alkohol i
trafikken. Samfunnskostnadene er beregnet
til netto 11,8 milliarder kroner, tilsvarende
hele 1300,- kroner for hver og en svenske.

= mmrfm‘al‘en Det er ekspert i

«Alkohollasutredningen 2006» Lars Olov
Sjostrém som har regnet ut belgpene. Den
svenske trafikken er ekstremt sikker ut fra et
internasjonelt perspektiv. Bare 2 av 1000
bilfarere kjgrer med promille. - Men disse
alkoholkjgrerne gjer stor skade konstaterer
Lars Olov. Omtrent en av tre dedsfall i trafikken
kan kobles direkte til alkohol - Dessuten blir
tusenvis skadede i slike ulykker.

«Alkohollasutredningen» beregnet for noen
ar siden kostnadene alkoholpavirkede sjafarer
pafarer samfunnet. Her regnet man inn alt fra
sykehusopphold, eiendomsskader, sykefravaer
og produksjonsbortfall som fglge av fraveer
med mer. Totalkostnaden ble i 2004 hele 63,4
milliarder kroner. Alkoholrelaterte trafikk-
skader beregnes til en knapp femtedel av dette
belgpet. Sluttsummen blir da pa 11,8 milliarder.
| tillegg til disse betydelige summene kommer
de menneskelige tragediene som ikke kan
males. MHF — Motorférarnas Helnykterhets-
foérbund har lenge kjempet for at alle svenske
biler skal utrustes med alkohollas. En alkohol-
las serger for at bilen ikke kan kjgres av en
alkoholpavirket person. - Lars Olov Sjostrém
og «Alkohollasutredningen» har kommet fram
til at 4 av 5 ulykker kan unngas med alkohollas.

EU brems. | Sverige trykkes det pa fra mange
partier i riksdagen for & fa et lovforslag som
pabyr alkholas i alle biler fra 2012. Infrastruktur
minister Asa Thorstenson (c) tror derimot ikke
forslaget vil bli akseptert av EU. Dermed setter
hun stopp for lovforslaget.

Olov Sjostrém. Vi vet at alkohollasindustrien
kommer til 4 satse store summer pa design og
produktutvikling bare en ny lov kommer pa
plass. De fleste beslutningstagere innser i dag
at obligatorisk alkohollas vil redde mange
menneskeliv og spare samfunnet for store
kostnader.

—
Alkohol koster liv og penger i trafikken

Bakgrunn: To unedvendige begravelser
holdes hver uke, aret rundt i Sverige og én i

Det er fa opplevelser som er verre enn
ungdvendige begravelser. Nar noen som star
deg neer dgr som falge av rattfyll blir sorgen
ekstra tung a baere. Som oftest mater vi
rattfylla bare som siffrer. Hvert ar der rundt 125
mennesker i trafikken i Sverige hvor alkohol er
innblandet. Det er ubehagelig a lese slik
statistikk, men det er nar det rammer en i
familien eller vennekretsen at katastrofen er et
faktum. Nar mennesker i sin beste alder,
mennesker med hele livet foran seg kastes rett
i dgden eller blir kvestet for livet pa grunn av
alkohol — da kjennes alt sa meningslast.

Dessverre utsetter tusenvis av mennesker
sine omgivelser for livsfare hver dag gjennom a
kjgre bil i ruset tilstand. Hver time kjarer over
500 personer omkring pa svenske veier i den
tilstanden. Og selv om kun et fatall av disse
forarsaker ulykker, sa blir konsekvensene sa
enorme nar ulykken inntreffer. Det gjeres mye
for a fa bukt med alkohol i trafikken. En
malsetning er at ingen pavirkede ferere skal
kunne kjere bil i fremtiden nar alle biler har
alkohollas. «Motorféraren» haper regjeringen
snart tar initiativ til a gjere Sverige til forsgks-
land innen EU for obligatorisk alkohollas i alle
nye biler fra 2012. Et annet mal er a gke
promillekontrollene langs veiene, samt gkte
strafferammer for kjering i ruspavirket tilstand.

Ta stilling. Det aller viktigste er at du selv tar
stilling og ikke selv kjgrer i ruspavirket tilstand

- Vi i MHF haper fortsatt pa en l@sning sier Lars og ogsa aktivt forhindre at mennesker i dine

omgivelser kjarer bil i ruset tilstand. To
begravelser i Sverige og omtrent en i Norge
hver uke som felge av rusede sjafarer skaper
masse ungdvendig lidelse. Vi i «Avantgarde»
henger oss pa anbefalingene fra Sverige og
gnsker et rusfritt nytt ar i trafikken.

Les mer p4 www.mhf.se
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Reisebrev fra York, England

Skribenten med familie har brukt deler av vinter- National_ Railway Museum er vel verdt et besgk.
ferien pa en reise i Nordgst England. Vivar paen Museet ligger som seg hor og ber tett inntil byens

. o . 5 Jernbanestasjon, som ogsa huser et eget modell-
tredagers tur til York, via “The Flying Scotsman”. |

; g Jernbanemuseum! _

1 Tl ] . Pa jernbanemuseet, som har gratis inngang, finnes
alt man kan gnske seg
av gammel pomp og
prakt. Her er kongetog
S fra Victoriatiden. Her
g cr «Mallard» - verdens
i raskeste damplok,
som nadde 201 km/t(!)
gmellom Grantham og
Peterborough, like sar
for York, med sine A4
vogner. Du finner

Fra jernbanemuséet

% RHAUNTED |
_{’ i Al I

=57

signalanlegg fra forne dager,
sével som et utall pent bevarte
og oppussede damplokomotiv.
Museet gar helt opp til vare
dager med et tog fra Japanske
«Shinkansen» og en modell i
skala 1/1 av Eurostartoget,

Redaktoren ved inngangen til «gamle York»
Nar man farst besgker «Jorvik» som er det navnet
Vikingene ga York, ma man sette av tid til et besgk i
byens Vikingmuseum. Her er moderne teknologi
blandet med gammel arkitektur og ekte levninger som trafikkerer strekningen
etter bade hus og mennesker fra tiden i Jorvik rundt Vakkert emblem London — Paris. Tunnelbanen
ar 950. Vi reiser gjennom tiden og ankommer byen g ogsa representert med en helt egen avdeling i
tidlig pa 900-tallet, og blir med pa en spennende jernbanemuseet.

reise i vare forfedres fotspor.

Kirker og seeregne bygninger, savel som slott
York fremstar i motsetning til enkelte andre byeri finnes i mange varianter i York, hele indre bykjerne
England som ren, ryddig og velstelst og har mye ¢ gf levende museum. Byen ligger i nordgst-

mer enn Vikingmuseum og by pa; Guy Fawlkes,  england, med Yorkshire dales noen mil nordvest.
mannen som i ettertiden har blitt «anerkjent» som  (The moors» ligger like nordast for York. Det
verdens farste terrorist ble fadt her. samme gjer Whitby og Goathland, eller Aidensfield
Han var lei skatter og alt  _ «hjartet pa rette staden» som det heter pa godt

IORCICIEINNG kongen sto for. Sammen  norsk. Men det far vi komme tilbake til neste gang.
" med noen edsvorne menn

gravde han en tunnel fra en
nabobygning og inn under
Parlamentet i London i et
forsgk pa a komme til og
sprenge hele huset i lufta.
Planen ble avslgrt og Guy
ble tatt til fange 5. november
1605. Etter en rask rettergang ble han hengt i
Westminster 31. januar éret etter.

Like ved, rett innenfor murene som danner sentrum
av York, kan du hele aret vesre  York Castle

med pa skumie spgkelsesturer. |

«haunted house» var et tv-team Byen er godt tilrettelagt for myke trafikkanter. | den
¥ inne og filmet i 2006, men de indre bykjernen, innenfor murene, er det forbudt &
kom etter kort tid skrikende ut  ferdes med privatbil. Du finner butikker av alle slag,
av lokalene. Skummelt, ja — i og et fotballag som har sett bedre tider. Gode

hvert fall i market...| byen kan du togforbindelser til Leeds, Newcastle og London gjeor
nyte fin arikitektur, de byen lett tilgjengelig.

'

nostalgiske og informative Ta med deg familien og besgk en av Europas mest
‘ gateskiltene er et syn for gyet!  spennende og seeregne byer. Den érlige
Haunted House Vikingfestivalen er primo februar - Velbekomme!
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> Sykkeltur til Eidsfoss

Sendag 24. mai har vi bestilt pent vaer og hva
passer vel bedre da enn en sykkeltur langs Eikern
til gamle Eidsfoss?

Sykling er goy og inspirerende!

Starteskuddet gar ved Nedre Eiker Kirke kl. 12.00.
Herfra sykler vi i bedagelig tempo over den «nye»
Mjendalsbrua og fortsetter oppover langs

og Loesmoen. | Hokksund tar vi av sgrover og

og opp forbi Haug kirke og videre i retning
Vestfossen hvor vi tar en kort rast ved Fossesholm
herregard. N& er de tyngste bakkene unnagjort og
vi fortsetter med godt mot og nye krefter til Eikern.
Eikern er lang, svingete, og smakuppert. Vi far fin
utsikt til denne innbydende innsjgen mellom
Buskerud og Vestfold. Er temperaturen med oss
stopper vi ved et egnet sted og finner fram bade-
buksene og hopper uti det kalde, friske vannet!

Vel fremme ved Eidsfoss tar vi en god strekk pa
bena og raster. Gamle Eidsfoss er et s@vning
sentrum med opptil flere severdigheter, bl.annet en
helt ekte, gammel Landhandel.

Returen den samme veien, er ettermiddagen
innbydende kan vi sla oss ned ved kafeteriaen til
Gulden Kunstverk ved «eaelvelanda» pa Steinberg.
Kanskje er det apen kunstutstilling?

Deretter gar turen strake veien til utgangspunktet.
Turen passer for deg som er i brukbar form, vi tar
det med ro og avpasser farten. Vel mett pa tur!
Lengde ca 50 km
Vanskelighetsgrad: % % %

Drammenselva forbi Mjendalen, gjennom Steinberg

ﬁ
“Tour de NJA” 2009

> Sykkeltur Drammenselva rundt

Sendag 14. juni trakker vi til igien. N4 vil vi utforske
Drammenselva og de nye sykkelstiene rundt
Stremsg og Bragernes.

~ TR

o

Holmennokken med Bragernesasen i bagrunnen

Vi starter ved Elveparken pa Assiden kl. 12.00.
Turen gér gstover retning Bragernes. Ved Ypsilon,
den nye gang og sykkelbroa, tar vi av og fortsetter
forbi Statens hus og jernbanestasjonen til Holmen.
Her tar vi fram matpakkene og drikkeflaskene og
koser oss i det fine veeret. Ved Holmen er det
brukbar vannkvalitet og kanskje blir det ogsa noen
svemmetak? Fra Holmen fortsetter vi videre rundt
og forbi Bragernes strand og oppover igjen. Vi
krysser nok en gang Ypsilon og sykler videre mot
Landfalleybrua. Ved Gulskogen gard passer det &
ta en liten drikkepause og se oss rundt pa denne
staselige garden, dyra her og naturen.

Denne turen passer godt for sma og store i alle
aldre. Vi tar det helt med ro og sykler i bedagelig
tempo og nyter veer og utsikt.

Lengde ca 10 km

sykler gjennom undergangen ved Hokksund stasjon Vanskelighetsgrad: %

%% Hoensvannet rundt

Sendag 22. august drar pa pa tidlig hgsttur il
idylliske Hoensvannet. Avreise fra Hokksund
stasjon kl 12. Herfra sykler vi forbi Haug kirke,
videre gar ferden pa gode veier i slakk stigning mot
Hoensvannet til Spiten. En rast og kanskje et lite
bad rekker vi far vi fortsetter rudt vannet og hjem.

A b

Ove Carstensen er turleder og kan kontaktes for
spersmal. Vaerforbehold pa alle turer. Vi sykler ikke
hvis det sprutregner.

Lengde ca 25 km
Vanskelighetsgrad:

Tegnforklaring:

% - Enkel, denne turen er for alle.

@é % -Moderat, litt lengre tur.
% ﬁ!} % Krevende — For gvede syklister.

Alle som deltar sykler pa eget ansvar — husk hjelm, nistepakke, drikke og godt humer!
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Inspirerende tillitsvalgsamling i Tensberg!

Endelig var det klart for tillitsvalgtsamling i NJA regi igjen. Stedet var, et for anledningen,
vinterkledt Tensberg og Quality Hotell, pent beliggende i en islagt Tensberg Havn. Samlingen
strakk seg fra lerdag. 28. februar til sendag 1. mars.

17 tillitsvalgte hadde takket ja til invitasjonen og var pa plass da Forbundets leder gnsket velkommen kI.
10.30. Ove orienterte om situasjonen i Forbundet, som er i en fin driv. Etter mange ar med uavbrutt
nedgang i medlemstallet for var organisasjon har vi de to siste arene brutt denne trenden! De siste 24
manedene har vi fatt mer enn 150 nye NJA ere. Dette er nok en kombinasjon av flere ting:

2 Vare aktiviteter i rusfrie omgivelser er meget godt mottatt og omtalt i diverse NSB kanaler, og pa
arbeidsplassen snakkes det om hvor fint vi har det pa tur med NJA!

2 Trygg reise. Kampanjen var som har gatt over 2 4r, synliggjer oss pa en god mate og er med pa
a markedsfgre vart forbund som en god samarbeidspartner i rusforebyggende arbeide.

2 Vart fokus pa helse, livsstil og spilleavhengighet

2 Vinterkurset 2009 ser ut til & bli en kanonsuksess! Vi far tidenes deltagelse med totalt 126
pameldte, hvorav 89 voksne og 37 barn.

Det er mye positivt som skjer innen Forbundet, og vi er na snart 550
medlemmer i NJA. Allikevel kan det ikke underslas at vi fortsatt har
store utfordringer foran oss. Medlemsveksten kommer utelukkende i
are avdelinger pa @stlandsomradet, Drammen — Oslo — Vestfold —
Hamar og Skien. Vare nye medlemmer kommer stort sett fra NSB
Drift, som bestar i all hovedsak av konduktarer og lokfarere. Vi kan
deppe over dette, eller vi kan snu pa flisa og se mulighetene — Hvis vi
kan fa inn sa mange nye medlemmer innen NSB Drift, er det ingen
som helst grunn til at vi ikke kan gjere det ogsa i JBV, Cargo Net,
Nettbuss, Flytoget og i gvrige deler av NSB. | disse bedriftene bar det
Ove Carstensen veaere mange kommende NJA-medlemmer. Derfor lanserte leder et
noe forsinket tusenarsmal: NJA i 1000! Ove lanserte en spenstig malsetning om a na hele 1000
medlemmer i NJA innen forbundets 125 ars jubileum i 2018. Dette kan vi klare, bare vi alle tror pa det
0g jobber sammen for & na malet. Uansett skal vi aldri mer under 500 medlemmer! Fortsetter vi den
gode trenden fra siste to ar, med rundt 50 medlemmer arlig til NJA, vil vi i 2018 ha 1000 medlemmer!

Thor Haug var innleder til neste tema: Avdeling og Nemndstruktur /
Vedtekter i NJA. Han har ledet kommitéen som har jobbet med
denne saken og de konkluderte med at:

- Alle medlemmer har stemmerett pa Landsmatet

- Spréaklige endringer og ajourfering

- Sammenslaing av Nemnder, de vil ha kun Studieleder og
Kvinneleder som velger sine medhjelpere selv og
representerer i Forbundsstyret

Thor Haug

Aktivitetsnemnda, da de serger for en stor del av vare aktiviteter som gir oss mange nye medlemmer.
Kommiteéen's arbeide fortsetter og vil, etter en heringsrunde i avdelingene, bli lagt fram som forslag til
vedtektsendring pa hovedlandsmgtet neste ar.

En variert og god diskusjon rundt temaet fulgte. Mange savnet

Tiden gikk fort fram til lunsj kl. 12. Etter maten
var det forbundets nestleder Karin Joh. Rysst
som redegjorde for "Kvalitetssikring av
illitsverv i NJA” og om vi kunne forenkle, og/
eller forbedre noe. Vi ble delt inn i sma grupper
som jobbet fint sammen. Det summet godt i
krokene og innspillene ble lagt fram i plenum
etterpa. Synspunktene ble samlet sammen for
redigering.

Bildet: Alltid blide Karin Joh. Rysst
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Tillitsvalgtsamling, forts.

Evaluering av Prosjekt "Trygg reise |1, orientering av Forbundsleder. Dette er et samarbeidsprosjekt
med NSB, i fjor var ogsa JBV sa vidt med pa kampanjen ved at de lante ut noen av sine oppslagstavier
pa strekningen Drammen — Kongsberg vederlagsfritt. Presentasjonen viste, etter leders mening, med
tydelighet at de midlene vi har fatt fra Helse og Sosialdirektoratet er vel anvendte penger.

Vi satser pa at vi far penger ogsa til en tredje del av "Trygg reise” og gikk sammen i grupper igjen, for a
komme opp med gode forslag til nye informasjonskanaler. Vi fikk mange gode forslag, bla Kino, TV-info,
Internett, Hiemmesider, Radio, nsb.no, jbv.no nettbuss.no, samarbeid med pendlerforeninger, Norsk
Transportarbeider Forening, antimakker, forskere, pa billetter, streartikler, refleks, samarbeid med Ruter
— kollektivselskapet i Oslo og Akershus, Jaerbanen og Nettbuss.

Etter lunsj fikk vi besgk av Mark Chapman i Actis — Rusfeltets samarbeidsorgan. Mark er kontorsjef i
Actis og var invitert til samlingen for & informere oss om hva som r@rer seg i paraplyorganisasjonen.
Mark hadde mange synspunkter om vart arbeide og beremmet vart prosjekt "Trygg reise”. Han fortalte
videre at den offentlige statten til frivillige organisasjoner er usikker og ikke minst uforutsigbar. Hele
rusfeltet sliter med a fa stette til sitt arbeide. Rusfritt samveer blir ikke tilstrekkelig verdsatt. Mark kunne
ogsa fortelle at hele 60 % av rusfrie overnattingssteder har forsvunnet de senere ar. Sosial og
Helsedirektoratet sier pa den ene siden at det er viktig med rusfrie overnattingssteder, men pa den
andre siden drar de inn stgtte til alkoholfrie vandrehjem.

Pa den positive siden er Actis pa god vei til & fa aksept for sin plass som en viktig samfunnsakter. Av Og
Til modellen slar an i flere og flere kommuner som blir sertifiserte. Av Og Til er tidligere Alkokutt som
jobber med a fa forstaelse for rusfrie soner. Noen steder og ved noen anledninger passer det rett og
slett ikke a drikke alkohol. Chapman kunne ogsa fortelle at det var irritasjon over at Departementet ikke
kunne fa ut finger'n og iverksette den lenge bebudede opptrappingsplanen pa rusfeltet. Denne har blitt
utsatt flere ganger og kommer na kanskje i mai. Det er et krav at Frivilligheten ma ha nok frie midler.

Mark fremholdt at foreldre er rollemodeller. Forskning viser at barn av foreldre
med en restriktiv holdning til alkohol ogsa vil fa en slik restriktiv holdning. Selv
om man kanskje har noen viltre ungdomsar fer man finner tilbake til "rottene”
sine. Mark Chapman passet pa a rose departementet for prosjektstatten som
har gitt ny giv og nytt liv til organisasjoner og lokallag, f.eks. NJA. Pa tampen av
sitt innlegg var han innom at 50 kommuner allerede har redusert apningstidene
pa utelivsstedene i et forsgk pa & komme volden til livs, og — dette ser ut til &
virke. Kongsberg, og andre kommunder som reduserer skjenketidene — har
opplevd en nedgang i voldsepisoder knyttet til rus.

Mark Chapman takket for invitasjonen og ga oss noen utfordringer:

=2 (aidialog med andre organisasjoner innen samferdsel som kan gi oss
ny inspirasjon til "Trygg reise”.

> Mate med AKAN pa arbeidsplassen for a fa disse med pa laget.

Mark Chapman, Actis

Dagen ble avsluttet med en oppsummering og en god middag. Neste dag var satt av til et apent
Forbundsstyremate for de som hadde lyst, tid og anledning. Matet varte fra kl. 10.00 og frem til lunsj

Forbundsleder takket igjen for frammetet. Vi fikk innspill som tydet pa at samlingen var inspirerende og
at slike tillitsvalgtsamlinger ber arrangeres oftere, minimum en gang hvert ar. Dette skal vi sa sant
gkonomien i Forbundet tillater det, imgtekomme.

Jernbanen markerer 100 ar pa Bergensbanen

Bergensbanen fyller 100 ar 27. november 2009. Jernbaneansatte/interesserte ber benytte
sjansen til en tur langs en av verdens aller vakreste jernbanestrekninger i jubileumsaret.
Det blir flere markeringer av jubileet, 4. - 7 juni gar det eget veterantog fra Oslo til Bergen med
gammelt lok 411. Dette er noe for togentusiaster, og toget har opphold med underholdning pa
flere stasjoner underveis. Jubileumsavis med historisk stoff og DVD-presentasjon av banen
kommer. 14. - 16. august blir det rallarhelg pa Finse i regi av Rallarmuseet. 20 november er det
stor fest i Grieghallen i Bergen for ansatte og pensjonister i NSB, JBV og Cargo Net. Merpas. 32
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Vi har vaert pa Vint

el -

Latter og glede og sosialt samveer uten alkohol er vir resept pa et vellykket familiearrangement..

Som seg her og ber nar vi er pa tur med NJA, har vi vaeret pa var side -
arets Vinterkurs var intet unntak i sa mate, Sol, sol og atter sol, glede og
herlige aktiviteter i rusfrie omgivelser pa Golsfjellet! P4 denne og de neste
tre sidene kan du lese “alt” om Vinterkurset som ble arrangert, til 20 i stil,
pa Storefiell 1001 resort hotel i tiden 19. - 22 mars.

Glade gutter i boblebadet, Jarle og "Tassen"
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Her far du “alt” om varens vakreste eventyr for NJA ere -

Torsdag var velkomst og bli-kjent-dag. Noen av
de som kom tidlig hadde allerede rukket en tur i
de solfylte skiloaypene som omkranser omradet
da en glad og stolt leder av Studienemnda, Per
Gommerud gnsket velkommen til den rekord-
store forsamlingen. Han var spesielt glad for
alle de nye som var med denne gangen.

NJA har for lenge siden gatt vekk fra & veere en
avholdsorganisasjon, men alle vare mater, kurs og
aktiviteter er rusfrie og med det sveert familievenn-
lige. Per gikk igjennom programmet, forklarte at det |
var leid inn barenpassere og hele seansen ble
avsluttet med allsang til levende musikk.

De litt storre bama var i slalombakken hele dagen

Vart tradisjonsrike skirenn ble arrangert fredag
. 23. mars kl. 15.00. Ferdighetsnivaet var

b varierende, men det viktigste pa vare aktiviteter
er a delta. Derfor far alle, liten som stor, premie.
Barna fikk ogsa en flott diplom som minne.

8 N
wd 7 et .

Aktivitetsnemnda var teknisk arranger av ski-
rennet. | ar var det lagt inn et ekstra element i form
av skiskyting. Vi fikk kaste pa blikkbokser med i 8
bandyballer. Det var tre bokser og tre baller, straffe- s
runder ettersom hvor mange bokser som ble =
staende igjen. Undertegnede klarte hele tre bom...
Ferst ut var barna som til stor jubel fra supporterne
gikk iherdig sine to runder. Deretter var det de
voksne sin tur. Vi fikk spektakulaere fall, herlige
finter og Skotter uanmeldte som de var — klarte de  Nederst ser du Skottene som i alle fall ikke er fadt

a rive med seg hele malseilet i fallet. med ski pa bena, de kom, gikk, snublet og falt i mal.

o o L

— [ R

«Fem glade» horvaldsen pa skirenn i NJA regi
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eksotiske og gripende foredragsholdere, Sol og “Bilaget”

hylende morsomt foredrag om livet fra starten i en kokong,
dermed var latterderene pa vidt gap fra forste til siste
ekund:-)
Loerdag formiddag var det hans mer alvorlige alter ego,
orbjern Andreas Pettersen som informerte om
Nettverksbygging og kriminalforebyggende arbeid. Han ble
godt supplert av sin bedre halvdel Merete Andrea Risan
som arbeider ved Buskerud Incestsenter (BRIS) — med vekt
pa Seksuelle overgrep som en folkehelseutfordring.

Den siste dreye halvtimen fer lunsj var satt av til
«Forbundets time». Ove Carstensen informerte om hva
4 som skjer i
Forbundet og kom med tanker om fremtiden. Vi er
inne i en positiv trend, med mange nye NJA'ere
iblant oss - ta godt vare pa vare nye medlemmer.
NJA vil fortsatt ha fokus pa medlemsverving. Ove
la fram et spenstig mal om a na 1000 medlemmer
i NJA innen 2018 - til vart 125 ars-jubileum. Dette
er en fullt oppnaelig malsetting. Fortsetter vi den
fine trenden, klarer vi det med glans! Verv venner
og kjente. Tusen takk til Studienemnda for opp-
egget og gjennomferingen av arets Vinterkurs —
et kurs som gar over i historien som det starste
og ett av de aller fineste. Velkommen tilbake! Sote Sandefjordsdamer - mor og datter Taule

i

Fra venstre ser vi Jarle,
Lotte, Dina og Sissel.

9 Bilde2: Lene Renningen,
- | Bernhard Eskilt med kone
-1 og Hevingen selv da,
4 Sigmund Bell Rysst som
er ivrig loddselger...
Under ser vi de glade
gutter, Per Christian og
Audun. Velkommen i
NIJA gutter!

~

——TN

F—
B8 ik R wy w

7 S

.:..A“

‘ b ‘-;
a discodans - og det har sannelig de «glade gutter» ogsa!
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Det er aldri for sent a fa en lykkelig barndom!

Terje Forsberg fra Sarpsborg, hvor han faler tilherighet, var sist ut blant foredragsholderne og
hans historie er intet mindre enn gripende. Terje er godt opp i 50 arene, men det er bare fem ar
siden han ble erkleaert frisk fra a4 vaere &ndssvak. Temaet hans er at det aldri er for sent 3 fa en
lykkelig barndom, til tross for mye motgang opp gjennom arene.

il korte trekk har Terje hatt en ra og brutal barndom. Han har vokst opp i et hjem med to
redre og to s@stre hvor far voldtok mor — ofte foran barna, som ogsa ble sparket og

L islatt med knyttneven og belte.

- Faren var psykisk syk, han herte stemmer. Psykiatrien da som na er ikke mye a rope
hurra for Hele oppveksten var preget av vold. P4 skolen ble han tidlig erklaert
«andssvak» og dermed fikk han aldri lzert seg & lese og skrive. Familien matte stadig
lytte rundt, da de ikke maktet & betale husleien. P& Arngya bodde de en periode i et
jos med mekkarenne og utedo. P4 skolen ble Terje truet til & sette spiker i stikkkontakt-
en, slik at han fikk stram i seg. En gang ble han steinet utenfor skolen fordi han var «anderledesy .

Deretter bar ferden videre til Bergen og Tenjum skole, hvor han ble terrorisert av en larer som sa han
var «evneveik» og aldri kom til & leere og lese a skrive. Fra Bergen flyttet familien videre til Lzerdal.
Samtlige julekvelder i Terjes unge liv ble @delagt. En jul Terje husker meget godt var da Leerdalingene
moret seg med a se faren ble lagt i jern og satt pa utstilling i arresten.

I de senere ar har det veert press pa Laerdal kommune for & komme med en unnskyldning overfor Terje
og familien. Dette ble nedstemt i kommunestyret. Terje har ikke mye godt & si om politikere. Fra Laerdal
gikk ferden videre til Skjeberg. Han skulle sendes videre til Bastgya, som han trodde var
konsentrasjonsleir. Etterhvert kom han inn pa Sjekrigs-skolen pa «saervilkar». Pa skolen ble Terje dyttet
og slatt, pisset pa og herset med. Terje hadde i lgpet av sine 16 farste levear aldri hatt en venn, aldri
hatt noe sosialt nettverk. Han begynte etterhvert a ta igjen med de som hadde mobbet ham, han sparket
og slo. Dette kan fare til de situasjonene vi i dag ser med skolemassakre. De som ikke opplever respekt
og oppmerksommhet sgker negativ oppmerksommhet. Terjes liv var et eneste rot, inntil han en dag «sa
lyset» i skogen. Lyset bar bud om grenessprengende kjeerlighet — det var gud som talte til ham; « Du ma
ga i Bedehuset Terjex. Der og da startet Terjes nye liv. | bedehuset ble han matt av rene og pene
mennesker, der var ogsa gamle Sara som lzerte ham & lese, hun laerte ham & knekke koden som ingen
lzerere hadde tatt seg bryet med. Terje startet «Malermestrene Forsberg» i 1975, firmaet drives i dag av
hans sgnner. Han har tatt 3 arig videregaende pa bare to ar med bestatt i alle fag, han har tatt sertifikat
og leert a Kjere bil. Terje er i dag lykkelig gift, har 3 barn og 4 barnebarn og jobber som lzerer(!).

Terje's motto er: «Det er bedre & tenne et lys enn & forbanne market» og «Det er aldri for sent 4 fa en
lykkelig barndom». Terje gjer i dag alt han ikke fikk gjort i barndommen — det er goy a leve livet!

Terje har det altsa meget godt i dag, men har av og til mareritt om alt han har veert igiennom. Med
familien har det ikke gatt like bra: Faren dede i 2003, pa s—_—
dedsleiet sang han for faren med jesus tilstede. Eldste
broren har tatt livet sitt og den yngste har fire
selvmordsforsgk bak seg, men sastrene klarer seg.
Forsberg mener han hadde fatt diagnosen «AD/HD» i dag,
og at 80% av disse diagnosene bunner i mangel pa
kjeerlighet og omsorg.

En gang tok Terje hjem et stygt og halvrattent epletre som
han fikk pa et gartneri. Dette treet har i dag innpodet 80
epleslag og veert pa tv to ganger i Norge og én i Sverige.
Det som er vanskelig er at den fysiske mobbingen gér over,
men den psykiske derimot — den er der for alltid og setter , AT O e
dype sar i sjelen. Terje har lappen pa tung sykkel

Alle har noe godt i seg, alle kan oppnéa noe bare de blir vist kjeerlighet og omsorg, tror Terje som har

skrevet boken for & gi «taperne» i samfunnet et ansikt og for & fortelle at det er hap for alle. Terjes

historie har blitt til en bestselger, den har vaert nominert til 4 priser og vunnet 1 — «bokhandlernes

faravoritt». Han avsluttet foredraget med et dikt om livet, stemningsfult akkompagnert av passende toner

fra Per Gommerud pa keyboard — et verdig punktum for et alvoristungt foredrag. Lykke til videre Terje!
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Velkommen til NJA

Hei gode kollega!

Visste du at NJA stér for Norske Jernbaners Avantgard, og er den eldste fritidsorganisasjonen innen jernbanen i Norge
med ti avcelinger over hele landet. NJA er i dag en aktiv og inkluderende livsstilsorganisasjon med fokus ikke bare pé et
cdruelig jernbanemiljo, men ogs livstilssykdommer som diabetes, hjerte/kar, fedme og spilleavhengighet. Aktiviteter
skaper helse, og i fjor arrangerte vi Vinterkurs pa Sanderstelen, eventyrtur til Hundefossen, familidag i Vassfaret
bjernepark, Hesttreff p4 Lampeland med innlagt dresintur pa Numedalsbanen og omvisning pa Nore kraftverk og to
flotte arrangement i Drammens teater. I 4r har vi vaert pé Langesund badeland og Storefjell 1001 Resort Hotel. Alt til
sterkt subsidierte priser for vare medlemmer.

Prosjekt «Trygg Reise»

NJA fikk forrige ar hele 495.000,- kroner av SHdir, gjennom Actis, for 4 kjore en informasjonskampanje knyttet til
alkoholbruk i togene.. I ukene 44 og 45 har leide vi totalt 100 flater av Clear Channel rundt om pa stasjoner i
Ostlandsomradet, Stavanger, Bergen og Trondheim. Budskapet er at toget er en offentlig arena og at det ikke er tillatt &
drikke alkohol ombord i lokaltog. Vi har utelukkende fatt positive tilbakemeldinger pa denne kampanjen hvor vi har et
godt samarbeide med NSB og na ogsé JBV.

NJA har i skrivende stund 440 medlemmer og er igjen over sperregrensen fra SHdir. for & motta driftsstette! Vi haper
du vil vere med oss slik at NJA blir en orgnisasjon & regne med. For & bli ennd mer slagkraftige og synlige, og kunne
arrangere flere og bedre aktiviteter er vart mal a4 na 1000 medlemmer innen 2018. Medlemskontingenten til NJA er
mellom 15 og 20 kr/mnd. Alle nye medlemmer vil motta vér flotte piquet-skjorte, samt pins og kulepenn med NJA-logo.
NJA har to feriesteder, pi Vegarshei og Ustaoset. Begge stedene har flott beliggenhet, er godt vedlikeholdt og innehar
bra standard. Som NJAer far du rabatt p3 leie begge steder. Vare kurs, aktiviteter og en intern verve-kampanje har
skaffet oss nye medlemmer, men vi har fortsatt plass til mange flere! S& hvis du bryr deg om arbeidsmiljoet, liker
aktiviteter og kan reise pé tur uten alkohol — héper vi du blir med oss videre. Velkommen i NJA!

- Innmeldingsskjema -

Ja, jeg @nsker & melde meg inn i NJA og har gjort / vil gjgre meg kjent med forbundets
vedtekter. Jeg respekterer at alle arrangement er rusfrie. Jeg vil gjgre mitt for a delta i
forbundets arbeid for @ fremme en - Aktiv livsstil i rusfritt miljo -

NV e Gate/vei: ..

PEStEFE cesmnsnuns Poststed: ......cccoovvieiciiie e
L ——— MBEME ..coccidanionnns EEPOSES nese . omocen
FBAY! ciiionnmmrmmsemmoemnscens A, BEEH: vnmenmmiimmmrmmsnmcesm

.......... (X) Jeg gnsker at kontigenten automatisk trekkes fra min bankkonto. Frivillig
avtale om kontigenttrekk vedlegges
.......... (X)  Kontingenten betales via &rlig faktura.

L7 E- 11100 R —————— L Personnr.:(11 Siffer): oo
Og: Norske Jernbaners Avantgard Org. nr.: 983219187

Trekkbelepet utgjer kr .................. pr mnd.

Og settes inn pA NJA's kontonr: ..., i Jernbanens bank og forsikring.

Jeg er inneforstatt med at trekkordningen er frivillig, og at denne kun kan avsluttes etter skriftlig anmodning fra
laget/foreningen til Jernbanepersonalets bank og forsikring,

Bted! ... Dato: ............... BIGRGLUT wovissminvemneunmssisssspussisms
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\-::) Jernbanepersonalets
\._7 bankog forsikring

Jernbanefolkenes eget finanskonsern

Ansatte og pensjonister i NSB BA og Jernbaneverket, samt selskaper som helt eller delvis eies av disse, kan fa
gunstige bank- og forsikringstilbud i sitt eget finanskonsern. Bade Jernbanepersonalets F orsikring Gjensidig og
Jernbanepersonalets Sparebank ble i sin tid startet av de jernbaneansatte, og har historisk sett hatt sterk
Jorankring til organisasjonene innenfor bedriften NSB. Finanskonsernet drives uten profittmotiver, og har ingen
avkastning til noen eiere. Vi tilbyr alle produkter du har behov for:

Forsikring Bank
2 Villaeier 2 Loennskonto med personkort m/Visa —
2 Villa m/utvidet forsikring gebyrfri bruk i Norge
2 Hjem 2  Gebyrfri betalingsformidling/avtalegiro
< Hytte/Huseier 2 Sparekonto og barnekonto med gode
2 Reise og avbestilling betingelser
2 Verdi 2 Pensjonssparing
2 Kjzledyr 2 BSU (boligsparing for ungdom)
2 Brann 2 Fondsprodukter og aksjehandel med gratis
2 Motorvogn/campingvogn/tilhenger VPS-konto
2 Fritidsbat 2 Valuta
2 Ulykke/bameforsikring 2 Bolig- og forbrukslin
< Personforsikring 2 Boligkreditt
2 Billdn/MC-lan
2 Kontokreditt
2 Kredittkort (gratis rsgebyr)
2 Byggelén

Trenger du lan for a finansiere bolig, bil, nytt innbo, vedlikehold, refinansiering m.v. — eller synes du det er viktig
a fa mest mulig renter for sparepengene dine? Snakk med oss forst. En samtale med Jernbanepersonalets
sparebank kan bli lonnsomt — for hele familien.

Selv om det kan veere vanskelig G sammenligne forsikringer, og selv om vi ikke har alle rabattypene, - er vi
allikevel rimeligst. Tenk totalitet, trygghet og tillit. Tenk Jernbanepersonalets Forsikring Gjensidig.

Besok vire hjemmesider pa:

www.jbf.no

Felles telefonnummer for JBF:

81559 115

Her kommer du fram til en kundebehandler som er ledig i din region

Ditt naturlige valg !

S—
‘-;: Jernbanepersonalets

\../ bankog forsikring
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“Sondagsturen” del Il

Sendagsturen 15.2.09 gikk pa ski under flotte forhold samme dag som Thorleif Haugs
Minnelgp. Ved starten pa Landfalltjern var vi bare to skilgpere. Dagens plutselige snevaer
etter lang tid med bare sol, holdt nok kanskje noen NJA-ere hjemme ved skiskyttertv'en

e

A

-

e \\i-'"

Over: Formidabel utsikt fra Tverrasen! Under: Gutta smlr seg i sofakroken pa «Jutulen

Men i Igpet av turen : -1
okte deltagelsen til i alt N -
fem skilgpere! Et par : & ,
steder i laypa kunne vi 'y e
heie pa lgperne som - i '
deltok i «Hauer'n», blant
annet Utenriksminister
Jonas Gahr Stgre som
passerte vare lgpere i
heyt tempo inne pa
Tverrasen. Vel fremme
ble hyttekosen pa
Jutulen ved Vakkertjern
av langvarig karakter! Vi
var tilbake ved bilene
farst da skumringen falt
pa. Veldig artig at et slikt
tiltak inspirerte til forste
skitur pa fem ar for noen L . /
av deltagerne ...! Z W= A

ansen og Luciano Frydenhei o
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TELEMARKSKANALEN — ET EKTE SOMMEREVENTYR!

NJA slar til igjen — Vi inviterer hele familien med til en reise med bat gjennom den unike
telemarkskanalen! Gjennom rolige landskap og under stupbratte fjell, gjennom trange
juv og over apen sjg tar kanalen oss fra Skien og helt opp til Lunde.

Telemarkskanalen er den gamle livsnerven i Telemark - delvis hogd ut i fiellet der de gamle
vannveiene alltid har gatt. Kanalen ble av det tyske batladet «Boote» omtalt som kanskje den
fineste vanneveien i europa! 500 mann arbeidet natt og dag i 5 ar for a fullfgre anlegget fra
1861. Blir du med oss pa en reise igjennom historien med MS Victoria?

Var eventyrtur strekker seg fra 12. - 13. juni. Program fredag 12. juni:
il R A TR0 £ r;
; e ST E® .  Avreise med tog 873, avg Oslo

# S kl. 15:11, Drammen kl. 15:48

> Ank. Skien kI 18:00. Vi rusler
ned til Clarion Collection Hotel
Bryggeparken,15 min gange.

» kl. 20: Enkel middagsbuffet. Pa
hotellet har vi tilgang til kaffe/te
og vafler, samt fri inngang i
relax-avdeling.

» kl. 21: Kveldsvandring i Skien.

Neerkontakt med naturen ved Eidsfoss sluser Program lgrdag 13. juni:
» Frokost fra kl. 07:00

> kl. 07.50: Utsjekk, vi gar ned til brygga 2

> « 8.30: Avgang med «MS Victoria fra Skien

» Aktiviteter ombord / tid til egen disposisjon
ombord i baten.

» Kkl 13.10: Ank. Lunde, returbuss til Skien

> kl. 16.20: Avgang togbuss til Larvik med for-
bindelse til tog mot Drammen og Oslo, eller
tog 80 direkte til Drm og Oslo med avg

Lunde kI 16:29. NB! Plassbillett pa tog 80.

a oppleve dette majestetiske byggverket sammen med
oss!

i har bestilt plass til 40 personer, og prisen har vi som
anlig sponset og ender dermed pa: kr 750,- pr pers i
dbl.rom. Enk romstill kr 350,- Barn 0 — 3 ar kr 100,-,
barn 4 — 15 ar kr 450,- pa rom med to betalende voksne.
NJA junior kr 250,- Pris kun for kanalturen kr 400,-

Har du lyst til & bli med pa denne fantastiske reisen
langs Telemarkskanalen? Meld deg pa til
Knut.andersen@nsb.no innen 15. mai, «Tassen» har
5 ogsa tif: 934 53 666. Veer snar med pamelding -
Smdbater i Ulefoss sluser deltakerantallet er endelig og vi regner med stor pagang!
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Rafting i Sjoa!

Rafting er kanskje den ulitimate opplditt utlimate adrenalinkikk. NJA har
tidligere vaert to ganger pa Vestlandet og raftet i Stardalselva og Jolstra.

Vi har fatt et meget godt tilbud fra Gorafting.no i Sjoa. Sjoa er en av landets
aller beste rafte-elver og star ikke tilbake for noe. Innimellom vart allerede
tettpakkede program fletter vi derfor inn felgende Aktivitetsweekend 24. -
26. juli:

Fredag:
o Avreise fra Oslo S med tog 329 K pT
18:37, ankomst Otta kl 22:33. Her blir & =
vi hentet i buss. :
e Innlosjering pa 4 — 8 sengsrom og
sosialt samveer rundt balet i natten?
Lerdag:
e Tradisjonell norsk frokost med
hjemmebakt brgd
Familierafting i Sjoa, min alder 7 ar.
Lunsj
Mulighet for pendelstrikkhopp —
vager du? Aldersgrense 12 ar.
e Fritilgang til badstue og badestamp pa ettermiddagen og tidlig kveld
o 3-retters grillmiddag, med flere typer kjatt, bakt potet og grillede grgnnsaker
Sosialt samvaer rundt leirbalet, eller inne utover kvelden — har vi en trubadur
med gitar med oss pa turen?
Sendag:

Tradisjonell frokost med hjemmebakt brad
Sporleik, egne aktiviteter for de minste

e Lunsj

Utsjekk og transport til Otta Stasjon

Tog 42 fra Otta kl 11:37 med ank. Oslo S kl. 15:13

Til raftingen laner vi vatdrakt, husk & ta med badetay og handkle. Sengetgy med-
bringes, eller leies pa stedet til kr 90,- per sett.

Pris for opphold i 4 — 8 sengsrom, mat og tilgang til badestamp lerdag kveld:
Voksen kr 500,-, barn under 5 ar gratis, NJA juniormedlemmer kr 250 .- avrige
barn kr 450,- Voksne ikke-medlemmer av NJA kr 1000,-. Pris for aktiviteter:
Familierafting kr 500,- per pers. Strikkhopp kr 150,- per hopp. Pakkepris for begge
aktivitetene: kr 600,- NB! Deltagelse i aktiviteter pa eget ansvar.

Vi ma ha din pamelding senest 15. juni til Jorunn H. Hansen, tif. 922 59 952.
Vi haper a se deg pa tur med oss til Sjoa i juli — og var rask med pamelding,

vi har kun plass til 40 deltakere. Pa gjensyn i Gudbrandsdalen!
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Hosttreff i Askim!

Damene vare inviterer til Hosttreff i Ostfold, 11. - 13. september.
Stedet blir Smaalenene hotell i Askim, et hyggelig gjestehus hvor man har tatt
imot gjester i over 100 ar. Smaalenene hotell ligger i utkanten av bykjernen, i
gangavstand fra jernbane-og busstasjon, og en snau times kjeretur fra Oslo.
Hotellet beskrives som et velholdt krakeslott med sjel, og er en motsats til de
stremlinjeformede kjedehotellene. Stedet er kjent for sin gode og velsmakende
mat, noe blant andre Anne-Grethe Kristiansen, kan bekrefte.

Askim er en opplevelse i seg selv! Byen har blitt forvandlet fra et gratt industristed
til en blomstrende liten handelsby, hvor handelsstanden na har flyttet inn i de
gamle fabrikklokalene til Viking Askim, som na har fatt navnet Askimtorget. Men
stoltheten er Jstfoldbadet som ligger bare minutters gange fra hotellet, og er
Norges starste og fineste innenders badeland.

Tusenfryd er ogsa innen rekkevidde for de som gnsker en slik opplevelse, samt
Thon-senteret i Tackfors.

Lardag formiddag besgker vi Askim baer-og fruktpresseri . Der far vi omvisning
med smakspraver og vi far ogsa mulighet til & handle i utsalget. Resten av
programmet er ikke helt fastlagt enna, men blir variert og spennende.

Vi vil tilby et variert og innholdsrikt program. Hovedtemaet blir kosthold og helse,
med vekt pa forebygging. Vi satser pa en foreleser med solid faglig kompetanse.

Smaalenene hotell er stedet 11. - 13. september, kommer du?

Pris for treffet med helpensjon: Medlemspris blir kr. 975,- p.p i dbl.rom ( ikke med|
kr 1500,-) Enk.romstill. Kr 300,- Barn kr 195,-v/ ekstra seng pa rommet.

Frist for pamelding 29.juli.ti: Minda Gommerud, tlf 32878489 /90033519, eller
Marit Haugestul , tif 32871896 /97967955.
Er det spgrsmal, eller noe dere lurer pa, ta kontakt med Minda eller Marit.

Velkommen til en trivelig helg i vakre omgivelser! Haper a se nettopp deg/dere

den andre helga i september pa sjarmerende Smaalenene hotell i Askim!
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Med NJA til Lordemarsjen og Bardgla!

Bardela Heyfjellshotell ligger idyllisk til pa Geilo NJA kan i Bergensbanens jubileumsar enske
i Buskerud fylke ved foten av Hallingskarvet. velkommen til en spennende helg, 7. - 9. august
Hotellet har lange tradisjoner som de er opptatt med Lordemarsjen som i ar arrangeres for 16.
av a holde ved like. Bardela gnsker a gi deg gang, som turens hgydepunkt. Lordemarsjen
som gjest et minneverdig opphold i gode hotell- gar over Hallingskarvet, fra Raggsteindalen —

rom og koselige temmerhytter for overnatting. over Folarskaret til Haugastel.
it
P

inniding

Wiy , 4l

Leypa falger en godt merket sti gjennom
Lokalisert pa hoyfiellet med to nasjonalparker pa majestetisk terreng. Turens «hgjdare» er Lorde-
derterskelen, - Hardangervidda og Hallingskarvet  hytta 1620 moh. | ar gar turen 8. august, samme
Nasjonalpark kan vi gnske velkommen til et unikt dag som statsministeren offesielt &pner

turterreng i Hallingdal. Hallingskarvet Nasjonalpark! Var pakke inkluderer:

Svemmebasseng & velvaere Tog tur/retur Geilo. Plassbillett kjgpes selv.
Overnatting fra fredag til sendag

To-retters middag fredag og lerdag

Frokost Ierdag og sendag

Stor selvsmurt nistepakke til marsjen

| trimrommet finner du et godt utvalg av apparater. Buss til marsjen gar fra Haugastel lgrdag kI.
Benytt ogsa gjerne anledningen til en stille stund i 7:30 til start ved Raggsteinsdalen.

badstua. Badekape kan leies i resepsjonen. Deltagerpremie

Start dagen med en god frokost, en kopp kaffe og
en svemmetur. Hotellet har eget barnebasseng.

EEN NN

¢

Foler du behov for 4 slappe av og f& ny energi, kan Samlet avreise gstfra med tog 603, med ankomst
du bestille time hos Sylvias Velvaere med deilig Haugastel kl. 19:16. Vestfra med tog 610, ankomst
hud- og aromaterapi. En avslappende stund for deg 19.22 NJA sponser en god del av oppholdet, pris
selv og en oppkvikker for kropp og sjel. for medlemmer: kr 1250,- og kr 1850,- for ikke-
medlemmer. NJA-junior, gratis i ekstraseng! @vrige
Pa hotellet finner du ogséa Geilo fotklinikk, som gir  barn kr 100,- Pameld.til «Tassen , tif : 934 53 666
behagelig pleie av dine fatter. Alltid godt etter lange e.post: knut.andersen@nsb.no, innen 15. juni.
dager med gaturer i fiellet. Lordemarsjen er frivillig og koster kr 200,-

ES

Barnas hotell

Bardgla er ogsa barnas hotell, med oppgradert
tilbudene til de minste gjestene. Lekerommet er
utstyrt for & glede de aller yngste. De litt sterre
ungene finner et eget rom hvor det er biljard, dart = FEETTE—. .
og andre typer spill som passer alle aldersgrupper. Iurens hayd
For ikke a glemme hotellets svemmebasseng, ute
og innenders. Utendars kan barna leke gjemsel i NB! Husk a ta med rikelig med mat, og varm
skogen, eller tumle rundt pa tunene, bilfritt og trygt. drikke. Selv om det er sommer, kan fjellet vaere
en kaldopplevelse, sa ta ogsa med vindtette
Egen barnebuffet serger for at alle kan finne sin  klzr, lue og votter. Det er viktig med godt og
favorittmat i restauranten. riktig fottoy.
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Q@ynaden pa Ustaoset! Hol i 25!

Det er med glede vi kan enske deg velkommen til dette flotte feric-  gye carstensen
stedet vakkert beliggende pa heyfjellet like vest for Ustaoset stasjon. ovec@nsb.no

| ar er det 25 ar siden vi tok
over Hal Vokterbolig fra NSB,
dette vil vi forsoke a markere
utover sommeren pa «Heia»,
men forst var det klart for

' varens Dugnadshelg pa Hol.

Magnar Wallo, Ove C, Alfred

_ ; Aaberg, Bernhard Eskilt og
o fop : h - Sigmund og Anne Lise Nilsen
El'l8 og B_7 vogner med Bynaden‘ og Hallingskarvet i bakgrunnen matte til dugnad pé Hal 27. - 31
Stedet leies ut til medlemspriser av avd. Bergen, ved Brynhild M. mars.
Solberg, tIf. 55 24 06 15. P4 Oynaden er det hoysesong naermest ret \wgllo'n var der hele langhelgen
rundt og du oppfordres til & vaere tidlig ute med 4 bestille plass. og koordinerte arbeidet. Hele

Leiepris for 2008: 1. feb.— 5. mai: fre. - son og man. - fre. Kr 1500,- huset har _fétt en e.tterengtet
lor. - lor. Kr 2500,- Skolevinterferie: Kr 4000,- Paskeuken Kr 6000,- rundvask innvendig og fore-
6.mai— 31. jan: fre — sen og man — fre: Kr 1000,-. Ukeleie kr 1500,- allende vedlikehold ellers, som

Strom: 0,75/Kwh. NJA ere fir 25% rab. ikke vinter/paskeferie/strom snekker, rarlegger, maler, og
taktekkerarbeide er utfort av

Velkommen til Hol, Vegarshei kynding hender. Takk til alle for

ide!
Heol Vokterbolig ligger omlag en godt utfart dugnadsarbeide!

km st for Vegarshel stasjon. Det Det er i ar 25 ar siden NJA
er sengeplass til 11 personer,

_ fordelt pa fire soverom i 2. etasje i
Btillegg til dusj og WC. I 1. etasje
finner du stort kjekken, stue og
spisestue. Vaskerom i kjeller.
Huset har totalt 4 vedovner og
masse ved finner du i uthuset, s&
forutsetningene for en romantisk
aften skulle s absolutt vaere
tilstede...Uthuset rommer to
anoer til fri disposisjon for

overtok denne idylliske
vokterboligen fra NSB.

Vi vil markere dette ved a
invitere til «<Apent hus» 3. - 6.
sept. Det blir aktivitetsrike
dager med lek og moro, fisking,
kano og batturer.

Om du trenger overnatting,
Melder du din ankomst til

leietaker. Vi har ogsa en ny Pioner 5 .
12 fots obiit liggende i «Wcallo_rn» pa tif. 906 52

Vegérsjorden. Rett over veien for
huset renner en glimrende
grrettelv. Det er kun fem minutters gange til badeplass med toalett.

Vart feriested pa Serlandet har vert igjenom oppgraderingsarbeider
utvendig de siste arene, og fremstér na i god stand. Her kan du nyte
stillheten og lade batteriene til en travel hverdag. Velkommen!

Ukesleie fra fredag til sondag: Weekend fra fredag til sendag:

Uke 1 - 24 0g34-52 Kr1500.- 1.jan. -31.mai: kr 500,- : 5 S e S

Uke 25 —33: « 2000,-  15.aug—31. des: « 500,- Magnar Wallo ensker velkommen til
Dognleie for hele huset fra 17.00 ank. dag, til 17.00 avr. dag: kr 250,- 25 ars jub:k_au:m pa Hol! . ]
/sommer kr 300,- NJA medlemmer far 25% rab pad leie. Strom er inkludert. Hel komiteen gnﬁker hl‘_artehg
Interessert? Kontakt Utleier: Ivar Hellenes, tif 994 90819 e-post: velkommen til koselige

ivar.hellenes@sfbb.net. Eller g& inn i hyttekatalogen pa nsb-intranett hgstdager pa Vegarshei
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“
Helsenytt Skjenkekutt minsket volden

Lyldeligers av.d kitté Dbk Som i mange andre kommuner pekte voldsstatistikken

Et forskningsprosjekt i Karlstad, i Kongsberg i feil retning. Sa skrudde politikerne igjen
Sverige, viser en klar sammenheng skjenkekrana en time tidligere — og dermed gikk antall
mellom gkt mosjon og okt livskvalitet.  voldsepisoder ned.

I en artikkel i VG 1. februar forteller Fra september matte utestedene i Kongsberg avslutte
Jeanette Alferi om hvordan hennes familie alkoholserveringen klokken 2.
kuttet bilbruken med 5 000 km hvert &r. -

N4 tar vi heller bussen. Det er mer I en artikkel i Drammens Tidende forteller sjef ved
praktisk enn bil nar man har to sma barn Kongsberg politistasjon, Glenn Roden:

som sitter i vogn. Familien sparer ogsa  — Fram til september i fjor opplevde vi en kraftig @kning i
penger, siden det i Karlstad satses antall voldssaker. Det Ia an til en stor gkning i august og
kollektivt og det er gratis a kjgre buss nar  september, men i januar kom vi ut med en tilbakegang pa
man har barnevogn! rundt ti prosent. Og han forteller at den positive trenden

ogsa har preget de farste manedene av 2009.
Bedring. Jeanette tilhagrer en av 100
familier i Karlstad som er en del av et euro- Endret kurven

peisk samarbeid med 2 000 deltagere i ni  — Vi var apne da vi foreslo dette for formannskapet i

byer. Formalet er & finne ut om man ved @8 Kongsberg. Som et forsek i kampen mot vold mente vi at
gi okt informasjon og kunnskap til en det a stenge utestedene tidligere, var verdt et forsgk. Na
gruppe mennesker kan pavirke deres livi  har vi redegjort for den positive statistikken, og politikerne
en mer milj@gvennlig retning. var selvsagt ogsa veldig forngyde med & se at kurven na
Forsker Lars E. Olsson ved Karlstads peker den andre veien, sier Roden.

universitet ville ogsa finne ut hvilken rolle
bilen spiller for menneskers subjektive vel- Alkoholserveringen stanser klokken to, mens utestedene

befinnende. Han lagde derfor sin egen stenger noe senere. Stasjonssjefen sier at politiet merker
studie og fikk 70 av de 100 i miligprosjektet effekten av at serveringen slutter tidligere.
til & bli med pa & redusere bilbruken. — Det er ikke lenger den store samlingen av folk pa et

bestemt tidspunkt. Folk ser ut til & forsvinne mer gradvis
Veldig overrasket. Resultatet var ganske fra byen, og det har fart til en mer oversiktlig situasjon for
oppsiktsvekkende: Av de 70 var det 45 som politiet, sier Roden. Han understreker at politiet er
reduserte bilbruken i betydelig grad. inneforstatt med at det er mange forhold som pavirker
Samtlige 45 oppga at de hadde gkt sitt voldsstatistikken.
velbefinnende markant, sier Olsson. For ett — Vi ma se an i et lengre perspektiv far vi kan si at det er
ar siden la la disse 45 som gruppe, stengetiden som har effekt, men det er uansett veldig
giennomsnittlig pa et litt lavere niva av gledelig a se at tilbakegangen startet samtidig som man
velbefinnende enn de andre 25. Men i lapet begynte & stenge tidligere, sier han.
av aret der alle disse brukte bilen mindre,
sé har de tatt dem igjen, i falge Olsson. Flere tiltak mot vold
- Da vi startet trodde vi at dersom man  For 4 bekjempe volden har politiet flere virkemidler.
gar ned pa bilkjoringen ville det medfgre — Vi har et tett 0g godt samarbeid med dervaktene i byen.
et vanskeligere liv og dermed pavirke Mange av dem er veldig flinke, og til god hjelp for oss,
livskvaliteten negativt. Na ble resultatet ogsa i etterkant av voldsepisoder. Var tilstedevaerelse er
det stikk motsatte, og vi er veldig en annen ting som aldri gar av moten nar det gjelder a
overrasket, sier forsker Lars E. Olsson. bekjempe vold, sier Roden.

Karlstad har en god og velutbygd kollektiv- Regjeringen jobber i disse dager med et forslag om &
trafikk. Forskerne mener det har gjort det  stenge skjenkingen kl 2 i alle kommuner.
lettere for testgruppen og la bilen sta.

- Det at mange har funnet en annen form
for transport som fungerer, slar positivt L\
ut pa mange omrader: For de som 5
sykler er det bra rent fysisk, det er bra

for skonomien - og man feler at man tar
-et felles ansvar, avslutter en annen av e : e s
forskerne, Per-Olof Haster. Kom deg opp av godstolen og begynn & mosjonere!
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Jersey on my mind

Ove Carstensen
ovec@nsb.no

Paskeferien 2009 skulle bli en helt annen
opplevelse for skribenten og hans famile —
det var nemlig klart for en tur til Jersey!

Vi reiste fra et vinterkledt Sandefjord en kald og
hustrig senvinterdag — og via Londons tognett og
undergrunnssystem kom vi oss med flyet som tok
oss ut til kanaleya som geografisk og ikke minst
historisk har vel sa stor tilhgrighet med Frankrike
som England.

Vel framme kapret vi en limousintaxi som kjerte
oss helt over til den andre siden av gya, som er
«hele» 16 km bred...

Vi sa det ikke i market da vi ankom, men da vi
vaknet neste morgen og sa ut av vinduet fikk vi se
de skjgnneste sommerfarger — hele gya sto i full
blomst, det var utrolig vakkert!

Mount Orquil — en spakelseshistorie fra 1462...

Den lille @ya, «States of Jersely», bestar av hele 12
stater, og er ei gammel vulkangy godt kjent for sin
gode matjord, nettopp pa grunn av at vulkanasken
har gj@dslet jorda og gitt den sitt unike preg. Fra
gammelt av var skips-bygging en stor naeringsvei
pa @ya og det ble anlagt en Jernbane for a lette
transporten. Skinnene er revet opp i dag, men stien
og noen av stasjonsbygningene er bevart. Svillene
er gatt i gjenbruk overalt pa gya. Nar vi snakker om
skinner, er det ivrige talsmenn for en reinnfering av
skinnegang pa Jersey. Det blir i sa fall en trikkelinje
fra flyplassen, via «Waterfront» til St. Helier.

Videre er det vel ingen hemmelighet at mange
saers godt bemidlede mennesker lever sine glade
dager pa Jersey. Her finnes flere gullsmedfor-
retninger enn jeg noen gang har sett pa et sa
avgrenset omrade — med de vakreste edelstener.

Pa grunn av det milde klimaet pa Kanalgyene, er
det mange tilreisende pensjonister der. Norge er en
av fa land, kunne vi lese oss til, som har en
pensjonsavtale med Jersey. Dermed kan du kjgpe
deg hus og flytte til sya og fa de samme offentlige

helsetjenestene som Jerseyboerne. Men du rades
alltid til a sjekke med myndig-hetene far du

Pa Jersey er det rike turmuligheter, det finnes et
utall «green routes», veier og turstier for gadende og
syklister. Alle hotell og overnattings-steder har flust
med sykkelkart og turforslag, sa det er bare a
starte. Vi rader deg imidlertid til & holde deg til de
grenne rutene, for trafikken pa den lille gya blir
temmelig kaotisk til tider nar rundt 90 000
mennesker skal til og fra jobb omtrent samtidig.
Maks hastighet er 40 mph, drayt 60 km/t, men det
gar nok ofte en god del raskere.

| lokalavisa, Jersey Evening Post, sto det a lese 8.
april at to Jerseymenn, i juni denne sommeren, vil
sykle verdens lengste sykkelrute; Nordsjgveien
mellom Skottland, England, Nederland, Tyskland,
Danmark, Sverige og Norge. Strekningen pa 5600
km, skal sykles for a samle inn £ 25 000 til
redningstjenesten pa Jersey (RNLI). Om du er pa
Facebook, kan du felge de to pa siden «North Sea
on a bike». De blogger pa:
www.northseaonabike.blogspot.com

- | Jersey er det litt frodig serlandsidyll, vakre farger,
. trange gater og ramsalt sj@, men det er mye mer.

Det er Moonwalk — verdens hgyeste tidevann
oversvgmmer et karrig og ugjestmildt, derav navnet
«manelandskap», pa fa minutter. Der er slott med
spekelser, god mat, severdigheter, fargerikt og
frodig. Du finner en dyrepark — se www.durell.org
hvor de bevarer dyra og naturen slik den er og slik
den ber bevares. Gerald Durell grunnla stedet i
1959. Parken feirer i ar sin 50 arsdag og har bl.a
video av en Gorilla, Jambo, som i 1986, tok livet av
«myten om den agressive gorillaen» - da den tok
seg av en liten gutt som falt ned i
gorillainnhegningen.

Far du reiser er det lurt a sjekke alt om @ya pa
www.jersey.com Jersey er vel verdt er besak!
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Etter 65 millioner ar — er de tilbake!  Knut Jarle Berg har fatt kulturpris!

Pa en tilstelning pa Rollag kommunehus 19.
februar ble det i forbindelse med et mgte om
Numedalsbanen ogsa foretatt en
kulturprisutdeling. Rollag kommunes
kulturpris for 2008 gikk denne gang til "var
mann” Knut Jarle Berg for sitt mangearige
engasjement for Numedalsbanen.

Knut Jarle Berg er naermest

|1 "Numedalsbanen personlig”.
B Fra han i sine guttedager sa

M toget kjore fram og tilbake

& ved hjemstedet pa Bratan i

5. Rollag har han vaert opptatt
4 av banen og det som regrte

~ seg pa den, og da han pa 80-

Denne teaterforestilingen er basert pa
BBCs prisbelgnte TV-serie.

Etter flere ars arbeid har skaperne av showet .
Walking with Dinosaurs laget en  tallet skjgnte at banen var

teaterforestilling, hvor 15 dinosaurer i full . nedleggingstruet, var han en
storrelse vakner til live. Blant disse er den framtredende ildsjel i arbeidet mot nedlegging.

fryktinngytende Tyranosaurus-rex! Knut Jarle var en av initiativtakerne til

Med skrekkblandet fryd vil du se de storste ~ OPPrettelsen av venneforeningen: _ _
skapningene som noensinne har gatt pa jorden Numedalsbanens venner i 1988 og seinere il

innta Oslo Spektrum. Det har kostet ca. 100~ dannelsen av driftsselskapet Nye
milllioner kroner & skape dette showet, som ~ Numedalsbanen AS ( na Numedalsbanen AS).

mangler sidestykke bade i starrelse og kvalitet. Sigen tidlig pa 1990-tallet har han bekledd

Bli kjent med historien om deres herredemme lederjobben i venneforeningen, og har gjennom
pa jorden i 200 millioner &r - se hvordan de alle disse ara nedlagt et omfattende arbeid for
beveger seg og her dem brole! Veer vitne til 4 sikre fortsatt drift pa banen, til & begynne

deres kamp for overlevelse og posisjon. Altfra o4 regi av chartertog, seinere i forbindelse
foldene i huden til glimtet i @yet vil overbevise med dresinsykling p& banen.

deg om at dinosaurene virkelig er tilbake. Se
de enorme dyrene i kampen for tilveerelsen, Venneforeningen har under Knut Jarles
mens den fryktingytende Tyrannusaurus Rex  |ederskap vaert sentral i arbeidet & sikre
puster deg i nakken. Showet har allerede blitt Numedalsbanen som kulturminne. Uten Knut

en Kjempesuksess og er sett av over 2 : )
millioner mennesker. Dette ma du ikke ga glipp Jarles innsats hadde neppe bane-legeme og

av! bygningsmassen langs banen veert den
samme.

Forestillingen har norsk tale. Den passer for
alle fra 3 til 93 ar.

Bli med oss til Spektrum a se denne
fantastiske prisbelgnnede filmen fra BBC i
Oslo Spektrum lerdag 31. oktober kl. 11

Pris for NJA medlemmer er kun kr 250,- Pris g
for ikkemedlemmer kr 375,- Vi ha kun fa bill.
Pameld. Til:Ove Carstensen, 977 63 998,eller®
e-post: ovec@nsb.no Vi ma ha forhandsbet
kontant, eller til var konto: 1440.12.02529.

Vii NJA er stolte av a ha deg i vare rekker Knut
Jarle — Gratulerer sa mye, og sta"pé videre!




Juniorposten

> Juniorposten er siden for vare yngste medlemmer. Her tar vi i mot
meninger, tegninger, bilder og andre ting fra vare juniormedlemmer.

Bli med og l@s kryssordet. Lesningsordet finner du ved a sette sammen de seks bokstavene du
finner i de gule feltene. Blir det vanskelig har du lov til 8 be mamma, pappa eller andre foresatte
om hjelp. Redaktgren ma ha lgsningsordet innen 1. august, husk a legge ved navn og adresse.
Vi trekker ut en heldig vinner som far CD en High School Musical 3 - Lykke til!

> Ord og uttrykk i fotball

Fotballsesongen 2009 er godt i gang nar du leser dette, vi har funnet fram noen morsomme
uttalelser, bade fra sakalte ekspertkommentatorer og andre — velbekomme:

Tidligere Rosenborgtrener og Fotballguru og NRK kommentator alkoholiker og du har ikke
«sjuende far i huset» Nils Arne Arne (ball) Scheie: «For mye voldtatt kona mi. Du har derimot
Eggen - «Nar du sier sd mye fotball pa TV? Jeg sier som ikke oppnédd resultater, sé jeg er
som jeg gjar, sa stemer det ikke Salve Grotmal: Er det for mange redd vi ma skilles na. Jeg svarte:
alltid» og « We play with 2 baker pa biblioteket?» Jeg vet selv jeg er ryddig, og jeg
stoppers and 3 spisses». har et edruelig forhold til alkohol.

TV-kommentator Terje Dalby: « Nar det gjelder din kone ... henne
Ernst A. Lersveen, TV2: «Nar La oss knytte tommeltottene for har jeg sett. Sa det blir ikke
Erik Neviland scorer, blir det som Danmark». - Som kanskje hadde aktuelt.»
regel mal». litt vonde hender etter kampen?

Tom Nordli, fotballtrener: «Nar

Henning Berg er sur etter et tap Ivar Hoff, tidligere fotballtrener, du ikke er god nok som
mot Rosenborg: « Det ser ut som na kommentator har en hel fotballtrener lenger, far du jobb
straffe. Og dommeren skal mengde uttrykk — her er kanskje som ekspert pa TV.» og «Na skal
demme ut fra det han ser. Det det beste: «Jeg ble kalt inn til du kiempe séa tenna dine henger i
var ikke straffe, men det kan han formannen, som sa: - Du er en nettveggen, alt utenom det er
ikke ha sett.» ryddig kar, Ivar, du er ikke ikke godtnok.»
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Skinnelangs

I skinnelangs, hvor vi presenterer diverse kuriositeter fra jernbane verden over, sakser vi
denne gang rekorder fra fjern og naer - storst, minst, lengst, hoayest og raskest!

2 Travleste tunnelbane # Hoysetliggende strekning
Stor Moskva-metroen hadde i sine Er den standardsporede,1435mm
travleste dager 3,3 milliarder reiser brede linjen mellom Lima og La

i @ret. | dag har tallet sunket til 2,5 Oroya i Peru. Linjen nar opp ien

milliarder. Banen i Moskva har
3135 vogner som betjener 159
stasjoner langs 212 sporkilometer.

2> Storste t-banesystem
Finner du i New York City. Byen
har et undergrunnssystem med
tilsammen 1355 km spor. Banen
har 468 stasjoner hvorav 277 er
under bakken.

2 Minste tunnelbane
Befinner seg i Haifa, Israel. Den ble

og betjener 6 stasjoner.

> Storste sporveissystem
St. Petersburg i Russland har et
sporveissystem med 2500 vogner
og 64 ruter som dekker 660,6 km.

> Lengste metrorulletrapp
Finner du ogsa i St. Petersburg.
Den starste trappa har en verikal
stigning pa hele 50,5 meter!

2> Lengste plattform u/ jorda
Plattformen pa stasjonen «State
Street Center» i Chicago er over en
km lang! - 1066 meter.

> Lengste tunnel.

Finner du i Japan. Seikan-tunnelen
er 53,85 km lang. Tunnelen ble
apnet i mars 1988 og knytter Tappi
Saki sammen med Fukushima.

2 Hoyeste hastighet
Heyeste registrerte hastighet pa
jernbanenett er 574,8 kmit.
Rekorden ble satt av et Fransk
TGV-tog 3. april 2007

B 17
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'V — Verdens raseste tog

‘hayde av 4818 moh.

2 Haoyestliggende stasjon
‘Ble apnet i 1908 og ligger pa 4876
moh i Bolivia.

\-) Smaleste sporbredde

'De smaleste jernbanespor brukt til
‘offentlig trafikk er bare 26 cm!
‘Sporene finnes pa den 1,12 km
lange Wells harbour Railway, og pa
‘Wells Walsingham Light Railway
‘som er 6,5 km lang i Norfolk i

apnet i 1959 og er bare 1,8 km lang [England.

\-) Minste jernbanesystem
Vatikanstaten har 862 meter med
\jernbane som kommer inn fra Italia.
Sporet brukes bare til varer.

> Lengste jernbanesystem
Finnes i USA som har ca 225 000
km jernbanespor. Neermeste
konkurrent er Russland med sine
150 000 km med spor.

2 Lengste passasjertog

Ble satt opp i Belgia av det
nasjonale selskapet NMBS den 27.
april 1991. Toget, som ble trukket
av et elektrisk lokomotiv, besto av
70 vogner og var 1732,9 meter
langt. Toget kjorte den 62,5 km
lange strekningen fra Gent til
Ostende i Belgia.

> Sterste stasjonsbygning
Er JR Central Towers i Nagoya,
Japan med en grunnflate pa 410
000 kvadratmeter. Stasjonen sto
ferdig i 1999.

am > Lengste og tyngste tog
# Tidenes lengste tog besto av 682
8 malmvogner og var hele 7,353 km

langt!. 8 diesellok matte til for &
trekke toget med en vekt pa

ble satt opp av et gruveselskap i
Australia den 21. juni 2001.

Side 31

2 Lengste togtur uten bytte
Det er direkteforbindelse mellom
Moskva i Russland og Pyongyang i
'Nord-Korea. Denne reisen er pa
ffantastiske 10 214 km og inkluderer
deler av den transsibirske
jernbanen. Turen skal i felge
ruteboken ta 7 dager, 20 timer og
25 minutter.

!-) Bratteste jernbane

Verdens bratteste jernbane ligger i
Blue Mountains i Austaralia,
jernbanen Katoomba Scienic
Railway er 311 meter lang med en
'stigning pa 1:0,82. En elektrisk
vinsj bruker 1 min og 40 sek pa a
dra vogna opp ved hjelp av 2,2 cm
tykke stalkabler.

> Lengste rette jernbanespor
Den transaustralske linjen over
Nullabor Plain gar rett fram i 478
km!

3 Eldste damplokomotiv

Det aerverdige damploket «The
Fairy Queen», bygget i 1855 av
Kitson Thompson Hewitson i
England, ble fra oktober 1997 til
februar 1998 tatt i bruk for a trekke
et tovogners tog over en strekning
pa 143 km i India.

> Raskeste damplokomotiv
Den hayeste bekreftede
hastigheten oppnadd av et damplok
er 201 km/t, noe vi fortsatt bare
kan dremme om pa de fleste
strekninger i Norge den dag i dag.
'Rekorden ble satt over en distanse
pa 402 m av London North Eastern
Railways lokomotiv «Class A4» No
4468 Mallard den 3. juli 1938.
Lokomotivet trakk 7 vogner som
veide 243 tonn mellom Grantham
og Peterborough i England.

MALLAR

and the A4 Class o
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Bergensbanen er 100 ar!

FArverdige Bergensbanen fyller 100 ar, vi i NJA stiller oss i rekken av gratulanter. Banen

ble etter en lang anleggsperiode med mye strev, offisielt apnet 27. november 1909.

Heller ikke Bergensbanen ble bygd over natten. Det hele startet allerede i 1871 med en
anonym artikkel i Bergensposten. Her ble det tatt til orde for en jernbane-
forbindelse gst/vest, men farst 23 ar senere vedtok Stortinget at banen

; skulle bygges. Rallarene som bygde banen levde et barskt liv i @de og
4 uveisomme omrader. Jernbaneingenigrene ble ogsa satt pa prave med
mange utfordrende oppgaver, med Gravhalstunnelen som kanskje en av

‘de starste. Tunnelen var i mange ar den lengste nord for Alpene. Banen

&4 sto klar allerde i 1907 og myndighetene ville ha den apnet snarest, til tross

bl for fagfolkenes @nsker om en praveperiode. Det gikk som det matte ga:

«Apningstoget» med en lang rekke prominente personer ble en fiasko —

& Toget kjorte seg fast p4 Haugastel, og da skjente alle, ogsa regjeringen,

s at provedrift var en nadvendighet. Farst to ar senere, i 1909, fant den

“=i8 72 Bildet til venstre er lant fra jbv.no og viser hgytideligheten som fant sted
ved Ustaoset i oktober 1907 under skinnestrengens sammensiutning.

Damlokmotivene over er fotografert pa National Railway Museum i York - vel verdt et besok!

103 gode grunner til & drikke

Frykten for a bli en sur, gammel Sterksen er medlem i Frelses- 4},,‘ Boken koster 398
avholdsmann ble tilslutt sa armeen og tidligere ansatt samme b . kroner og du far
sterk for Jan Sterksen at han  sted. Han ville at ogsa bevegelsen o/ tips om friske
laget en prydhok for alt det skulle fa sin andel av boksalget. - helsebringende
gode man kan drikke uten a bli Dette er ikke en bok utgitt av smoothier, sterke
full. Frelsesarmeen, men budskapet kaffeopplevelser og frekke drinker.
Resultatet er blitt «Drikk mer — om & drikke alkoholfritt er helt i Dette er boka som alle vil ha glede

103 gode grunner» - en bok som trdd med hva de star for. Derfor  og nytte av, og som varmer for fler
stiller i konkurranse med de mest spurte vi om de ville vaere med pa enn den som gir og den som far.
elegante av mat- og vinbaker. laget forteller Starksen. Kjepes pa www.frelsesarmeen.no

Frist for stoff til neste nummer av Avantgarde er 15. september - 09
Side 32




