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Juleandakt

La meg begynne med d sitere en salme.

Jesus, det eneste, helligste, reneste, navn som pd mennesker
lepper er lagt! Fylde av herlighet, fylde av kjerlighet fylde
av ndde og sannhet og makt!

Motgangen mgter meg - Aldri du stgter meg bort fra din hel-
lige, mektige favn. Mennesker glemmer meg, Herre, du gjem-
mer meg fast ved ditt hjerte og nevner mitt navn.

Herre, du hgrer meg, Herre du fprer meg hvordan og hvor
hen det tjener meg best! Gi meg d bgye meg, leer meg d foye
meg etter din vilje mens her jeger gjest!

Du er den eneste, helligste, reneste. Gi meg ditt rene og hel-
lige sinn!

Frels meg fra snarene, fri meg fra farene Ta meg til sist i din
herlighet inn!

Salmen Jesus, det eneste, helligste, reneste, er en av de
flotteste salmene jeg vet. Fa salmer klarer d knytte livsvan-
dringen og helliggjprelsen

sammen bedre enn nettopp denne.

Jeg jobbet mange dr i den gamle og flotte kirken "korskirken"
i Bergen. Veggene der har sett og opplevd mye. Den er en av
Bergens eldste bygg, og veggene er smurt inn med salmer og
bonner. Nir jeg jobbet der hadde vi hver fredags kveld ki
2330 pd kvelden en nattverdsgudstjeneste. Og jeg synes det
var godt d knele ned pd samme sted som mange generasjoner
for meg hadde gjort.

Gudstjenesten ble avsluttet alltid med denne salmen, Jesus,
det eneste,

helligste, reneste som en takkesang etter nattverden, og som
en bgnn i

natten pd vei hjem etter en lang dag og slitsom uke. Mange
av de som kom pd denne gudstjenesten slet med livet sitt.
Noen hadde angst og

depresjoner, andre slet med alkohol eller narkotika, andre
var ensomme. Da var det godt d synge sangen til sist;

"Motgangen mgter meg - Aldri du stgter meg bort fra din hel-
lige,

mektige favn. Mennesker glemmer meg, Herre, du gjemmer
meg fast ved ditt hjerte og nevner mitt navn."”

Verset kunne veert hentet ut fra den 27. salmen: der Salmisten
David

skriver: Pd den onde dagen gjemmer han meg i sin hytte.
Han skjuler meg i sitt skjermende telt, og tar meg opp pd
klippen.

Vi er ikke glemt, men gjemt i hans store kjeerlighet. Amen

Ole Martin Andreassen - pastor i Metodistkirken i Alesund
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Lederen har ordet.

Atter en gang har vi lagt en sommer bak oss. Du ver-
den sa fort det gir.

Det fgles som om det ikke er lenge siden vi var sam-
let pa Sole Hotell til Landsmgte.

Et flott sted & ha Landsmgte. Hva har skjedd siden
dette. Jo kvinnenemnda har avholdt et flott hgsttreff
med interessante og underholdene forelesere, pa
Smedsgarden med en meget fin beliggenhet. Dette er
gode tradisjoner som en bgr ta godt vare pa.

Ellers har lederen deltatt pd mgte i Drammen og pa
oppfordring utdypet noen av sine synspunkter om
hva som bgr gjeres for 4 fa til en mer aktiv organ-
isasjon.

Blant annet ble det reist spgrsmal om hvorfor ikke
engasjementet er stgrre.

Er det for mange aktiviteter & delta pi, er det ikke
interessant nok a drive med aktivt avholdsarbeid?
Rett nok mé det vere lov til  stille spprsméil med
hva som skjer i samfunnet ndr en Statsminister fra
Krf. &pner flere vinmonopolutsalg enn sine forgjen-
gere fra andre partier.

Tilbake til virkeligheten, jeg tror at vi som organisas-
jon er kommet til et punkt hvor vi blir ngdt til 4 ta
noen standpunkt pd hva vi vil eller ikke vil med var
organisasjon.

Vi mé innse at det dessverre ikke er sa mange av
vére organisasjonsledd som i virkeligheten fungerer
aktivt i dag, men jeg gir med glede stgrre honngr til
de som holder det gaende.

Mange stiller nok spgrsmélet om hva en avholdsor-
ganisasjon fér utrettet i dag, nar en tenker pé hvilken
holdning til bruken av alkohol som generelt finnes i
det norske folk.

Jer er overbevist om at en avholdorganisasjon kan til-
fore mye positivt i samfunnsdebatter og lignende,
men det md muligens gjgres pé en litt annen méte en
tidligere.

Som en avslutting vil jeg fi uttrykke at jeg har stor
respekt for de som har sterke meninger om tota-
lavhold, men tar allikevel sjansen pa en péstand. Jeg
tror vi kan oppnd gode resultater med god innfor-
masjon, og med & ha respekt for métehold ved bruk
av alkohol.

Jeg vil til slutt fa takke alle organisasjonledd og
enkeltmedlemmer for godt samarbeid

i aret 2004. God jul og Godt nyttar alle sammen.
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Redaktgrens betraktninger

Snart er 2004 gitt over i historien,
det dret Jernbanen i Norge feiret
150 ér. Det vil si at det er 150 &r
siden det rullet et tog pd jernskin-
ner fra Kristiania til Eidsvoll. Det
forste jernbanetoget. Det ble mark-
ert med kongetog av "godt gam-
melt merke". Og det var det. Den
andre markeringen av at vi har hatt
jernbanedrift i 150 4r, ble det ikke
noe av. Norsk rikskringkasting,
NRK, viste et TV — program av en
times varighet med tittelen
Jernbanen 150 ar. Det var et pro-
gram i god gammel Dan Bgrge
Akergs stil. Jernbanemusikken
&pnet med Jernbanegalopp og si
snakket samferdselsministeren,
Toril Skogsholm, litt og sa ble
Einar og Steinar intervjuet av pro-
gramlederen.

Jenbanedrift i Norge i 150 &r er vel
noe mer enn det?

Hva har ikke disse jernskinnene
betydd for distriktene og vare
stgrste byer? Hva med alle som
har hatt sitt utkomme og viet sitt
yrkesaktive liv der? Det er mye
man kunne trekke fram som har
hatt og har betydning for sam-
funnsutviklingen. Og andre steder
har sakket akterut nettopp pa
grunn av at man ikke har hatt jern-
banetilknytning.

Har Jernbanesatsingen et samar-
beidsproblem? Det var mange tette
skott den gangen vi kalte oss NSB,
og det kan vel ikke stikkes under
en stol at fagforeningene bidro sitt
til det. Men nd har det ikke vart
mulig & 13 til en bred offisiell
markering hvor alle kunne bidra,
om ikke annet, med allsang.

NJA fikk for et par ér siden hen-
vendelse om & ta del i 150 &rs
markeringen. Det ble tatt opp pa
Landsmgtet og debattert der. I han-
dlingsplanen for 2003 — 2004 star
det blant anna:

"Forbundet vil delta aktivt i

forbindelse med jernbanens 150
ars jubileum i trdd med de forslag
som ble fremmet pd Landsmgtet
2002. Her er det viktig at NJA
deltar aktivt med tiltak og
materiell for & markedsfgre for-
bundet som en del av jernbanefam-
ilien i Norge."

Som f@r nevnt Jernbanemusikken
og Veteranjernbaneklubbene har
deltatt, men hvor ble det av fritid-
sridet og de andre fritidsorganisas-
jonene. Jeg hadde vel ogsé ventet
at de viktigste samarbeidspartnerne
i alle disse drene ved siden av Det
Norske Storting - NJF og NLF
(fagforbundene) hadde deltatt i
jubileet.

Det ble dannet en Komité som
skulle tilrettelegge for et bredt
jubileumsarrangement og de gikk
ut med invitasjoner til alt jernbane-
folket om 4 melde pé bidrag, men
det ser ut til at denne komiteen er
blitt skj@vet ut pa et sidespor og
hensatt der.

Vi mé vel bare innrgmme at disse
omorganiseringene har bidratt til et
dérlig samarbeidsklima, ikke minst
pa grunn av gkonomiske
tautrekkinger, men ogsa villigheten
til & stille opp for hverandre er
avtatt om ikke gétt ut pd dato. Hva
gjor man da? I hvert fall m4 man
ikke invitere til spleiselag og
deretter glemme hele greia.
Jernbaneselskapene er best tjent
med at man har "goodwill" med
alle samarbeidspartnere og denne
far man ikke bare med & holde
velformulerte taler i store fora.
Man mai stille opp for hverandre,
gjore den andre bedre.

GOD JUL
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Runde ar

Finn Flater kunne feire 85 dr den 3. sept. 2004, og Erik
Hansen feirer 85 den 24. mars 2005 De som kjenner
dem, skulle ikke tro det. Begge like spreke som da de
var aktive pd Verkstedet Sunland og begge aktive pa
mgptene i avdeling Drammen. Finn er fortsatt aktiv skyt-
ter og sportsfisker. Dessverre har han méttet trappe noe
ned for & bista sin kjzre Randi, som ikke alltid er like

frisk.

Erik star fortsatt pa for Losje Lysglimt — Folkeveern, han
har passet pengesekken i en drerekke og er stadig pé
farten i kafe’Globus, nir han ikke er hjemme hos sin

Dagmar.

Det er alltid artig 4 vare tilstede nar disse to kameratene
mgtes. De har mange artige historier  fortelle om fra
deres arbeidstid pd verkstedet og fra turer med avholds-

bevegelsen.

Gratulerer med dagene og vi gnsker dere begge mange
gode dr sammen med familie og venner.

To av de eldste medlemmene ( lengst medlemskap ) i avdeling
Drammen, Erik Hansen og Finn Flater, runder r.

Nekrolog

Henry Friberg, Uppsala, avled efter
en tids sjukdom den 6 augusti. Den 3
september holls begravningsgud-
stjénst i Vaksala kyrka, Uppsala.

Forutom slikten var det ménga viin-
ner och bekanta som deltog i den
ljusa och fina begravningsakten. Det
var vinner frin méanga olika
foreningar och organisationer. Frin
vara organisationner var det minga
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fran “gamla” JHF, frin NJA, frin
RRL och IVEN som ville hedra hans
minne.

Min f6rsta kontakt med Henry var,
som jag minns, vid JHF-kongressen i
Givle 1961. Under de cirka 8 ir jag
arbetade pa JHF s kansli, under 70-
talet , hade jag nira nog daglig kon-
takt med honom genom arbetet i for-
bunds- och distriktsstyrelsen. Det var
ménga fina men arbetssamma &r till-
sammans for att féra fram véra ideér
till framfor allt davarande SJ. Henrys
engagemang for nykterhetsrérelsen,
for JHE, for Storvallen och for den
internationella verksamheten var
stort. Hans mingdariga medlemsskap
gav honom ett stort kontaktniat med
goda vinner i Sverige, i Norden och i
6vriga Europa. Nir han var som mest
engagerad tror jag att han var ord-
forande hemma i sin avdelning, i dis-
triktsstyrelsen, JHF-férbundet, i
NJAU, samtidigt var han NJAUs rep-
resentant i IVEN-styrelsen. P4 senare
ar var han ocksd ledamot i styrelsen
for JHFs fjillgard Storvallen.

Inte i ndgot sammanhang kan man
siga att Henry satt passiv pd ndgon
sammankomst. Hans breda erfarenhet
som mangarig forbundssekreterare

och sedan forbundsordférande i JHF
gav honom insikter och kunskaper
som han girna formedlade till medar-
betarna. Som virmlinning, som han
ofta framholl att han var, s var hans
sinne glatt och trivsamt. Samtidigt var
han noga med formaliteterna, hans
intresse for spriket i protokoll och
skrivelser var viktigt.

For mig var Henry en god arbetskam-
rat i det frivilliga nykterhetsarbetet.
Ideérna’delade vi oftast men hur vi
skulle gé fram for att nd framging i
arbetet hade vi ibland delade
meningar om. Men i en demokratisk
organisation rittar man sig efter de
beslut som majoriteten fattar. Ett
tecken pd hans engagemang och
intresse for JHF och for verksamheten
var att Henry hade svart att acceptera
beslutet om att vi skulle lagga
ner/avveckla JHF efter 100-drsfiran-
det 2001. Men sé blev beslutet som vi
alla hade att acceptera.

Mitt minne av Henry ér den glade
viarmlanningen som arbetat hart och
glatt f6r sin dvertygelse. En "gla
gutt”.

Sune Wikman



Landsmgte 2005 i Oslo

Landsmgtet pd Sole Hotell i mai
vedtok at avdeling Oslo skal vare
teknisk arranggr av 2005
landsmetet. Avdelingen har vert i
sving og allerede reservert Hotell
Norrgna i Grensen til sted for
Landsmgtet 2005. Forbundsstyret
har valgt siste helg i mai.
Forhandlingene starter lgrdag og
avslutter spndag. Det vil bli avsatt
tid til en guidet rundtur i hoved-
staden. Flere opplysninger vil bli
kunngjort i neste nummer av bladet.
Dette til en forelppig underretning.

Bildet viser forholdene pi Sole Hotell
under flaggheising den helga vi var der i
forbindelse med vért 111. Landsmate.
Foto: Per Gommerud.

Nytt fra
Bergen.

God morgon alle NJA-vener, eller
rettare sagt - God start pd nyérsar-
beidet!

Her i Bergen gér alt tradisjonelt —
kanskje altfor tradisjonelt? Vire tru-
faste eldsjeler helsar innspel fr vare
mindre aktive medlemmer. Eg trur
det ville vera godt & 3 inn nye idear,
slik at me kan endra litt av var
tradisjon. Eg meinar sjglvsagt ikkje
at me skal endra pé vir ideologi,
den stdr fast. Likevel her er plass til
nye tankar,

@Dynaden er mykje nytta, og
Brynhild har hendene fulle med
organisering. Me har i alle ir hatt
faste dugnadsdagar om sumaren.
Dei to siste dra vart me overraska
ved frammgte. I fjor synte det seg at
forarbeidet med ny vegtrase™ var
komen si langt at me fekk fullt

arbeid med 4 fella tre langs den nye
vegbana. Men arbeidet gjekk lyste-
leg for omlegging av vegbana hadde
me snakka om i mange ar. Vegen er
enno ikkje ferdig, men i full bruk.
Me er svart glad for at dette arbei-
det vart sett i gang.

Verre var det ekstra arbeidet me
fekk i ar. Det synte seg at den store
nedbgrsmengda pé virparten hadde
fort til at mykje vatn var komen inn
1 kjellaren. Me fekk séleis stort
oppryddingsarbeid etter vatnet sine
herjingar. Kan nemna at i vedbua
hadde ved flotna opp, falle ned og
sperra inngangsdgra. Men etter
mykje arbeid fekk me lirka noko
ved vekk, slik at me fekk smyga oss
inn for & rydda opp. Truleg fekk
varmtvannsberedaren sitt banesar,
for ikkje lenge etter nekta han &
utfgra jobben sin. Me kjopte ny
beredar og fekk den montert pi dug-
nad. Flott innsats av elektrikaren og
tusenkunstnaren, Jan Tonne.

Me har satt opp mgteplan som er
teke med i arsplanleggjaren. (Red.

merknadl])

Me nemner av programmet:
Handskreve blad (Vardevakt), pro-
gram av eigne medlemer og i
enkelte hgve av gjester. Fast innslag:
Mat med kaffi / te.

For avdeling Bergen: Asdbjgrn
Solberg, leiar.

Har du tenkt pa at -

vart liv vil enten
sette
en strek UNDER
eller

en strek OVER
det vi sier.
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Hasttreft pa
Nesbyen

I kvinnenemndas regi ble det holdt hgsttreff pa
Smedsgdrden Pensjonat, Nesbyen i tiden 17. til 19. sep-
tember 2004. Det begynner & bli noen ar siden kvinnen-
emnda hadde sin siste samling pd Smedsgdrden, men det
var det samme blide vertskapet som tok i mot oss.
Kommet vel innenfor dérene ble det et hjertelig gjensyn
med venner som det for noen’s vedkommende var mange
ar siden man sig sist. Det kan vare vikarierende grunner
til at man ikke treffes sd ofte, men gjensynet er desto sd
mye mer hjertelig.

Etter en bedre middag var det samling i pensjonatets
salonger til hyggelig sosialt samver. Det blir ikke kjedelig
ndr s mange venner samles slik en regntung hgstkveld,
mild god luft med begynnende hgstgule Igvtrer. Det hen-
der man fir noen overraskelser pa disse treffene til
kvinnenemnda, s& ogsa denne gangen. Apnings sekvens
skulle foregé i forelesningssalen og der var rigget opp til
lysbildevisning. Det var forbundslederen, Gunnar Vestby,
som skulle fortelle om en ferietur utenom det vanlige. Til
topps pa Kilimanjaro (Afrikas hegyeste fjell 5895 m.o.h.)
pa grensa mellom Tanzania og Kenya. Gunnar og Inger
Marie reiste sammen med 8 — 10 sambygdinger — venner,
som etter mange overtalelser fikk dem med. Midt pa
kaldeste vinteren 2004 reiste de med fly til Amsterdam og
videre 9 timers flytur til Kilimanjaro flyplass. De skulle
veere borte 1 12 dggn. PA reiseplanen var ogsa en tur til
nasjonalparken Ngorongoro, et ikke aktivt vulkankrater i
ca. 3000 meters hpyde. Et grkenlandskap hvor jungeldyr
som elefant, sebra, lgve, ape og mange flere oppholdt seg.
De ble kjort rundt i terrengbiler som hadde plass til 6 — 8
personer. De fikk besgke moshifolket som hadde tilhold i
nerheten. Siste del av turen var bestigningen av
Kilimanjaro som er mer enn to ganger hgyden til
Galdhepiggen. Fotturen startet pa ca. 3 700 meter og
inntil da hadde overnattingene vert ganske brukbare, men
etter at man startet fotturen ble overnattingsstandarden
darligere jo hgyere man kom. De var 40 deltagere i grup-
pen og alle hadde hver sin personlige barer (innfgdt) og
det var ca. 40 ledere og barere som hadde med mat og
felles utstyr. Dette er ogsa en nasjonalpark s alle matte
registreres ved start og tilbakekomst. Pd den siste etappen
opp til toppen i over 5000 meters hgyde med ekstremt lite
surstoff, tynn luft, gikk de i 36 timer, bare med 3 timers
spvn undervegs. Bare de som maktet & holde riktig
hastighet, skrittlengde som skostgrrelsen, kunne ha hép
om nd toppen 5 895 m.o.h. Gunnar kunne vise bilder av
seg selv vel framme pa toppen. Anstrengelsene var ikke
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Brynhild Mallerup Solberg og Kjersti Solheim

over for det om man var oppe, det var minst like langt
tilbake.

Vi som kjenner Gunnar og Inger Marie var vel ikke over-
rasket over at de gjennomferte turen, men den stgrste
prestasjonen var vel 4 ta det forste skrittet, det &
bestemme seg for 4 bli med og & ta sjansen pd at man
hadde helse og "veret med seg" hele vegen. Godt gjort
begge to.

Meget interessant fortelling og mange flotte fargedias,
synd at ikke flere deltagere enn 20 voksne og 3 barn var
til stede pa hgsttreffet, men i alle fall takk for at vi fikk ta
del i opplevelsene deres.

Etter frokost var det ut i ren hgstluft, nattens tike var i
ferd med & lgse seg opp og oppgavene i form av sporlek
l3g i nzerheten av pensjonatet. Lagene gjorde sitt beste for
i kapre forsteplassen pa resultatlista som ble kunngjort

Fra turen til Langedrag f.v. Julie Monsen, Kari Aspenes og
Turid Faye Larsen.



Brynhild og Arne Horge.

under kveldssamlingen. Vinnerne, les alle deltagerne,
fikk sin fortjente applaus.

Ferste foredragsholder var Kristin Solheim som skulle
snakke om Mattradisjoner i Hallingdal, var for anlednin-
gen ifprt helgestakk. Det var det vanligste antrekket nir
man skulle pynte seg til helg for vel 100 &r siden.
Tradisjonsmat blir som regel bestemt ut fra klima og til-
gang pd rdvarer. Det er mange forfattere som har skrevet
om emnet, og for Hallingdal har bondekvinnelaget sam-
let oppskrifter og Margit Laa har systematisert stoffet
om skikk og bruk i mat-tadisjonen.

De vanligste rvarene var mjgl, mjglkemat og kjgtt, for
det meste av sau og som spekemat (saltet og terket).
Reyking var nok mer vanlig pd Vestlandet hvor lufta
ikke var s tgrr.

Fisk — sild og tgrrfisk kom fa Vestlandet, det som ble
fisket om hgsten, grret, sik og raye ble for det meste
laget som rakefisk. Drikke var skummamjglk og om
sommeren var det tjukk mjplk / mjglkeblande (ispedd
vatn). Av det beste kornet laget de gl.

Ost — hvitost, trggost, gammalost og brunost ble for det
meste laget pé stglen. Hvitost ble ogs brukt til middags-
mat med smgr og poteter. Ystil, kjesebreste og dylle var
gjestemat. Vispa krem var ikke vanlig fgr i 1920 &ra.
Mjglkeprim av innkokt helmelk er spesialitet for
Hallingdal og ble brukt som kaffimat.

Av kornet ble laget mjgl og brukt til flatbrad, pa slutten
av 1800 tallet begynte de med gjaring og man fikk
asningskaku. Kaffimat ellers var kvikaku ogsa kalt
gommokaku, snippa eller andre benevnelser alt etter
hvilket sted man var. Rommebrad og lefsekling var
gjestemat, det siste gjerne brukt til smdmat. Da poteten
kom, laget man potetlefse og potetkaku. Av grgt var nok
bygg-groten mest vanlig og praktisk & lage. Det var
dugurdsmat og om kvelden kaldgraut med tjukk mjglk
0g surprim til. Rgmmegrgt var til selskap og vanlig og ta
med pa barselsvisitt og da gjerne med en dram til.

Hallingene laget sitt eget sukkertgy, det var treak —
brisketreak av innkokt einerbarkraft.

Fugl og hare ble lite brukt, det ble solgt til byfolk.
Reinskjgtt og sauekjott ble vanligvis brukt til magjel,
lapskaus og farikdl. Sm&mat var selskapsmat og hadde
en mer omstendelig tilberedelse. Krafta skulle vare klar.
Til jul skulle det veere lutefisk som ble kjppt som tgrrfisk
— vannet, saltet og lutet.

Det var tydelig at mange er opptatt av mat og mattil-
beredning. Kjersti Solheim fikk mange spgrsmal og
kommentarer og lytterne fikk smaksprgver pa gjestemat.
Pensjonatets kjgkken hadde ogsé bidratt med 4 sette
fram bide bygg-graut, asningskaker og kvikaku (sveler)
pé det etterfglgende lunsjbordet.

Etter lunsj ble det tur til Langedrag, NSB nettbuss stilte
med en av sine flotte busser. Turen kunne blitt mye triv-
cligere om vaergudene hadde veert litt mer velvillige.
Men det ble allikevel omvisning med mating av alle ville
og tamme dyr som var der. Edvin Thorsen gnsket
velkommen.

Om kvelden - etter middag — fikk vi besgk av en
folkedansgruppe fra Nesbyen som viste folkevisedans og
avsluttet med Hallingspringar(med bakspark og slag pa
skohzalen).

Etter frokost, spndag, leste kvinnenemndas leder,
Brynhild Mgllerup Solberg, Ord til ettertanke, for hun
igjen ga ordet ftil orbundsleder Gunnar Vestby, for & ori-
entere om aktuelle saker i forbundet.

Klagen pé avslatt prosjekistgtte er blitt avvist.
Vinterkurset 2004 belastet forbundskassa med over 100
000 kroner. Man akter & spke om prosjektstgtte ogsa for
2005 og man ma prgve & fi sydd sammen en aktivitets-
plan. Forbundsstyret har gitt studienemnda tillatelse til &
budsjettere med 40 000 kroner i stgtte til et vinterkurs i
2005. Fritidsradet har fordelt stgtten fra Jernbaneverket
og NSB for 2004 og NJA har fitt 65 000 kroner.
Nestleder Karin Johannessen Rysst er denne helga repre-
sentant pd Aktis landskonferanse. Forbundsstyret er
invitert til mgte i avdeling Drammen den 5. oktober for &
debattere forbundets framtid.

Det var flere som var skuffet over TV-programmet om
Jernbanens 150 érs jubileum. Programmet var fjernsyn-
sunderholdning hvor man savnet noe om hva jernbanen
har betydd for landet og dets folk gjennom 150 &r. Hva
personalet har betydd for organisasjonslivet og hvilken
politisk betydning jernbanen og dens personale har hatt
for det ganske land. Det er det som burde feires og fritid-
sorganisasjonene var inviterte til & bidra og NJA ga
tilbakemelding om at vi gnsket 4 bidra, men intet skjed-
de.

Som siste innslag pé hesttreffet skulle Arne Horge, pen-
sjonert lerer, bonde og dikter, skulle berette fra sin bok:
Rundt eit &r. Med sin ekte Hallingdialekt snakket han i
fargerike vendinger om oppvekst og allsidig arbeidser-
faring. Foruten gymnas og lererskole er han utdannet
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hovslager, noe han praktiserer enda.
Alt han har skrevet om i diktsamlinga
si har han hentet fra livet pa en brat-
tlendt fjellgard i Rukkedalen. Han
kommenterte diktene som i sine frodi-
ge og beskrivende vendinger om
hverdagslivet, fikk en til bade a
fornemme stemninger og humre av de
innflgkte situasjonene de beskriver.

Forngyde deltagere som sjarmerte redak-
taren sgskenparet Carstensen,
til venstre Martin og pa hgyre side Nina.

Han leser minst likesd godt som han
skriver.

Han avsluttet med 4 fortelle om
samarbeidet med en hardingfelespiller
(fikk ikke med navnet) om framfgring
av fortellingen om Herleik Nordaker i
en bryllaupsfeiring i Hol som Olav
Sletto har skrevet.

Etter stemningen & dgmme var alle

=)
7
-
s
s

forngyde med oppvartningen og gjen-
nomf@ringen av hgsttreffet, et treff av
beste merke som hadde fortjent en
mye bedre oppslutning enn de deltak-
ende 20 voksne og 3 barna. Hyggelig
var ogsa & se to nye ansikter i NJA
sammenheng.

ReF.

Drammensgutter pa jordomseiling.

Dette var programmet pa avdel-
ingsmgtet i Drammen den 14.septem-
ber. Det var Nils Johan Rgnniksen
som fortalte og viste bilder fra en lyst-
seilas jorden rundt med en 39 fots
Colin Archer skgyte. Dette var en sd
farefull ferd og med uerfarent
mannskap sd var det vanskelig & bli
sponset, men Hgydahl — Ome hjalp de
et stykke pa veien (havet) og det var
bakgrunnen for navnet skgyta fikk —
HO-HO.

Avreisa gikk fra honngrbrygga i Oslo
19. november 1933. De som var om
bord var Skyberg, Bryn , @stmoen og
en til, men han mistrivdes s at han
reiste hjem etter noen uker i sjgen.
Kort fortalt var dette en strabasigs
ferd, allerede ved Moss grunnstgtte
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de, utenfor svenskekysten havarerte
glpdehodemotoren og den kom aldri i
gang igjen. De kom ut for stormer
béde i Norsjgen, Biskaya og orkan i
Sydishavet og i Nordsjgen pa
hjemveien fra New York. Pa
Kanarigyene ble de mistenkt for brann
pisettelse i keiser Wilhelms yacht. P4
Nordfouk Island, en kolonigy hvor
innbyggerne var etterkommere etter
mytteristene pd Bounty, dreiv baten
inn i fjeresteinene etter at ankerkjettin-
gen rok. Det tok 11 méaneder 4 fa
reparert baten. De kom godt ut av det
med beboerne og det var ikke fritt for
at det utspant seg kjerlighetssener der,
ifplge fortelleren. Pa Tahiti ble Bryn
kjent med ei svensk dame som han
senere ble gift med. Den siste biten av

ferden, fra Mandal til Holmsbu ble de
tauet av Redningsskgyter for at de
skulle rekke hjem til julen 1937. Lille
julaften la de til ved Drammens brua
som var nyapnet dret for.

Hva skjedde med HO-Ho etterpa? Jo,
den ble solgt til England og brukt som
kystvaktfartgy. Etter krigen ble den
solgt til USA og en gang i 1960-ara
sank den ved de Vestindiske gyer.

PS: Redaktgren er klar over at det blir
mye stoff fra Drammen og jeg
beklager det, men jeg regner med at
lignende temaer kan vare tips til
andre avdelinger for i gjgre mptene
litt mer innholdsrike.

ReF.



Styret i Hel har konstituert seg.

Det ble holdt konstituerende ~ styremgte og dugnad pé
Hgl fredag 8. og lgrdag 9. oktober 2004,

Etter Landsmgtet fikk mangedrig leder av komiteen
Kjell Johansen avdeling Kristiansand, avlgsning. Ny
leder er Ove Carstensen avdeling Drammen.

Saker oppe til behandling var:

Den nye lederen fikk overlevert en del sakspapirer fra
avgitt leder.

Man gikk gjennom regnskapstallene sé langt i 4r, og
utgifter og inntekter gér ganske i balanse. Vannbordet
over mur ved kjgkkenveggen er skiftet ut, men det er
fortsatt en del rdttent utvendig som mé byttes ut for
man maler hele huset. Det samme er tilfelle med
uthuset, der er et par bunnsviller ogsi ngdvendig &
skifte ut sammen med & panelere vegger. Man tar sikte
pd & leie lift til vdren for & f malt gavlveggene. Det var
for fuktig til & male avflassede flater denne gangen.
Man ma ta en narmere inspeksjon av svillene i gulvet
pé kjpkkenet, det er en del fukt der. Det er gnskelig med
tak over inngangstrappa og nedgang mot uthuset.

Man ble enige om fremgangsmaten ved vinterstenging,
frostveske i vannlds og strgm pi i kjgkken og det store
badet.

Leiepriser for 2005 blir uendret med unntak av
Weekend-leie som gkes til kr. 500,- og skal gjelde for
hele dret (dersom der ikke er ukeesleie).

Neste styremgte blir i slutten av mars 2005 med dugnad
en maned senere.

ReF.

Forberedende malerarbeider — skraping av gammel - lgs maling.
I stigene: Ove Carstensen og Kjell Johansen.

MEDLEMSOPPLYSNING / INNMELDING

Undertegnede gnsker opplysninger (sett kryss) (vedtekter, mgter 0.5.v.)
medlemsskap (sett kryss) .

Navn: Tj.adr.

Sendes til: Ellen Killmann Hennum, JBV personal, Oslo City
Solbergvn. 43, 3057 SOLBERGELVA, Tel. 32 87 28 32 + E-post: ek.hennum@jbv.no
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Fortsatt mulig & stoppe narkotikaepidemien.

Med kraftfull konsensus blant verdens land er milet om &
stoppe narkotikaepidemien fortsatt mulig & nd, skriver
UNODC i sin World Drug Report for 2004 som kom i
sommer. Trendanalysen er en viktig del av denne rap-
porten. Den overnasjonale kampen mot narkotika har
fortsatt nesten universal oppslutning. For det er riktig &
bruke betegnelsen epidemi, mener FN-organet. Snaut fem
prosent av de mellom 15 og 64 ar brukte et eller annet
narkotisk stoff en eller flere ganger i lgpet av det siste
dret, viser beregningene. Det er lite, ssmmenlignet med
eksempelvis 30 prosent for tobakk.

Cannabis er fortsatt det mest brukte stoffet med om lag
150 millioner brukere, mens det "bare” er 30 millioner
som bruker amfetaminlignende stoffer (som for eksempel
ecstasy.)

Opiatene, szrlig heroin, skaper imidlertid sterst proble-
mer, sett fra et behandlingsperspektiv, i Asia, Europa og
Oseania.. I Amerika er det flest som kommer til behan-
dling pa grunn av kokain, mens det i Afrika er cannabis

som dominerer behandlingsetterspgrselen.
Administrerende direktpr Antonio Maria Costa, peker i
sitt forord i rapporten pé at det mer enn noen gang er
behov for en "balansert tilnzerming", alts at en samtidig
satser pd 4 redusere etterspgrselen som tilgangen, bal-
anserer forebyggingsinnsats og justis.

Rapporten peker ellers pd den onde sirkelen som narkoti-
ka er en del av i mange land: Fattigdom, konflikter og
vanstyre gir naring til produksjon, omsetning og bruk av
narkotika. Samtidig har narkotikaproblemene stor negativ
effekt pd samfunnets funksjonsevne. Det kan hindre
utvikling, fredsskaping og gjenoppbygging.. Denne selv-
forsterkende effekten kan bare brytes gjennom en omfat-
tende tilnzrming som ikke minst gjgr at
narkotikaspgrsmalet na stadig kommer hgyere pd den
sosialpkonomiske agendaen.

Sakset fra Ukeavisen "Folket".

Liberale unge politikere

I et oppslag i Aftenposten i sommer kan nesten alle ung-
domspartier tenke seg en prgveordning med vinsalg i
dagligvarebutikkene. Men forsgksordninger pa dette nivaet
finnes ikke. Etter et vedtak som dpner for en slik utprov-
ing, setter en nemlig i gang sa sterke gkonomiske krefter
at det vil vere illusorisk 4 tro at en kan reversere utviklin-
gen.

Vi vet resultatet. Vi vet at butikkeierne vil vaere forngyde.
Det samme vil de som produserer og importerer vinen.
Det har forskerne allerede regnet seg fram til.
Alkoholforbruket vil gke sterkt, serlig hvis ordningen fall-
er sammen med en reduksjon i alkoholavgiftene. Men en
slik forbruksgkning vil bli mgtt med argumenter om at

grensehandelen ikke har gkt s& mye som den ellers ville
og at hjemmebrenningen har avtatt. Leder i AUF Gry
Larsen sier at - vi tror ikke at vin fgrst og fremst er det
som fgrer til flatfyll. Men det kan en altsd ha som
innvending mot et hvert rusmiddelpolitisk tiltak. Skulle vi
ta bort alle virkemidler som ikke i seg selv hindret flatfyll,
ville vi ha fa barrierer tilbake.

Vi mé spgrre oss: Hvem skal ta ansvar for at de unge fér
den ngdvendige skolering i rusmiddelpolitiske spgrsmél?
Det er viktig at politikk bygger pa verdier. Det blir helt
galt dersom det ikke ogsa ligger en viss kunnskapsbase i
bunnen for disse vurderingene.

Sosial og Helsedirektoratet:
Avdeling rusmidler.
www.shdir.no — www.rusdir.no

Actis
Rusfeltets samarbeidsorgan.
www.actis.no

SIRUS
Statens institutt for rusmiddelforskning.
WWW.SIrus.no

Aktuelle internettadresser om russparsmal.

AKAN
www.akan.no

Alkokutt
Noen ganger passer det ikke. Om alkoholfrie soner.
www.alkokutt.no

Avantgard - NJA
http;//groups.msn.com/avantgardnja/whatsnew.msnw

Side 10




Norsbee Jennbaners vantgand
Program for 2005

Bladets utgivelser i 2005
Avantgarde kommer med 3 nummer slik:
Nr.1 ca. den 25. april, frist for stoff 15. mars,
Nr.2 ca. den 15. august, frist for stoff 25. juli og
Nr.3 (Julenr.) ca. den 25. november, frist for stoff 31.okt.

@ynaden Ferieheim, Ustaoset.

Ligg om lag 2 km. vest for Ustaoset stasjon pd Bergensbanen.
Sengeplass til 9 personar.

Prisar 1. feb.- 5. mai:

Fre.- su. og ma.- fre. kr. 1200,- Laur.- laur. kr. 2200.,-

Fre /laur. til fre./laur (skulevinterferie kr. 3000, -

Fre/laur for palmesund. til 2. paskedag kr. 5000,-

Prisar 6. mai til 31. januar:

Fre.-sun. og man.- fre opp til 4 pers kr. 600,- , vidare kr. 100,-
Fre./laur. til fre./laur. kr. 1200,-

Straum: Kr. 0.50 pr. kwt. kjem i tillegg

Medl. -25%, ikkje straum, vinterskuleferic og paske.

Henvendelse til: Brynhild Mgllerup Solberg, Mjeldheimskleiva 46,
5261 INDRE ARNA. Telefon 55 24 06 15

NJA’s feriehjem, Vegarshei.
Norske Jernbaners Avantgard eier Hgl vokterbolig, omkring 1 km. vei gst for Vegirshei stasjon pi

Serlandsbanen. Sengeplass til 10 personer.
Leiepriser fra 10/10 2004:

Ukesleie, sgndag — sgndag: Weekend-leie, fredag — sgndag:
Fra 1.jan—14. mai kr. 1200,- Fra 1.jan. — 14. mai kr. 500,-
Fra 15. mai — 14, aug. kr. 1500,- Fra 15.aug. — 31. des. kr. 500,-

Fra 15. aug — 31. des.  kr. 1200,-

Dggnleie for hele huset: Fra kl. 17.00 ankomstdagen til kl. 17.00 avreisedagen: kr. 250,-
Strgm betales med kr. 1,50 pr. kilowattime.
Rabatt: Medlemmer av NJA fir 25 % rabatt pd utleie i perioden 15. sept. — 14. mai.

Interessert? Kontakt utleier: Ivar Hellenes, Kastetskogen 7,
3236 SANDEFJORD TIf.994 90 819
E.post: ivhelle@frisurf.no
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Ungdoms/Aktivitetsnemnda sin tur i
forbindelse med jernbanens 150-rs
jubileum i Norge, er vel overstitt.
Avreise pa fredag i tog 601. Vi
ankommer Myrdal i et gsende regn-
veer, stiger ombord i ombygde B3
vogner som skal ta oss ned
majestetiske Flimsbana. Flimsbana,
som ble ferdigstilt i 1940 etter en
anleggsaktivitet p mer enn 20 &r, har
en hgydeforskjell pd 863,5 meter pa
kun 20 kilometer og en stigning p4
hele 55 promille, er et ingenigrmessig
mesterverk! Toget stanser ved
Kjosfossen, hvor vi kan bide se og
hgre Huldra. Huldra skal visstnok bo
innunder fjellet, og sagnet forteller at
hun lokket unge gutter inn i fiellet
med sin vakre stemme. Etter noen
minutter med knipsing og filming, gér
toget videre nedover mot Flim. Ved
Berekvam, som vel er Norges eneste
gjennvarende flaggstasjon, krysses
motgdende tog. I det vi ankommer
Fldm letter veeret, og vi ser blg him-
mel. Og hele helgen til ende smilte
sola til oss fra nesten skyfri himmel.
Et fantastisk fint vaer! Vi sjekker inn
hos lokfgrer Ragnar Vidme p#
Heimly. Et flott sted som i det siste
har veert gjennom omfattende restau-
reringsarbeider. I tillegg bygges et
nytt leilighetskompleks med en stor,
og étte mindre leiligheter. Totalt sat-
ses det drgyt fem millioner kroner. Vi
fér en deilig stek og ordentlig varme
poteter til middag og desert, for vi
smétt om sen kryper til kgys.

Under frokosten pd lgrdag ble vi gns-
ket hjertelig velkommen av Ragnar
Vidme, som beklaget at han ikke
kunne mgte oss pd fredagen, da han
jobbet kveldsskift. Vi skal immidlertid
fa en briefing i peisestua fpr vi drar
hjem.

KI. 09.40 gir vi pé bussen som frakter
oss til Gudvangen, en tur pa 20 km,
hvorav hele 15 gér gjennom tunnel!
Ferga til Leerdal har avgang fra
Gudvangen kl. 12.00. Vi fir dermed

P& tur med aktivitetsnemnda

Lokfprer og pensjonat-vert, Ragnar Widme, Flam.

ca. to timer pa oss til 4 se oss om pé
turiststedet Gudvangen. Med stupbrat-
te fjellsider pé alle kanter, og noen f&
turistbutikker hvor betjeningen ikke
snakker norsk (!! ), er det tydelig at
vi har kommet til en utpost i Norge.
Vi stiger omsider ombord i ferga.
Gjennom vill natur, tre fjorder (
Nzrgy/Aurlands/Sognefjorden ), bit-
bytte! Midtfjords og i strilende sol
gér ferden via Kaupanger til Laerdal.
De aller fleste satt oppe pé& dekk og
ngt solen under hele overfarten. Det
var immidlertid noen som ikke hadde
regnet med vind péd turen, si de mitte

Deltagerne samlet ved Flamsbane-toget

gd ned nér vi nddde Sognefjorden og
dpent farvann. En fantastisk tur som
ihvertfall undertegnede kommer til &
se tilbake pd med glede. Vel tre og en
halv time senere er vi ombord i
bussen tilbake til Flim. Vi kjgrer
gjennom Lzzrdalstunnelen som er ver-
dens lengste veitunnel. Med sine
imponerende 24,5 kilometer og snu-
plasser med fiolett lys for avvekslin-
gens skyld, er den en attraksjon i seg
selv. Vi er tilbake i Fldm kl. 16.20 og
deltakerne har ettermiddagen/kvelden
tri til private sysler. Cicilie Laugerud
er sprek og leier kano. Hun rekker
ogsa flere turer pd sykkel under
oppholdet. Undertegnede, samt Knut
Andersen og vir eminente Leder
Gunnar Vestby apnet badesesongen
2004 i +/-15 grader!

De som er tidlig oppe pa sgndagen fér
med seg at Cruise-skipet Queen
Elisabeth II legger til Kai i Flim. Et
fantastisk Cruise-skip, som med sine
nesten 180 meter og 80.000 tonn er et
fantastisk skue.

Etter frokost fir vi var stund sammen
med Ragnar Vidme. Han er en meget

Side 13



travel mann som jobber fulltid ved
Flamsbana i tilleg til & drifte Heimly
Pensjonat. Ragnar kunne fortelle at
Fldm er et satsningsomrade for
Nortra, og i 2003 var det ca. 800.000
bespkende til Fldm. Av disse sd reiste
416.000 med Fldmsbana. I &r vil Flam
pa anlgp av opp mot 150 Cruise-skip.
I Fldm er det ca. 350 fastboende, med
stedet kan ha 10.000 mennesker pé
bespk enkele dager i sommerhalvaret.
Ellers jobber Flam utvikling bra, og
hele 300 millioner er satset pa a
forbedre infrastrukturen de siste
arene. Flamsbana ble pabegynt i
1920, sto ferdig i 1940, i 1944 ble
den elekrifisert og i 1947 forsvant
dampen. Ragnar fortalte videre at
ordet Fldm betyr "grgnn slette med

bratte fjell pa alle sider. De har en
kirke fra 1847 som skal vere et flott
syn. Sagnet forteller at Huldra og
lokalbefolkningen var uenige om
lokaliseringen av kirken.
Lokalbefolkningen ville ha den et
annet sted, og planker ble kjgrt frem,
men da byggingen skulle ta til neste
dag var plankene flyttet - til der krken
star i dag!

Ragnar ba meg hilse til alle jern-
baneansatte. Han har alltid fordelak-
tige priser til medlemmer av jern-
banefamilien, men spesielt i lavs-
esongen.

Vi forlater Ragnar Vidme og Flam k1.
11.00, og etter nok en fantastisk tur
med Flidmsbana, tar vi toget hjemover

mot Hokksund, Drammen og Oslo.

Jeg tror samtlige var strilende
forngyd med turen; fantastisk, flott,
hyggelig, strdlende, suverent, var
noen av superlativene. I tillegg til
undertegnede og de ovennevnte, var
felgende med pé turen: Henning
Carstensen, Martin Strand, Bodil
Rusten, Inger M. Vestby, Randi
Westbye og Bente Moen. Sa vil jeg
bare avslutte med & gnske alle
NJAere en riktig god sommer og vel
mgtt pa tur i 2005!

MVH
Ove Carstensen
Aktivitetsnemnda.

Jernbanen 150 - ar pa Vikersund

I Norsk Jernbaneklubb's regi var det
invitert til 150 ars markering av at vi
har hatt jernbane i Norge i 150 ar. En
storstilt markering med mange vogn-
er og lokomotiver — noen riktig
gamle, noen ikke riktig sd gamle,
men av de eldste vi husker som begy-
nte var karriere pa 50 tallet og dagens
togsett og lokomotiver. Hele stasjon-
somradet var et stort utstillingsom-
ride. Her var kafeteria, stand med
salg av jernbanelitteratur og jernban-
everket hadde stand hvor man blant
anna fikk kjennskap til utbyggings-
planer.

Fra NRK-markeringen
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Her burde NJA hatt en stand og invitert til smaksprever.

Med litt kommunikasjon om arrange-

mentet ville et slikt sted veert ideelt
for NJA 4 ha stand med plakater og
brosjyrer, utdeling av sgtsaker, pins
og smaksprgver som brus, Farris og
Imsdalsvann. Men det er dette med &
samarbeide, det kunne vart bedre.
P3 parkeringsplassen foran stasjonen
stod gamle Rutebiler stilt opp. Det
ble kjort veterantog fra Oslo og det
var anledning til 3 fa en togtur bide

tur/retur Krgderen og med nyit
lokaltogsett tur/retur Amot. Fra et
for anledningen laget podie, Igd
musikk fra et hornorkester og med
flere hundretalls mennesker tilstede
kunne man bare fornemme blide fjes
og fin stemning. Det var taler og
deklamasjoner og ordfgrer Odd
Flattum gratulerte med de 150 ar.
ReF.



Fri flyt, .. jommen sa jeg smgr...

Kanotur Femunden-Rgros

Dei som er med:

Doktor Johanson: Tore Johansen
NJA

Styrmannen: Per Arve Kristiansen,
NJA

I fri flyt pd ustg kjpl med dr.
Johanson.. — eller hvordan to godt
voksne gutter klarte seg som indi-
anere.

Lekk i begge ender !17?

Nei,- vi snakker ikke om en medisin-
sk diagnose gitt av den noe suspekte
doktoren! Men det faktum at den store
fjellsjpen Femunden, i tillegg til sitt
naturlige utlgp i sgr gjennom Isteren,
Femundselva som blir Trysilelva som
igjen blir Klara ilv i Sverige, ogsi har
utlgp i nord. I forna da’r fikk Raros
kobberverk behov for mere ved til
fyrsetting i gruvene.- Rgrosvidda var
jo snauhogd! Derfor ble det gravd ut
kanal fra Nordvika. Her ble bygd flere
tgmmerrenner mellom tjern og elver
som gjorde flgting av tgmmer mulig
helt nord til Rgros .Svenskene protest-
erte! De var redd for at Klara ilv ble
redusert," och norrménnen tog allt
vattnet."

Dette matte guttene undersgke! Tenk
sd spennende! Pakke kanoen i
Synnervika pi Femund og ende opp
pd Rgros. Bergstaden pa fijellet.

Spytt ut...

En heller kjglig, men lys forsom-
merkveld plgyde kanoen bglgene pd
den digre fjellsjpen. Nordavinden
kjentes godt etter & ha rundet neset
mellom Synnervika og Nordvika. Det
var godt & komme i land ved den ned-
lagte Nordvika gird som var av si
stor betydning under kobberdriften.
Etter en rusletur blant de spesielle
bygningene og med mer kler pa krop-
pen, gikk det greit d padle til norden-
den. Og der begynte eventyret!! I
Strgmmen gjennom tgmmerrenna ble
vi regelrett spyttet ut i et lite tjern.
Lorthglet. Navnet skjemmer ingen, og

da vi oppdaget ei &pen koie med bide
ovn og ved, ble en rask sjef-
savgjgrelse tatt. Her blir vi!

Etter middag og litt fisking var det
godt & strekke seg pé brisken i den
etter hvert varme koia. Og snart lgd
doktorens taktfaste "sigverk".
"Snorka jeg?", l¢d det med uskyldig
tone neste morgen.

Gjennom villmarka.

Tre tgmmerrenner til og to store tjern
og kanoen ble dratt pa land ved
Feragshden. Ny koie var inntatt, og pa
kveldsfottur opp til setra
Ljgsnavollen. Femundsmarka er spe-
siell. Dyre- og fuglelivet fir du tett
innpa mens du rusler gjennom
blokkmark og smyger forbi digre ,
eldgamle furugadder vridd i alle
mulig fasonger. I den stille kvelden er
det som du fornemmer luskende bjgrn
og ulv mens storfuglen vralter i lyn-
gen og ungekullet prgver & stikke seg
vekk.

Rgmmegrgten putrer pa svartovnen i
seterbua. Budeia forteller om seter-
livet i gamle dager. Her oppe var det
vanlig ogsd med vintersetring. Gutta
koser seg med smellfeit gret og slurp-
er tynn saft. Utenfor bruser elva ned
fra hgye grensefjell mot Sverige. Det
fples tungt i magen den drgye timen
tilbake til koia! Storspoven under-
holder. Vi gér og lytter til litene.
Nesten litt andektig...

Hvitt vann !

Spenningen stiger... Vi hgrer bruset
foran oss. — Og her skal vi utfor??
Hielva er snill mot oss allikevel. I
strykene gér det, ja,- strykende!! Vi
unngér de stdende valsebglgene og
mangvrerer var spinkle farkost gjen-
nom fridende vannmasser. Elva roer
seg, og vi nezrmest paraderer gjennom
slyngene hvor utallige andefamilier
med smé dun-ngster pd slep forsgker
4 gjemme seg i sivet.

Rolig padling pa stille vann over
Hisjgen, og sd er det pi’n igjen! Hui,

hvor det gar!! N3 sitter
svingteknikken bra. P4 mirakulgst vis
er kanoen nede i Rambergsjgen. Ved
utlgpet derfra md vi dra over gras-
bakke til under dammen. Ingen sak,
for vi er trente nd. Og det fér vi virke-
lig nytte av litt lenger nedstroms!

Mange kilometre med steinete stryk
gir oss ikke mange pausene! Et par
ganger blir kanoen slengt sideveis i
stryket og blir stdende fast opp4 stein-
er. Infernalsk jobbing med &rene og
plutselig baerer det videre. Baklengs!
Her og der slar fridende bglger vann
oppi baten. Doktoren uttrykker sterkt
behov for en Vival, men er heltidsopp-
tatt med & padle, skite og stgte med
dra for & unnga store steiner i strom-
men.

Storlomen skriker.

Over den smale Rismosjgen med nye
naturopplevelser. En diger elgokse
stiller tgrsten og speiler seg i vannet. |
bakgrunnen hgres storlomens mys-
tiske skrik. Men beveren slir med
halen, og i et plask dukker og forsvin-
ner ndr vi narmer oss.

Plutselig er vi pa elva igjen. Men ikke
sd stri lenger. Sent pé kvelden drar vi
pd land i Rgros, rusler opp i byen for
i finne et sted & overnatte.

Verdens stgrste suite!

"Dessverre, fullt over alt!" Fotballcup
i helga, og vi er slitne og lite lystne pi
4 sla opp telt.

- Om vi tar til takke med madrass pd
gulvet? — Vi er da fjellfolk!

Og slik havner vi i verdens stgrste
suite. Med egen vanndispenser, over-
head og TV! Konferansesalen gir rom
for to pizza-mette indianere pi hver
sin madrass pa teppegulvet. P4 god
avstand hgres doktorens durende
"sdgverk "i bergstadsnatta.

- "Snorka jeg?"

- "Tja, .. sdgverket hgrtes jo, men det
var nok bare kvistfritt virke uten for
mye tverrved denne gang!"
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Avdeling Drammen - mate med Forbundsstyret.

Avdelingen i Drammen inviterte for-
bundsstyret, FS, og avdelingene i
gstlandsomradet til pent mgte tirs-
dag den 5. oktober 2004, for &
diskutere forbundets framtid og
hvordan man skal fornye — endre —
vinterkurset slik at det kvalifiserer
til prosjektstotte.

I skriv fra Sosial- og
Helsedirektoratet star det om
Prosjekttilskudd at det kan sgkes om
tilskudd til tiltak og prosjekter som
kan sannsynliggjgre rusmiddelfore-
byggende effekt og som har evaluer-
bare mal. Det legges vekt pa 4 stgtte
prosjekter som bygger pé
kunnskapsbaserte strategier, innen-
for rammene av regjeringens han-
dlingsplan mot rusmiddelproblemer.
Det gis kun tilskudd til prosjekter av
nasjonal karakter.

Uten prosjektstgtte er det umulig
for NJA — studienemnda - & holde
vinterkurs etter tradisjonelt opplegg,
da ma deltagerne selv betale
oppholdet. NJA vil likevel bli
belastet med utgifter til blant annet:
Forelesere, transport og materiell.

FS og avdelingen var enige om §
dekke underskudd pd mgtet som ble
holdt pd Kafe'Globus. Det mgtte i
underkant av 20 personer. Foruten
egne medlemmer mgtte Guttorm
Stien og forbundsleder Gunnar
Vestby og frue, Inger Marie. Bare
for & ha sagt det, dette viser vel
ganske tydelig hvilke interesse det
er rundt Norske Jernbaners
Avantgard for tiden. Det er vel kan-
skje litt i tidligste laget at vi kan for-
vente effekten av at forbundet har
endret navn og formélsparagraf i
vedtektene. Men redaktgren mener
nok at skal man pavirke organisasjo-
nen og hvis man mener noe med
medlemskapet, sd bgr man mgte opp
og ta del i meningsutvekslingen.
Hva kom det ut av mgtet? Svert lite
nytt, men man far hépe at det blir
noe tankevirksomhet og at noen
"snakker seg i mellom". I alle fall
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m, Kari Aspenes, Per Gommerud, Guttorm Stien

Fra venstre: Gunnar Vestby, Kare Fossu
og Tore Johansen.

kan man ikke sitte og vente pi at
andre skal ta et initiativ. FS m4 ha
ute fglere for @ hjelpe nemndene i
gang med virksomhet, og avdelin-
gene mé lage mgter og sam-
menkomster s interessante at
medlemmer og andre er interessert i
d mgte opp. Forbundslederen som
innledet til debatt, stilte mange
spersmél, men det var tydelig at FS
ikke hadde behandlet temaet eller
hadde noe utspill i s méte. Og det
ble lite matnyttig som kom ut av
mgtet. Studienemnda har drgftet
muligheten for § holde Vinterkurs

«

:

A :§

hvert annet &r, for at man kan subsi-
diere deltagernes utgifter til
opphold.

For & komme litt videre m4 man
planlegge, det uthever jeg for det er
forste betingelse. S& fir man stille
sparsmél: Hvem skal vi holde mgte
for? Hvor mange kommer ca. og har
vi egnet lokale? Skal det koste noe
og hva fir man for den prisen?
Hvordan kunngjgres dette mgtet?
Tid, sted og program m4 vzre pa
plass. Kunngjgring helst en maned i
forvegen.

Forbundsleder Gunnar Vestby og leder i avd. Drammen Kire Fossum



Fakta om
alkohal.

Redaktgren fortsetter med faktaop-
plysninger hentet fra heftet
"Narkotika, alkohol og doping." utgitt
av Norsk Narkotikapolitiforening.
Denne gang om alkohol som skaper
langt stgrre sosiale problemer i Norge
i dag enn all annen rusmisbruk til
sammen.

Historikk.

De eldste alkoholholdige drikker er
sannsynligvis vin og fruktvin som ble
fremstilt pd en enkel mite. Bar og
frukt antas 4 ha vert rimaterialet.

@1 brygget pa basis av kornprodukter
kom antagelig noe senere i bruk.
Denne prosessen er noe mer komplis-
ert enn vinlegging, da stivelsen i kor-
net fgrst ma omdannes til sukker.
Funn fra Babylonia tyder pi at man
brygget ¢l allerede 6000 ir f.Kr. I
Egypt var ¢l en utbredt drikk 3400 &r
£.Kr. Ren fremstilling av sprit og
brennevin gjennom destillasjon av
alkoholholdige vasker kom langt
senere. Slike drikker var kjent i blant
annet Kina rundt 800 ar f.Kr. Denne
kunnskapen ble brakt til Europa av
araberne i middelalderen. Alkoholen
ble raskt det dominerende rusmiddel i
Europa, en posisjon den senere alltid
har hatt. Dette kan skyldes at her har
tilgangen p# andre rusmidler fra
naturen alltid vart relativt begrenset.
P4 mange mater har alkoholen vert
en si integrert del av dagliglivet at
den har fatt sin naturlige plass i histo-
rien.

Beskrivelse

Det folk flest forbinder med alkohol
er imidlertid etanol eller etylalkohol,
som er det stoffet som inngér i alko-
holholdige drikker og som er ans-
varlig for den ruseffekt slike drikker
har. Med utgangspunkt i fremstill-
ingsmiten og til dels ogs4 rivarene,
inndeles alkoholholdige drikker i tre
hovedgrupper; gl, vin og brennevin.
@l inndeles i flere klasser basert pa

alkoholinnholdet. I Norge kan gl
inneholde opptil 7,0 volumprosent
alkohol, mens man i andre land lager
¢l med langt hgyere alkoholinnhold.
Vin og fruktvin deles ogs4 inn i ulike
klasser avhengig av alkoholinnholdet.
Matvin laget ved naturlig gjering
inneholder normalt ikke mer enn 14 —
15 volumprosent alkohol. Hetvin som
i Norge ikke kan ha hgyere alko-
holinnhold enn 22 prosent, er van-
ligvis tilsatt alkohol.

Drikker med alkoholinnhold hgyere
enn 22 volumprosent betegnes som
brennevin. I Norge kan brennevin
ikke veere sterkere enn 60 volumpros-
ent. Har det hgyere alkoholinnhold
betegnes det som sprit,

Béde ¢l, vin og brennevin er ofte
tisatt stotfer som gir smak, lukt og
farge.

Framstilling.

Produksjon av alkohol skjer normalt
pé den tradisjonelle méten gjennom
gjering av sukkerholdig materiale.
Det kan ogsa produseres ved gjering
av stivelse eller cellulose, eller ved
destillasjon av lettere fraksjoner fra
petroleumsgass.

Hvilken rus oppnés.

En rusdose kan vare svaert vari-
erende. Virkningen er blant annet
avhengig av hvilken type drikk som
inntas, hvordan den inntas, hva den
inntas sammen med, dagsform, toler-
anse, kroppsvekt m.m. Normalt regner
man at en person med normal
kroppsvekt som drikker sjelden, mé
innta ca. 4 halve flasker pils. ( Ca. 50
gram ren alkohol) for & oppna rus. For
personer som er tilvent kan en rus-
dose mitte vare 5 — 6 ganger stgrre.
Etter et engangs inntak vil rusen nor-
malt vare i 4 — 5 timer.

Effekter — ytre tegn.

Ut over rusvirkningen har alkohol en
viss smertestillende, sgvn-
fremkallende og generelt bedgvende
virkning. Hjernens pusterefleks og
senteret som regulerer hjerte- og kret-
slgpsfunksjonen hemmes av alkohol.
Store alkoholinntak vil kunne pavirke
hormonbalansen i kroppen, noe som
bl.a. medfgrerpkt urinproduksjon.

Niviet ev stresshormoner i blodet kan
gke. Hos folk som er disponert kan
dette fare til uregelmessig hjert-
erytme. Alkohol kan ogsi gke blodets
fettinnhold og senke blodsukkeret.
Aggresjon og vold ses ofte ved alko-
holpévirkning. Det er ogsi gkt risiko
for ukonsentrert atferd, sjansetaking
og generelt reduserte ferdigheter.

Skadevirkninger.

Alkohol pavirker respirasjonssenteret
1 hjernen, og store inntak kan pavirke
béde dette og hjerte- og kretslgps-
funksjonen slik at det medfprer
dgden. Selv om en person opparbei-
der toleranse overfor ruseffekten, vil
det ikke utvikles toleranse i samme
grad overfor dgdelig dose. Det vil si
at forskjellen mellom mengden man
md innta for 4 oppnd rus og den
mengden som tilsvarer en dgdelig
dose, stadig vil bli mindre. Normalt
vil en promille fra 3 (vil kunne opp-
nds av en person med normal
kroppsvekt etter inntak av ca.3/4
flaske brennevin) og oppover regnes
som dgdelig, men det er betydelige
forskjeller fra person til person, og
etter hvilken toleranse som er
utviklet. Viktig i denne sammenheng
er ogsa hvor lang tid alkoholen er
inntatt over og hvor raskt man blir tatt
under behandling. Det er sdledes per-
soner som har overlevd med en alko-
holkonsentrasjon i kroppen pa opptil
12 promille.

Alkoholens dempende og slgvende
effekt kombinert med gkt risiko for
sjansetaking, ukonsentrert atferd og
tap av generelle ferdigheter, kan
resultere i situasjoner hvor risikoen
for fysiske skader er stor. Store inntak
vil virke nedbrytende pd muskel-
massen, samtidig som kroppens
immunsystem kan bli svekket. Dette
kan fgre til gkt mottagelighet for
infeksjoner. Alkohol pivirker ogsé de
systemer som skal stanse blgdninger,
noc som gir seg uttrykk i gkt blgd-
ningstendens bade utvendig og
innvendig. I spesielle tilfeller kan
dette fore til alvorlige konsekvenser.
Det er i dag ikke noe annet kjent rus-
middel som gir s& mange skadelige
effekter pd vére organer etter lang-
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varig bruk, som alkohol. Det forelig-
ger gkt risiko for skader i hjerne, og
sentralnervesystem, lever, hjerte, buk-
spyttkjertel, og hormonproduserende
organer. Blant annet vil produksjonen
og niviet av det mannlige
kjsnnshormon pévirkes. Det er ogsé
gkt risiko for kreft, for forstyrrelser i
blodsystemet og for uopprettelige fos-
terskader.

Etter langvarig alkoholbruk med
pafplgende abstinensreaksjoner, kan
det i flere tilfeller oppsta langvarige
depresjoner og psykoselignende til-
stander. Det er imidlertid usikkert i
hvilken grad langvarig og tungt alko-
holkonsum disponerer for utvikling av
mer varig sinnssykdom uten at det pa
forhand foreligger en hjerneskade.
(deleggelse av deler av hjernen er
imidlertid konstatert ved slikt forbruk.

Overdose.

Alkohol er ofte en medvirkende ded-
sarsak, enten fordi man foretar seg
irrasjonelle handlinger under rusen,
eller fordi den inntas sammen med
andre sentraldempende rusmidler og /
eller opioider (heroin). Rene over-

dosedg@dsfall som alene skyldes alko-
holinntak er heller ikke uvanlig. Dette
utgjor i dag i Norge et langt storre
antall enn dgdsfall som skyldes over-
dose av tradisjonell narkotika.
Alkohol som legemiddel.

Alkohol har i dag ingen akseptert
medisinsk anvendelse av praktisk
betydning, selv om mange hevder &
ha god effekt av den ved ulike plager
og lidelser.. En slik effekt synes &
vere mer psykisk betinget enn basert
pa medisinsk aksepterbare kriterier.
Den eneste medisinske bruk i dag
bortsett fra som utvortes desinfeksjon-
smiddel, er som en motgift ved
forgiftninger med metanol ( sakalt tre-

sprit.)

Alkoholloven.

Alkoholloven omtaler de alminnelige
bestemmelser som gjelder for alko-
holholdig drikke. Alkoholholdig
drikke er i denne sammenheng en
fellesbetegnelse pa drikker som
inneholder mer en 2,50 volumprosent
alkohol. Loven definerer betingelsene
for innfgrsel, salg og skjenking av
alkohol.

Julehilsener

Kvinnenemnda ynskjer alle i NJA ei riktig god jul,
og hapar pa godt samarbeid i det nye aret!
Brynhild M. Solberg, Minda Gommerud, Bente Moen, Ellen Fossum.

Avdeling Bergen ynskjer at alle lesarane av bladet ma fa ei
velsigna julehelg og eit godt nyttir!

Avd. Oslo gnsker alle medlemmene. En god jul og ett godt nyttar

Avdeling Drammen og Kvinneforeningen hilser alle medlemmer av
NJA med gnske om en riktig god jul og alt godt i det nye aret.

Aktivitetsnemnda gnsker alle i NJA, Jernbaneverket og NSB for gvrig,
God Jul og Godt Nyttir. Ove Carstensen og Ann Kristin Bgrsum.

Bladstyret gnsker alle vire lesere en god jul og et godt nytt ar.
Guttorm Stien, Sigmund Bell Rysst, Johannes Ludvigsen og Reidar

Flatland

God Jul og Godt Nytt Ar gnskes dere alle av oss i studienemnda.
Vi takker ogsa for det gamle dret og interessen dere viser.
Hilsen Kire, Ellen, Anne-Grethe, Per.
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Hilsen fra
Beat Wiiest.

Fra vér tidligere IVEN-represen-
tant, Rolf Andreassen, har redaksjo-
nen fatt henstilling om & videre-
formidle en hilsen til alle i NJA.
Beat Wiiest var den siste president i
IVEN (ble lagt ned i 2001), og er
blitt SBB-pensjonist (Sveitsisk jern-
bane). Han benytter na den siste
tiden fgr han mister sin fribillett i
Europa til 4 reise.

Han er ved god helse, men savner
tiden i IVEN og alle gode venner.
Neste ar forspker han a fa til et
gjensynstreff for alle som tidligere
var med i IVEN. Dette er ikke noe
forsgk pa a starte opp IVEN igjen,
men rett og slett for & treffe venner.

Vi gratulerer.

Det er flere av vare medlemmer vi
vil trekke fram og gnske tillykke
med runde ar:

Lilly Larsen i Skien
fyller 85 den 3. april 2005

‘Borghild Romslo i Bergen

fyller 85 den 21. april 2005
Bjarne Prytz i Trondheim

fyller 85 den 10. februar 2005
Ase Prytz, hans hustru fyller 80
den 23. april 2005

Randi Flater i Drammen fylte 80
den 15. november 2004 og

Alf Dahl i Narvik

fyller 75 den 3. mars 2005



Inhumane verdier.

Da Mikhail Gorbatsjov i 1985 tok
over styringa av Sovjetunionen, ville
han begrense salget av vodka.
Kanondrikking og alkoholiserte poli-
tikere ga ham en héplgs start pd karri-
eren. Mange opplevde eksistensielle
nederlag og en hiplgshet som farte til
drikking. Sovjetunionen bygde sin
gkonomi pa to grunnpilarer, vodka
(det kjeere vann) og olje. Mens kon-
sumet av ren alkohol i Norge 13 pa
fem liter i dret per capita, 1g det
lenge tre til fire ganger hayere i
Sovjet.

I mai 1985 gjorde Presidiet i gverste
Sovjet vedtak om & overvinne
drukkenskap og alkoholisme. Milet
var § gjeninnfgre disiplinen og bringe
landet pa fottene. Vedtaket ble mett
med latter og sladder blant folk i
Kommunistpartiet. P4 gateniva fort-
satte festen som fgr. I hjemmene ravet
mange fortsatt fulle rundt og bannet
pi Gorbatsjov som ville frata dem
gleden. Statslederen fikk etter hvert
mye 4 tenke pd, ikke minst et USA
som var i ferd med & ruste
Sovjetunionen i senk og den kalde
krigen som slet pi nervene.

Vodkaen fortsatte sine herjinger, og
Gorbatsjov mitte tre av i 1991.

I Norge snakker hgyrepolitikeren,
Halgrim Berg, om hvor viktig norsk
kultur og tradisjoner er som motvekt
mot kulturen i den muslimske verden
som er bdde farlig og tilbakestiende.
Han trekker fram skrekksenariet: Om
20 til 25 ar er det her i landet 1 mil-
lion muslimer.

Heldigvis er ikke muslimer farlige og
tilbakestdende, tvert imot i muslimske
land er det dnds og kulturverdier som
vi 1 Norden kunne trenge. Vi kunne
trenge noen kulturverdier som kunne
demme noe opp for den rie material-
ismen og markedskreftene som tyner
mennesket i 0ss. Den kristne etikken
har — til tross for Jesu sterke ord og
forbilde — veert altfor unnfallende
overfor pengemakt, vekstfanatisme og
menneskefiendtlig maktstruktur.
Dstlig og muslimsk kultur kan hjelpe
oss & bygge opp igjen respekten for
det hellige, styrke sansen for imma-
terielle verdier, gjgre oss mer ydmyk
for naturen. Fra denne kanten kan vi
ogsé hente gode impulser til 4 gjenop-
prette et sosialt system med fami-
liefunksjoner som gir barna rammer
og livshjelp, de eldre verdigheter og
alle en identitet.

Jeg tror at det er mye viktigere for oss

med slike kulturelement enn de som
vi sa entusiastisk har henta fra vest,
som for eksempel: Cola, chips, Jeans,
Mc.Donalds, raveparties, westerns,
hip-hop, outsoursing og New Public
Management — for 4 nevne noen ele-
ment.

Det bgr vaere et hovedsiktemal 3 fange
opp humane verdier og i avvise det
inhumane i mgte med alle fremmede
kulturformer enten de er islamsk, kris-
ten eller en an kultur. Da kan vi styrke
vér egen kultur og pévirke andre kul-
turer ved gjensidig respekt.

Det ma da vzare bedre at man setter
seg ned og diskuterer hva som er best
for menneskeheten og prgve & bek-
jempe gradighet og hersketrang,

Det stgrste skrekksenariet er det man
opplever i Sovjetunionen og som like
gjerne kan komme her i fredelige
vesten, hvis ikke de folkevalgte ser
utviklingstendensen og prgver 4 dreie
livsverdiene i mer human retning.
Kanskje ville innvandringspolitikken
bli enklere & handtere, og folkegrup-
per ville ikke vaere s opptatt av mot-
setninger.

ReF.

Foreldre drikker, nar de

Pd oppdrag fra Alkokutt har MMI gjort en kartlegging av
foreldres alkoholbruk i sommer. Tall fra denne viser at
500 000 nordmenn drikker for mye nér de p4 ferie sam-
men med barn. Alkokutts konklusjon etter "feltarbeidet” er
at foreldre blir utsatt for et enormt drikkepress. Det finnes
nesten ikke et eneste familiested hvor foreldre ikke har
anledning til 4 drikke, og vi vet jo at god tilgjengelighet
pker forbruket.

Vi valgte bevisst & se bort fra de som oppga 4 drikke mel-
lom en og to alkoholenheter i gjennomsnitt hver dag..
Disse kan ikke regnes blant de som drikker for mye. Tallet
refererer seg til de som oppga i drikke mellom tre og fem
enheter og over fem enheter i gjennomsnitt per dag. Trine
Stensen Lunde i Alkokutt mener tallet er urovekkende
hgyt. Barn kan ikke velge seg ut av situasjonen nir de er
pa ferie sammen med foreldre. De har ikke noe valg, og
ndr foreldrene mener de koser seg sammen med barna og
har det hyggelig og lgssluppent, er det ikke alltid barna

er pa ferie

opplever det pd samme madte. Vi vet hvordan barn reagerer
pa berusede foreldre, og vi vet ogsi at veldig mange
drikker betydelig mer nér de er pd ferie og fritid enn
ellers. Det er ogsa da de er mest sammen med barna sine.
Dette er det all grunn til & vaere bekymra for. Alkokutts
budskap er & fi foreldre til & tenke seg om, og til & endre
alkoholvanene sine.

Vi vil ikke gdelegge ferien for noen, men barna skal heller
ikke fd ferien sin gdelagt, derfor er det ngdvendig for oss
a gé ut og be folk drikke mindre nér de er sammen med
barn. De fleste kan kose seg godt med en til to alkoholen-
heter per dag. Det burde ikke veere ngdvendig & drikke
mer — hvis det er for kosens skyld. Og barn trives best
med edru voksne — sjpl om de ikke ngdvendigvis tar skade
av at de er berusa. Med et slikt perspektiv synes vi at vi
imgtckommer begge grupper — bide foreldre og barn.

Sakset fra Ukeavisen "Folket".
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B-blad

Returadresse: Reidar Flatland
Planteskolen 26,
3024 DRAMMEN.

PA ARBEIDSPLASSEN: La bladet g i sirkulasjon

Vennligst gi beskjed til retur adressatdersom du flytter, eller det er endringer i medlemslisten

Adresser i forbundsstyret og nemnder:
Viser til adresser side 3 spalte 1.

Adresser i avdelingene:

Avdeling Oslo: Guttomr Stien Fasanveien 4, 1395 HVALSTAD, Tel. 66 84 58 36

Avdeling Drammen:  Kére Fossum Betzy Kjeldsbergsv. 94, 3024 DRAMMEN, Tel. 32 82 37 46
Avdeling Hamar: Se avdeling Oslo

Avdeling Stavanger:  Per @sterbg Arrestad, 4390 HELLELAND.

Avdeling Narvik: Se forbundsstyret

Avdeling Skien: Sigmund Nilsen Cort Adlers gt.7b, 3718 SKIEN. Tel. 35 52 08 74

Avdeling Kristiansand Kjell Johansen Postb. 4552 Grim, 4602 KRISTIANSAND, Tel. 38 01 46 61.

Avdeling Trondheim: Se forbundsstyret
Avdeling Bergen: Asbjgrn Solberg Mjeldheimkleiva 46, 5261 Indre Arna
Tel.: 55 24 06 15

Vare Feriehjem

Hgl ved Vegdrshei ( Sgrlandsbanen ).
Utleie: Tvar Hellenes, Kastetskogen 7, 3236 SANDEFJORD. Telefon 33 45 03 55
E.post: Ivhelle@frisurf.no

@ynadn ved Ustaoset ( Bergensbanen ).
Utleie: Brynhild Mgllerup Solberg, Mjeldheimskleiva 46, 5261 INDRE ARNA
Telefon 55 24 06 15

Vire bankkontoer:

Forbundet: 0530 1875160 og 1440 11 77915
Bladet: 0530 4396123 og 1440 11 96367
Hol feriehjem: 0530 4019915 og 1440 12 03398

Frist for stoff til nr.1 2005 er 15.mars

Vinn Industri Drammen as « TIf. 32 21 08 70



