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Pensjonist Ragnar Konglevoll dgde den 05.12.2002 ner
89 ar gammel (fgdt 03.01.1914) Under et opphold pa
sykehus padro han seg dobbeltsidig lungebetennelse og
sovnet stille inn. Ragnar kom fra Lindas kommune nord
for Bergen. Som en av de yngste i en stor sgskenflokk,
prevde han forskjellige yrker. Han begynte ved NSB pa
Voss, men i 1946 sgkte han seg til Oslo distrikt og ble
stasjonert i Oslo som lokstallbetjent. Allerede pa Voss
hadde Ragnar hgrt om NJA og meldte seg inn som
medlem av Bergensavdelingen. Et medlemskap som
senere ble overfart til Oslo. Selv mgtte jeg Ragnar pa et
Raphamkurs i 1972, han representerte sin fagforening pa
kurset. I samtale med han fikk jeg vite at han var medlem
av NJA"s Oslo avdeling. I den uken utviklet vi bek-
jentskapet og det fgrte til at Ragnar og Mathilde begynte 4
delta pd avdelingens mgter, og ble to av vére mest aktive
medlemmer. Ragnar var medlem av forbundets studi-
enemnd og ledet vinterkursene i hele 8 dr. De deltok bide
pé nordiske mgter og pé flere IVEN — kongresser. Blant
annet pa to turer til Sveits. Davos 1 1980 og Brunnen i
1990. I Oslo ble Ragnar ogsd med i IOGT og deltok pé
deres mgter bade i Oslo og pa Lillestrom. Medlemmer fra
NJA deriblant Ragnar og Mathilde, har i mange &r deltatt i
NRG s vinterleier og har fatt mange gode venner pé
begge sider av kjglen.

I en nekrolog er det begrenset hva man fir med , men
familien Konglevoll bar vite at Ragnar var en hgyt aktet
og et meget verdsatt medlem innen var organisasjon.

Vi takker for alle gode minner og lyser fred over Ragnar’s
minne.

Lars Skeie.

Sluttord.

Begravelsen fant sted fra Hpybriten kirke, fredag den
13.12 2002. Jeg registrerte at kirken var fullsatt av slekt —
venner og organisasjonsmedlemmer. Ragnar var aktiv pa
mange felt. Fra kirken ble béren fort til samme gravplass
hvor Mathilde ble stedt til hvile ti ar tidligere.

Etter begravelsen samlet slekt og nzre venner seg til en
minnestund i et lokale i n&rmiljget. Sammenkomsten ble
pa en utmerket méte ledet av Ragnar’s to barn Margun og
Arve. Mange nyttet hgve til  hilse fra sin organisasjon og
takke for det arbeidet Ragnar hadde utfgrt som medlem.
NIJA mgtte med syv medlemmer og fra forbundsstyret
hilste Guttorm Stien.

LS.

Side 2

Til minne.

En liten kavalkade skrevet til Ragnar’s 80 drs dag.

Vi mgttes opp pd Rapham i 1972.

Ny du var pa kurset, skjgnt medlem var du jo.
Bekjentskap ble til vennskap, og til felles tak

[ et lite forbund, men med edruskap som sak.

Men ogsd helt privat vi vevde mange bdnd.
Som skapte interesser, styrket fellesskapets dnd.
Vi dro pd turer sammen, to ektepar i spann.

Og fant der vi ferdes, var verden god og sann.

De neere mal var Lillomarka's spennende terreng,
Som bgd pd fine lpyper, pa beer og barndlseng.
Ved tjernets stille vannspeil vi fant et fredet sted,
Ble sv solen brunet, vi dndet ro og fred.

Spennende reiser var en del av programmet.
Til kongresser og kurser, eller turist i landet.
Norden var de fprste, de nere mdl.

Men ogsa til kontinentet reisene gar.

Utgardens ukekurs gir innsikt og visdom.

Sprer fellesskap og glede, pker sinnets rikdom.
Vi mgter forfattere, hgrer om ordet.

Prosa og lyrikk, hvorfor skrev de som de gjorde.

Av minner er det mange, med opplevelser pd topp.
Vi takker deg for fplget, og at du fortsatt stiller opp.
Sjol om du er dtti, sd legg ei ideer bort.

Ha fortsatt tro pd vyer, std pd som du har gjort.

Mange dr du runder, men uten alderdom.
Du har jo sinnets friskhet, er i fysisk form.

A mgtes her var trivelig, ja, rent et velbehag.
Takk for innbydelse, for fest og hyggelig lag.

Gratulerer — hilsen Borghild og Lars.
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Rustesting.

P4 Vinterkurset hadde
bedriftsoverlege Ole J.
Hommeren laget en gruppeopp-
gave som tegnet et dystert bilde
av fremtidsutsiktene. Vi vet alle
at alkoholskader henger ngye
sammen med totalkonsumet i en
befolkning. Vi vet ogsé at drap og
vold oftest utfgres i ruspivirket
tilstand.

Politiske partier kjemper om vel-
gerne — underforstatt — velgerne
blir lovet individuell frihet. Det
blir mindre offentlige regu-
leringer. Borgerne opplever farre
restriksjoner, ansvaret overlates
til enkeltindivider. Kontrollen
med produksjon, distribusjon,
detaljomsetning og markedskon-
troll av alkoholholdige varer, blir
mer og mer fristilt for a tilpasses
EU og E@S regelverket. Det som
blir igjen er den personlige kon-
trollen. Men hvem kan med han-
den pd hjertet si at ungdom i
pubertetsalderen har kontroll pa
alt de foretar seg? Foreldre med
s voksne barn er oftest begge i
arbeid. Forresten, hvorfor skal
ikke vire unge ha personlig fri-
het, ndr alle andre har det?
Hvilke frihet er det & vaere
rusavhengig? Hva med arbeid-
splassene? Det har tidligere
forekommet at ansatte er blitt
anmeldt for & vare ruspdvirket pa
jobb, det blir ikke faerre med
gkende individuell frihet.
Hyppigere kontroll pd arbeid-
splassene og i trafikken ma bli
resultatet.

I fglge bedriftsoverlegen blir i

NSB alkotest og blodprgve ( for &
pévise narkotika / medikament-
bruk) foretatt nir det har vart
uhell eller tillgp til uhell. Men er
det nok da? I biltrafikken tar man
regelmessige kontroller for 4 f§
en preventiv effekt. Med gkt indi-
viduell frihet mé etter mitt skjgnn
kontrolltiltakene utvides til uan-
meldte kontroller og gjelde for alt
personale pé alle nivder.
Holdningsfravear pa topplan for-
planter seg nedover. Men denne
kontrollen vil vaere komplisert.
Det mé et bredt og godt utviklet
apparat til. Testene ma foretas i
kontrollerte former fordi det
dreier seg om jobb eller ikke jobb
for den som har testet positivt.
Den som foretar testen ma veare
godkjent til det, oppbevaring ma
skje 1 kontrollerte former, fors-
endelse og laboratorieprgver mé
foretas betryggende av fagperson-
ell.

Til syvende og sist vil dette
fordyre produktet bedriften lever-
er. Samfunnet er hverken tjent
med fri flyt av varer eller at
markedskreftene far fritt
spillerom, nir vi vet at mennesker
hverken er ufeilbare eller prek-
tige. La oss heller vere litt ledet
slik at flere far en bedre hverdag
fri for tragedier i form av
rusavhengighet - med det, gkt
fraveer, vold og drap.
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Jubilanter 2003.

Med forbehold om mulige feil, tar vi med en liste over

medlemmer som kan feire runde ar i 2003:

Vi gratulerer!

Grete Bjgrge avd. Oslo

Morten Bjgrge avd. Oslo
Mary Berntzen avd. Oslo
Malfrid Braaten avd. Oslo
Hans Holsetstuen avd. Oslo
Armne Staveli avd.Oslo

Magnar Wegllo avd. Oslo

Kari Aspenes avd. Drammen
Dagmar Hansen avd. Drammen
Bengt R. Holmsen Drammen
Johs. Ludvigsen avd. Drammen
Ingebjorg Severinsen Skien
Olav Sundstgl avd. Kristiansand
Petter Bjgrdal avd. Bergen
Trygve Dolve avd. Bergen

Alf M. Larsen avd. Bergen
Julie Monsen avd. Bergen
Thomas B. Romslo Bergen

Jan Tonne avd. Bergen

Gide 4

60 ar 24/5
60 ar 26/5
75 ar 1/3
80 ar 13/2
80 ar 27/2
70 &r 18/2
50 ar 4/7
60 ar 2/10
80 ar 23/4
50 ar 4/12
75 &r 10/4
75 ar 18/1
80 ar 26/3
50 ar 24/12
70 &r 29/3
80 ar 19/4
75 ar 12/4
80 ar 29/5
50 ar 10/11

Anekdote.

En snekker og nok en snekker
Satt pd stillaset og spaset.
Da er det en planke knekker
Og vipper dem vekk fra stillaset..

Og A hugg seg fast med sin hammer,
Men B la beslag pa hans legge,
Og en vill og evindelig jammer

Steg opp mot det bld fra dem begge.

Og hvinet ble verre og verre,
og folk fulgte med dem i jammer n.
Slipp, hylte hammerens herre,
Slipp, ellers sldr jeg med hammer n.

De hang der, gud bedre, og spaset
for mengdens beundrede blikke.
Men sd ble det stilt pd stillaset,

og plutselig hang de der ikke.

Men om det var ham som hang fast,
som skal legges til last,

eller ham som sa slipp, som slapp,
det blir hipp som happ.

Og dette vil ergre de store,
men enkelte smd vil det more

Herman Wildenvey..



Forbundsleder har ordet

Vért forbund har blitt 110 ar
og vi har all grunn til & grat-
ulere hverandre.

Noen er kanskje ikke enig
med meg i dette at vart for-
bund er 110 ar som en fglge
av

navneendringen og profilen i
forbundet vart. Til det er 4 si
at vart forbund har skiftet
navn 3 ganger i lgpet av den
tiden vi har eksistert uten at
det har hatt noe 4 si for hvor
gammelt dette forbundet er.
Virt forbund har tilpasset seg
den tiden vi lever i og er pr.
dato et oppegéende forbund
som kjemper mot det gkende
rusmisbruk som skjer i sam-

helgekurs som i &r skal vare i
- | Langesund. Her kan vi for-

| lenge sommeren da det er et
stort badeland pa hotellet. Ta
med smd og store og kom pé
hgstkurset. De som trodde at
NJAU var dgd m4 tro om
igjen. Henry, Karin og Jorma
har i sommer, nermere
bestemt i august, lagt opp til
et Nordisk treff pi Bada

pé @land. En hel uke kan vi
vaere sammen med vére
Nordiske venner pé det som
tidligere var JHF semmester-
hjem. Av de som har vart der
tidligere sier de at dette er en
deilig plass.

Dette var mye informasjon,

funnet rundt oss.
Forbundets tillitsvalgte ga et rad til
forbundstyret om at jubileumsaret
skulle bli et &r med aktiviteter og
slik det ser ut i dag sd skal det bli
riktig mye 4 veere med pé dette
aret.

Selvfplgelig skal vi markere de
110 ar pé vart landsmgte pd Alver
Hotell utenfor Bergen i dagene 13.
— 15. juni. Arrangementkomiteen
har lagt ned et stort arbeid allerede
og alt er klart til 4 ta imot alle som
har lyst til & veere med. Sett av
disse dagene og kom vestover. La
oss fylle hotellet og virkelig

Vi gratulerer
med dagen!

markere at vi fortsatt er et
livskraftig forbund.

Vinterkurset 2003 ble en fin
opplevelse for oss som var med.
Takk til studienemda for et fint
gjennomfgrt kurs. Ungdomsnemda
skal den 8.april arrangere en go-
kart dag i Oslo. Fint at ungdom-
snemda er pd banen igjen og
skaper aktiviteter. Fjellturene 1
sommer begynner 4 bli fulltegnede
sd det ser ut som at de aktiviteter
som forbundet setter opp er etter-
lengtede og populere. La oss
heller ikke glemme kvinnenemdas

men det forteller at vi er et
aktivt forbund med masse arrange-
menter i et rusfritt miljg. Det er det
vi gér ut med til kollegaer og ven-
ner i en markedsfgring som vi
haper skal gi flere nye medlemmer
til forbundet. Vi nermer oss 10
nye dette dret og det er viktig 4
glede seg over det.

Kjare venner gratulerer igjen si
mye med 110 4rs dagen og bli med
ndr vi kaller til samlinger.

Vi trenger 4 vare sammen — vi
trenger NJA!
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LANDSMOTET
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Alver Hotell ‘

Som kjent fra landsmgtet

2002 ble det vedtatt at landsmgtet
2003 skulle legges til bergensom-
radet. For det fgrste er dette et his-
torisk landsmgte. Det er det forste
etter at NJA ble vedtatt endret til
mateholds-/edruskapsforbund. For
det andre kan vi feire det 110-ende
Landsmgte og vi hiper derfor at

Forslag fra avd Drammen

det blir litt stgrre oppslutning
til dette landsmgtet enn det har
vert i de siste drene.

Avdelingen i Bergen valgte
Alver hotell, litt nord for Bergen,
som et egnet sted. Alver hotell
ligger i naturskjgnne omgivelser
ca 3 mil nord for Bergen sentrum.
Hotellet er nyoppusset og har en
serdeles hyggelig betjening.

Naboeiendommen til hotellet
er gardsbruket og hjemstedet til
Ivar Medaas og hans familie.

Omradet Alver er ogsa
opphavet til en mer kjent stgrrelse,
best kjent fra litteraturen. Amalie
Skram har sine rgtter herfra og en
del av hotellet har fitt navn etter
henne.Av programmet never vi:

Fredag kveld: Amalie Skram;
foredrag av Jan Tonne og Ostergy
spel og dansarlag, danser og
spiller.

Lgrdag kveld: Klarinettspill
v/ Anders Mgllerup Boge og
Hotellet har dansemusikk.

Sgndag er det ord for dagen
ved Borghild Bjgrgo Skeie.

Det blir ogsa lagt opp til en
tur til Vestnorsk Utvandringssenter
pé Sletta, i Radgy kommune.
Senteret er bygget opp rundt den
historiske kulturarven om utvan-
dringen til Amerika.
Emigrantkirken er hentet hjem fra
Brampton i Nord Dakota.
Utvandrerarkiv med ca. 9600 navn
og 6000 bilder fra utvandringsti-
den. Senteret har preriestue, mar-
shallstue og en skolestue fra tiden
da nordmenn slo seg ned i
Amerika, m.m.

Dette mé da bli en
opplevelse for noen og enhver, sd
benytt pAmeldings slipp eller ring.
Vi sees i frodige omgivelser og
med lyse sommerkvelder.

De skal ikke delta i forbundets interne arbeid og kan
ikke velges inn i tillitsverv uten at de sgker og blir

til det 110. Landsmgte for
NJA i Bergen 13.-15. juni 2003

1) NJA-venn.

Det 4pnes for en ny kategori medlemmer i Avantgard.
Det tenkes her pa et utvidet utvalg av personer enn
det som gjaldt for den den tidligere kjente kategorien,
"husstandsmedlem".

Husstandsmedlemmer er ikke lenger omtalt i vare
vedtekter. (pr. 010401).

Vire nye venner er tenkt bestdende av personer anbe-
falt av et av vare medlemmer og som sier seg villig
til 4 st som venn av forbundet. Kontigenten for vére
venner skal settes lavt og den som

har anbefalt dem er ansvarlig for at kontigenten
trekkes. Vére venners rettigheter innen forbundet vil 1
all hovedsak besta av retten til & delta pd kurs og
aktiviteter som blir arrangert av &n av vére nemnder.

Gide 6

innvilget medlemsskap forst. En NJA-venn kan bare
et synlig, godkjent NJA-merke.

Det gis ikke anledning til véire eksisterende medlem-
mer 4 frasi seg sitt ordinzre medlemsskap og heller
std som NJA-venn.

Begrunnelse for forslaget:

NJA ma ha bade et kortsiktig og et langsiktig fokus |
medlemsutviklingen.

Et av de raskeste tiltaka NJA kan sette i verk vil ver
opprettelsen av ny kategori medlemmer, NJA-venn.
Hvem kan tenkes innmeldt i denne medlemskate-
gorien? Farst og fremst nzr familie som det ikke er
naturlig 4 tenke inn i NJA som ordinart medlem.
Deretter nere venner og andre interesserte som ikke
har tilknyttning til norsk jernbanedrift..

Dette utspillet mi pa ingen mate forhindre planleg-
ging/gjennomfering av en mer langsiktig plan for
¢kning av medlemsmassen, men mé ses pd som et



tiltak som kan gi en snarlig, positiv medlem-
sutvikling.

2) Nytt Forbundsmerke?

Avd Drammen foreslar at Norske Jernbaners
Avantgard beholder NJA-merket som forbundets
merke og straks setter i gang ny produksjon av
"strgartikler”, brosjer, slipsniler, jakke-/uni-
formsmerker osv. Nemndene ma f4 i
oppdrag/mulighet til 4 benytte merket pa ulike pre-
mieartikler osv.

Det kan her ogsé vare naturlig 4 tenke T-skjorter,
sekker osv.

Begrunnelse for forslaget:

Det finnes p.t. intet lager av strgartikler.

Penger pa bok gir darlig markedsforings-gevinst.
Budskapet om vir eksistens mé pkes raskt.

3) Kvalitetssikringsmgte

Avholdes fast hver hgst innen 30. november hvert Ar.
Dette er et arbeidsmgte for alle tillitsvalgte innen for-
bund, avdeling og nemnder. Alle tillitsvalgte har plikt
til & mgte her pé lik linje som p forbundets

LANDSMOTET

Program

NJA's Landsmgte 13. — 15. juni 2003

Fredag 13. juni
Avreise fra Oslo S med tog 61 Kl 08.11
Ankomst Bergen (Buss henter oss pi Bergen st.) KL
Ved ankomst Alver Hotell blir det servert kaffe og rundstykker.

Landsmgtet 2003 &pning — konstituering Kl. 17.00
Avslutning for dagen Kl. 18.30
Middag Kl. 19.00
Hyggekveld: Kl. 20.30

e Jan Tonne, foredrag om Amalie Skram
* Ostergy Spel og Danselag, 4 ungdommer som danser
og spiller

Landsmgter. Ikke igangsatte vedtak fra siste LM vur-
deres pé nytt og, hvis mulig igangsettes etter ny vur-
dering/delegering

Begrunnelse for forslaget:

I Avantgard som i de fleste andre forbund sliter vi
med at tillitsvalgte ofte kan ha "stgrre gyemal enn
magemdl”. Det kan vere stor forskjell p4 & ha lyst til
4 fa noe gjort og 4 fi det gjennomfgrt. P4 vire
Landsmgter blir det ogsa ofte vedtatt nytt som skal
gjennomfgres til neste LM.

Kvalitetssikr. mgtene er tenkt 4 sikre at gjennom-
fgringsprosessene er gjennomfgrt/

igangsatt eller at ny vurdering ma gjennomfgres pa
dette mptet fgr prosessen kan komme i gang. Disse
mgtene mé vare lgsningsorienterte og alle tillitsval-
gte ma bidra for & f4 til optimale lgsninger. FS ma ha
ansvaret for arrangementet av disse mgtene og sikre
en best mulig gjennomfgring der alles meninger kan
komme frem fgr besluttninger tas.

Lerdag 14, juni

Frokost
Landsmgteforhandlinger Kl 09.00
Kaffepause Kl. 11.00
Landsmgteforhandlinger forts...... KL 11.30
Lunsj KI. 13.00
Tur " Ut det bld" Utvandrermuseum osv...... Kl. 14.00
Landsmgteforhandlinger forts...... Kl. 17.30
Jubileumsmiddag Kl 19.00

* Anders Mgllerup Boge, klarinettspiller

« Festtale

* Dans til musikk av Spillemann fra hotellet
Sgndag 15.juni
Frokost
Ord for dagen v/Borghild Bjgrgo Skeie Kl. 09.00
Landsmgteforhandlinger forts...... Ki. 09.30
Kaffepause KI. 11.00
Kvinnenemda har sin samling i kaffepausen
Landsmgteforhandlinger forts...... KL 11.30
Luns;j Kl. 12.30
Avreise fra Hotellet Kl. 13.30
Avreise fra Bergen med tog 604 Kl.

Hvis det er noen som ikke har fribillett til toget gi forbund-
sekretaer beskjed om dette slik at
Vi far ordnet med frireise Oslo — Beren.
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Norske Jernbaners Avantgard Budsjett

2002 2003 2004

3000 Kontingent avdelinger 38000 40000 50000
3100 Driftstilskudd Rusmiddeldirektoratet 100000 100000 130000
3101 Prosjekttilskudd Rusmiddeldirektoratet 70000 80000 80000
3110 Tilskudd fra Jernanepers. fritidsrad Ny 2004 Ny 2004 50000
3120 Tilskudd N.S.B. (Jerbaneverket) ny 2004 90000 80000 18000
3200 Stgdader — Gaver 5000 5000 18500
3900 Renter/aksjeutbytte 30000 30000 40000
Sum inntekter: 333000 335000 386500

2002 2003 2004

5000 Landsmgteutgifter 45000 50000 60000
5010 FS-mgter 9000 10000 9000
5020 AU-mgter 1500 3000 2000
5100 Kontingent andre organisasjoner 6500 8000 9000
5300 Kontorutgifter Ny 2003 9200 5000
5305 IT-utgifter Ny 2004 Ny 2004 2500
5310 Porto 1500 1500 2000
3320 Regnskap Ny 2003 0 0
5330 Revisjon Ny 2003 10000 13000
5340 Utgiftsdekning til FS-medlemmer Ny 2003 13000 16000
5350 Markedsfgring 10000 10000 12000
5370 Representasjon 3000 3000 3500
5380 Prosjekt 10000 10000 5000
Administrasjon 20000 Utgér Utgér

5640 Husleie foreningslokaler 6000 6000 6000
5650 Strgm foreningslokaler 6000 7000 11000
Andre utgifter 9000 Utgér Utgér

5720 Matriell 5000 5000 4000
5730 Gaver og blomster 3000 3000 3000
5760 Forsikringer 300 300 500
5770 Arrangementtilskudd til avdelingene 5000 8000 15000
5790 Deltagelse andre organisasjoner 7000 8000 6000
5800 Overfgring til Studienemnda 100000 95000 110000
5810 Overfgring til Kvinnenemnda 10000 10000 13000
5820 Overfgring til NJA-bladet 50000 50000 60000
5830 Overfgring til Ungdomsnemnda 10000 10000 15000
5950 Avskrivinger 5000 5000 4000
Diverse utgifter 9200 Utgér Utgar

Sum utgifter 333000 335000 386500

Side 8



Fjelltur i sommer .. ? -Bli med Anne-Grethe+Per Arve!

Er du rask, kan du sikre deg plass pd en 5-
dagers fottur fpr St.Hans. — Hvis ikke, md du
vente til hgsten for et fjelleventyr.. .- Kanskje
begge frister?

Pd grunn av hyttenes sengekapasitet md vi
sterkt begrense antall fjellrever pd turen i
Juni. Til fjellfesten ved Rjukan i september
behgver du ikke veere fjellrev en gang!

- Og plass er det til alle ..(?)

Om livet.
Vi sakser fra Fredrikstad Blad.

Tidlig fottur

Fra onsdag 18. til spndag 22. juni kan du bli med p4
fottur fra hytte til hytte fra Norefjell til Langedrag.
Overnatting pA Hpgevarde, Toveseter, Haglebu fjell-
stue og Dalabu. Rimelige etapper pd kun 3-4 timer
hver dag og kulturopplevelser i Kunstnerdalen venter.
I godver landets nest videste utsikt og reinflokker.
Alt til en pensjonspris pé bare fjorten hundre kroner!

Fjellfest i september

Helgen 12.-14. september har vi hele den koselige
Rjukan fjellstue som base. Midt i smgrgyet for 4 gd
Sabotgr-ruta fra krigens Vemork-aksjon, seterbesgk,
béttur og Krossobanen! Lysbildekéseri og annen
kultur blir det ogsa rdd med. Pa spndag tar vi med oss
den aller videste utsikten fra Gaustatoppen pa
hjemturen. — Og masse god mat til pensjonspris
under tusenlappen.

Ta kontakt for pimelding og nzrmere detaljer
snarest mulig! Siste frist er 1. mai for begge.

Per Arve Kristiansen,
328204 93
E-post: park@sensewave.com

Vi kan bekrefte vdr helse og veeremdte til vi stuper, men hvis vi ikke elsker oss selv, er det lite sannsynlig at vi
kommer seerlig langt, for de negative holdningene vire vil fierne den positive energien som vi har bygget
opp. Hdp og tro er viktig, men stgrst av alt er kjwrligheten.

En stor del av kjerligheten er tilgivelse. Det er faktisk ikke muli g d elske verken oss selv eller andre, hvis vi
ikke tilgir igjen og igjen. Selvhelberedelse er det ytre tegn pd gjenopprettelse av indre harmoni og balanse.
Hat, enten det er rettet mot andre eller mot en selv, gdelegger sinnsroen, noe som egentlig er pdeleggende for
den enkeltes sinnsro. Tilgivelse betyr ikke at vi tolererer uretiferdighet — det betyr rett og slett at vi gir slipp
pd de negative holdningene som gjpr oss psykisk syke og ulykkelige.

Erkjennelsen: Hver dag blir jeg pd alle mdter bedre og bedre. Jeg er villig til a slippe ethvert mentalt
menster som gjor meg syk. Jeg elsker og anerkjenner meg selv og kroppen min. Jeg fortjener d kunne glede

meg over kjeerligheten.

Gunnar Fjeldstad.
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Vinterkurset
2003.

Bragernes-trollene overrasket med & vaere
i Rukkedalen ved Nesbyen akkurat den
helga Vinterkurset varte. Det ble hevdet
at de var dyktige barnetanter og onkler
for de yngste av deltagerne. De var spe-
sielt opptatt av miljgvern, men de tok
ikke opp debatten om gaupe og ulv som
jo er ett vel s& hett tema i de traktene.
Vinterkurset 2003 faller fint inn i rekken
av vellykkede Vinterkurs.
Landsstudienemnda valgte Ranten Hotell
ved Nesbyen denne gangen og det ma
sies var at hotellet var godt egnet til vart
behov. Bade forelesningssal, salonger,
utendgrs og innendgrs aktiviteter var
ideelle for bide voksne og barn.

Det var gledelig a registrere 7 nye ansik-
ter pa kurset, men 47 deltagere medregnet
studienemnda kan man ikke vare forngyd
med. Man benyttet 3 foredragsholdere fra
etaten og Karsten Isaksen, ikke ukjent
prest. Foredragene var interessante og
hadde fint variert innhold. Det var satt av
tid til gruppearbeid med spgrsmél son
Avantgarde er opptatt av.

Etter kveldsmaltidet fredag 7. mars ble
deltagerne gnsket velkommen av leder i
Lands-studienemnda, Gunnar Vestby.
L@rdag var Jan Erik Kregnes, infor-
masjonsdirektsr i Jernbaneverket fgrste

foreleser. Om bare en uke, den 15.mars,
blir en merkedag i Jernbanens 150 ars
lange historie, da blir det dpnet for fri
transport av gods. Senere, 1 2004 blir per-
sontrafikken pd Gjgvik-, Vosse- og
Bratsbergbanene lagt ut pd anbud og i
2006 skal alle banestrekninger konkur-
ranseutsettes. For 4 std best mulig rustet
til & mgte denne utfordringa, har
Jernbaneverket méttet omorganisere for &
kunne betjene flere operatgrer pi sporet.
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Han kom ogsd inn p& Norsk
Transportplan, manglende bevilgninger
som fgrer til svikt i punktlighet og
redusert utbygging av infrastruktur.
Utsikt framover er nye godsterminaler i
Ganddal og pd Alnabru, fjernstyring
Mosjgen — Bodg, dobbeltsporparseller pd
Dovrebanen og Vestfoldbanen og
dobbeltspor Sandnes — Stavanger. Det
eneste anlegget som foregér for tiden, er
nytt dobbeltspor Sandvika — Asker.
Videre kom han inn pd hvilke strategier
Jernbaneverket arbeider etter, nir NTP —
Norsk Transportplan legges fram i mai.
Neste foreleser var bedriftsoverlege i
NSB, Ole J. Hommeren som ville snakke

om "Rusmidler i NSB". Han tok for seg
forbruket for 20 &r siden og utviklingen
fram til i dag og viste til forskningsresul-
tater fra SIFA — statens Institutt for for-
bruksforskning alkohol. Alkoholforbruket
blant 15 — 20 dringer har siden 1996 gkt
dramatisk. Fra 3,0 liter ren alkohol til 5,0
1. Fra 1999 er bruk av narkotiske stoffer
og medikamenter i Norge gket dramatisk.
Norge og Norden opplever et gkende
press pa alkoholpolitikken p.g.a. EU og
E@S — avtalen der Norge ma gi og EU
ma stramme til. NSB’s personale er et
speilbilde av Norges befolkning. Trygg
trafikk i rute — krever et aktivt forhold til
rusmidler. Overlege Hommeren mente at
blodprgve av personale i sikkerhetstjen-
este ved uhell eller nesten uhell, har nok
preventiv virkning. De som blir tatt med
positiv alkohol — narkotika/medikament
test, fir automatisk avskjed. Eller nér de
inngdr en AKAN — avtale, blir tatt ut av
tjenesten for kortere eller lengre tid. Som
avslutning pé sitt foredrag inviterte han
deltagerne til i grupper & diskutere fgl-
gende problemstilling:

Utviklingen i Norge gdr mot mindre regu-
lering og gkt personlig frihet.
Restriksjoner pa tilgjengelighet og hgyere
priser stér for fall. EU "strammer til".

Alkoholskader henger ngye sammen med
totalkonsumet i en befolkning.

Hvordan bgr et rusmiddelforebyggende
arbeid legges opp i 2003 i Norge genereli
og jernbanen spesielt?

Besvarelsene som ble lagt fram i plenum
var i stikkordsform fglgende:

Landet generelt — politikere mé i stgrre
grad ta tak i problematikken. AKAN —
opplzring av ledere i alkohol — narkotika
spersmél. Fagforening og ledere er beste
pavirkere — den enkelte er den beste
pavirker. Holdningsfraver pa topplan for
planter seg nedover. Alle mi vare inklud
erende. Arbeidsoppgavene ma legges til
rette. Kontroll av alle ansatte.
Informasjonssjef Audun Tjomsland begy-
nte med 4 snakke om sikkerhet — punkt-

lighet og resultatutviklingen og tok titte-
len p Karsen Isaksens foredrag til sine
"Den som eier problemet eier Igsningen.’
Resultatutviklingen er svakere enn vente
Man innfrir kostnadsreduksjonene, men
ikke inntektsveksten p.g.a. redusert
konkurransekraft i markedet. Man mister
kunder, men de rgmmer ikke. Billigere
bensin, bedret framkomst pd vegen, eks-
pressbusser og 6% dyrere billetter er noe
av grunnene han pekte pé.
Tilbakemelding fra kundeundersgkelse
viser at kundene er tilfredse med fjern-
togstilbudet, mellomdistanse — midt pd
treet, mens lokaltrafikken far darlig til-
fredshet.

Anbudsutsetting. Det er i positive
erfaringer i utlandet med anbud innen
jernbanesektoren. I fgrste omgang skal
Vossebanen til Myrdal, Gjgvikbanen og
Bratsbergbanen konkurranseutsettes. Fo
4 mgte den nye situasjonen har man end:
en gang méttet omorganisere hvor man
skiller ut alle enheter som ikke har direk
te med persontogdrift 4 gjgre. Nér det
gjelder personale sd har NSB i dag
oppleringsansvaret og all kompetanse p:
togdrift mé hentes fra NSB.



—

-

Hva med NSB i framtiden? For & bli
konkurransedyktig md organiseringen
slankes, forenkles og effektiviseres. Dette
mi ikke skje pd bekostning av sikkerhet
og punktlighet. NSB blir et rendyrket per-
sontog selskap og nettbuss. Man mi inngé
allianser og veere forberedt pd 4 kunne
konkurrere i andre land. Pi hoved-
strekninger md man styrke turistmarkedet.
Nyttetrafikken pé lokaltog- og Intercity-
strekninger ma tilpasses behovet.

Pa kurset var det ogsa satt av en time til
torbundets egen virksomhet hvor forbun-
dets leder Rolf Andreassen tok et raskt
tilbakeblikk péd de 110 &r forbundet har
eksistert. Han kom ogsé inn pi arbeidet
med & skape aktiviteter i rusfrie miljg og
nevnte aktivitetene som er planlagt i
jubileumsaret.

Siste foredrag var ved Carsten Isaksen,
kjent i NJA fra tidligere foredrag pa

=4

Vinterkurset. Han hadde satt som over-
skrift "Den som eier problemet eier lgs-
ningen".

Foredraget dreide seg om personlige
problemer, om fgleleser og det & vite om
sin irritabilitet.

Han tok utgangspunkt i hvordan man fér
sitt verdisystem og ndr det skjer ting rundt
en, reagerer fglelsene pa bakgrunn av ens
verdier. Det er viktig & vite om sin irri-
tabilitet og man mé kunne styre den. Blir
man sint skal man starte med ordet jeg
(ikke du). Vi kan endre pé egen
vaeremdte, ikke andres. Foredraget ble alt
annet enn kjedelig, ispedd setninger til
ettertanke og vitser som bare han kan det.
Konklusjonen mé bli et interessant kurs i
god atmosfare, men hvorfor ikke flere
deltagere? Kurset var godt kunngjort ogsi
i internbladene og prisen pr. deltager bgr
vaere overkommelig. Nar vi ut til alle
spsterbedriftene i jernbanefamilien?

ReF.

L@r’dagskve?en var det satt av tid til aking.

Hyggelig madltid
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f&rsmﬂte i
NJAU ble
avholdt
17.03.03 i
Stockholm

Den nordiske avholdsunionen har
blitt betydelig svekket de seneste
ira, spesielt etter at JHF i Sverige
ble nedlagt som forbund.

Et av spgrsméla som métte behan-
dles pa érets rsmgte var derfor
om unionen skulle viderefgres
eller nedlegges.

Karin har som nestleder i NJA
vert Norges representant i NJAU
de to siste dra. Forrige arsmgte ble
holdt p en av hennes fridager,
men 1 &r mdtte hun be seg fri fra
jobben for & delta. I dagens per-
sonellsituasjon i NSB AS er det
ikke lett & f& bedt seg fTi til noe og
hun ble avspist med fri kun pa
mgtedagen. Reise til og fra métte
derfor skje pd kveld/natt. Billigste
transportmate for en norsk kon-

duktgr er buss i Sverige — ikke tog.

Nattbussen fra Oslo til Stockholm
hadde avgang kl 22.45 og ankomst
St.holm kI 06.00. Jeg er sikker pa
at alle dere som har reist med
expressbuss pé natta kan under-
skrive pd at det ikke er serlig
komfortabelt nar en skal sove i et
buss-sete. Men, utrolig nok fikk vi
et par timers sgvn fgr ankomst
Stockholm. P4 samme méte som i
Oslo er bussterminalen i
Stockholm rett i nerheten av
Sentralstasjonen. Der var det flere
bistroer og kaffebarer som allerede
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NJAU styret. Bak fra venstre Henry Friberg, Jorma Mether, Per Uno Johansen, Carl

Axel Anderson. Foran Karin Joh. Rysst og Pirkko

hadde dpnet og tilbgd frokost ++
til oss reisende. Det var en ganske
fin virdag i St.holm selv om tem-
peraturen ikke var sd mye & skryte
av tidlig pd morgenen. Vart mgte
skulle ikke starte for k1 10.00 og vi
tok derfor en tur ut i byen mens vi
ventet. Det ble et billig mgte med
svenske butikker, de apnet ikke fgr
vi skulle delta pa arsmgtet. Vi tok
derfor en liten spasertur innover til
"Gamla Stan". Der fant vi en
sjarmerende café som serverte oss
deilig kaffe fgr turen gikk tilbake
og 1retning av IOGT-NTO-girden
1 Klara der arsmgtet skulle holdes.
Vi ble mgtt av den stadig like posi-
tive, Henry Friberg og NJAU s
kasserer Carl Axel Andersson.
Jorma Mether og €n av hans
erfarne medarbeidere fra Finland
ankom like etter. Det samme
gjorde Per Uno Johansson (Boda).
Det ble ervert en kaffekopp og et
rundstykke med ost.

Arsmgtet ble si apnet av NJAU's
leder Henry Friberg som gnsket de
fremmgtte velkommen. Det frem-
lagte forslaget til dagsorden ble s
godkjent uten bemerkninger. Som
referenter ble oppnevnt: Jorma til

Finland, Henry til Sverige og
Sigmund til Norge

Protokoll fra forrige mgte i NJAU
ble sd fremlagt og opplest og ble
godkjent uten anmerkninger.
Ordinzre Arsmgteforhandlinger
ble sd startet opp. NJAU's leder
leste opp virksomhetsberettningen
for 2002. Denne ble godkjent uten
anmerkninger. Deretter var det
kassereren som la fram sine tall
med revisjonens uttalelse. Eneste
inntekter 1 2002 var skr 35.47
(renteinntekt). P4 forrige Arsmgte
ble det besluttet 4 ikke innkreve
medlemsavgift for 2002. Arets
utgifter,

skr 1.689,- hadde i det alt
vesentlige bestitt av porto og
servering pa de avholdte mgter i
unionen. Arets underskudd ble
derfor pa skr 1.653,53.

Pr 01.01.03 har NJAU en egenkap-
ital pd skr 6.108,69.

Revisor hadde ingen bemerkninger
til regnskapsfarselen.

Regnskap og revisjonsberettningen
ble sd énstemmig godkjent.

Det ble samtidig besluttet &
innvilge styret ansvarsfrihet for &r
2002.



Deretter ble det framlagt
"berettninger" fra medlemslan-
denes organisa-sjoner for 2002.
Karin la fram hva NJA hadde
arbeidet med 1 2002, her ble
navneendringen og endringen fra
avhold til matehold spesielt
omtalt.

Jorma informerte sd fra RRL i
Finland. Her star de nu i fare for 4
miste 15-16 lokalforeninger. En,
Kemi har allerede lagt ned sitt
arbeid. Det gkono-miske resultatet
for 2002 ble negativt med 4346
EURO. Pt. har RRL ca 500
medlemmer. De vurderer en
navne- og medlemsendring a la
oss i Norge.

Per Uno berettet sd fra driften pa
Boda. FNJ, Foreningen Nyktra
Jiarn-vigares Semesterhem Boda
har en god inntjening og er ni
skyldfri. For kommende sommer
(2003) er allerede 1/2-parten av
sesongen fult belagt.

Henry berettet om situasjonen for
Fjdllgdrden i Storvallen. Her gér
det riktig bra med et overskudd
allerede det fgrste virksomhetséret
etter at nye eiere har kommet til.
Arsmgte der avholdes 12.04.03.

I Sverige er den ordinzre for-
bundsvirksomheten lagt dgd, selv
om et par tre lokallag fortsatt har
en viss aktivitet men bare pa det
lokale plan.

Hvilken aktivitet vil NJAU satse
pé innevarende ar? Det tidligere
annonserte treffet pd Boda pa
Oland skal gjennomfgres og her
satser man pa at flere fra medlem-
sorganisasjoner deltar.

I programmet pd Boda i august
legges det opp til avklarende
diskusjoner i forhold til unionens
framtid og virksomhet.

Det ble besluttet & innvilge
Fjéllgarden i Storvallen og FNJ
medlemskap i unionen dersom de
gnsker det.

Det ble deretter vedtatt at styre-

sammensettingen i NJAU videre-
fores.

Vedtektene i NJAU ma& endres noe
dersom Fjillgarden og FNJ gnsker
a delta i unionen. Den gjennom-
forte endringen i Norge betinger
ogsd at unionens vedtekter oppjus-
teres i takt med medlemsorgan-
isasjonenes vedtekter dersom man
gnsker dem fortsatt med.

Kanskje ma ogsd navnet endres?
Tilslutt ble det vedtatt at det heller
ikke for inneverende ar skulle
vare noen medlemsavgift.
Samtidig ble det presisert at en
slik ordning ikke kan viderefgres.
Dersom man pa Boda i august
bestemmer seg for en fortsatt drift
av NJAU og medlemsorganisas-
jonene gnsker 4 vaere med videre,
ma man regne med en medlem-
skontigent fra 2004.

Det ble si vedtatt & préve med en
egen Internettside for NJAU. Dette
vil kunne lette arbeidet og fore til
reduserte portokostnader. Det
betinger dog at alle i styret har
Internett-tilgang og

e-postadresse. Man gnsker i fgrste
omgang i prgve ut en gratis side
der kun styremedlemmene har til-
gang. Sigmund ble bedt om &
opprette en slik side - pd svensk.

Henry takket si de fremmgtte for
den positive tonen arsmgteforhan-
dlingene ble gjennomfgrt i og de
konstruktive forslaga som ble
fremlagt. Arsmgtet ble si avsluttet
k1 12.40.

Det var ordnet med en lett lunsj
bestdende av pastasalat med
kylling og mineralvann. Etter lun-
sjen tok vi farvel og satte kursen
mot bussterminalen igjen. Det
viste seg der at vi kunne vare med
en buss som gikk til Oslo k1 14.00.
Vi satte pris pa & kunne komme til
Oslo to timer tidligere enn planlagt
pé kvelden og innstallerte oss pé

nytt i én av Sifflebussene. Turen
tilbake til Oslo gikk utmerket. Vi
ngt en flott utsikt de fgrste timene
og prevde deretter 4 finne nye
komfortable? sovestillinger for litt
hardt tiltrengt hvile mens mgrket
kom sigende.

K1 21.20 ankom vi Oslo S og kI
23.00 var vi hjemme i Asgérd-
strand igjen.

Puh, godt ikke dette skjer for ofte !

SiR

Gjennom haven.

Det er deilig lys sommernatt.
Blomsterduft og stjerner alle vegne...
Der pusler et vindpust i et rosenkrait.

Allting er ideell sommernait.

Sommernatt,

Der er et par i haven,
Et par av sitt slags,
Som taler sakte sammen.

De hvisker i stor himmelhgy stillhet
Om noe besatt vidunderlig noe ...
Stemmene blir litt hpyere,
Stiger opp nedenfra rosenleiren
Som den sakteste sommernatts-
mumlen.

Men sd skjeerer det plutselig,
pikeaktig lattermildt,
igjiennom og over og under all
opptenkelig
sommernattsstillhet:

Det skulle bare mankere blott,
lkke mer kyssing,

Gd hjem og legg deg,

Og bre over deg en hyssing.

Og sd er det simpelthen
Himmelhgy stillhet igjen,
Qg deilig, lys sommernatt.
Der pusler et vindpust i forbemelte
Rosenkratt.

Herman Wildenvey
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Hgsttreff 29. — 31. august 2003.

Kvinnenemnda i NJA inviterer til treff og
stedet er Quality Skjergarden Hotell og Badepark, Langesund.
Hvor vi treffes og har det hyggelig.
Endelig program senere.

Tog til Porsgrunn — bussforbindelse.
Innsjekking for kl. 18.00 den 29.

Pris : dobbeltrom kr.900,- pr. person, enkeltrom kr. 1100,-
Barn 3-15 ar kr. 350,-

Pamelding til:
Minda Gommerud 32 87 84 89 eller
Kari Aspenes 32 82 67 82

Innen 15. juli 2003.

Tegnekonkurranse

Forbundet véart er jo en fritidsorganisasjon for jernbanetilsatte og deres familie.
Avantgarde vi henvende seg til sisthevnte og da i seerdeleshet den unge garde — de mellom O og 12 4r.
De kan sikkert skrive en god fortelling ogsa, men i hvert fall vet jeg at alle barn liker 4 tegne. Slike teg-

ninger kan det veere artig 4 ha i alle nummer av bladet, men for 4 veere med i konkurransen m4 vi ha
tegningene innen 25. juli. Hvis det blir mange tegninger, setter vi opp premier i tre klasser — under 6
ar, under 9 ar og opp til 12 4r.
Hva skal dere tegne? For eksempel mamma eller pappa pa jobben — kanskje et fint tog — eller kanskje
noe eller noen du er veldig glad i.
Premier blir tegnesaker til de som far tegningen sin vist i bladet, og til de som juryen bestemmer skal
f4 premie. (Kan ikke love at tegningene kommer med farger i bladet.)
Redaksjonen.
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Arsmgter i avdelingene.

Tillitsvalgte i avdeling Oslo for dret 2003.

Leder

Nestleder
Sekreter
Kasserer
Ungdomsnemnda
Opplysningsleder

Leder kvinneforening Karin Greva

Varamedlemmer

Avh.folkets fylkesrdd Guttorm Stien

Vararepresentant
Revisorer

Tillitsvalgte i avdeling Bergen for dret 2003.

Leiar

Nestleiar
Kasserar
Skrivar
Styremedlem
Varamedlemmar

Utleigar @ynaden
Kasserar @ynaden

Styremedl. @ynaden

Leder
Nestleder
Arnfinn Edvardsen s
_ Kasserer
Guttorm Stien Opplysningssekretaer
Magnar Wollo MI;It)e)r]ialfofva]ter
@ystein Vold

Temamgtekomité
Gunnar Swensen

Hans Holsetstuen

Vivi Skovdal Valgkomité
Alf Qiestad
Magnar Wgllo Revisorer
Amfinn Edvadsen
Hans Holsetstuen
Arild Braaten
Rolf Andreassen.

Valgkomité landsm.

Tillitsvalgte i avdeling Drammen for &ret 2003.

Kére Fossum

Reidar Flatland

Ellen Fossum

Ellen Killmann Hennum
Sigmund Bell Rysst
Finn Flater

Karin Johannessen Rysst
Kari Aspenes

Minda Gommerud

Karin Johannessen Rysst
Ole Johnny Bréthen
Minda Gommerud
Johannes Ludvigsen
Randi Flater

Karin Joh. Rysst

Kari Aspenes

Kare Fossum.

Asdbjgrn Solberg

Egil Antonessen

Turid Faye Larsen

Jan Tonne

Brynhild Mgllerup Solberg
Annlaug Tonne

Einar Pedersen

Brynhild Mgllerup Solberg
Turid Faye Larsen

Jan Tonne

@yvind Engen

Vinterkurset.

Navn:

MEDLEMSOPPLYSNING / INNMELDING

Undertegnede gnsker opplysninger (sett kryss) (vedtekter, mgter 0.5.v.)

medlemsskap (sett kryss) .

Tj.adr.

Sendes til: Ellen Killmann Hennum, JBV personal, Oslo City
Solbergvn. 43, 3057 SOLBERGELVA, Tel. 32 87 28 32 « E-post: ek.hennum@ jbv.no
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NJA 110 ar
— historikk.

1 1816 kom loven om retten til & brenne brennevin og
i tiden som fulgte ble fylla et stgrre og stgrre problem
i samfunnet. Méteholdsforeninger grodde opp og de
tok avhold fra brennevin, men ikke fra gl og vin.
Etter hvert ble det klart for en del at avhold fra bren-
nevin ikke var nok — avholdet métte bli totalt — métte
ogsa gjelde ¢l og vin. 1 1859 stiftet Asbjgrn Kloster
den fgrste totalavholdsforening. Om kulturbevegelsen
i siste halvdel av 1800 — tallet skrev Fridtjof
Nordberg 1 NJA™s 40 ars beretning. "Den siste halvdel
av forrige drhundre er vart lands vedkommende fgrst
og fremst preget av de nasjonale kamper og bryt-
ninger innen politikk, kunst og litteratur, og som
tilslutt farte til parlamentarismens gjennombrudd og
seier. Dermed var folkets brede lag ikke alene gjort
delaktig i landets politiske utvikling, men — som det
skulle vise seg — fikk avgjgrende innflytelse pa lan-
dets fremtidige politikk. Lovgivningen ble mer og
mer preget av det brede lags rettsoppfatning og den
alminnelige ansvarsfglelse skjerpes. Denne politiske
forskyvning i maktforholdet har kommet avholds-
bevegelsen til gode som i hele sin natur karakteriserer
den oppfatning at individet er en bestanddel av noe
stgrre — av samfunnet — og som sddan ma innrette sitt
liv under hensyntagen til det heles vel. Det er derfor
vi med rette mener at var bevegelse hgrer innunder
det vi kaller kulturbevegelse."

Pa stiftelsesmgtet den 29. januar 1893 deltok 35 delt-
agere og der ble besluttet & stifte en totalavholds-
forening for jernbanen og navnet ble De Norske
Jernbanefungsjonzrers Totalavholdsforening og 33 av
de fremmgtte tegnet seg som medlemmer. NJA™s
eksistens var et faktum.

Dette skal ikke vere en historisk beretning for NJA,
sd kjere leser, sé hvis du gnsker 4 lese historien si
ber jeg deg 4 ta kontakt med forbundsstyret. Det er en
del 100 ars beretninger igjen pa forbundskontoret. Jeg
ngyer meg her med 4 trekke fram en del historiske
fakta.

NJA ble forbund i 1907 da det ble vedtatt & danne
avdelinger og man fikk navnet Norsk Jernbane

Side 16

Avholdsforbund som bestod 1 95 ar. Dette aret ble 5
avdelinger dannet og forbundet ble innmeldt i det
internasjonale jernbane avholdsforbundet IEAV. Fram
til 1915 fikk man i alt 18 avdelinger. I 1928 ble
avdelingen i Bergen opprettet, 1 1929 Steinkjar og i
1949 Mosjgen. Noen avdelinger ble etter hvert lagt
ned, men siden 1967 og fram til ca. 1990 hadde for-
bundet 18 avdelinger.

Medlemsoppslutningen har gétt opp og ned. Fra 1903
og til 1916 var det en rask framgang til 1130
medlemmer. Det hevdes at det var s&rlig to grunner
til denne framgangen. Det var opprettelsen av
avdelinger og NJA-bladet som ble gitt ut regelmessig
fra 1907. Bare 12 ér senere, 1 1928, var medlemstallet
halvert, 596 me3dlemmer. Tilbakegangen begrunnes
med at for & kurere spanskesyken brukte man bren-
nevin og hgye lgnninger og oppgangstider ga gkende
trang til stimulans. Sa fra 1029 var det jevn stigning
som i 1954 var toppen med 1509 medlemmer som er
hgyeste medlemstall hittil.

Familiemedlemmer har hatt medlemsrett nesten hele
tiden, men forst 1 1922 fikk kvinner samme ret-
tigheter som hovedmedlemmer.

Foreninger og nemnder. Allerede i 1917 ble det dan-
net kvinneforening i Narvik. Fra 1924 og framover
ble det dannet kvinneforeninger i de fleste avdelinger,
men forst i 1945 ble kvinnenemnda opprettet og led-
eren ble medlem av forbundsstyret. To ar for, 1 1943
ble ungdomsnemnda dannet og lederen medlem i E.S.
Hva med studienemnda? Forbundet bestemte 4
avvikle studiekurs i Drammen 1 1937 og &ret etter ble
valgt et studieutvalg, men det gikk 10 &r fgr man
endret navnet til studienemnd og leder ble medlem i
ES.

Man var tidlig opptatt av & ha egen avis — allerede i
1898 ble et prgveeksemplar laget med navnet
Jernbanevennen. Aret etter ble to nummer av
Semaforen laget, men det ble ikke fulgt opp fér for-
bundets stifter A.B.Engebretsen 1 1907 laget en avis
med navnet Norsk Jermbane Avholdsblad. Bladet fikk
god mottagelse og har mer eller mindre vart gitt ut
siden. Til begynne med 12 nr. i aret, i jubileumsaret
kommer det 3 nummer.

Medlemsoppslutningen har variert — fra 1903 ble det
er rask framgang til 1 1916, da medlemstallet var
1130. det hevdes at det var s@rlig to forhold som man
tillegger betydning for denne gkningen, det var
opprettelsen av avdelinger og NJA-bladets regelmes-
sige utgivelse. Bare 12 dr senere var medlemstallet
halvert (596). Tilbakegangen begrunnes med at for &
kurere spanskesyken brukte man brennevin og hgye
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Ignninger og oppgangstider gir gkende trang til stim-
ulans. S, fra 1929 var det ganske jamn stigning som
i 1954 var pa topp med 1509 medlemmer som er
hgyeste medlemstall — hittil. Nedgangen fra 1955
skyldes blant anna jernbanens rasjonalisering. 1 1967
hadde forbundet 1135 medlemmer, 1974 — 984, 1980
— 896 og i 1990 — 716 medlemmer og nd 496.
Landsmgtene som jo er forbundets hgyeste myn-
dighet, var i mange ar, s@rlig i mellomkrigstida, den
store drlige samlingen for avholdsfolket ved jernba-
nen. Det var ofte mer enn 300 deltagere. Etter som
medlemstallet har avtatt, har ogsd deltagelsen pa
landsmgtene ogsd gétt tilbake.

Merket , NJA — logoen, Allerede pé generalforsam-
lingen 1 1893 var det sparsmal om & skaffe et merke.
Bide utkast og pris foreld, og bade forslaget og
utkastet ble enstemmig vedtatt. Det var Fredrikshald
krets som hadde tatt initiativet til dette. Og siden har
forbundet hatt sitt merke — uforandret. Noksd
enestiende 1 historien kan man vel si. To viktige
symboler — merket og fana — kan man si har vert av
forbundets viktige ansikt utad. Fana — ved hgytidlige
situasjoner, og merket — i hverdagslivet — pa unifor-
men. De har vert og er et kjenningstegn i forbundets
110 arige historie.

Internasjonalt samarbeid. Forbundet ble som nevnt
ovenfor innmeldt i IEAV 1 1907 fikk senere navnet
IVEN. Under krigen ble tanken om & danne en
nordisk union lansert, og i 1946 ble NJAU dannet
(Nordisk Jernbane Avholdsunion).

Aktivitet — medlemsverving. En kombinasjon som
allerede 1 1910 forte til gode resultater var en agi-
tasjonsméned i1 samband med et agitasjonsnummer
av NJA-bladet. Oktober ble valgt som en passende
maned og hvert medlem fikk to innmeldingskort.
Resultatet ble 50 nye medlemmer noe som sikkert
skyldtes den personlige kontakt. Forsgket er ogsd
forsgkt siden flere ganger og om resultatet ikke pa
noen méte ble sd godt, har det sikkert hatt sin betyd-
ning for & fi forbundet kjent samtidig som det har
fort til stgrre aktivitet 1 vre egne rekker.

Selve ryggraden i forbundet, 1 likhet med alle andre
avholdsorganisasjoner, har hele tiden vart — og er
ogsd 1 dag — avdelingenes mgptevirksomhet. Det er
denne virksomheten som barer organisasjonen. Uten
mgtevirksomhet vil den falle sammen, det er det
mange eksempler pd. Vervemateriell har veert
brosjyrer og plakater. Man begynte tidlig med &
bruke "emiserer”, dette ga ofte gode resultater i
form av nyinnmeldinger. Ordning med reisesekretar
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har fungert darlig. Togsykkel-"jippo" har vert
forsgkt og ble en virkelig god PR — sak for NJA. De
senere drene er det landsstudiekursene — vin-
terkursene — som har gjort mest av seg.
Kvinnenemndas helgekurs — nd helgetreff -, har for
det meste vert tilbud for egne medlemmer.

Som et ledd i i skaffe flere medlemmer ble 1 1992
opprettet en ny type medlemsskap — stottemedlem .
Dette fgrte til en del nyinnmeldinger ca. 50 1 alt,
men det ble fé eller ingen som ble medlem. Dette var
likevel ikke nok til d etterfylle avgangen og man fikk
etter hvert problemer med 4 besette de viktigste
tillitsvervene. P4 Landsmgtet 2002 og pé ekstra-
ordinzrt landsm@te samme 4ret, ble krav om tota-
lavhold i vére vedtekter strgket og nytt navn vedtatt.
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FORBUNDSSTYRET I NJA 2003
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Foran: Ellen Kéllmann Hennum, Rolf Andreassen, og Karin Johannessen Rysst Bak: Arnfinn Edvardsen, Ove
Carstensen og Morten Bjprge

Pamelding til Landsmgtet 2003.

Sted: Alver Hotell, ca. 30 min. med bil fra Bergen
stasjon.

Tid: 13. - 15.juni. Frammgte k1.17.00 Avslutning etter
Lunsj sgndag.

Frist for pimelding: 20. mai 2003

Navn:

avd.:

Navn:

Diabetiker: Ja / nei.

@nsker enkeltrom: Ja / nei.
Pris: Dobbelt rom kr. 800,- , Enkelt rom kr. 1000,-

Framreise med tog 61 fra Oslo S kl. 08.11
« « « " Drammen kl. 15,58

Til Bergen kl. 14,35. Det blir satt opp buss til Alver

hotell i Bergen.

@nsker du/dere transport fra Bergen til Alver: Ja / nei

Tilbakereise:

Fra Bergen tog 604 ki ? 14,58 til Drammen?

Til Oslo k1. ? 21,49

Husk plassbilletter.

Husk 4 melde deg pd som deltaker, selv om du er delegat
for din avdeling.

Pimelding sendes: Ove Carstensen
E.post: OveC@nsb.no
Tunvollveien 1, Telefon 32 23 05 60
3057 KROKSTADELVA
Jernbaneadresse: O.kond. Ove Carstensen
GULSKOGEN ST.
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Returadresse: Reidar Flatland
Planteskolen 26,

3024 DRAMMEN.

PA ARBEIDSPLASSEN: La bladet ga i sirkulasjon

Adresser i forbundsstyret og nemnder:
Viser til adresser side 3 spalte 1.

Adresser i avdelingene:

Avdeling Oslo: Armfinn Edvardsen  Lillegard 77, 1618 FREDRIKSTAD

Avdeling Drammen: Kaére Fossum Betzy Kjeldsbergsv. 94, 3024 DRAMMEN, Tel. 32 82 37 46
Avdeling Hamar: Se avdeling Oslo

Avdeling Stavanger:  Per @sterbg Arrestad, 4390 HELLELAND.

Avdeling Narvik: Se forbundsstyret

Avdeling Skien: Sigmund Nilsen Wesselsgt. 11, 3725 SKIEN. Tel. 35 52 08 74

Avdeling Kristiansand Kjell Johansen Postb. 4552 Grim, 4602 KRISTIANSAND, Tel. 38 01 46 61.

Avdeling Trondheim: Se forbundsstyret
Avdeling Bergen: Asbjgrn Solberg Mjeldheimkleiva 46, 5261 Indre Arna
Tel.: 55 24 06 15,

Vare Feriehjem

Hgl ved Vegérshei ( Sgrlandsbanen ).
Utleie: Ivar Hellenes, Kastetskogen 7, 3236 SANDEFJORD. Telefon 33 45 03 55
E.post: Ivhelle @frisurf.no

(Dynadn ved Ustaoset ( Bergensbanen ).
Utleie: Brynhild Mgllerup Solberg, Mjeldheimskleiva 46, 5261 INDRE ARNA
Telefon 55 24 06 15

Vére bankkontoer:
Forbundet: 0530 1875160 og 1440 11 77915
Bladet: 0530 4396123 og 1440 11 96367
Hgl feriehjem: 0530 4019915 og 1440 12 03398

Vinn Industri Drammen as = TIf. 32 21 08 70




