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Runde ar

heasten 2005.

Vi gratulerer de av vire medlemmer som nettopp har feiret rundt ir eller skal feire rundt ar i neer

framtid.

Navn

Eva Larsen

Carl Ame Moe
Inger Lise Mortensen
Helge G. Pedersen
Gunnar Vestby
Gunvor Aaserud
Ellen Fossum
Birger Lokken
Svein Levas

Karin Johannessen Rysst
Ragnar Teigen

John Omdal

Anne Marie Widme
Mildred Kjenvold
Bjerg Aasen
Amfinn Bermntsen
Olav Johansen
Ingeborg Schanke
Johs. Anthun

Einar Pedersen
Asbjorn Solberg
Odd Schjetne

Avdeling
Oslo

Drammen

”

4

Hamar
Stavanger
Skien
Kristiansand
Trondheim
Bergen

”

Steinkjeer

Alder

70
60
60
85
60
70
75
75
80
50
75
80
70
85
80
80
80
80
80
80
75
80

ar

23
3
2
*

k3

Dato

6. desember
2. november
18. desember
2. desember
31. oktober
22, sept.

15. november
22. desember
8. september
18. desember
18. oktober
28. sept.

30. november
29. desember
20. november
20. desember
26. november
28. november
12. oktober
18. november
4. september
11. oktober.

Rekk meg din hand.

Rekk meg din hdnd for den gir meg slik varme,
vis meg din tillit for du er min venn.
Lytt til min klage og tilgi min harme,
da skal du heste med tifold igjen.

En gang iblant ma vi tomme vart indre,
fa ut det vonde og alt som er trist.
Venn, med din taushet du smerten kan lindre,
Sfordi du vet hva du for ei har visst.

Hjertet forstdr det vat tanke ei fatter,
hjertet det har jo sin egen forstand.
Derfor i grdt som i fengende latter,

trenger vi alle en hjelpende hdnd.
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Lytt kjeere venn, bare lytt ikke snakke,
det er den indrelig bonn som jeg har:
Deretter vil jeg av hjertet mitt takke,

for med din taushet har du gitt meg svar.

Rekk meg din hand for den gir meg slik varme,
vis meg for alltid at du er min venn.
Utdyp din vrede og vis du din harme,

og jeg skal love og lytte igjen.

Hakon Olsen
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Redakterens ytringer

Tilbakelagt er arets Landsmete og
tanker man sitter igjen med er mange
og sammensatte.

Det var ikke et landsmate som
gjorde banebrytende vedtak, men ble
godt gjennomfert og med en folelse
av positiv vilje til 3 fere forbundet
framover 1 beste NJA tradisjon.
Endelig har man forstatt at det er i
avdelingene aktivitetene mé foregé
og det er her det svikter mest. N
skal jeg veere raskt ute med a unn-
skylde avdelingene med a si at
dagens metevirksomhet ikke kan
sammenlignes med tiden for 1960
ara. En vesentlig arsak til det er at
begge foreldre i dag er i aktiv
arbeidssituasjon, kveldene ma i
starre grad vies barn og familie-
sysler. TV-en er vel fortsatt en
magnet for mange — spesielt eldre-
generasjonen. Dette bidrar etter mitt
skjenn til darlig oppslutning om
kveldssammenkomster. Avdelingen i
Drammen har god erfaring med sine
Temameter som legges til dagtid pa
lardager. Selvfalgelig er disse dpne
for alle.

Dette leder meg til & komme inn pa
et annet og meget aktuelt omride av
forbundets virksomhet — medlems-
verving. Som jeg antyder i referatet
fra landsmetet var det mest fram-
tredende at ingen av de ny - inn-
meldte viste interesse for forbundets
virksomhet. Undertegnede etterlyste
forbundets markedsfering av NJA's
nye formal og krav til medlemmer.
Det er ingen betingelse at medlem-
mene skal ha jernbanetilknytning
eller vere totalavholdne. Den eneste
betingelse for medlemskap er at man
stetter opp om malsettingen i for-
bundets vedtekter. Det ma heller ikke
unnlates & nevne for utenforstiende
at vire sammenkomster tar sikte pé
informative foredrag om russpersmal
eller andre livsstilskader som
royking, diabetes 2 og fedme. Man
ma ogsd ta med at NJA arrangerer
ulike turer som har til hensikt &
samle unge og eldre til fysiske
aktiviteter og interessante opp-
levelsesturer i rusfrie sosiale samver.

Videre ble redakterens ytringer i
siste nummer av Avantgarde tatt opp
og debattert pa landsmatet.
Konklusjonen ble at redakteren ogsa
skal informere medlemmene om de
saker medlemmene ikke far gjennom
forbundsstyret eller avdelingene.
Redakteren er ogsa neytral nar for-
bundets arsberetning og regnskap
behandles pa landsmeter og har
siledes ikke stemmerett.

Landsmetet vedtok a underseke
muligheten for a finne billigere og
bedre egnede lokaler for NJA's eien-
deler. Lokalene p4 Hen blir dyre hvis
de ikke brukes til annet enn lager.
Men er forbundet tjent med bare et
lager? Det er sosialt mer hyggelig a
kunne treffes 1 egne lokaler hvor det
er plass til 5 — 7 personer og hvor
man har en PC med skriver og kopi-
maskin tilgjengelig. Vi mister noe
vesentlig hvis alle meter skal forega
pa tilfeldige steder og hvor man bare
har tilmalt tid til disposisjon. Tkke
minst har FS behov for & kunne
metes uformelt for & diskutere saker
over en kopp kaffe, eller hente opp-
lysninger i arkiverte referater.

Det er mye som kunne gjeres bedre,
men det er grenser for hva man kan
forlange eller forvente at de tillit-
svalgte skal gjore. Bare sa det er
sagt, det er ikke noe nederlag 4 be
om hjelp til & fa ting gjort, men da
ma den som har ansvaret serge for a
ha oversikten.

Skal vi lykkes med 4 fa fram bud-
skapet vart og & fa flere medlemmer,
er vi avhengige av 4 ha godt sam-
arbeide i de valgte styrene og & veere
villige til & prove nye aktivitets- og
moteformer,

Det er ogsa viktig & fortelle / skrive
om det vi lykkes med, slik at andre
ogsé kan forseke noe tilsvarende.
”Du skal i en ny dag i morgen.”
skrev Alf Proysen, det gjeldert oss
for morgendagen ogsa.

Lykke til.
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Nytt om EUs alkoholpolitikk.

Anders Ulstein skriver for
Rusfeltets samarbeidsorgan,
Actis, fra Brusselkontoret.

Innen et drs tid skal EU legge fram
sin forste alkoholpolitiske strategi.
Dette er den viktigste alkoholpoli-
tiske saken 1 Europa akkurat ni. Ft
forste utkast ble dreftet 1 fjor som-
mer, men forkastet. Na foreligger
et nytt utkast. Det er gjort viktige
framskritt. Dokumentet er tydelig
om hva som er en effektiv alkohol-
politikk, det refererer til god forsk-
ning, anbefaler og foreslar tiltak.
Det er atte satsingsomréder:
Promillekjering, drikking blant
mindredrige, markedsfering, for-
brukerinformasjon, tilgjengelighet
og pris, beskyttelse av tredjepart,
seerlig familie og barn, tidlig inter-
vensjon, informasjonsutveksling
og forskning.

I 'mars i 4r mettes EU-landenes
alkoholpolitiske eksperter fra de
ulike helsedepartementene i en
arbeidsgruppe i Kommisjonens
generaldirektorat for helse og for-
brukssaker. De gav full stette til
diskusjonsnotatet. De bad likevel
Kommisjonen legge inn flere tema
i strategien: om kjenn behandling,
utdanning, styrking av frivillig
sektor, alkohol og arbeidsplass,
smugling og illegal produksjon.
Dette vil na bakes inn i dokumen-
tet.

Ekspertgruppen la vekt p4 at
industriens selvregulering ikke kan
erstatte lovregulering. Ekspertene
fra alle land 1 EU mente videre det
var avgjerende at medlemslandene
har rett til & innfare reklamefor-
bud. De konkluderte ogsa med at
det totale konsumet ma ned for &
redusere skadene, og at avgifter er
det mest kostnadseffektive virke-
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middelet for 4 oppna dette.
Ekspertene uttrykte dessuten
bekymring for det de sig som
industriens omfattende forsek p4 a
pavirke utformingen av EUs alko-
holstrategi og ba Kommisjonen i
framtida holde ekspertgruppen
bedre orientert om dette og vise
apenhet om den lobbying som
foregar.

En av hovedsatsingene er & utsette
de unges alkoholdebut og dessuten
redusere fyll. Kommisjonen vil
blant annet vurdere om det trengs
egne felles retningslinjer for nye
sjdforer under 26 ar. De vil ogsa
foresla at det innfores en felles
minstealder for kjop av alkohol i
EU pi 18 ar. Interessant nok anbe-
faler Kommisjonen at de medlems-
landene som har heyere alders-
grenser holder pa disse. Dette kan
veere noe & merke seg for heyre
som nd gar inn for at norske 18-
aringer skal fa kjepe sprit.
Kommisjonen anbefaler ogsa at
medlemslandene innforer en effek-
tiv prispolitikk for serlig de unge
konsumentene. En slik anbefaling
vil gjare det lettere for ogsd norske
myndigheter a sette inn tiltak mot
den norske priskrigen pa ol der vi
tidligere har sett priser helt ned
mot 6 kroner for en flaske.
Kommisjonen vil ikke minst vur-
dere 4 innfore egen avgift p4 rus-
brus og lignende produkter. De sier
ogsd at innen 2010 ber EUs min-
steavgifter pa alkohol inflasjons-
Justeres. Overraskende nok dpner
Kommisjonen DG Sanco for & dis-
kutere innferselskvotene. Dette
siste er det nok ikke enighet om
innen Kommisjonen. Kommisar
for skattepolitikken Laszlo Kovacs
sa nylig under et besek i Sverige at
han ville legge fram et forslag om

24% ekning av minsteavgiftene i
EU innen utgangen av aret, men
han ville ikke drefte innfarselskvo-
tene.

Med hensyn til markedsfering sier
Kommisjonen at det 1 dag finnes
bevis for at markedsfering av alko-
hol pavirker holdninger og adferd
serlig blant de unge.
Alkoholindustrien oppfordres igjen
til ikke lenger & produsere produk-
ter som er attraktive for eller rettet
mot barn og unge. Kommisjonen
vil markedsferingen mot de unge
til livs, men kommisjonen er vag.
A overvéke situasjonen og si fore-
sla mer malrettede tiltak dersom
det ikke bedrer seg, er noe de alt
har sagt i fire 4r. Men i sum er
dette viktige skritt framover.

Rafting i Jolster.

Referat fra turen til Jelster ma
utsta til Julenummeret, da det
ble for kort tid til stoffet skal
leveres i trykkeriet og referenten
har ferie. Haper stoffet er like
interessant i neste nummer.

Red.



Etter en god frokost, lerdag

28. mai, pa Norrena Hotell i L AND SM@TET

Oslo, samlet delegatene til
drets Landsmete seg i hotel-
lets andre etasje hvor
Osloavdelingens leder,
Guttorm Stien, ensket vel-
kommen. I sin velkomsthil-
sen kunne han opplyse at
det var litt artig for han a
onske NJAére velkommen
nettopp i dette hotellet. P4
1950-tallet var det her for-
bundet hadde sine arbeids-
utvalg- og styremeter.

Frammetet kunne vert bedre, bare

23 delegater var mett fram, hvorav |

5 ®resmedlemmer. Han orienterte
sa litt om kveldens program og at
det sendag i stedet for en guida

busstur ville bli satt av et par timer Forbundsleder, Gunnar Vestby

til fottur i sentrum.

Forbundsleder, Gunnar Vestby
overtok sd ledelsen og
Landsmetets ferste vedtak var
godkjennelse av innkalling og
dagsorden. Han opplyste at organi-
sasjonssekreter Ellen Killmann
Hennum var blitt syk og lag pa
sykehus. Landsmetet vedtok 4
sende blomster og hilsen med
onske om snarlig bedring. Videre i
sin dpningstale kom han inn pa
arbeidet 1 forbundsstyret det siste
aret og at det var mye mer man
skulle enske man kunne fatt tid til.
Man har ogsa en del private sysler
som skal utferes i fritida, det ma
en ogsa ha forstaelse for at de
andre 1 styret kan ha.
Forbundsstyret hadde behandlet
redakterens ytringer i siste NJA-
blad og tolket det redakteren skrev
som at forbundsstyret ikke har
medlemmenes tillit. Hele for-
bundsstyret stilte sine plasser til
disposisjon.

Med velvalgte ord mintes han de
som er gatt bort siden forrige
landsmete og nevnte spesielt
Thormod B. Stueflaten, &resmed-
lem siden 1988.

De fem frammette @resgjestene
ble beherig presentert. Det var:
Turid Faye Larsen og Asbjern
Solberg avdeling Bergen, Guttorm
Stien, Alf Qiestad og Hans
Holsetstuen fra avdeling Oslo.
Forbundssekreteren Ove
Carstensen foretok opprop.

Dirigentene Karin Joh. Rysst og Kdre Fossum

Forretningsorden ble godkjent og
til dirigenter ble valgt Karin
Johannessen Rysst og Kére
Fossum. Sekretarer ble valgt
Sigmund Bell Rysst og Ove
Carstensen med Magnar Wegllo
som varasekretar. Referent Reidar
Flatland og redaksjonsnemnd
Asbjern Solberg, @Dystein Vold og
Sigmund Nilsen.

Etter at dirigentene og sekreterene
var pé plass gikk man si over til &
behandle evrige landsmetesaker.
Sak 9 pa dagsordenen var revidert
budsjett for 2005. Det er kjent at
NJA ikke far godkjent prosjekttil-
skudd for 2005 og at Vinterkurset
mitte avlyses. De to postene var
hovedgrunnen til at budsjettet ble
vedtatt redusert med 71 000 kro-
ner.

Den foreslatte handlingsplan for
2005 — 2006 ble vedtatt. Den gikk
1 korthet ut pa & viderefere ajour-
fering av medlemsregisteret, inn-
kalle ledere 1 nemnder, utvalg og
avdelinger til mete for 4 stette opp
under de enkeltes behov for 4 fa til
aktivitet og man ensker &
gjennomfore vinterkurs i 2006.
Det ble ogsé vedtatt et forslag fra
Sigmund Bell Rysst, Drammen
Tidligere vedtatte punkter i
Handlingsplan for kommende
periode som ikke blir ferdigstillet,
ma medtas i neste Handlingsplan
dersom ikke LM vedtar at det skal
utgd.

Forslag fra Ove Carstensen om &
s1 opp leieavtalen pa Hen og flytte
arkivsakene som er pa Hon til Hol
pa Vegarshei. Forslaget ble ned-
stemt. Forslag fra Rolf
Andreassen: FS arbeider for &
finne andre egnede arkiveringsmu-
ligheter, 1 samarbeid med nedsatt
komite og sier deretter opp avtalen
pé Hen . Dette ble enstemmig ved-
tatt.

Budsjett for 2006 ble lagt fram og
kommentert av forbundskassere-
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ren, Morten Bjerge og vedtatt uten

endringer.

Det forelag 7 forslag til behand-
ling, alle var endringer i vedtek-
tene og gikk pa a tilpasse vedtek-
tene til hvem som kan bli medlem
og revisjon av forbundets regnska-
per. Til dette punktet pa dagsorde-
nen hadde forbundsstyret laget ny
og ajourfert utgave av Vedtektene,
noe som lettet oversikten over hva
forslagene dreide seg om. Honner
til forbundsstyret.

Fra Landskvinnenemnda kom det
forslag om & endre navnet til
Kvinnenemnda som rettes opp pa
5 steder i § 15. Forslaget ble ved-
tatt.

For man gikk over til valgene bad
Valgkommiteen's leder, Rolf
Andreassen, NJA-bladets redakter,
Reidar Flatland, om & begrunne
nzrmere hva han skrev i sine
ytringer i nr. 1 — 2005.

Reidar Flatland hadde i mote med
forbundsstyret orientert om sine
beveggrunner for det han hadde
skrevet, men var glad for at han
ogsa pa landsmatet fikk anledning
til & fremme sine synspunkter. P4
foresporsel om landsmetet hadde
tillit til forbundsstyret, vedtok
landsmetet enstemmig tillit. Man
kunne sa ga over til valgene i
folge vedtektene.

Det ble gjenvalg av nestleder
Karin Johannessen Rysst og orga-
nisasjonssekreter Ellen Kallmann
Hennum begge Drammen. Til 2.
og 3. vararepresentant 1 forbunds-
styret ble nye valgt Magnar Wello
og Rolf Andreassen begge Oslo.
Det ble gjenvalg av sekretaer og
varamedlem i Opplysnings og stu-
dienemnda, Kére Fossum og Ellen
Killmann Hennum begge
Drammen. I aktivitetsnemnda ble
det gjenvalg av Jorun Hansen,
Drammen som sekreter.

I kvinnenemnda ble Bente Moen,
Drammen gjenvalgt som sekretaer
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og nytt varamedlem ble

Sigmund Bell Rysst, Drammen.
(Dette er ikke skriveleif).

Satser til utgiftsdekning for tillit-
svalgte ble vedtatt uendret.

Det var ingen ensker fra avdeling-
ene om 4 holde neste ars landsme-
te, sa forbundsstyret foreslo og
fikk tilslutning til & holde lands-
metet 2006 pa Lygnaseter, mellom
Jaren og Eina 1 Oppland med for-
bundsstyret som vertskap.

For forbundslederen fikk ordet til
avslutning, leste sekretaeren,
Sigmind Bell Rysst, opp den fore-
lapige protokollen og som ble
godkjent sé langt.

Sa overtok forbundsleder, Gunnar
Vestby, dirigentklubba. Han takket
dirigenter og sekretarer for vel
utfort jobb. Han takket ogsa avde
ling Oslo for deres bidrag til & fa
Landsmaetet 2005 avviklet pa en sd
utmerket mdte. Til slutt takket han
for fortsatt tillit og delegatene for
saklig debatt og erklerte det 112.
Landsmete for avsluttet.

Etter at forhandlingene var slutt og
en pause, ble landsmetedelegatene
invitert til foredrag om. NSBs
Ruspolicy.

Det var bedriftsoverlege i NSB,
Om Terje Foss som utenom lands-
meteprogrammet var villig til &
snakke om NSBs Ruspolicy (Rus i
tjenesten).

Forbundssekreteren, Ove
Carstensen pnsket bedriftsoverlege
@ Terje Foss velkommen og
uten n@rmere presentasjon ble
talerstolen stilt til hans
disposisjon.

Han tok for seg den delen av hel-
seforskriften som gjelder alle i sik-
kerhetstjenesten i NSB og
Jernbaneverket. NSBs Ruspolicy
har O-toleranse nar det gjelder rus-

misbruk. Definisjonen pa 0-tole-
ranse er 0,2 %eo.

Helseforskriften har satt opp en
del kjareregler for personale i sik-
kerhetstjenesten:

Bedriftsoverlege Orn Terje Foss

- hvilke grenser som settes for
akseptabel adferd internt

- hvordan avvikssituasjoner skal
héndteres

- hvilke AKAN - tiltak / avtaler
som skal benyttes

- strategi for rusmiddeltesting ved
ansettelse og senere avvikssitua-
sjoner 1 tjeneste.

Ved inntak av sikkerhetspersonale
har man helsekravforskrift hvor
man undersegker ngye om vedkom-
mende bruker narkotiske stoffer, er
avhengig av alkohol eller legemid-
ler som kan pévirke reaksjonsev-
ne, vurderingsevne og lignende.
Hvordan sikre at ingen er ruspa-
virket?

Under opplaring — skape gode
holdninger hos ansatte og ledere.
Fravaers oppfelging ogsa av "Non
— fit” (Tjenesteperson som ikke
foler seg i stand til & utfere sikker-
hetstjeneste). Full testing av perso-
ner som har veert innblandet 1
avvikssituasjoner.



LANDSMOTET

o L

b |

deltaerne

Osloavdelingens leder, Guttorm Stien Naen av fra Drammen foran Stortinget.
Det var tydelig at emnet var av gjennomfert landsmete og interes-  samlet for & ta stilling til sekretee-
stor interesse, det ble mange spors- sant foredrag, men man skulle renes protokoll fra drets landsme-

mdl og kommentarer undervegs, s& onsket at flere av medlemmene var te. Protokollen vedtatt. P4 vegne
man madtte ga ut over den tilmalte  interessert i forbundets arbeide og  av forbundsstyret takket Karin

tiden. tok del i debattene. Det er med- Johannessen Rysst for saklig
Etter kveldsmaltidet var det lagt lemmene som gir organisasjonen debatt og ensket alle vel hjem.
opp til sosialt samvar. livskraft. ReF.
Konklusjonen ma veare: Et fint Etter frokost, sendag, var man

Innmelding.
Sendes til:

Ellen Kallmann Hennum

Solbergvn. 43,

3057 SOLBERGELVA.

Tel. 32 87 28 32 E.post: eka@jbv.no

Undertegnede gnsker & bli medlem i NJA fra (dato)

Navn:

Adr.:

Tj.sted:
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”Vellykka rusmisbruker”.

Terskelen for d erkjenne et rus-
problem og for d seke hjelp er
ekstremt hey blant tilsynelatende
velfungerende mennesker, og scer-
lig blant kvinner, mener Mona
Nilsen. Det vet hun alt om. Hoy
utdanning, masse ressurser, nok
til d klare seg sjol, mener hjelpe-
apparatet. Noe ettervern for
rusmiddelmisbrukere som henne
eksisterer ikke.

Det var et sjokk 4 komme pa klinikken.
Jeg ble sjokkert over ordbruken. "Ruse
seg”, “rusmiddelmisbruker”. Det var jo
ikke meg! Jeg bare drakk litt for mye,
jeg...

P4 klinikken ble hun veldig bevisst hvil-
ke assosiasjoner det & veere "rusmiddel-
misbruker” skaper — ogséd hos henne
sjel. Det at det i offentligheten blir
snakka s lite om “de vellykkedes” rus-
problemer, bidrar til 4 opprettholde de
tradisjonelle og snevre bildene av

rusmiddelmisbrukeren. Dette bidrar i
neste omgang til & heve terskelen for &
seke hjelp ytterligere, mener Mona.
Mona er for vellykka, for "flink”, til 4
fa den hjelpen hun mener hun trenger.
Hun fikk klinikkoppholdet. Og det var
det. Hun har ressurser nok til & klare
resten sjol, mener helseapparatet.
Ressursene hennes blir brukt mot henne.
Jeg hadde sa veldig trengt oppfelgings-
samtaler na, for 4 fa hjelp til 4 holde pa
motivasjonen. Serlig i et samfunn som
vért hvor drikkepresset er sé stort.
Rettighetene overfor hjelpeapparatet er
delt inn i kategorien rett til helsehjelp”
hvor ventetida kan veere opp til ett ar,
og “rett til nedvendig helsehjelp” med
ventetid pé opptil fire uker. De som ikke
er trengende nok, fir altsd ikke hjelp.
Mona tror ikke terskelen for & spke
hjelp er blitt lavere etter rusreformen.
Hun vet ikke om hun sjel hadde klart &
g4 til fastlegen for & presentere alkohol-
problemet sitt. Fastlegene har fatt alt for

mye lagt pd seg, og jeg synes det er
skummelt at det na er de som skal ha
hovedansvaret for henvisning videre i
systemet. De har sa dérlig tid. Det ska-
per dérlige forutsetninger for & komme
med bekjennelser som i utgangspunktet
sitter sd langt inne. Da trenger en tillit
til at en blir tatt vare pd i litt mer enn ett
kvarters tid. Hun har heller ikke all ver-
dens tillit til legestandens evne til &
avslore rusmiddelmisbruk.

Jeg har hatt en del helseproblemer de
siste 4ra, og en spesialist i indremedisin
pa sjukehuset her klarte 4 si at “hadde
jeg ikke visst bedre, hadde jeg trodd du
hadde alkoholproblemer”. Da turte jeg i
allefall ikke si noe! sier Mona Nilsen
som til hesten kommer med bok om
sine erfaringer med rusproblem.

Utdrag fra artikkel i "Folket”

VINTERKURS 2006.

Fra leder i Opplysnings og studienemnda har vi fatt opplyst at det blir vinterkurs i 2006.
Program og opplysninger om pamelding vil komme i julenummeret som kommer i ferste del

av desember 2005.

Togreisen

Jeg sitter ofte pd morgentoget,
fra Telemark til var hovedstad.

Hun skjenker kaffe til togets kunder,
hun smiler blidt til hver enda en.

Mens mdnen skinner med nytent ldge,
og gjor meg sprudlende morgenglad.

Og toget ruller pd skjotlos skinner
,det danser lekende lett av sted.

Jeg tar min koffert og der jeg finner,
den nistepakken som jeg har med.

Med trillevognen gdr togvertinnen,

hun spor meg blitt om hva jeg vil ha.
Sin vekt i gull er hun verdt den kvinnen,
for ogsd hun gjor meg morgenglad.
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Ja, togvertinnen er togets under,
og attpd til er hun ogsad pen.

Og konduktorene md ei glemmes,

de sprer jo glede hvor enn de er.

De er pd pletten ndr ting bestemmes,
for togets sjef de ogsd er.

Det nye toget er intercity,

og det er virkelig trygt og bra.

Sd kjor med toget og bruk det flittig,
da vil du ogsd bli morgenglad.



Anne Grethe og Per Arve Kristiansen, Minda Gommerud og
Ove Carstensen

Nja — Aktivitetsnemnda arrangerte sendag 26 juni tur
med Mjgsas hvite svane.

Vi var totalt 20 personer, hvorav de aller fleste hadde
mett opp i Drammen til tog 810 med avgang kl.
08.50. Det var en spent og opplagt gjeng som la ut pa
tur denne sendagen.

Ellen Kristofferstuen, Sigmund Prestby og fotografen
Magnar Wello kom pa i Oslo og var eminente
Forbundskasserer Morten Bjerge med kone, Grete,
mette oss 1 Eidsvoll. S& gikk turen videre nordover til
Hamar, hvor vi fikk en 10 minutters spasertur ned til
brygga. Vi ventet noen minutter, men den venter ikke
forgjeves som venter pa noe godt, kan man trygt si
om Skibladner da den majestetisk
gled inn mot kaia. Et utrolig flott
skip!

I anledning feiringen av Skibladners
150 ars jubileum, ble man mett med
lystige toner fra et kor og for anled-
ningen eget orkester. I tillegg fikk vi
et muntert hite foredrag av kjendis-
presten Karsten Isaksen — som kunne
fortelle at han samlet pa lysglimt,
bl.a. dette som han hadde sakset fra
annonse 1 Aftenposten; Likbil til
salgs — noe daukjert. ..

B8 :
Laksemiddagen glir ned. Ove og Bente i forgrunnen.

Baten la ut fra Hamar kl. 11.30, var en snartur innom
Totenvika og siden sola viste seg fra sin beste side —
var vi alle ute pd dekk og net turen. Undertegnede
hadde ogsa laget en liten sperrekonkurranse, omhan-
dlende Skibladners og Jernbanens historikk i og rundt
Mjesa. Det var totalt 13 spersmal, med tre alternative
svar til hvert spersmal. Det ble delt inn i til sammen
sju lag og det ble meget jevnt, lagene hadde god
kunnskap og hadde fra 8 til 11 riktige. Vinner av
denne uhgytidelige konkurransen ble Sigmund
Prestby og Ellen Kristofferstuen, som var de eneste
med 11 riktige. Gratulerer!

Batturen ble avsluttet med middag i restauranten, her
benket vi oss rundt et langbord og de fleste fikk
servert Skibladners tradisjonelle laks med kokte
poteter og sandefjordsmer, til dessert var det
nyplukket jordbaer med flotemelk. Det var ogsa med
noen smé og de valgte seg sin egen barnemeny.

Med en toppfart pa ca. 14 knop gikk det unna i svin-
gene og vi ankom Eidsvoll kI 14.50. Noe som var 10
min. for oppsatt ruteplan. Og med det var ogsé den
offisielle delen av Skibladnerturen over, det var en
forneyd gjeng som tok toget tilbake til Oslo S og
Drammen.

Jeg vil med dette takke alle deltakerne for turen — og
pa gjensyn til nye turer med aktivitetsnemnda i 2006!

,j g
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Russetyll-
Russefeiring ??7?

Media har i lopet av de siste arene satt sokelyset pa
russefeiringens negative sider, noe jeg synes er helt
berettiget. Jeg har full forstaelse for at det skal feires
at en er ferdig med tre ders videregdende utdanning.
Hvordan skal feiringen gjennomferes — og til hvilken
pris? Hvem har ansvaret for at foten skal settes ned,
ndr feiringen gar i negativ retning? Er det den enkelte
russ ansvar? I alle fall er demmekraften liten 1 alko-
holpavirket tilstand, og det er lett 4 gjore noe man i
etterkant angrer pa.

Er det russefeiringen verdig, nér russ edelegger bar-
neleker, urinerer pa tilfeldige derer, har sex med til-
feldige eller drikker seg fra sans og samling? Hvor
blir det av etikken og moralen rundt feiringen?

Man kan sperre seg hvilke tanker dagens ungdom har
om tilfeldig sex og hvilke konsekvenser dette far for
senere samliv? Er for eksempel en jente bare et kjott-
stykke hvor formalet er a fa tilfredsstilt eget behov,
eller "lykken” over & fa en knute i russelua? Jeg for-
star ikke lenger feiringens innhold og hvorfor alt skal
dreie seg om sex og alkohol for noen tipelige knute-
regler.

Hva tenker arets russeforeldre etter disse oppslagene
og hva mener fremtidige russeforeldre?

ReE

Russen lzerer a drikke gol.

I 4r skal russen lere 4 drikke — av bryggeriforeningen
sjol. Dette var oppslaget i TV 2 nyhetene den 18. april
i 4r. Hansa hadde invitert russen pa besek i bryggeriet
angivelig for & "leere dem & drikke”. Lars A.
Midtgaard, administrerende direkter ved Hansa Borg
Bryggeri sier at "for det forste foler vi et sosialt
ansvar. Vi tror samtidig at det er i var interesse som
bryggeri — og for Hansa totalt sett det beste — at man
fir et moderat forhold til alkohol gjennom et langt
livslep, ikke bare gjennom en kort russeperiode”.

Det er gode grunner til & vaere skeptisk til en slik utta-
lelse.Dagens toffe konkurranse i det norske alkohol-
markedet vil tilta i drene framover. Kampen om kun-
dene vil oke, priskrigen vil fortsette, presset pa alko-
holloven eke, sarlig innen markedsfering og pa avgif-
ter. Bryggeriene utfordres av rusbrus, sprit og vin og
av billigel. Om det er deres eget billigel sa taper de
penger, og om det er andres billigel sd taper de mar-
kedsandeler. Lavpriselmerker har pa fa ar kapret nes-
ten 20% av markedet i Europa.Selv om bryggerina-
ringen fortsatt vil tjene godt med penger i tiden fram-
over, har salget av ol stagnert siden 1997.
Omsetningen av vin har ekt med 30% og av sprit med
20%.Bekymringen til bryggeriforeningens direkterer
er derfor ikke hvordan en kan fa folk til & drikke min-
dre. Direktorer med slike bekymringer ber spares for
4 drive helseforebygging. De er rett og slett ikke
habil.Jeg tipper at russen er glad for 4 fa billig ol.
Forebyggingslogikken er det derimot vanskelig 4 fa
grep pa.Helge Hasselgérd i Bryggeriforeningen sier at
det er bedre med litt alkohol jevnt utover i uka, enn &
pimpe ol pa lordagen. Han vil gke totalforbruket og
samtidig fjerne fylla som sa skal gjere det unedvendig
med de hoye avgiftene og strenge reklameforbudet.
Og ikke glem — samtidig som russen l&rer &
drikke.Dette er en farse.

Ny glprodusent. Nytt &l fra Drammen.

Na startes et nytt elbryggeri i
tidligere strempefabrikk i
Drammen. Det er Jens Maudal
som bygger om sin fabrikk og
har bestilt to gjeeringstanker fra
England. Han tar sikte pa a pro-
dusere 7000 halvlitersflasker
sterkal i uka. Han har i en ti ars

ket.
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tid vaert medlem av en hjemme-
bryggerforening og har fait tre
av medlemmene med i foreta-

Dlet skal omsettes pd
Vinmonopolet og i restauranter.
Det skal mye til fer Drammen
kan sammenlignes med den

tiden pa 1800 tallet da det var
8 bryggerier og 18 brennevins-
brennerier. Aass er fortsatt i drift

som bryggeri og har bestatt
siden 1843.



MC"mll_] dCNne - Darlige nyheter for ostlandet

.Norsemen motorsykkelklubb 1
Nedre Eiker ble i1 var utnevnt til
hangaround-klubb i Hells Angels.
Hva er Hells Angels (HA)?

HA er et verdensomspennende nett
av selvstendige klubber, kalt chap-
ters. Har utspring fra USA etter 2.
verdenskrig. Hver klubb er en sel-
vstendig enhet, men er bundet av
en rekke regler, kalt by-laws. I til-
legg er klubbene bundet av egne
internasjonale regler, og hver
klubb kan 1 tillegg ha sine by-laws.
Kontakten mellom klubbene opp-
rettes pa internasjonale, regionale
og nasjonale moter med meteplikt.
Prinsippet er en mann en stemme,
men at den enkelte klubb ogsa
opererer med en president og et
offiserkorps.

Bomben som sprengte lokalene til
MC-klubben Bandidos i
Drammen, ble utfart av HA- med-
lem fra Hamar etter ordre fra
daverende president i HA. Forut
for bombeeksplosjonen, som tok
livet av en uskyldig forbipasse-
rende, hadde det i lengre tid veert
en bitter rivalisering mellom
motorsykkelklubbene Bandidos og
Hells Angels.

Motorsykkelklubben Screwdrivers
pa Hamar var da en sakalt hanga-
round-klubb og denne aksjonen ble
utfort for at klubben skulle bli et
fullverdig medlem i HA.

I dommen fra Drammen tingrett
star det en del om organiseringen i
Hells Angeles.

Fer en klubb blir fullverdig med-
lem 1 HA, et eget chapter, ma den
ga gjennom en opptaksfase. Fra &
vare en supportklubb uten formell
tilknytning til HA, kan klubben
etter hvert bli opptatt som sakalt
hangaround-klubb til et eksiste-
rende chapter. Dette er et slags
prevemedlemsskap hvor hanga-
round-klubben ma sta til tjeneste
for de fullverdige medlemmer ved
for eksempel a drive vedlikehold
pa deres klubb og & holde vakt, sta
1 bar med videre ved arrangemen-
ter i HA-klubben. Hangaround-
klubben kan sé forfremmes til en
sakalt prospect-klubb som gir noen
flere rettigheter og plikter, for den
eventuelt blir opptatt som fullver-
dig HA-klubb med eget chapter. Pa
samme mate gir enkeltmedlemmer
de samme grader for de tas opp
som fullverdige medlemmer av

klubben, heter det i dommen.
Politiet har de siste arene intensi-
vert etterforskningen rundt MC-
miljeene fordi man vet at de deltar
1 et nettverk av internasjonal, orga-
nisert kriminalitet. I arsmeldingen
fra Kripos fremgar det at det i fjor
var registrert 16 kriminelle MC-
klubber og avdelinger i Norge.
Samtlige klubber hadde ekt med-
lemstallet 1 lopet av 2004,
Rekrutteringen til disse miljeene er
stor, og internt i klubbene arbeides
det aktivt med verving,
Kriminaliteten internt blir stadig
mer alvorlig og politiet arbeider
intenst med & forhindre opprettelse
av nye klubber. Ifolge Europol har
syv av ti norske Hells Angels-med-
lemmer en eller flere dommer mot
seg. Med dette bakgrunnsteppet er
det bare a fastsla at det er svaert
dérlige nyheter for hele distriktet
at Hells Angels fester grepet om
Drammensdistriktet.

Naturen
og Livet.

Jeg bruker denne gang et par dikt
av Hakon Olsen fra avdeling Skien
med hans tillatelse. Han er nettopp
kommet med en diktsamling, utgitt
pé eget forlag, en bok pa over 150
sider. Noen kjente som vi bide har

brukt far og hert Hikon dekla-
mere, men mange fine dikt med
forskjellige temaer, noen hver-
dagslige, men mange med

brodd og dypt alvor. Han har kalt
boka Naturen og livet.

Jeg anbefaler boka, jeg skulle tro
at den blir 4 finne under mange
juletrer - jula 2005, og pa pre-
sangbord ved mange anledninger.
Takk Hékon for at du vil dele dine
tanker med oss.

Reidar Flatland.
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Konsumet ogker.

Konsumet gker —
skadene blir storre.

Aldri for har nordmenn drukket
sd mye alkohol som i 2004. Hver
av oss drikker nesten 90 liter
alkoholholdige drikkevarer i lopet
av et dr. Dette viser tall lagt fram
av Statistisk Sentralbyra.

@kning i alkoholomsetningen for
2004 var pa 2,2 prosent 1 forhold
til aret for. Dette er en alvorlig
utvikling, sier generalsekreter i
Actis — Rusfeltets samarbeidsor-
gan, Anne-Karin Kolstad. Gkt
konsum ferer til flere skader, ade-
lagte liv og dedsfall.

I lopet av de siste ti arene har kon-
sumet okt med 32 prosent. Her er

Norge i utakt med store deler av
Europa, hvor konsumet har gitt
tilbake i flere &r. @kningen i Norge
skyldes flere forhold. Blant annet
har det stor betydning at antallet
skjenkesteder stadig oker. Dette er
en konsekvens av en manglende
vilje blant politikerne til & beskytte
sitt eget lokalsamfunn, sier
Kolstad. Actis™ generalsekreter
fremholder ogsa priskrigen pé ol 1
fjor forte til en ekning 1 slomset-
ningen pé nesten ti prosent.

Det er ikke noe rart at nordmenn
drakk mer i fjor. Lavere priser
forer jo til ekt forbruk. Dette far vi
ogsé bevis for nér vi ser pa tallene
for rusbrus. Den ekstra avgiften
som ble innfert 1. januar i fjor
gjorde rusbrusen mye dyrere, og
omsetningen ble halvert, slar

Kolstad fast.

I folge Statens institutt for rusmid-
delforskning (SIRUS) synker gren-
sehandelen. Nordmenn kjeper mer
alkohol innenfor landets grenser.
Dette gjor det enda viktigere &
holde pa den restriktive alkoholpo-
litikken, mener Actis.

S& mye drakk hver nordmann over
15 ar i 2004:

* 206 flasker ol (0,33 liter)

« 22 flasker vin (0,7 liter)

+ 4 flasker brennevin (0,7 liter)

» 8 flasker rusbrus (0,275 liter)

Opplysninger fra ACTIS.

Kvinnenemndas

hosttreft.

Barnas situasjon er tema pi hesttreffet.

Det blir utflukt til Jernbanemuseet og
Domkirkeodden, og man vil ikke unnlate & markere
at det er 60 ér siden Kvinnenemnda ble stiftet.

Fredag 23. er det middag kl. 19.30 med
etterfolgende sosialt samver.

Lerdag:

etter frokost — foredrag om Barnas situasjon i en
familie som har problemer,

ved Jan Andre Ekeberg Koch.

Det blir natursti i ar ogsa.

etter lunsj — tur til Jernbanemuseet, kaffeservering.
etter middag — underholdning — torader ved Anette

Programmet for hesttreffet er som falger:

Nar dette leses er fristen for pdmelding gétt ut, men
kvinnenemndas leder sier at det er mulig &
etteranmelde seg sa sant det er ledige rom pé
hotellet, Scandic Hotell, Hamar. Sa dersom du fikk
lyst til & bli med, ikke nel med 4 ringe Bente Moen,
sa vil hun kontakte hotellet.

Det er frammete fredag 23. september og avslutning
etter lunsj sendag 25. september 2005.

Spersmal om kurset kan rettes til Bente Moen, tlf.
32 23 05 60 eller 934 27 877.

Skullestad, lotteri og premieutdeling.

Sendag:

etter frokost — ord for dagen ved Ole Martin
Andreassen,

nytt fra forbundet og tilbakeblikk pé kvinnenemnda.
etter lunsj — hjemreise.

Vi haper pa god oppslutning og et hyggelig opphold
pa Hamar. Kanskje treffer vi venner og kolleger fra

“nord for Sinsen-krysset” ogsa.

Alle er hjertelig velkommen.
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Ut i det bla.

Besok pa Austad gard.

Kjell Berg Nilsen ansker velkommen

Avholds losjer i Drammen hadde sin irli-
ge Ut 1 det bld tur” den 6. juni og denne
gangen gikk turen til Austad gard. Det
var Losje "Edruelighetens fremme” som
denne gangen var ansvarlig for opplegget.
Avdeling Drammen av NJA er sd heldige
a bli inviterte hver gang.

Denne gangen var det ca. 40 deltagere
hvorav 8 fra avdeling Drammen.

Kjell Berg-Nilsen ensket velkommen og

loset alle til bestemmelsesstedet og fra
trappa pd Austad gard ble vi presentert
for selveste Peder von Cappelen i Jan
Reinsbe's skikkelse. Han kom kort inn pa
gardens historie fra ca. ar 1700, om bran-
nen som ferte til at Cappelen bygget den
driftsbygningen som stér i dag. Om arbei-
det som foreningen for Austad gird utfe-
rer for 4 holde dette store bygget i stand.

Sy
-

Deltagerene med noe av utsikten fra Austad.

w.~ Peder von Cappelen
hadde flere garder, men
ﬂ bodde for det meste pa
~— =~ Austad, drev trelasthan-
; @l del og var skipsreder.
' Etter en runde rundt
8 hovedbygqingen ble vi
vist rundt inne i bygget
| som er fullt innredet
~ med tidsriktige mabler.
- Det stir enda et ovalt
. & bord (Herredstyremate-
> bordet) fra tiden da
Austad gard var admi-
nistrasjonsbygning for
Skoger kommune, fram
til innlemmingen 1
Drammen i 1964. Pa veg-
gene et hundretalls malerier, Dr. Taulows
malerisamling som eies av Drammen
museum og selvfelgelig bilder av ordfe-
rerne i Skoger kommune, P§ veggene i
Havestuen var tapet fra Tyskland, enesti-
ende i sitt slag. Der var ovner fra Eidsfoss
Veark, kakkelovn fra Tyskland og peis fra
Italia, for 4 nevne noe. Stedet leies i dag
ut til selskaper med spiseplass til 50 gjes-
ter.
Det hele ble avsluttet med kaffe, te, rund-
stykker og vinerbrad fra Kaffé Globus
(selvfolgelig).
En lererik og hyggelig avslutning pé for-
ste halvdel av matesesongen 2005. Det
vil si ikke riktig enda for avdeling
Drammen, da det gjenstar en tur til Randi
Westbye's hytte ved Himsjo i @vre Eiker
den 1. juni.
ReF.

Ole er utruleg doven. No har
han ligge der borte og dratt
seg i timevis!

- Korleis veit du det?

- Fordi eg har ligge her og sett
pa han.

- Blir du ikkje treytt av ikkje &
gjera noko?

- Jau, men d§ kviler eg meg
litt.

- Har du heyrt om dummingen
som berre kunne seie nei?

- Nei.

- A, eg visste ikkje at det var
deg.

Ein seljar ringde p4 hjé ein
bonde og

ein liten gut opna dera.

- Er foreldra dine heime?

- Nei, dei vart overkayrt av
traktoren.

- Har du nokon eldre sgsken,
kanskje?

- Nei dei er ogsa blitt overkayrt
av traktoren.

- Men kva i all verda gjer du
her heilt aleine?

- Kayrer traktor!

Kvifor blir det selt s4 mange

flakslodd til bender?
Fordi dei har skrapesjuke.
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Opioidel‘— Opium, heroin og metadon.

Vi fortsetter med d se
neermere pd de mest vanlige
rusgiftene. Vi har tidligere
omtalt Kokain i nr. 2 — 2004,
Alkohol i nr. 3 — 2004 og
Cannabis i nr. 1 - 2005,
hentet fra boka, Narkotika,
alkohol og doping utgitt ay
Norsk
Narkotikapolitiforening.

Historikk.

Opiumsvalmuen er en gammel kul-
turplante som var kjent for mer enn
6000 ar siden. Man mener at plan-
ten stammer fra landene 1
Midtesten. Egypterne var trolig de
forste som oppdaget opiumens
virkninger. Grekerne brukte opium
som et nytelses- og rekreasjons-
middel, men ogsd som et vidunder-
middel mot blant annet slangebitt,
astma, forkjelelse, epilepsi, kolikk,
hodepine, urinveisproblemer og
darlig hersel. Det var de som ga
produktet navnet opium som betyr
plantesaft. Noe av den samme bru-
ken sd man ogsa hos romerne.

I 1803 ble morfin isolert fra
opium, og i 1884 ble heroin frem-
stilt for ferste gang. Under
Vietnam krigen oppdaget produ-
sentlandene i Asia det fortjeneste-
potensialet som 14 i 4 dyrke opium
og produsere heroin for eksport til
vesten. Heroin fikk pd 1960- og
1970-tallet fortfeste i store ung-
domsgrupper og utviklet seg
gjennom 80- og 90-arene til 4 bli et
alvorlig misbrukerproblem. I
Norge ble heroin forste gang besla-
glagt 1 1976.

Beskrivelse.

Opioider er en samlebenevnelse pa
en rekke forskjellige stoffer som
enten kommer fra opiumsvalmuen
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(Papaver somniferum), eller som
har en tilsvarende virkning. De
kalles ogsé for smertedempende
stoffer og kan grovindeles i tre
grupper:

Naturlige opioider (opiater) for
eksempel opium, morfin og
kodein.

Halvsyntetiske opioider for eksem-
pel heroin og hydromorfon.
Syntetiske opioider for eksempel
metadon, petidin og fentanyl.
Halvsyntetiske opioider er stoffer
som fremstilles med et naturlig
opioid som utgangspunkt.
Syntetiske opioider er stoffer som
ikke fremstilles fra et naturlig
rastoff, men som har lignende
smertedempende effekter som stof-
fer fra opiumsvalmuen.

Morfin er et av de mest brukte
legemidler i forbindelse med sterke
smerter. Det har imidlertid den
ulempen at det utvikler avhengig-
het. Det storste problemet rundt
fremstillingen av morfin i dag er
imidlertid at det er utgangsstoffet
for & lage heroin.

Kodein har en utstrakt medisinsk
anvendelse som et smertestillende
og hostedempende stoff. Det er et
hvitt, krystallinsk pulver.

Illegale kvaliteter har liten utbre-
delse, men legale legemidler for
eksempel Paralgin forte, er gjen-
stand for stor oppmerksombhet 1
misbrukermiljeene.

Syntetiske opioider er stoffer som
vesentlig er blitt fremstilt 1 forsek
pa & lage smertestillende medika-
menter som ikke skulle ha morfi-
nets avhengighetsskapende effekt.
De kalles derfor morfinerstatnings-
midler. Stoffer som petidin, meta-
don og ketobemidon herer til den
forste generasjon av morfinerstat-
ningsmidler. Etter en tids bruk

viste det seg imidlertid at ogsa de
utviklet avhengighet. De har like-
vel fatt en betydelig anvendelse
som et supplement til morfin.
Metadon brukes i1 dag ogsd ved
behandling av heroinmisbrukere,
béde som "vedlikeholdsstoff™ til
erstatning for heroin og for & min-
ske abstinensproblemene. Senere
har man fremstilt stoffer som deks-
tropropoksyfen, fentanyl, pentazo-
cin og buprenorfin. Disse har til
tross for en betydelig avhengig-
hetsskapende effekt ogsa fatt medi-
sinsk anvendelse som smertestil-
lende midler.

Inntaksmiter.

Opium inntas tradisjonelt ved roy-
king 1 spesielle vannpiper. Opium
kan ogsa spises eller drikkes.
Morfin kan ogsé spises eller drik-
kes, men den vanligste inntaksmate
er injeksjon, enten direkte i blod-
banen eller under huden. For at
morfin skal kunne oppleses 1 vann
og injiseres mé den vare vannlese-
lig, det vil si pa saltform. Morfin
kan ogsa reykes, men dette er en
lite benyttet inntaksmate i vestlige
land. Heroin kan inntas bade ved
reyking, spising, drikking og inji-
sering. Injeksjon og reyking er
imidlertid de mest vanlige matene 1
misbrukersammenheng. Ved injek-
sjon ma misbrukeren forst forsikre
seg om at heroinen er vannleselig.
En ulempe ved injeksjon er at det
er lett a feilberegne stoffets renhet
og dermed dosens sterrelse.
Risikoen for & innta en overdose er
derfor stor.

Reyking eller sniffing av heroin
har i de senere ar fatt ekt popula-
ritet. Det er flere grunner til dette
hvorav frykt for overfering av
smitte ved bruk av spreyter, er en.
Heroin som er spesiallaget for



royking har ofte en noe lavere styr-
kegrad enn heroin beregnet til
injeksjon. En annen variant er 4
varme opp stoffet 1 en metallfolie,
skje, eller lignende, og inhalere
heroinen i gassform. Dette gir en
relativt rask effekt.

Hvilke rus oppnas.

Opiatene virker ved & reagere med
forskjellige reseptorer som serlig
finnes i sentralnervesystemet, men
ogsa utenfor det. Ut over rusvirk-
ningen gir de forst og fremst dem-
pende og smertestillende sympto-
mer. [ tillegg kan de hos noen, sar-
lig 1 hoye doser, gi psykoselig-
nende symptomer. Rusen blir ofte
subjektivt karakterisert som en
behagelig, avslappet rus, gjerne
ledsaget av varmefolelse.

Den smertestillende effekt skjer
ved at smerteopplevelsens inten-
sitet reduseres. Hjernens respira-
sjonssenter pavirkes, og i haye
doser kan opioidene fore til at all
pusting oppherer, med deden til
folge. Rusvarigheten av morfin og
heroin vil vare fra noen timer og
kanskje opp til 6 timer. For meta-
don er rusvarigheten 24 timer.
Maensteret for bruk av opioider vil
oftest vaere preget av et enske om
a vare under kontinuerlig pavirk-
ning for 4 unngd ubehagelige reak-
sjoner ndr virkningen av forrige
dose begynner a avta.
Avhengigheten som utvikles ved
bruk av opioider skal vare bade av
fysisk og psykisk art. Den fysiske
avhengighet som skyldes at krop-
pens organer etter hvert laerer seg 4
leve med stoffet, er den enkleste &
kurere. Den psykiske avhengighe-
ten som kan beskrives som et naer-
mest tvangsmessig enske om 4
bruke stoff, kan variere. Etter tungt
misbruk over lenger tid kan slik
avhengighet i perioder med darlig
eller usikker stofftilgang, ha lik-
hetspunkter med en kronisk,

tilbakevendende sykdom som er
svart vanskelig 4 handtere bade
for misbrukeren selv og for uten-
forstidende.

Abstinens kan allerede inntre etter
1 — 2 ukers misbruk og begynner
gjerne 8 — 12 timer etter inntak av
siste dose. Personen blir likegyl-
dig, urolig og rastles. Rennende
gyne og nese, ledsaget av gjesping
og svetting er vanlig. Urolig sevn
kan ogsa forekomme. Etter hvert
kommer det til depresjon, utvidede
pupiller, grateanfall, dobbeltsyn,
fokuseringsproblemer, uklar tale,
nedsatt lukt og smaksevne, okt

puls, ekt blodtrykk, brekninger,
diaré, smerter i ledd og muskler,
skjelvinger og gdsehud. 2 — 3 degn
etter siste inntak nar gjerne absti-
nensplagene sitt maksimum.
Tilstanden kan vare sé lenge som 7
— 10 dager.

Ikke-medisinsk bruk samt all
annen illegal befatning med
opioider i Norge forer til straffe-
ansvar.

eiere.

bli Ignnsomt.

Besgk vare hjemmesider pa:
www.jbf.no

Felles telefonnummer for JBF:
81559115

region

“—
—— ) Jernbanepersonalets
\_’ bankog forsikring

Jernbanefolkenes eget
finanskonsern

Tilsatte og pensjonister i NSB BA og Jernbaneverket, samt sel-
skaper som helt eller delvis eies av disse, kan f& gunstige
bank- og forsikringstilbud i sitt eget finanskonsern. Bade
Jernbanepersonalets Forsikring Gjensidig og
Jernbanepersonalets Sparebank ble i sin tid startet av de
jembaneansatte, og har historisk seft hatt sterk forankring il
organisasjonene innenfor bedriften NSB. Finanskonsernet
drives uten profittmotiver, og har ingen avkastning il noen

Trenger du 1&n for & finansiere bolig, bil, nytt innbo, vedlike-
hold, refinansiering m.v. - eller synes du det er viktig & f&
mest mulig renter for sparepengene dine? Snakk med oss
ferst. En samtale med Jernbanepersonalets sparebank kan

Selv om det kan veere vanskelig & sammenligne forsikringer,
og selv om vi ikke har alle rabattypene, - er vi allikevel
rimeligst. Tenk fotalitet, frygghet og tillit. Tenk
Jernbanepersonalets Forsikring Gjensidig.

Her kommer du fram til en kundebehandler som er ledig i din

Side 15
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PA ARBEIDSPLASSEN: La bladet gé i sirkulasjon

Vennligst gi beskjed til retur adressat dersom du flytter, eller det er endringer i medlemslisten

Adresser i forbundsstyret og nemnder:
Viser til adresser side 3 spalte 1.

Adresser i avdelingene:

Avdeling Oslo: Guttorm Stien Fasanveien 4, 1395 HVALSTAD, Tel. 66 84 58 36/95 06 22 16
Avdeling Drammen:  Per Gommerud Sandskroken 15, 3055 KROKSTADELVA, Tel. 32 87 84 89
Avdeling Hamar: Se forbundsstyret

Avdeling Stavanger: Per @sterbo Arrestad, 4390 HELLELAND.

Avdeling Narvik: Se forbundsstyret

Avdeling Skien: Sigmund Nilsen Cort Adlers gt.5b, 37122 SKIEN. Tel. 35 52 08 74

Avdeling Kristiansand Kjell Johansen Postb. 4554 Grim, 4602 KRISTIANSAND, Tel. 38 01 46 61.

Avdeling Trondheim: Se forbundsstyret
Avdeling Bergen: Asbjern Solberg Mjeldheimkleiva 46, 5250 Indre Arna Tel.: 55 24 06 15

Vire Feriehjem

Hel ved Vegirshei ( Serlandsbanen ).
Utleie: Ivar Hellenes, Kastetskogen 7, 3236 SANDEFJORD. Telefon 33 45 03 55
E.post: Ivhelle@frisurf.no

Oynadn ved Ustaoset ( Bergensbanen ).
Utleie: Brynhild Mellerup Solberg, Mjeldheimskleiva 46, 5250 INDRE ARNA
Telefon 55 24 06 15

Viére bankkontoer:
Forbundet: 0530 1875160 og 1440 11 77915
Bladet: 0530 4396123 og 1440 11 96367
Hol feriehjem: 0530 4019915 og 1440 12 03398

Frist for stoff til nr.3-2005 er 31. Oktober

Vinn Industri Drammen as « TIf. 32 21 08 70




