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Informerer

-Aktiv livsstil i rusfritt miljo

4. argang nr 9, Des. 06

Et organ for NJA

- Norske Jernbaners Avantgard

Ove Carstensen

ove-cars@online.no

Norske Jernbaners Avantgard (Tidl. Norsk Jermnbane
Avholdsforbund) feiret 110 &rs jubileum i 2003, og er
med det den eldste fritidsorganisasjonen innen
jernbanen i Norge. NJA er i dag en méteholds-
organisasjon som star for en aktiv livsstil i et rusfritt
milj@. Alle vare arrangementer er rusfrie. Som NJA er
f&r du tilgang til rimelig hytteleie pé fjellet: Ustaoset og
naer kysten ved Vegardshei.

Side 1. Velkommen til NJA!

Side 2. Maihaugen - Rudskogen - @ynaden
Side 3. Vervekampanje

Side 4. Landsmete

Side 5 Klipp fra Actis

Side 6. Julehilsen

e-postadresse

Hvis du har tilgang til PC og egen e-postadresse, vil vi
gierne ha den, slik at vi kan sende deg framtidige
nummer av NJA Informerer via internett. Send din e-

post adresse til ovec@nsb.no

Redaktor NJA - Bladet

Grunnet helsemessige arsaker trekker var ndvaerende
redakt@r og eeresmedlem Reidar Flatland seg tilbake.
Forbundsstyret seker med dette ny redakter for NJA —
bladet, Avantgarde.

Hvis du er interessert i redakt@rarbeid og liker & skrive
kan dette her veere jobben for deg. NJA — bladet har
de siste drene kommet ut med 3 nummer &rlig og du
far et eget bladstyre, samt tidligere redakter til & hjelpe
deg 8 komme i gang. Til jobben falger ogsa en nyere
Dell PC med flatskjerm og skriver.

Interesserte bes kontakte Forbundssekretasr Rolf
Andreassen pa tif. 916 55175, eller e-post:
rolandr2@online.no

Roros-Quartna' n 2007!

Studie og Opplysningsnemnda ensker velkommen
til kurs pa Reros!

Kurset avholdes i tiden 27. — 29. april pd Quality Hotell
og Resort Reros. Det 114. ordinaere Landsmate gar av
stabelen samme sted mandag 30. april, se side 4.

Det legges opp til en spennende helg med dyktige
foredragsholdere, men ogsé tid til egne aktiviteter, si vel
som fellesaktiviteter i vakre omgivelser i
Verdenskulturminnet Reros. Bergstaden Reros er en av
Europas eldste trehusbyer, og en av de fa gruvebyene i
verden som er oppfert pA UNESCOS liste over verdens
kulturarv. Bykjernen har en sjelden stor og godt bevart
trehusbebyggelse, og det ekte og autentiske forsterkes ved at
nitidens moderne mennesker bor og arbeider i de gamle
husene.

Pris som inkluderer 1/1 pensjon fra middag fredag til lunsj
sondag blir kr 900,-. 1. gangs deltagende og nye NJA ‘ere kr
700,- Hvis du vil veere igjen til mandag og ikke onsker
delta pa Landsmotet koster det kr 650,- ekstra, enk. romstill.
Kr 150,- hverdager og 200,- pr dag i helgen. Barnerabatter.

Pimelding og evt. info om NJA-medlemsskap innen 1. mars
til Ellen Hennum, tlf. 916 57152, e-post: cka@ jbv.no

hotellet

Aktivitetsnemnda
Gokart i juni og fjelltur i september!

Vi har det alltid goy pa tur med Aktivitetsnemnda, det blir
morsomme aktiviteter i et uformelt og koselig miljo. For
narmere info, kontakt leder Knut Andersen

@ BYGGKJOP

Jernbanepersonalets

Eggedal Sag
bank og forsikring
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Med NJA til Maihaugen!

- ove-cars@nsb.no

Sendag 3. september; NJA pd tur il Maihaugen!

Dagen startet med signalfeil for veterantoget pa Grorud pa
vei til Oslo S, slik at toget ble noe sent satt opp i stasjonen
og avreise fra Oslo S ble ca 30 min forsinket. Men det var
en godt opplagt gjeng til tross for regnet som silte ned det
meste av dagen. Totalt var vi 26 NJA'ere pa tur med EL
11, samt nyoppussede teakvogner fra 20 tallet.

Halvparten av deltakerne var fra Drammen, Torbjern
Herness og Jan @stby med respektive familier reiste fra
Oslo, mens Qystein og Kari Vold, samt Tom Arvesen med
folge kom pa toget i Lillestrom.

Vel framme pa Lillehammer ble vi fraktet i staselige
veteranbusser den korte veien opp til Maihaugen, hvor vi
fikk oppleve minikonsert, omvisning blant dyrene og en
tur pa “landsbygda” og i "byen” pa 1930 tallet. Vi fikk
blant annet et lite innblikk i hvordan en vanlig dag for en
liten familie utspant seg pa 30 tallet.

P4 Maihaugen var det ogsa et meget interessant
postmuseum hvor vi kunne folge posthistorien fra den
spede begynnelse i 1647 og det forste frimerket i 1855 og
fram til i dag med post i butikk. Utenfor var det et eget tog
med gamle postvogner av teak. Her kunne man leve seg
inn i arbeidsdagen til postfunksjonzren som var med
nattogene og sorterte post underveis.

Visste du forresten at Norges forste telegraflinje ble apnet
i 1855 og gikk mellom Drammen 0g Oslo — alt dette og
mer til kan du lzre om pa i Postmuseet pd Maihaugen!

Hjemturen startet med en noe forsinket avgang fra
Lillechammer. Dette medforte noen omlagte kryssinger 0g
ekstra ventetid for oss, men hva gjor vel det nar vi har
medbrakt mat og drikke, godt humer og en egen NJA-quiz
hvor alle ble premiert!

En spesiell takk til de nyinnmeldte NJAerne; Tom
Arvesen, Torbjorn Herness og Jan @stby!

Fra venstr cate, Heg, Martin og Nina.
Lokferer fra Jernbanemuséet

Gokart pa Rudskogen!

- Aktivitetsnemda

NJA — Laget stilte til start i "Le Mans” pé& Rudskogen
lerdag 16. september!

i €

Kéare Boklepp Glenn Thomas Johansen

NJA Laget fikk en fin start pa 6 timers lopet, men vi falt litt
av "lasset” etter hvert og havnet pa “nedre” halvdel denne
gangen. Allikevel fikk alle som representerte NJA en
minnerik dag p Rudskogen. Stor takk til lokferer Morten
Antonsen hadde som vanlig stelt i stand grillmat med saft
til, s ingen gikk sultne hjem!

Takk til Espen Kréigstad, Glenn Thomas Johansen, Kére
Beklepp og sist, men ikke minst de to for anledningen
nyinnmeldte NJ A-medlemmene; Richard Normann 0g
Monica R. Mortensen — Velkommen til NJA!

@ynaden

Arbeidet med innlegging av offentlig vann og kloakk
pa @ynaden er godt i gang. En stor takk til NSB for &
stette oss med kr 40.000,- til dette arbeidet!

y ’

Minneord

En av vire seresmedlemmer har gétt bort.

Hans Holsetstuen
Hans Holsetstuen skaffet lenge NJA solide inntekter
gjennom bingodriften. Han virket i forbundet inntil det
siste som arkivar og fanepasser. Av yrke var han
Baneingenior og var fast inventar pi malevogna. Hans va
ekte Gulbrandsdel . Han var fodt og oppvokst pa en gard
pa Lesja og Lesja var hjemmet hans selv om han bodde
mesteparten av sitt voksne

liv i Oslo. I NJA var Hans leder i
avd Oslo, samt medlem av Studie-
nemnda og Forbudsstyret.

Vare tanker gir til familie, venner
og kjente. Vi lyser fred over Hans’
minne.
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VERVEKAMPANJE

NJA er i skrivende oyeblikk falt under sperregrensen fra Helse & Omsorgsdepartementet for 4 motta drifisstotte. Vi far
allikevel 100.000 kroner for innevarende &r som en overgangsordning.

Forbundsstyret ser med bekymring pa situasjonene og vil med dette oppfordre til en storstilt medlemsverving. For 4 stimulere
til topp innsats vil vi ha flotte vervepremier;

- Verv 1. nytt medlem og motta var flotte nye piquet-skjorte med brodert NJA-logo.
- Verv 2 nye medlemmer og fa gratis vinterkurs.

- Verv 3 nye medlemmer og fa en ukes gratis opphold pa ett av vare to feriesteder, Gynaden eller Vegdrshei i valgfri
ledig uke. (Strom betales etter forbruk)

Tar du ut skjorte for 1. medlem, ma du verve 2 nye for 4 fa gratis vinterkurs o.s.v.
Vervekampanjen vil vare ut 2007 og beste verver vil fi gratis Landsmetedeltagelse i 2008!

Ferdig utfylt vervekupong sendes sammen med navn pé verver og evt. avtale om frivillig kontingenttrekk (Kun for de som har
bankkonto i JBF) til Org. Sekretzr Ellen K. Hennum, Fellestjenester lonn og personal, Pb 788 Sentrum, 0106 Oslo eller
privatadresse: Solbergveien 43, 3057 Solbergelva.

Trenger du flere vervekuponger? Ta kopi, eller kontakt en i Forbundsstyret!

Sa héper vi dette kan vare med og fere til at NJA igjen kommer over sperregrensen for driftsstotte, som for neste r vil i gge
pa 300.000 kroner for foreninger med over 500 medlemmer. Vi er godt over 400 medlemmer i NJA, hvis hver 0g en av oss
verver ett nytt medlem vil vi nerme oss 1000 medlemmer!

Vi ensker til lykke med vervingen og minner om at medlemskontingenten til NJA er mellom 15 og 20 kr/mnd, og alle nye
medlemmer vil motta vér flotte piquet-skjorte, samt pins og kulepenn med NJA-logo. Det er heller ikke noe krav lengre at du
mi veere jernbanemann/kvinne for 4 bli medlem, sé fortell venner og kjente om fordelene du har ved 4 vaere NJ A-medlem, at
vi har flotte kurs, turer og feriesteder til fordelaktige priser.

- Vervekupong -

Ja, jeg @nsker & melde meg inn i NJA og har gjort / vil gjgre meg kjent med forbundets vedtekter.
Jeg respekterer at alle arrangementer innen Avantgard er rusfrie. Jeg vil gjgre mitt for & delta i

forbundets arbeid for & fremme en - Aktiv livsstil i rusfritt milje —
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POSERES oo Poststed: ..o
T cin i Mobil: ................... E-post: .o
Fadt: . L e N S
.......... (X)  Jeg @nsker at kontigenten automatisk trekkes fra min konto i
JBF. Frivillig avtale om kontigenttrekk vedlegges.
.......... (X) Kontingenten betales via &rlig faktura.
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Avtale om frivillig kontingenttrekk

Mellom

NAVIL o ven iy wiw svs vmaasvss e b e s i st Personnr. (11 siffer): ...... ...
Og

Norske Jernbaners Avantgard Org. nr.:

Trekkbelopet utgjor kr .................. prmnd. Og settes innpad NJA'skontonr: ... i

Jernbanepersonalets bank og forsikring,

Jeg er inneforstatt med at trekkordningen er frivillig, og at denne kun kan avsluttes etter skriftlig anmodning fra
laget/foreningen til Jernbanepersonalets bank og forsikring.

Sted: i neen DAIOT s SIgNAtur .......oooveiiiii

NJA samtykker i at ovennevnte avtale bringes til opphor fraogmed ............................ maned.

Hostdugnaden pa Vegarshei

SIBAL ... comnisrs s B R T LB (1 L s SIgNAML: ..ot e
* M ¥ Forbundsstyremedlem og medlem i Komit¢ til Hol, Magnar Wello viser stolt frem
X _ HE resultatet av hestdugnaden 29. sept. — 1. okt. 06 pa dette flotte feriestedet vart.

1 Bl | i :
| Alle to fremmette hadde ei flott helg, med hammerslag og malerkostsvinging. Pa

det nye overbygde inngangspartict gjenstar bare & legge pé takstein. Det er na fullt
mulig 4 sitte pa trappa og nyte en kopp kaffe eller te utendors mens regnet eser
ned — uten 4 bli vét! }

Ny dugnad til varen — har du lyst til & veere med, er du hjertelig velkommen!

Landsmote 2007

Norsk Jerbaners Avantgard avholder sitt 114. ordinere landsmete 30. april 2007 pd Quality Hotell Resort
Raros

Dagsorden i henhold til vedtekter og foretningsorden.
Forslag som enskes behandlet p4 landsmote ma vare styret v/ leder i hende innen 9. mars 2007.
Motetidspunkt 30.04. Kl. 09.00 ~ 12.30.
Pamelding til landsmete ma skje innen 1. mars 2007
til Forbundssekretzr Rolf Andreassen

{If. 69 34 00 39 mob. 916 55175 eller e-post: rolander2(@online.no

Adresser i1 avdelingene:

Avd. Oslo: Guttorm Stien  Fasanveien 4 1395 HVALSTAD TIf. 33845836 / 950 62216
Avd. Drammen: Per Gommerud Sandskroken 15 3 055 KROKSTADELVA TIf. 32878489

Avd. Bergen Asbjorn Solberg Mjeldeheimskleiva 46 5261 INDRE ARNA TIf 55240615

Avd. Kristiansand Kjell Johansen Postboks 237 3791 KRAGERQ

Avd. Skien Sigmund Nilsen Cort Adlersgt. 5b 3722 SKIEN TIf 35520874

Avd. Stavanger Per @sterbe Arrestad 4390 HELLELAND

Avd. Hamar, Narvik og Trondheim Se forbundsstyret

—
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Forbundsleder UEFA - null alkohol
Ove Cafs“?“se“ Det europeiske fortballforbundet (UEFA) har vedtatt 3 stoppe salg av
Tunvollveien 1 alkoholholdig ol under fotballkamper.

3057 Solbergelva

TIf. 32230560 / 977 63998 BBy danske Carich T Rn— o o g
g Bl T ade danske Carlsberg og nederlandske Heineken er tungt innen pd sponsorsiden, og
¢-post: gve-cars@online.no Carlsbergs markedssjef Keld Studahl mener det ikke har vaart noen problemer knyttet

til alkoholservering i Kebenhavn tidligere.

Nestleder
Karin Joh. Rysst Anne-Karin Kolstad i Actis er svaert positiv til UEFAs vedtak om at fotball og ol ikke
Asgard ) dveien 434 behpver & blandes.
3155 Asgardstrand - Dette bor i aller hgyeste grad vaere et Klart signal til norske klubber og arranggrer.
TIf. 33331300 /932 55759 N&r UEFA iverksetter slike tiltak bor det f§ ringvirkninger, ogs3 i Norge. UEFA viser en
e-post: karryst@online.no klar negativ holdning til tribunefyll og det er svaert viktig, avslutter hun.

; VSt ;
Forbundssekretaer Fyll og fraveer
Rolf Andreassen Fire av ti — naer én million — yrkesaktive har hatt problemer med 3 fungere
Gaupefaret 1 pa jobben fordi de har vaert i bakrus.
1671 KRAKER@Y

TIf. 69340039 /916 5_5175 Dette melder Dagbladet mandag 28.08.06. Bakgrunnen for tallene er en undersokelse
¢-post: rolandr2@online.no gjennomfart av Synnovate MMI for Sosial- og helsedirektoratet der over 2000
nordmenn har blitt spurt om erfaringer med “dagen derp3”.

gl’g A jonssekretzer Funnene i underspkelsen bekrefter det vi allerede vet - at alkohol koster arbeids- og
llen A. K Hennum naeringsliv store summer hvert 3r.
Solbergveien 43
3057 SOLBERGELVA Den svenske forskeren Thor Nordstrdm ved Stockholms universitet har i en fersk
studie vist en klar sammenheng mellom konsum og sykefravzer. Hans beregning viser
32872.832, /,_916 57152 at en gkning pd én liter ren alkohol forer til en skning p& 13 prosent sykefraveer for
€-post: w/ menn, og 6-7 prosent for kvinner. I Norge innebaerer dette 1,2-1,3 millioner tapte
ckhennum@hotmail.com arbeidsdager per 3r, noe som selvfalgelig medferer store kostnader - b3de direkte og
indirekte for samfunnet.
Forbundslfasserer - Nordstréms undersgkelse viser med tydelighet at en liberalisering av
Morten Bjerge alkoholpolitikken har flere sider, sier Anne-Karin Kolstad i Actis. En gkning i
Skinntrytesvingen 5 sykefravaeret pd 13 prosent ber vaere noe bade myndigheter og arbeidsgivere gnsker 3
2209 KONGSVINGER arbeide aktivt mot, fortsetter hun.
TIf. 62817226 /_4§2 27800 Det er ikke bare fraveeret som vil gke i folge Nordstrém. En skning vil ogsa ha klare
e-post: mortenbj@online.no helsemessige effekter. Det vil ogsd bli en merkbar gkning i alkoholrelaterte sykdommer
og dedsfall.
er Kvinnenemnda - Vi vet at alkohol er et av de viktigste helseproblemene i vesten, og det er derfor
Bente MOt?n svaert viktig at politikerne skjgnner at liberalisering vil f3 svaert store konsekvenser.
Tunvollveien 1 Lavere priser, pkt tilgjengelighet og mindre restriktiv alkoholpolitikk vil i Igpet av svaert
3057 SOLBERGELVA kort tid vise seg uheldig. Dette har vi sett eksempler p3, blant annet i Finland. Da
TIf. 934 27877 finnene senket avgiftene pkte totalkonsumet med omtrent én liter i Iopet av ett ar.
’ Resultatet var en skremmende gkning i dedsfall, drap, voldtekter og fyllekjgring. Dette
) kan ikke ansvarlige politikere pnske 3 fronte, og de bgr ta konklusjonene fra
Leder Opplysnings og Nordstréms rapport svaert alvorlig, avslutter Kolstad.
studienemnda
Per Gommerud . &
Samekroleil 15 Pressemelding: Resolusjon - landsmate
3055 KROKSTADELVA Landsmetet i Actis stettar framlegget fra kulturminister Trond Giske om
TIf. 32878489 / 918 05421 a innfore eit forbod mot gevinstautomatar fra 1. juli 2007. Det er ei god
e-post: p.gommerud@c2i.net nyheit for alle dei speleavhengige og deira parerande.
Leder Aktivitetsnemnda Noreg har ein av Europas mest liberale marknader for speleautomatar, med meir enn
Knut Andersen 16.000 aggressive automatar plassert ut pd naersagt alle stader der folk er.
Hyggenveien 57b Automatane fins pa dei fleste butikkar, ferjer, sjukehus, kioskar og bensinstasjonar. I
3442 HYGGEN 2000 var omsetninga pd automatane 7,8 milliardar kroner, medan ho i 2005 hadde
auka til om lag 27 milliardar kroner.
TIf 31287665 / 906 03995
| e-post: knut.andersen@nsb.no
Jentefyll
Fﬁlj fﬁ?.fgem’ Vegarshei Legeforeningen er skremt over unge jenters livsfarlige drikking.
Vi €
| Kastetskogen 7 Arne Johannesen, leder av Legeforeningens rusmiddelpolitiske utvalg, er ikke i tvil om
at gkningen i konsum er skyld i at flere og flere unge jenter legges inn pa sykehus med
3236 SANDEFJORD || alkoholforgiftning tall fra SIRUS og SINTEF viser at i perioden 1999 - 2004 pkte antall
TIf. 33450355 / 994 90819 innleggelser av jenter i aldersgruppe 18 - 24 &r med hele 63% i Norge.

e-post: ivehelle@frisurf.no
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ANDERSEN KNUT B

HYGGENVEIEN 57 B Returadresse: Ove Carstensen
3442 HYGGEN Tunvollveien 1
3057 Solbergelva

Felgende har NJA" ere har i 2. halvar feiret “rundt” ar:

Avd. Oslo: BRAATEN ELISABETH 50 ar Avd. Drammen: LARSEN ULF M. 75 ar
SKARTSATERHAGEN I 85” JOHANSEN INGER M. 95”7
JOHANSEN JON PER 607 THOVSEN IVAR 80"
NYGAARD JOHANNES 85~ KLAUSEN ARVID 707
WIKE ODD A. 90”7
Avd. Hamar: NILSEN BRITHA N. 70 ar KRISTIANSEN PER ARVE 60~
SOLBAKKEN MORTEN 507
Avd. Bergen: ALMENNINGEN AGNES 75 ar
Avd. Stavanger: EGELAND KIRSTEN 75 ar
OSTERLI ELSE L. 80”7
Avd. Trondheim: TEIGEN ANNA MARIE 80 ar
Avd. Kristians.: JOHANSEN KJELL 60 ar LERVIK ANDREA 85”7
REINERTSEN TORREY 757 WALSETH KJELLRUN 5™
ESKILDT OLAV G. 90~ LANG@RGEN ARNFINN 60~
R@ED GERD " HJELLE HARRY 30~

Gratulerer s mye til alle vére jubilanter!

Frist for stoff til neste papirutgave av NJA-informerer er 31. mai - 07

3

God Jul!

Vi vil med dette fa takke for aret vi snart legger bak oss. En spesielt stor takk til alle dere som
star pa for NJA sitt viktige arbeid. Forbundsstyret benytter anledning til a takke alle sammen for
bra innsats og et godt samarbeid i dret som har gatt. Vi ensker dere alle en riktig god jul og
fredfullt nytt ar!

GOD JUL & GODT NYTT AR!

B i T
e

Hilsen fra Forbundsstyret, Aktivitetsnemnda, Kvinnenemda, Opplysnings og
Studienemda
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