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Mål 1: Være en god støtte og ressurs for medlemmene våre 

• Oppdatert informasjon og forskningsbasert kunnskapsformidling gjennom nettside, 
sosiale medier, nyhetsbrev, webinarer og podcast 

• Aktivitet i Facebookgruppa 
 
Mål 2: Styrke foreningens økonomi 

• Øke medlemsantallet (markedsføring på sosiale media og podcast) 
• Sponsorer/grasrotandelen/søke stiftelser 
• Betalte foredrag/seminar/konferanse 

 
Mål 3: Likepersonsarbeid 

• Lage et likepersonskurs 
• Styrke likepersonene ved å ta vare på dem gjennom jevnlige møter og minikurs 
• Likepersonstelefon som medlemmer kan ringe til for hjelp og støtte 
• Ha en egen likepersonsansvarlig? 

 
Mål 4: Være en pådriver av foreningens tema mot det offentlige og samfunnet 

• Sende høringsinnspill til aktuelle høringer hos helsedirektoratet 
• Skrive relevante kronikker til media, som også publiseres på hjemmesiden/sosiale 

media 
• Søke samarbeid med andre aktuelle foreninger og nøkkelpersoner for å styrke 

påvirkningskraften mot myndighetene 


