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ARSBERETNING 2011
NORSK PROTEININTOLERANSE FORENING

Virksomhetens art

NPIF er en landsdekkende forening med lokallag. Pr i dag har vi 5 lokallag. NPIF jobber for a
legge forholdene best mulig til rette for personer med proteinintoleranse i Norge.
Organisasjonen er lokalisert i Oslo.

Styrets sammensetning 2011, valgt pa landsmete 10. april 2011

Leder Hildegun Flatabo
Nestleder Geir Flatabe
Medlem Merete Askim
Grete Loland
Mette Lohne Hauge

Varamedlem Tor Nalby
Sverre Kvilhaug
Aina Gunnerud

Styremeter

Styret i NPIF har hatt 9 styremeter via Skype eller ved direkte oppmete ( i forkant av
landsmetet).

24. januar

16. februar

23. mars




9. april

31. mai

31. august
26. september
25. oktober
29. november

Styremedlemmene har i tillegg hatt kontakt via e-brev og telefon.

Det er behandlet 42 saker i styret.

Medlemsutvikling
Pr31.12.2011 hadde NPIF 533 hovedmedlemmer, 246 familiemedlemsskap, 13
gratisabonnement og 11 bedriftsmedlemsskap.

Lokallag

NPIF- Ostlandet
Oppland, Hedmark, Oslo, Akershus, Vestfold, Buskerud, Telemark, @stfold, Aust- og Vest
Agder

NPIF-Midt-Norge
More og Romsdal, Ser- og Nord Trendelag og Nordland

NPIF- Rogaland
NPIF - Hordaland omfatter ogsa Sogn og Fjordane
NPIF — Troms omfatter ogsa Finnmark

Okonomi
NPIF fikk i 2011 statlig stotte i form av tilskudd til funksjonshemmedes organisasjoner fra
Helsedirektoratet.

Tilskuddsbelepet for 2011 utgjorde kr. 488.198.-

NPIF fikk i 2011 statlig stotte til Likemannsarbeid
Tilskuddsbelopet for 2011 utgjorde kr. 74. 900.-

NPIF fikk ogsa tilskudd fra Lotteri- og Stiftelsetilsynet (momskompensasjon)
Tilskuddsbeloep for 2011 utgjorde kr. 28.691.-

Det har gitt NPIF ekonomi til & ha en daglig leder og redakter for medlemsbladet PIF-nytt
i halve stillinger.

Utbetalinger til lokallagene:




Returkontingent for 2010 ble utbetalt med kr. 50,- pr. medlem til NPIF- Ostlandet, NPIF-
Rogaland,NPIF-Midt-Norge, NPIF- Hordaland og NPIF- Troms. Totalt kr. 38.800,-

Det er for 2011 utbetalt tilskudd pa kr. 16.680,- for lokalt likemannsarbeid til NPIF
Ostlandet og NPIF Rogaland.

Momskompensasjon til lokallagene pa til sammen kr. 2.957 ble fordelt til lokallagene for
2011.

Arsregnskapet 2011 viser et underskudd pa kr. 12.649 .-

Balanseregnskapet viser en egenkapital pa kr. 130.937 .-

Dette gir tilfredsstillende likviditet til & dekke lopende utgifter som lonn etc. for
tilskuddsbelopet for 2012 blir utbetalt.

Fortsatt drift

Med bakgrunn i organisasjonens egenkapitalsituasjon pr 31.12.11 er Grsregnskapet utarbeidet
under forutsetningen om fortsatt drift.

Arbeidsmiljo/ytre miljo

Styret anser arbeidsmiljoet i selskapet som bra. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak. Ansatte i
organisasjonen har ikke veert utsatt for ulykker eller skader i forbindelse med utforelse av
arbeidet. Organisasjonen forurenser ikke det ytre miljo.

Andre forhold
Det er etter det styret kjenner til ikke inntradt forhold etter regnskapsarets utgang som har
betydning for selskapets stilling og resultat.

Likestilling
NPIF har ved utgangen av 201 Ito kvinnelige ansatte. Styrets sammensetning bestar av 5 kvinner
og 3 menn. Organisasjonen tilstreber like rettigheter for kvinner og menn.

Rettvisende oversikt over utviklingen, resultat og stilling
Styret mener arsregnskapet viser en rettvisende oversikt over utviklingen i organisasjonens
resultat og stilling.

Styret har i 2011
¢ Innkjopt nadvendig teknisk utstyr

Styret har arbeidet med
e Likemannskurs 14. til 16. oktober, @lbergtunet, Sola, Rogaland.
e Utarbeidet forslag til Virksomhetsplan




Sterre eksterne meoter / arrangement der NPIF 2011 har deltatt

Dato Sted og tema Fra NPIF deltok

17/1 2011 Psykisk helse kongress, FFHS, foredrag Merete Askim

26/1 2011 Forsking nytter, Radet for psykisk helse Ingunn Notey

27/1 2011 Fagseminar, Extrastiftelsen Ingunn Notoy

10/2 2011 Teknologisk matforum, Lillestrom Ingunn Notey

28/2 2011 Informasjonsmete, Extrastiftelsen Ingunn Notoy

Juni 2011 Fagseminar hos BMlab, Oslo Hildegun Flatabe

2-4/9 2011 Biomedisinsk seminar, Oslo Hildegun Flatabo

August 2011 Bioteknologisk matkurs, Oslo Hildegun Flatabe

28-30/10 2011 Naturmedisinsk matkongress + stand Hildegun Flatabe og Tor

Nalby

Orienteringsmete ved Lompebakeriet Hildegun Flatabo
Intervjuet av. NRK Vestfold Hildegun Flatabe

5/12 2011 Foredrag: «Ernzring — en forutsetning for | Merete Askim
kroppens yteevne», Hogskolen i Sor-
Trondelag

Moter og Velferdstiltak for medlemmene

Ostlandet:

Det ble avholdt kombinert juletreff/matkurs den 8. november. Dette ble holdt hjemme hos
Camilla Jensen pa Nesodden. Totalt 9 personer — herav 2 fra styret — mottes til kokkelering og
sosialt samvaeer.

For evrig har det vart arrangert 4 medlemstreff ; 8. februar - Helt Ra, Sandvika, 12. april —
Helt Ra, Sandvika, 6. juni — Vega vertshus, Oslo og 6. september — Helt Ra, Oslo.

Rogaland:

Etter arsmeotet 3. mars holdt lege og NPIF- landsstyre-medlem Geir Flatabe et foredrag med
tittelen: "Biomedisinsk tilnzrming til mat og adferd”.

Den 6. april fant varens matkveld sted pé skolekjokkenet til Lassa skole der 30 sma og store
kokker deltok. Sofie Roth hadde ansvar for opplegg og meny.

Pé grunn av en periode med relativt darlig oppslutning pa medlemsmetene uten fast program,
inviterte styret tidlig i mai til et uformelt mote pa Lassa skole. Vi erfarte at de tilstedevarende
hadde mye a snakke om, men det mette fa medlemmer i tillegg til styret.

Det sentrale likemannskurset ble holdt pa @lberg i Sola kommune 14.-16. oktober. Her tok styret
i NPIF-Rogaland ansvar for blant annet bestilling av lokaler og innkjop av mat. Flere lokale
medlemmer samt hele styret deltok dessuten pa store deler av kurset.

Pa hostens foredragskveld 26. oktober snakket danske Judith Jacobsen over temaet, "Nar diett
gjor en stor forskjell”.

P érets julebord i Madla bydelshus 27. november deltok hele 70 store og sma. Styret, i tillegg
enkelte andre medlemmer sorget for rikelig og variert mat til den tallrike forsamlingen.




Media
Styreleder ble intervjuet av NRK Vestfold.

PIF-nytt
Utkom med 4 nri 2011
Marianne Fjellestad var redakter for alle utgavene
Merete Askim er ansvarlig redakter.

Landsmetet 2011

I forbindelse med landsmetet 2011 pa Vikhammer, holdt dr. med Gunnar Brenstad fra Neurozym
et foredrag med tittelen Nyheter innen tarmflora og atferd der han oppdaterte
forskningsresultater og kommentar til Reichelts nye artikkel om diett og autister.

Lokallagene har hatt sine egne program. Det har veert arrangert bl.a. foredrag, matkurs,
medlemsmeoter, julebord og arsmeter. Dette kommer ogsa frem i deres arsmeldinger.

Aktiviteten har generelt okt noe, selv om en i smé foreninger som NPIF, klart merker at en gjerne
skulle sett flere medlemsaktiviteter.

Bergen, 22. april.2012
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