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Varastyremedlem: Aina Holen (Glåmdal) og Mai Britt Thune (Bodø)

Redaktør: Gunhild Skoglund (Lillehammer)
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Hva gjør Landsstyret : 
• Styremøter
• Økonomi
• Prosjekt – nå typisk skifte av hjemmeside
• Arrangere Lederkonferanse og Landsmøte
• SAKO – samarbeid
• Pensjonsoppgjøret
• Hjemmeside og Facebook
• Verving
• Bladet Telepensjonisten
• Kontakt, kurs og bistand til lokalavdelingene
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Hva sier vi om oss selv:
Telepensjonistenes Landsforbund er en landsomfattende, ideell, partipolitisk uavhengig og nøytral interesseorganisasjon 
med formål å samle alle telepensjonister. Vårt arbeid skal bidra til at vi har et godt tilbud, med sosialt nettverk for 
kollegaer.

Medlemskap
Tidligere ansatte i Televerket/Telenor eller i virksomheter som er utskilt fra Telenor og ansatte i de samme bedriftene, 
deres ektefelle/samboer og gjenlevende ektefelle/samboer kan bli medlem gjennom lokalforeningene. Telepensjonister 
som bor på steder som ikke er dekket av en lokalforening, kan tegne medlemskap direkte i forbundet. Innmeldingsblankett 
finner du ved å klikke på denne lenken.

Husk sammen er vi sterke og dess flere vi er desto større styrke har vi i forhold til med blant annet Telenor og Telenor 
Pensjonskasse når saker skal drøftes.

Samarbeid for å trygge og sikre medlemmenes vilkår
Vi samarbeider med Telenor og tillitsvalgte i konsernet, andre pensjonistforbund og aktuelle sammenslutninger. 
Opparbeidede rettigheter og vilkår for pensjonistene er under hardt press fra flere hold og de negative angrepene øker fra 
myndighetene. Landsforbundet må derfor fortsatt bruke både tid og energi generelt på utviklingen av pensjonistenes 
levevilkår, med spesiell fokus på telepensjonistene – både de som allerede er pensjonister og de som i fremtiden skal bli 
pensjonister.
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Hva gjør Landsstyret : 
Landsstyret samarbeider med SAKO organisasjonene og Pensjonistforbundet

SAKO er typisk: Fagforbundet, Telepensjonistenes Landsforbund, Jernbanepensjonistenes forbund, 
Politiets Pensjonistforbund, kontaktutvalg LO-Stat, Postens Pensjonistforbund, Statens Vegvesens Pensjonist 
forbund..

Resultat fra fjorårets (2023) trygdeoppgjør:
• Alderspensjon fra folketrygden reguleres med 8,54% fra 1. mai 2023.
• Pensjoner fra Statens Pensjonskasse reguleres med 8,54% fra 1. mai 2023.
• Folketrygdens grunnbeløp reguleres til 118 620 kr fra 1. mai 2023.
• AFP for privat sektor er ikke del av trygdeoppgjøret og blir fortsatt regulert etter den gamle metoden med 

lønnsvekst fratrukket 0,75 prosentpoeng, dvs. 5,61% fra 1. mai 2023.

• Telenor Pensjonskasse med 4% fra 1. mai 2023. 
• Fripolisene reguleres individuelt, og hittil umulig å få ut resultatet.
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Hva gjør Landsstyret : 

Våre krav
• Minstepensjonen må økes 
• Alderspensjonen må reguleres som lønnsvekst 
• Vi må ha en rettferdig levealdersjustering 
• 67-årsgrensen for ubetinget rett til uttak av alderspensjon i folketrygden må bevares 
• Uføre må ha anstendig inntekt 
• Etterlattepensjon må gjeninnføres
• Fripoliser må reguleres bedre
• Samordningsfella må fjernes 

Datoer for årets pensjonist oppgjør:
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Hva gjør Landsstyret : 

Husk at oppgjøret består av:

• Folketrygden ??

• Telenor Pensjonskasse (5,54%)

• AFP (0,75*lønnsvekst (5,2%)

• Fripoliser ???

• Gjelder fra 1. mai og etterbetales i juni
Telepensjonistenes Landsforbund 6

Landsstyrets arbeid og hva vi jobber med



Hva gjør Landsstyret : 

Slik er prognosen for årets økning av alderspensjonen fra folketrygden:

• 2,83 prosent økt pensjon fra 1. mai 2024

• Dette gir en årlig pensjon som er 4,63 prosent høyere i 2024 enn i 2023

Dersom du har en månedlig pensjon på 20.000 kroner i april 2024, vil den øke 
med 2,83 prosent til 20.566 kroner fra 1. mai i år.

Nav utbetaler den økte pensjonen fra 20. juni inkludert etterbetaling for mai.

Veksten i dette eksempelet er 566 kroner per måned. I sum gir det 6.792 
kroner mer i årlig pensjon. NB! Alle beløpene er før skatt.
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Hva ligger til grunn for prognosen?
•Prognosen er basert på Statistisk sentralbyrås (SSB) anslag for lønnsvekst på 
5,2 prosent og prisvekst på 4,0 prosent i 2024 (SSB, 15. mars 2024).
•Når trygdeoppgjøret gjennomføres, skal vi imidlertid bruke regjeringens 
anslag på lønns- og prisvekst fra revidert nasjonalbudsjett. Dette legges frem 
14. mai.
•I vår prognose inngår også avvik mellom den forventede lønns- og 
prisveksten som ble lagt til grunn i trygdeoppgjøret i 2023, og den faktiske 
lønns- og prisveksten som SSB har beregnet etter at 2023 var over. For 2023 er 
det et negativt avvik på 0,05 prosentpoeng på lønnsveksten, og et positivt 
avvik på 0,1 prosentpoeng på prisveksten som det skal tas hensyn til i 
trygdeoppgjøret i 2024.
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Hvorfor viser prognosen en lavere vekst fra 1. mai enn den 
årlige veksten?

Det skyldes et relativt stort «overheng» fra i fjor. 
Pensjonene økte med 8,54 prosent fra 1. mai 2023. 
Pensjonen din er dermed 8,54 prosent høyere i perioden januar til 
og med april i 2024, sammenlignet med januar til og med april i 
2023. 
For at samlet pensjon skal bli 4,63 prosent høyere i 2024 enn i 2023 
må pensjonen øke med 2,83 prosent fra 1. mai.
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Et eksempel som illustrerer årsveksten og veksten fra 1. 
mai:
Erik har en årlig pensjon på 300 000 kroner i januar 2023. 
Den økte med 8,54 prosent til 325 620 kroner fra mai 2023.
•Karis totale pensjon i 2023 var 317 080 kroner. 300 000 kr x 4 
måneder/12 + 325 620 kr x 8 måneder/12 = 317 080 kroner
•I 2024 er Eriks pensjon 325 620 kroner fra januar til og med 
april. Den øker med 2,83 prosent til 334 835 kroner fra 1. 
mai.
•Eriks totale pensjon i 2024 blir 331 763 kroner. 325 620 kr x 4 
måneder/12 + 334 835 kr x 8 måneder/12 = 331 763 kroner.
•Eriks pensjon i 2024 er 4,63 prosent høyere enn i 2023:
(331 763 kroner - 317 080 kroner)/317 080 = 4,63 prosent.


