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Mai 2024 

Feiring av LC Oslo 75 år 

11. mai – Tidemandsstuen, 

åpent hus  

11. mai – Oslo 

Sjømannsforenings 

selskapslokaler, festmiddag 

 

Riksmøte 

24. – 26. mai – Gardermoen 

 

24. mai – Get together med 

feiring av Lions Norge 75 år 

- Gardernoen 

 

Juni 2024 

LCIF-day - Vaffeldagen 

1. juni – hele landet 

 

Helen Keller day 

1. juni – hele landet  

 

Distriktsrådsmøte 

6. juni - Oscarsborg Festning 
 

Convention 

21. – 25. juni – Melbourne, 

Australia 

 

Kjære Lions-venner i Lions Distrikt 104E 

Vi har lagt bak oss to av Lions-årets store milepæler, Distriktsmøtet og Lions Tulipanaksjon. 

Distriktsmøtet på Mastemyr gikk veldig bra. Dyktige folk stod for gjennomføringen – takk til alle 

som bidro! Vi var mer enn 130 delegater og observatører, men jeg skulle gjerne sett at alle 

klubbene hadde sendt delegater. Det er viktig for demokratiet i organisasjonen at alle er med der 

vi gjør vedtak. Vi vedtok ny Distriktslov, dermed har alle distriktene i Norge likelydende lover. 

Jeg vil gratulere Asbjørn Haugdal som skal gå på som Distriktsguvernør fra 1. juli, Øyvind 

Breivik som da blir VDG 1 og Gunnar Johnsen som er nyvalgt i rollen som VDG 2. Referat fra 

Distriktsmøtet er sendt ut til alle medlemmer i Distriktet, og ligger dessuten i Gnist. Referat DM 

 

Jeg har sett mange flotte innlegg på FaceBook og Instagram fra klubbenes aktiviteter i 

forbindelse med Lions Tulipanaksjon. Jeg blir stolt og glad når jeg ser bilder av alle de fine 

Lions-medlemmene som er ute i bygd og by for å samle inn penger til vårt ungdomsarbeid. Det 

er en dag i året vi synes godt i nærmiljøet. Jeg håper dere benyttet sjansen til å snakke med 

folk, og kanskje rekruttere noen nye medlemmer. Dere gjør allerede en flott jobb – i år har vi tatt 

opp 161 nye medlemmer, og vi er i dag 1.897 medlemmer i Distrikt 104E. 

 

Neste store milepæl er feiring av LC Oslos 75 år som Lions-klubb. 11. mai har klubben, i 

samarbeid med distriktet, planlagt to arrangementer. Om formiddagen er det åpent hus i 

Tidemandstuen der klubben har sine møter. Det er et gratis arrangement, det blir servert pølser 

og kake. Men for å vite hvor mye som må skaffes av mat, ønsker de at man gir beskjed om man 

kommer. Det gjør man ved å sende e-post til Lions75@lions.no med navn og klubb. Om kvelden 

inviterer de til festmiddag i Oslo Sjømannsforenings festlokaler i Oslo. Det har allerede blitt 

sendt ut invitasjon til en del «VIP-gjester», men det er fremdeles ledige plasser på festen. Se 

vedlagte invitasjon, og meld deg på – det er først til mølla som gjelder. Påmeldingsfristen er 

utvidet til fredag 3. mai. Betaling må den enkelte klubb eller medlem ordne. Invitasjon til begge 

arrangementene ligger vedlagt i månedsbrevet.  

 

Og ikke lenge etterpå er det Riksmøte med vennefest på fredag kveld. Invitasjon har gått ut til 

alle medlemmer i informasjonsskriv fra Lions Norge. Vennefest på Riksmøtet Er du påmeldt 
til Riksmøtet, inngår dette i påmeldingsavgiften. Dersom man kun vil delta på 
vennefesten, betaler man kr. 450,- for mat og underholdning. Drikke kommer i tillegg. 
Jeg tror det blir et strålende arrangement med presentasjon av distriktene. 
Internasjonal president Patti Hill kommer, kanskje får du hilse på henne. Forøvrig 
finner du alle opplysninger og papirer til Riksmøtet i Gnist. Alt om Riksmøtet 2024 

 

Så må vi tenke på litt annet enn fest og moro også! Det er fremdeles behov for mange 

vertsfamilier til ungdommer som skal delta på Imagine Peace i sommer. Det er snakk om ei kort 

uke – fra 9. – 15. juli. Hvis du kan tenke deg å bidra med seng og selskap til en ungdom eller to, 

så kontakt helle@trollklubbenbarnehage.no for mer informasjon. 

 

Også denne gangen følger det med en oppdatering fra Lions Aid Norway. Det er alltid fint å lese 

Annette Pemmers oppsummering av utenlandsaktivitetene våre. Neste månedsbrev regner jeg 

med vil inneholde en oppsummering av innsamlingen til ovner til Ukraina, og også utfyllende om 

Distriktsprosjektet vårt i Kayumweyumwe. Dette prosjektet er vedtatt avsluttet i løpet av neste 

fiskalår, men det er nedsatt en arbeidsgruppe som skal legge fram forslag til nytt 

Distriktsprosjekt på neste Distriktsmøte. 

 

Jeg ønsker dere alle en flott mai-måned! Det blir travelt men gøy! (Håper vi sees på ett eller flere 

av arrangementene!) 

 

Hilsen Rita Fredheim – Distriktsguvernør Lions Distrikt 104 E 

 

 

 

 

https://gnist.styreweb.com/org/4425/3386/articlecategories/2/8986
mailto:Lions75@lions.no
https://gnist.styreweb.com/org/4425/3367/articlecategories/2/7764/43504/
https://gnist.styreweb.com/org/4425/3367/articlecategories/2/7764
mailto:helle@trollklubbenbarnehage.no


Oppdatering fra Lions Aid Norway (LAN) 25.april 2024  

 – Lions Norge sine fellesprosjekter i utlandet gjennom 30 år! 

Kjære medlemmer, 

Her kommer en statusrapport fra LAN, god lesning!   

Brønner 

Vi gleder oss over til sammen 10 brønnbestillinger så langt dette fiskalåret!  Det betyr at rundt 
10.000 mennesker nå få tilgang til rent vann. En stor takk til alle klubber og soner som er med og 
bidrar! 

Eruba Primary School – vårt hovedprosjekt 

Hovedprosjektet vårt ved Eruba Primary School ruller og går. Av det som dyrkes har ca. 60% gått 
til mat til skoleelevene, det er en sann fryd å se personale gå å plukke sunn mat i åkeren! Det 
resterende selges, og inntektene skal bidra til videre drift av anlegget. Vi har ansatt en leder som 
drifter senteret, i tillegg tre lærlinger som jobber både i drivhus og i åker. Målet er at de skal 
lønnes av inntekter fra anlegget i løpet av ca. ett år.   

Interessen blant elevene er stor, og vi har derfor etablert to grønnsakhage-klubber ved skolen, til 
sammen ca. 135 elever som deltar sammen med to lærere ved skolen. Favoritten er agurk!  

Bildene under viser opplæring i drivhus og utplanting av stiklinger: 

 

Neste steg er å bygge et skur hvor grønnsaker kan vaskes og sorteres!  

Annet: 

Vi gleder oss over at interessen for små og større klubbprosjekter under paraplyen 
Landsbyutvikling fanger interesse i klubbene, og takker også for bidrag til nye madrasser, 
skolepulter og latrine. Ta gjerne kontakt om din klubb ønsker et skreddersydd prosjekt gjennom 
oss! 

Beste hilsener, 

Annette 

Utlandssjef Lions Norge Annette Pemmer, annette.pemmer@lions.no /99 41 85 00 

mailto:annette.pemmer@lions.no


LIONS NORGE FYLLER 75 ÅR  
Lørdag 11. mai 2024 

     
 

INVITASJON TIL FEIRING AV DAGEN  
HOS NORGES FØRSTE LIONSKLUBB 

Lions Club Oslo 

 
Du inviteres herved til åpent hus hos Lions Club Oslo,  
Tidemandsstuen v/Vestkanttorvet kl. 11-13. 
 
For at vi skal ha en viss oversikt over hvor mange som kommer, ønsker 
vi at du melder deg på til Lions75@lions.no.  
Påmeldingsfrist er: mandag 6. mai 2024.  
 
Har du spørsmål, ta gjerne kontakt med Frode Paulsen på 909 10 879. 
 
 
På vegne av    På vegne av  
Lions Club Oslo   Lions Distrikt 104 E 
_____________________  ____________________________ 
Veronica Dale, president  Rita Fredheim, distriktsguvernør 
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LIONS NORGE FYLLER 75 ÅR  
Lørdag 11. mai 2024 

     
 

INVITASJON TIL FEIRING AV DAGEN  
NORGES FØRSTE LIONSKLUBB 

Lions Club Oslo 

 
Du, med ledsager, inviteres herved til festmiddag, lørdag 11. mai 2024 
kl. 1800, i Oslo Sjømannsforening selskapslokaler, Kronprinsens gate 1, 
Oslo. 
 
Selve festmiddagen blir en tre retters middag med vinpakke til kr 1.600,- 
per person. Vennligst send påmelding med antall personer, navn, 
telefonnummer og ev. hvilken klubb du/dere kommer fra. 
 
Påmelding gjøres til Elisabeth Tidemann, elisabeth@tidemann.biz  
Har du spørsmål, ring gjerne Elisabeth på 932 46 524.  
Påmeldingsfrist er: fredag 26. april 2024 (bindende påmelding med 
betaling) 
Kontonummer: 1520.04.51322 

 
På vegne av    På vegne av  
Lions Club Oslo   Lions Distrikt 104 E 
_____________________  ____________________________ 
Veronica Dale, president  Rita Fredheim, distriktsguvernør 

mailto:elisabeth@tidemann.biz

