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Årsberetning for Ålesund Senioruniversitet 

2023 

Årsmøtet for 2022 ble avholdt torsdag 9. mars 2023, NTNU, Naftadjupet. 

29 stemmeberettigede medlemmer deltok. 

Følgende styre ble enstemmig valgt for 2023: 

Styreleder:  Anne Dyb Liaaen  1 år 

Styremedlemmer: Arne Vik   1 år (ikke på valg) 

   Åshild Støbakk  1 år (ikke på valg) 

   Valborg Haugen  1år (ikke på valg) 

   Ragnar Johansen  2 år (ny – tidl. Repr. Folkeuniversitetet) 

   Toril Krohn Alvestad  2 år   (ny) 

   Grete Ertresvåg  2 år (ny)      

Varamedlemmer: Trygve Haagensen  1 år (ny) 

   Årstein Skiftun  1 år (ny) 

Revisor:  Kari Westre   1 år – gjenvalg 

Valgkomité:  Reidun Haavik  1 år 

   Reidun Viddal   1 år 

   Asbjørg S. Langeland  2 år (ny) 

Varamedlem:  Lars A. Emblem  1 år 

Styrets arbeid: 

Styret konstituerte seg slik: 

 Åshild Støbakk, nestleder 

 Grete Ertresvåg, sekretær 

 Arne Vik, kasserer 

 Ragnar Johansen, studiekoordinator  

 Toril Krohn Alvestad, styremedlem 

 Valborg Haugen, styremedlem 

 Trygve Haagensen, varamedlem 

 Årstein Skiftun, varamedlem, redaktør medlemsbladet 

Valborg Haugen meldte i e-post datert 31.07.23 at hun ønsket å tre ut av styret med virkning fra 

01.08.23.  Valgkomiteens leder ble kontaktet, og det ble besluttet at det ikke skulle foretas 

suppleringsvalg. Trygve Haagensen ble nytt styremedlem. 

Styret har avholdt 10 styremøter og 2 arbeids-/strategimøter.  Varamedlem er innkalt til alle møtene. 

Styret har vært opptatt av å forbedre kommunikasjonen mot medlemmene, og at det skal være 

enkelt å komme i kontakt med oss. ÅSU har opprettet side på Facebook, og vi registrerer at denne 

er godt besøkt og har resultert i flere nye medlemmer.   

Hjemmesida (aasu.no eller åsu.no) er under arbeid, og vi regner med at denne vil bli presentert i en 

litt enklere form i løpet av våren.  

Medlemsbladet til Ålesund Senioruniversitet er en viktig informasjonskanal til medlemmene. Det 

sendes ut elektronisk, men de som ønsker det får bladet tilsendt i papirutgave.  

Redaksjonskomiteen har gjort et godt arbeid med å balansere innholdet i bladet til glede for mange.  

Etter ønske fra medlemmene har vi i 2023 arrangert tre kafé-møter på Spjelkavik Seniorsenter.  

Besøket på disse møtene har vært variabelt, og styret vil vurdere hyppigheten av denne typen møter.  



Medlemmer: 

Tjenestene for medlemsadministrasjon fra StyreWeb fungerer godt, med effektiv håndtering av 

innbetaling av kontingenten, god statusoversikt og enkel innmeldingsfunksjon. 

Ved utgangen av 2023: 

• 451av medlemmer, derav 64 utenfor Ålesund kommune 

• Gjennomsnittsalder 67 år 

34 medlemmer har ikke respondert etter flere purringer, derav 15 som ble strøket som medlemmer 

etter ikke å ha betalt medlemskontingent for to påfølgende år. 

Samarbeid: 

Ålesund Senioruniversitet har også i 2023 hatt et svært godt samarbeid med NTNU i Ålesund, 

Spjelkavik omsorgssenter, Frivilligsentralen , Moa Bibliotek, Pensjonistforbundet og Ålesund 

Kommune. Dette er avgjørende for våre aktiviteter og styret takker for den velviljen vi blir møtt 

med. 

Økonomi: 

Regnskapet føres gjennom StyreWeb sitt IT-baserte regnskapssystem. Dette gir god og løpende 

oversikt. Merking av posteringer (prosjekt) gir mulighet for å samle utgifter og inntekter på tvers av 

balansekontoer. Bruk av KID gjør innkreving av kontingenten sikrere og enklere. 

Økonomien er god, med en likvid kapital pr. 31.12.23 på kr 349.913. Det gir styret et godt grunnlag 

for videre utvikling og drift av ÅSU. Neste års budsjetterte inntekter og utgifter er balansert mot 

hverandre.  

Temamøter: 26.01:  Arill Riise, Om krig og falske nyheiter 

  09.03 Årsmøte 

  30.03:  Annik Magerholm Fet, FNs bærekraftsmål 

  27.04:  Knut Sjåstad,  Blue Zone 

  15.06: Tueneset Kystfort, Krigshistorisk vandring 

  31.08:  Magne Nylenna, Dagens helseteneste og kva vi kan forvente framover 

  28.09:  Eldar Dybvik, Digitalisering av kvardagen vår – eit tveegga sverd 

  26.10:  Jan Emblemsvåg, Kjernekraft for bærekraft 

  30.11: Ragnhild Bang Nes, Glimt av hverdagsglede og lykkeforskning i urolige tider 

  07.12: Cecilie Rørstad, Jula før og no. Julemøte. 

Kafe-møter: 01.06: Jon Slyngstad, Nordøyvegen – Dei landfaste nordøyane. Del 1. 

  12.10:  Merete Wiig, Økonomisk sikkerhet 

  16.11: Filolog Målfrid Krohn Sletten, Juletradisjonane våre. 

Natur og  30.05: Tur til Store-Kalvøy 

Kultur 29.08: Tur til Ona 

  19.09:  Tur til Sandøy 

Studiegruppene: 

Det har vært jevnlig kontakt med gruppekontaktene og veilederne. Gruppelederne har blitt invitert 

til møter med studieutvalget to ganger i semesteret. Dette har vært nyttige møter. Studiegruppene er 

en viktig aktivitet for ÅSU, og det er styrets ønske at gruppeaktivitetene kan utvides slik at flere av 

medlemmene kan få delta i gruppearbeidet. Dessverre så er tilgang på ledige lokaler på dagtid 

fremdeles en stor utfordring, men vi håper at dette vil løse seg i løpet av 2024. 

Det har vært en klar målsetting for styret å kunne gi et tilbud til de som har problemer med digitale 

utfordringer i hverdagen. Det ble derfor etablert ei gruppe med formål å utarbeide forslag til tiltak 

og aktiviteter for ÅSU sine medlemmer på IKT området. Dette arbeidet resulterte i at det ble satt i 



gang kurs for bruk av telefon, nettbrett og pc. Kursmaterialet er basert på Pensjonistforbundet sitt 

kursopplegg «Digital kommunikasjon». Som et oppfølgingstilbud arrangerer ÅSU Data-kafé på 

Kafe Rematun, Spjelkavik seniorsenter, annenhver uke våren 2024. 

Arbeidsgrupper: 

• Programkomité:  Tre av styrets medlemmer deltar i denne gruppen. Forslag til program på 

temamøter og kafé-møter forelegges styret for godkjenning. 

• Studieutvalget:  Dette utvalget består også av tre av styrets medlemmer. 

Redaksjonskomité: Denne består av ansvarlig redaktør og to styremedlemmer. Slik denne komiteen 

er organisert i dag er den svært sårbar. Redaktøransvaret krever at det må taes beslutninger hele 

tiden, og det er et ønske fra komiteen at mandatet gjøres tydeligere. 

Styret må vurdere å trekke inn andre medlemmer enn styret i arbeidsgruppene.  

Prosjekt: 

Ålesund Senioruniversitet søkte i mars 2023 Ålesund kommune og IMDI (Integrerings- og 

mangfoldsdirektoratet) om støtte til integreringsprosjektet «Miljøfaglig hjelp og støtte til møte med 

norske verdier». Søknaden bygget på tidligere erfaringer med arbeid overfor flyktninggrupper som 

er kommet til Ålesund, og ukrainske flyktninger i alderen +60 år var søknadens målgruppe. Samlet  

ble det registrert 66 flyktninger og 22 ÅSU medlemmer som deltakere i prosjektet. 

Et viktig premiss for søknaden var at vi skulle ha tilgang til egnet lokale for ukentlige «kafémøter», 

og vi var i god dialog med kommunens eiendomsselskap ÅKE om å leie møtelokaler i det tidligere 

lokalet til Ålesund bibliotek avd. Moa, i Moa Helsehus. Dette lokalet ble dessverre ikke tilgjengelig 

for prosjektet i 2023, og vi har derfor benyttet friluftsarenaer og kulturelle institusjoner  som 

møteplasser. 

Medlemmenes læringsrolle: 

Den viktigste innsatsen i ÅSU er det de enkelte medlemmene som står for gjennom sitt arbeid i 

studiegruppene og gjennom aktivt engasjement i aktuelle samfunnsspørsmål. Deltakelse i møter og 

samlinger bidrar til felles læringsutbytte og læring i voksen alder. Vi realiserer prinsippene og 

målene i begrepet «livslang læring». 

Veilederne i studiegruppene er svært viktige bidragsytere, og styret vil benytte anledningen til å 

takke for den innsatsen de gjør. Deres engasjement er avgjørende for at senioruniversitetet fungerer 

på den gode måten det gjør i dag. 

Ressurser og sårbarhet: 

Styret vurderer ressursgrunnlaget for dagens virksomhet som bra.  Alle ressurser jobber frivillig og 

gratis, og slik har det vært de siste årene. 

Dagens styre ser virkningene av den flotte innsatsen fra de tidligere styrene i ÅSU. Dette har lagt 

grunnlaget for at vi nå har et aktivt og voksende senioruniversitet. Styret vil imidlertid bemerke at 

måten ÅSU er organisert på gjør oss sårbare. Ledelse krever både god helse, nok tid og forsvarlig 

kompetanse til å løse de løpende oppgavene i samsvar med dagens og fremtidige behov. Det vil 

derfor være nødvendig å ha fokus på måten ÅSU er organisert på også i fremtida. 

 

Ålesund, 6. mars 2024 

 Anne Dyb Liaaen     Åshild Støbakk       Arne Vik  Grete Ertresvåg 

                    Leder 

 Toril Krohn Alvestad          Ragnar Johansen   Trygve Haagensen 

  



ÅSU Årsrapport 2023 - Budsjett 2024

Resultat

Konto 2023 2022 Budsjett 2023 Budsjett 2024

3126 Mottatt ekstern støtte 40 000 40 000 1

3200 Medlemskontingent 134 100 104 100 200 000

3240 Kontingent 300 0 135 000

3250 Inntekt egne arrangement 57 022 26 270 25 000 20 000

3850 Arrangement inntekter 4 250

3960 Andre inntekter 1

3990 Andre inntekter 4 800 10 001

8050 Renter (inntekt) 4 126 39

Sum inntekter 244 598 180 411 160 001 220 000

Konto 2023 2022 Budsjett 2023 Budsjett 2024

6235 Oppmerksomheter 3 351 1 820 2 000 5 000

6520 Andre møteutgifter 14 303 3 709 5 000 5 000

6550 Driftsmaterialer 498 40 5 000 5 000

6580 Data/EDB kostnad 32 551 25 828 30 000 35 000

6620 Vedlikehold utstyr 2 858 5 000 3 000

6720 Honorar foredrag 12 298 10 000 20 000 20 000

6820 Trykksaker 12 733 5 000 5 000

6830 Servering medlemsmøter 22 291 3 663 10 000 40 000

6860 Studiegruppevirksomhet 12 806 28 000 30 000 40 000

6890 Adminstrasjon 2 694 5 000 5 000

6940 Porto, frakt 5 129 10 000 7 000

7140 Reisekostnad foredrag 8 081 3 437 20 000 30 000

7145 Reisekostnad egne arrangement 8 575 5 000

7310 Markedsføring 2 500 5 000 5 000

7770 Bank og kortgebyr 2 737 4 542 3 000 5 000

7779 Gebyr betalingsformidling 1 521

7790 Andre kostnader 49 913 840 5 000 5 000

Sum kostnader 194 838 81 878 160 000 220 000

Konto 2023 2022

Årets overskudd 49 760 98 533

Balanse

Konto 2023 2022

1510 Kundefordringer -2 100 -900

1550 Fordring Oppgjør StyreWeb 600

1900 Kontanter 0

1920 DNB (VIPPS) 1503.88.10712 0 -340

1921 Prosjekt SBM 3910.36.05532 304 162 40 039

1925 Drift SBM 3910.26.50933 47 252 261 355

1930 PASSIV SBM 3910.44.88560 0

Sum eiendeler 349 913 300 153

Inntekter

Kostnader

Årsresultat

Eiendeler - Egenkapital
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Arne Vik

Fra: Kari Westre <kari.westre@gmail.com>
Sendt: mandag 26. februar 2024 13.45
Til: Arne Vik
Emne: Revisjonsberetning

 
                                                  Revisjonsberetning for 2023 
 
 
                                                ÅLESUND SENIORUNIVERSITET 
 
 
Jeg har revidert regnskapet for Ålesund Senioruniversitet for regnskapsåret 2023 som viser et overskudd på kr. 
49.759,71. 
 
Årsregnskapet er avlagt av styret og regnskapsfører og består av resultatregnskap og balanse. 
 
Den løpende bokføringen stemmer med underlaget og er dokumentert med bilag. 
 
Min kontroll avdekket ingen feil eller mangler, og jeg mener årsregnskapet og balansen gir et rik g u rykk for dri en 
av Senioruniversitetet og den økonomiske s llingen pr. 31. desember 2023. 
 
Ålesund, 26. februar 2024 
 
 
Kari Westre 
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