
Det var en gang…..       
Knut Femris 
 
Slik begynner alle eventyr. Historien om hvordan Senior MC Norge ble til er i 
sannhet også et lite eventyr, og det har jeg til hensikt å formidle her. Jeg kan 
allerede nå røpe at historien ikke en ender med et ”snipp, snapp snute”… for 
dette er en livskraftig 20-åring, som har intensjoner om å bli riktig så gammel. 
 
Pappaen til Senior MC heter Jan Jørå, han er nå 77 år ung og bor i nærheten av Røa i 
Oslo. En dag tidlig i november 2008 inviterte han meg hjem til seg for å fortelle historien 
om hvordan Norges største MC-klubb ble til. Hans kone Liv, som også er en ivrig MC-
rytter bak ryggen til Jan, hadde dekket på med lekre smørbrød og lagt alt til rette for en 
lun og særdeles hyggelig mimrestund, som strakk seg over mange timer. Jan har tatt 
vare på alle originaldokumenter fra tiden før og etter oppstarten av Senior MC Norge. Alt 
dette fikk jeg ta del i og skal etter beste evne presentere et fyldig konsentrat. 
 
Jan tok førekort for tung motorsykkel først i 1987, i en 
alder av 56 år. Sammen med en fast gjeng brukte han 
all sin ledige tid til MC-turer og uformelle treff på 
diverse kafeer og møtesteder rundt om i Oslo-
området. Etter hvert vokste tanken om å etablere en 
MC-klubb for godt voksne seg fram. Jan var ikke bare 
en tenker, men også en handlingens mann. På eget 
initiativ satte han inn en annonse i MC-avisa nr. 9 i 
1988. 
 



Jan lanserte ideen om en klubb med betegnelsen ” C-gubbene”, og signaliserte med 
det at dette i utgangspunktet var påtenkt som en klu
”gubbe” på 50-åringen var kan hende også mer sym
50-åring nesten som tenåring å regne, i hvert fall me
 
I alle fall fikk Jan en rekke telefoniske henvendelser p
personer møtte hjemme hos Jan og Liv i Holmengre
fått omgangssyke, så Jan måtte sørge for serve
interessen for å starte en formell klubb var stor.  Her
ble sendt ut til de 10 som hadde respondert på annon
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M
bb for ”gamle menn”. Betegnelsen 

ptomatisk for den tiden. I dag er en 
ntalt. 

å sin annonse. Resultatet ble at 10 
nda 23. november 1988. Liv hadde 
ring av kaffe og kaker alene, og 
 er en faksimile av invitasjonen som 
sen i MC-avisa. 
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Listen over deltakerne på den første samlingen hjemme hos Jan Jørå 23.11.88 
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Danmark. Oscars engasjerte da sin 
svigerdatter til å tegne den logoen som vi 
i dag kjenner s
gjennom 20 år. 
. 

I løpet av vinteren utviklet 
dette seg, og i januar 
1989 sendte innehaver 
av Speed Yahama-center 
på Skøyen ut et brev til 
sine MC-kunder over 40 
år, med oppfordring til å 
ta kontakt med Jan. 
 
Resultatet var at de som 
deltok på dette møtet, på 
Yamaha-centeret som lå 
på Skøyen i Oslo beslut-
tet å etablere en MC-
klubb for voksne. 
 
I startfasen lekte de med 
idéskisser til en logo for 
MC-Gubbene. 
 
 
Her begynner historien 
om Senior MC Norge. 
 

I stiftelsesmøtet, som fant sted hos Yamaha 
på Skøyen 16. februar 1989, ble forslaget til 
”gubbe-navn” raskt lagt bort og de arbeidet 
fram et forslag til en ny logo for det 
klubbnavnet de raskt valgte, nemlig: Senior 
MC Norge. 
 
Så la møtedeltakerne kr 10,- hver i skål som 
startkapital for klubben slik at den hadde råd 
til porto for utsendelse av informasjon til 
medlemmene, og så var man i gang! 

 
 
Forslaget som vises til venstre lignet
imidlertid for mye på logoen til Senior MC 

om klubbens varemerke 
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På de neste sidene gjengis referatet fra konstituerende møte i sin helhet, sammen med 
det første utkastet til ”lover og regler”, som dannet basis for vår nåværende vedtekter. 
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I april 1989 sto følgende artikkel i MC-avisa. 

 
MC-klubb for aldrende!? 20 år etter, har vi lov til å stille spørsmål ved selvfølelsen hos 

ene som ”aldrende”. Journalist arne Paulsen journalisten som betraktet folk i 50 år
omtaler Senior MC som en ”eldreforening”. Godt at tidene har endret seg…. 
Norsk Ukeblad hadde et mer positivt oppslag sommeren 1989. 
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Klubben vokste raskt fra ca 40 
medlemmer til 72 i løpet av 
forsommeren 1989. Det resul-
terte i enda en artikkel i MC-
avisa nr 5/89. 
Jan deler entusiastisk sine 
minner fra oppstartsåret og 
forteller om en dugnadsånd 
som var spesiell. Han trekker 
fram bilder og notater og viser 
meg medlemslistene, som ble 
håndskrevet i begynnelsen. 
 
Han innrømmer at det ble 
svært lite tid til andre gjøremål 
i det hektiske oppstartsåret. 
Ingen hadde drømt om en slik 
interesse og oppslutning. Jan 
så for seg en liten klubb med 
opp til 100 medlemmer, om 
man var litt optimistisk. 
 
Før året var omme talte SMCN 
120 medlemmer, og stadig 
kom nye interesserte til. 
 
Jan hadde planer om et eget 
klubblad og tok på seg jobben 
som redaktør. Første nummer, 
som kom i desember 1989, 
hadde ikke engang et navn. 
 
Videre arbeidet man med å 
arrangere treff og hadde også 
etablert et samarbeid med 
formannen i Senior MC i 
Danmark, Jørgen Thrane. Der 
hentet de gode ideer for den 
fortsatte utvikling av klubben. 
 
Jan jobbet systematisk og 
strukturert, ingeniør som han 
er av yrke. Han satte i gang 
med undersøkelser blant med- 
lemmene om hva de ønsket 
og forventet av klubben, hva 
slags turer og tema de ønsket, 
typer overnatting og innhold. 
 
Jan ba også om innspill i.f.t. 
hvilke type turer de ønsket, 
prisnivå de ville akseptere, etc. 

Det la grunnlaget for mange vellykkede arrangement, turer og treff i etterfølgende år. 
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Her er forsiden på det aller
første medlemsbladet som Jan 
laget, men som den gang ennå 
ikke hadde fått noe navn.  
Forsidene ble tegnet for hånd, 
og artiklene ble skrevet i spalter 
og limt opp på A-4 ark, sammen 
med sort/hvitbilder og andre 
illustrasjoner. Så ble sidene for-
minsket til A-5 og mangfoldig-
gjort på en kopimaskin, falset og 
stiftet for hånd. Dugnadsånd og 
engasjement var det i sannhet
ingen mangelvare den gang. 



Våren 1990 Var navnekonkurransen over og siden da heter vårt medlemsorgan 
a

gjennom årene. Som en digresjon kan nevnes at Senior
like mange grafiske uttrykk, men nå skal den spikres… Og så tilbake til historien…Her 
er neste utgave av SeniorNytt, fra mars 1990 

D
Den første u
sider. Neste utgave i mars 1990 var på 16 
sider, og julenummeret det året var på 
hele 20 sid
bakrommet på kontoret til Oscar, med 
solid dugna

Oscar Grim
formann/led
utviklingen av klubben. Jan var gründeren, 
mens Oscar var organisatoren og den som 
virkelig fikk 
var en pådr
god struktur
 
Flere aktive
bl.a. Erik W

som satt i det første styret. De utarbeidet det første utk
klubben. Dette ble lagt fram og videre bearbeidet av styret og dannet den første formelle 
rammen for klubben.  Imidlertid var disse ”statuttene” ikke tilpas
sasjon, med de formalkrav som da var nødvendig. Oscar 
fra Senior MC i Danmark og fikk tilgang til deres vedt
masjon som ble omarbeidet og tilpasset virksomheten i N
 

ken og med varierende logoer 
Nytt bare de siste 5 årene hatt 

SeniorNytt, men med en progresjon i kvalitet på trykks

tgaven av SeniorNytt var på 8 

er. Bladet ble produsert på 

dshjelp til kopiering og stifting. 
 

smo, som var klubbens første 
er, jobbet utrettelig videre med 

satt fart på organisasjonen og 
iver for at klubben skulle få en 
.  

 medlemmer tok også ansvar, 
atz og Roger Svenningsen, 

astet til ”lover og statutter” for 

set en større organi-
hentet informasjon, råd og vink 
ekter og annen relevant infor-
orge. 
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Stadig flere turer og treff ble planlagt og gjennomført med stor suksess. Tyrigrava ble 
er 

gså fra andre fylker og regioner. Det resulterte at man våren 1990 begynte å se på 

e
organisasjon med flere avdelinger. Da fikk Oscar assistanse fra sin svoger, som la ned 
mye arbeid i å forme de nye vedtektene som også
avdelinger, og hvor det ble etablert et Hovedutv
avdelingene. Fra da av ble det opprinnelige SMCN rede
 
De første lokalavdelingene ble startet i Bergen, Porsgrunn, Kristiansand og Trøndelag. 
MC-avisa 3/90 hadde dette oppslaget.  

 

tidlig et fast samlingspunkt for Oslo/Akershus, mens det stadig kom til flere medlemm
o
knoppskyting utover i distriktene.  
 
Det stilte nye krav til klubbens vedtekter, som mått  skrives om, tilpasset en større 

 skulle omfatte flere nye lokal-
alg som overordnet organ for 
finert som ”avd. Øst”. 
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Gutta var bevisste på å bruke alle tilgjengelige kommunikasjonskanaler, og det må jeg 
si; De var dyktige til å skaffe seg PR og oppmerksomhet. Det igjen bidro til stadig nye 
medlemmer og ønske om vider knoppskyting til andre deler av landet. 
 
Her er oversikten over styresammensetningen de første 3 årene for SMCN, som etter 
hvert ble til avd. Øst, slik vi kjenner den i dag. 
 

Funksjon 1989 1990 1991 
 

Leder Oscar Grimsmo Oscar Grimsmo Oscar Grimsmo 
Nestleder Jan Jørå Jan Jørå Jan Jørå 
Sekretær Svein Valbrott Svein Valbrott 
Kasserer Ottar Joakimsen Ottar Joakimsen 
Medlemmer Erik Watz Erik Watz Erik Watz 

 Erik Fjeldberg Solveig Aalerud Torill Ora 
 Bror Kolstad Bror Kolstad Jon Fredheim 
 Roger Svenningsen Roger Svenningsen Roger Svenningsen 
 Sven Knutsen Knut Ottesen Knut Ottesen 

 
I løpet av disse årene hadde klubben vokst kr
ville posisjonere seg. Det resulterte i at J
ut av klubben og fokuserte på å kjøre sykkel 
ga personlig glede og motivasjon for å stå på  
Jan’s opprinnelige tanke var jo bare å et
medlemmer, som kjente hverandre og som skulle
 
Imidlertid var interessen blant senior MC-førere 
begrense. Høsten 1990 ble det derfor nedsatt 

 
ble en avdeling. Primo 1991 var dette på 
parallelt med at det ble opprettet et Hovedutv
 
Her er styret for avdeling Øst i perioden 1992
gjenkjenner også i dag, nemlig Kåre Gudmu
han i jubileumsåret har sittet lengst i styret, med hele 16 år 
 
Funksjon 1992 

aftig, og med den også ulike krefter som 
an for en periode f.o.m. valget i 1992, trakk seg 

framfor å drive en organisasjon som ikke 
for fellesskapet i like stor grad som før. 

ablere en liten klubb med et begrenset antall 
 utgjøre et felleskap på turer og treff.  

så stor at dette ikke lot seg stoppe eller 
et utvalg som skulle vurdere en ny 

hvor den opprinnelige organisasjonen selv 
plass og moderklubben ble hetende Øst, 
alg og Sentralstyre 

 – 1994. Nå dukker det opp et navn som vi 
ndsrud, som kom inn i 1994. Det betyr at 

organisasjonsstruktur for Senior MC Norge,

sammenhengende fartstid. 

1993 1994 
    
Leder Torgeir Kåsa Svend Aarvik Svend Aarvik 
Nestleder Svend Aarvik Øyvind Fladland Øyvind Fladland 
Sekretær    
Kasserer Anne Cathrine Nielsen W n enche Herrmann Wenche Herrman
Medlemmer Terje Amundsen Wenche Herrmann Kåre Gudmundsrud 
 Torill Ora Thelma Westgård Thelma Westgaard 
 Jon Fredheim Ingvald Meringen Ingvald Meringen 
 Roger Svenningsen Jan Nilsen Jan Nilsen 
 Bror Kolstad Bror Kolstad Dag O Pedersen 
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Medlemsutvikling i alle avdelinger perioden 1992 – 2008 
 

Avdeling 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
Aust-Agder 63 70 91 136 150 189 190 257 279 
Buskerud 2 4 6 10 12 14 28 64 161 
Haugaland     117 143 158 181 164 199 189 
Nord 24 28 33 40 91 100 101 188 249 
Nordvest                 1 
Rogaland 1 21 39 85 190 365 449 626 659 
Trøndelag 1 2 40 58 90 123 136 174 209 
Vest 8 13 13 13 21 28 34 55 76 
Vest-Agder 44 49 85 133 148 195 214 253 320 
Vestfold/Telemark 47 86 87 124 158 159 169 288 360 
Øst 213 305 450 561 745 808 975 1295 1717 
                    
Totalt 403 578 961 1303 1763 2162 2460 3399 4220 

 
 

Avdeling 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
Aust-Agder 201 191 162 149 152 158 130 132 
Buskerud 225 219 199 215 159 136 143 148 
Haugaland 187 149 132 114 97 80 84 83 
Nord 357 357 307 259 247 265 291 268 
Nordvest 20 41 42 36 47 45 42 48 
Rogaland 682 616 545 523 480 455 439 476 
Trøndelag 204 204 195 192 195 240 252 249 
Vest 97 94 93 84 76 62 64 55 
Vest-Agder 314 265 258 229 215 210 209 185 
Vestfold/Telemark 423 377 343 324 302 256 241 199 
Øst 1752 1443 1317 1236 1217 1253 1247 1324 
                  
Totalt 4462 3956 3593 3361 3187 3160 3142 3167 
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