’Pa sporet av deg selv’” — 14-18 oktober 2013

’Pa sporet av deg selv” er et samarbeidsprosjekt mellom DIS Ser Trendelag,
Landslaget for lokalhistorie og Savalen Fjellhotell & Spa. Sammen inviterer vi til
en uke med fokus pa hvordan du kan finne din slekt samt foredrag med tema
“Emigrasjon fra Norge og Imigrasjon til USA”.

Det er lagt opp til et innholdsrikt program med faglig pafyll, avslapning og velvare
samt mulighet for trim og rekreasjon.

Matopplevelse: Frokostbuffe, lunsjbuffe og 3-rettersmiddag hver dag. Stort
@sterdalsbord. Levende-lys aften. Hver ettermiddag kaffe og kaker.

Trim og trening: Morgengymnastikk i bassenget.(32 grader) med instrukter. Felles
ga tur om ettermiddagen med lokal guide. Apen trimrom og velvarebasseng.

Spa behandlinger: Spesialrabatt 15 % pa alle spabehandlinger.

Pa sporet av deg selv:

Finn Karlsen har jobbet med slektsforskning siden 1970 og skrevet leerebok i
slektsforskning sammen med Tore Stramgy. Tar du med egen PC og ngdvendige
opplysninger om egen slekt far du hjelp til videre sgk.

Bjern Wirkola, forteller om sin hoppkarriere og starten pa Savalen.

Dans i kobbersalen: Hver kveld, apen bar og god dansemusikk.
”Syng med oss” — en gnskekonsert med kjente og kjere sanger.

Vi kan tilby en spesial pris til medlemmer i LLH, DIS Norge og deres respektive,
inkl. helpensjon, aktiviteter, foredrag og utlfukter for en samlet pris kr 3290,- .
Tillegg enkeltrom kr 720,- pr. pers. Tilegg kursmateriell kr 200,- pr. pers.

Buss fra Larvik og Steinkjer med pastigning underveis, kr 590,- t/r Savalen.
Man kan ogsa selvfalgelig benytte egen bil eller tog til Tynset.

Pamelding og info Savalen Booking 62 47 17 17 eller email post@savalen.no
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