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1 Registrering av stemmeberettigede 

 Fyller 15 år inneværende år 
Medlem i minimum én mnd. / må ha betalt for inneværende år. 

 Antall stemmeberettigede 

 Tilstede totalt 
 

2 Innkalling 

 Godkjenning av innkalling 

 Forretningsorden 
1. Ordet forlanges med håndsopprekning.  

  

2. Ingen får ordet mer enn 3 ganger.         
                                                                                                                                      

3. 2.5 min taletid første gang. 3.min andre og tredje gang.  
  

4. Ordet til forretningsorden gis 1 gang i hver sak.  
   

5. Dirigent kan foreslå forkortet taletid og sette strek.  
  

6. Forslag kan kun fremmes i saker som står på sakslista. De må fremmes skriftlig, og før strek er 
satt.  
  

7. Vedtak og valg avgjøres ved vanlig flertall, med de unntak som er beskrevet i loven. Valg skal 
være skriftlig hvis det foreligger flere forslag.  
  

8. Blanke stemmesedler teller ikke, og regnes som ikke avgitt.  
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 Valg av 2 stk. protokollunderskrifter 
 

3 Godkjenning av: 

 Møtedirigent 

 Møtesekretær 

 2 stk. Tellekorps 
 

4 Årsberetning 

 Styres årsberetning v/leder 

4.1.1 Styret i NMK Notodden har bestått av: 
 

Leder  Linda Myer 
Nestleder  Steinar Syftestad 

Økonomiansvarlig    Stefan Langfors 

Sekretær  Jeanette Tørre  

Styremedlem        Birger Aasdalen 

Styremedlem   Richard Kvålseth 

Styremedlem vara Silje Velta 

Styremedlem vara Bjørn Olav Johansen  

Representant Senterstyret           Steinar Syftestad 

Valgkomiteen    Pål Hansen  
Liv-Thone Rimork 

 Thomas Nakkerud   
 

  

Styret har hatt møte én gang i måneden. Styremøte har blitt avholdt torsdag i hver måned. Det har vært 
enkelte måneder styremøte ikke har blitt avholdt, da det ikke har vært hensiktsmessig med møte.   

Styre var representert på MSK. 
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4.1.2 Treninger og aktivitet på banen  
Treningstidene for de ulike grenene ble gjennomført slik som foregående år.  

ATV har hatt trening torsdag 17.00-20.00, lørdag 12.00-16.00 og fredag 17.00-20.00  

MX har hatt trening mandag (lukket trening) 17.00 – 20.00, tirsdag 17.00-20.00 og søndag 12.00-16.00.  

 

Takk til alle sikkerhetsledere!  

 

4.1.2.1 Utleie av banen 
 
MX -training 

MX training leide banen 06.10.2023 
Dette var et tilbud for alle utøvere som kjørte MX kunne melde seg på trening. 
Utøverne og MX training var fornøyde med banen og treningen de dagene. 
 

4.1.2.2 Løp på banen 
 
Klubben hadde satt opp tre løp. 

• Spring open, men ble avlyst pga. frosten hadde ikke gitt slipp. 
• NC ATV, pga. kapasitet i klubben kunne vi ikke fullføre. 
• Klubbløp måtte avlyses pga. frosten hadde kommet 

 

4.1.3 Løp, aktiviteter og utøverpresentasjoner 
 

4.1.3.1 MX 
 

MX utøverne var med på: 

• Speedcross 
• Lag NM 
• Klubbløp 
• Østlandscupen 
• EM 
• SM 
 
MX har hatt mange gode presentasjoner i 
2023, utøverne har vist seg godt fram i alle 
løp. 

Vi har hatt noen utøvere som har kjørt NM, 
SM og EM. 
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NM Speedcross: 

NMK Notodden hadde tre utøvere som kjørte NM i speedcross. 

Mats Oliver Ruud Hansen, Markus Nakkerud og Mathias Jahren Tørre. 

Mats og Markus kjørte i «85» (13-15 år klassen), begge kvalifiserte seg til finalen. 

Markus var veldig uheldig under finale med et stygt fall under finale heatet, fikk dessverre ikke fullført. 

Mats kjørte bra under finale heatet, selv med et fall klarte han å komme på 9. plass. 

Mathias kjørte i junior klassen (125 cc) dessverre fikk sykkel problemer, fikk ikke kjørt kvalifiserings heatet.  

 

MX har også fått flere medlemmer løpet av høsten som har vist seg godt fram på både Østlandscup, SM 
og EM 
 
 
Lag NM: 
NMK Notodden hadde et hovedlag påmeldt i juniorklassen. 

Juniorlaget besto av: Markus Nakkerud, Emil Nakkerud og Mats Oliver Ruud Hansen. 

De kvalifiserte seg til finalen. Under finalen kjørte de veldig bra og kom på en 7 plass av 22 lag. 

I samarbeid med Mjøs-cross, kjørte Mathias Jahren Tørre sammen med Edgar Bjerkli og Joakim Bølviken i 
senior. De kvalifiserte seg til finalen. Edgar og Joakim hadde sykkelproblemer i finalen, Mathias var den 
eneste som fikk fullført alle heatene. Tross alt så fikk de en 12. plass av 45 lag. 

 

Vi gratulerer alle våre utøvere med kjempebra resultater!  

 

Teknisk trening: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nesten hver mandag eller tirsdag har Odd Arne eller Andreas Meyer hatt teknisk trening for MX-kjørere. 
Treningstilbudet gis til både klubbens medlemmer og utøvere fra andre klubber. 
Disse treningene har gitt førerne en god progresjon, noe som igjen har ført til gode resultater på løp og 
flere medlemmer i klubben. 

Takk til Odd Arne og Andreas Meyer for hjelpen. 
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Før sesong start dro MX- gjengen til innendørshallen i Soknedal. Odd Arne Meyer hadde teknisk trening og 
vi fikk en gjennom gang av vedlikehold av sykkel av Espen Rasti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi vil gratulerer alle sammen med en bra og vel gjennomført sesong!  

 

4.1.3.2 ATV  
 

ATV-utøverne har vært med på: 

• NM Speedcross 
 
Gratulerer til Alexander Kasin som ble 
Norgesmester. 
 

• Norges Cup 
• Christopher Tveråen P1  
  vant Norgescupen, klasse Open A, 
• Alexander Kasin P3 Klasse Junior 
• Tor Eilev Johansen P4 Klasse Junior, 
• Celina Kasin P3 klasse damer 
 
 
 
 

Øvrige konkurranser: 
  

Christopher Tveråen vant 12 timersløpet  
Pont-de-vaux i Frankrike,350 deltagere, og Alexander 
Kasin kjørte kids og fikk P6, her var det ca 60 
deltagere Christopher Tveråen kjørt full sandserie i 
Frankrike. 
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4.1.4 Synliggjøring/ rekruttering 
NMK Notodden har vært synlig i lokalavisen Telen, 
Varden og TA med artikler om aktivitetene i 
Leivstein, i tillegg har det vært omtale av 
enkeltpersoner i klubben.   

Under Telemark airshow var vi godt synlig med en 
liten framvisning. Vi fikk vist både fra ATV og MX. 

 

 

 

 

 

 

4.1.5 Informasjon til medlemmene 
Informasjon blir lagt ut fortløpende på hjemmeside, Spond og Facebook.   

Klubbens hjemmeside og Facebook side funker godt og har et stort antall følger.  
Det nye klubben har satt i gang er Spond, denne plassen blir brukt til å gi interninformasjon.  
Det har fungert bra, men usikker om alle medlemmene er lagt til. Dette er noe vi skal jobbe mer med i 
2024. 

 

4.1.6 Sponsorer 
• Kasin Anleggsservice 
• Murstad Entreprenør 
• Kasin 
• Down under AS 
• Løndal laftetbygg 
• Flyteknisk Notodden 
• TBU 

 
 Takk til alle våre sponsorer!  
 

4.1.7 Tildeling av søknader 
• Sparebank 1 

 

4.1.8 Dugnader 
Vi var så heldig å bli tilbudt dugnad på Telemark Airshow. Jobben gikk ut på å ta imot inngangspenger og 
ha ansvar for parkeringen. Dette var en veldig fin dugnad som vi håper å få i 2024 også. 

Andre dugnader vi har vært med på 

• Selge sommerlodd via Spond,  
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Klubbhuset/banen 
I sommer og i høst har det vært en fin gjeng 
som har brukt mange timer på klubbhuset.  

Vi har begynner å se konturene av hvordan 
det kommer til å se ut. 

I første etg. har vi fått lagt gulvbelegg, malt 
taket, kjøkken og oppholdsrommet.  

2.etg. har vi fått på taket og veggene. 

Det er en del arbeid som gjenstår, ferdigstille 
utvendig, maling, strøm og vann bla. 

Målet er å få gjort ferdig kjøkkenet og 
oppholdsrommet løpet av våren, slik at vi kan 
ta dette i bruk. 

 

Ankomst vei 

Vi har i løpet av sommer/høst fått spreng ut ny ankomst vei til klubbhus/Depo 

Takk til Birger som har gjort en fremdragende jobb med å få dette på plass. 

Vanningsanlegg/depo 

Vi har boret etter vann og nærmer oss og få plassert vanntanker. 

Vi er avhengig av å få vann på banen og første pri. er derfor å få på plass 
vanntankene. Målt er å få dette på plass tidlig vår, da vi fort kan bli avhengige av 
dette for å få vannet banen.  

Vi har et pågående arbeid i depoet, men dette vil ta tid fordi vi er avhengig av og 
få tilkjørt masser. 

 

 

 

Banen 

Det har ikke blitt gjort noen store endringer 
på banen i år, fokuset har vært på 
vedlikehold og prepping av banen. I år har vi 
fornyet banegodkjennelsen med to nye år. 

 

 

 

 

 

 



 

Årsmøte 2024 
 

  Side 11 av 15 

4.1.9 Kompetanseheving 
Tre av styremedlemmene har vært på MSK og fått faglig kompetanse. 

Flere av våre medlemmer har tatt sikkerhetslederkurs, og vi er veldig glade for at det er mange som har 
lyst til å bidra til å skape en god og trygg arena for våre utøvere.  

Klubben har avdekket at vi er sårbare på enkelte kompetanseområder. Dette på områder som tidtaker, 
trenerkurs, stevneleder og jurymedlem.  

I tillegg trenger klubben gjerne enda flere med sikkerhets- og aktivitetslederkurs. Kompetansehevning er 
derfor en viktig sak i fremtidige sesonger.   

4.1.10 Sosiale happeninger 
På nyttårsbordet i januar ble alle 
våre supre utøvere hedret med 
pokaler, velvalgte ord og kåringer i 
ulike kategorier. I tillegg til kaker 
og god mat hadde vi loddsalg og 
underholdning. Medlemmene fikk 
også mulighet å kjøpe klubbtøy til 
en god pris.  

Dette ble nok engang en 
suksessrik kveld!  

 

 

 

Klubben hadde også satt sammen en liten film fra året 2023, filmen kan ses her: 
https://youtu.be/HOCuebAWRPA  

Viktigste av alt; heder og ære av våre talentfulle utøvere.  

 

Utmerkelsene kan leses under punkt 4.1.10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/HOCuebAWRPA
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4.1.11 Utmerkelser i NMK Notodden 
 

Årets Ivrigste: 

• Jan Inge Pladsen 
 
 
Årets utøver: 

• Mats Oliver Ruud Hansen (MX) 
• Aleksander Kasin (ATV) 

 
Årets forbilde 

• Mathias J. Tørre 

Årets pådriver:  

• Odd Arne Kaasa 

Årets hjelper:   

• Emil Meyer Erichsrud 

Årets rekrutt 

• Såvi Fles 
 

• Årets Maks uflaks 

• Olivia Meyer Erichsrud 
 
Step up: 

• Daniel Rye-Hytten 
• Gøril Windsvold-Midtbøen 
• Marie Kvålseth 
• Sander Gøthesen 
• Tor Kristian Velta Andersen 
 

Årets trener 

• Anders Meyer 
 
Årets Ildsjel 

• Ragnar Meyer 
 
 

 
Årets innstats: 

• Jeanette Tørre 
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 Godkjenning av årsberetningen 
 

5 Regnskap 
 

 Regnskap med revisjon ved økonomiansvarlig  

 Godkjenning av regnskapet 
 

6 Budsjett 2023 

 Budsjett ved økonomiansvarlig 

 Godkjenning av budsjett 
 

7 Innkommende forslag 
 

 SAK 1 – Treningsavgift 
Innsender: Styret 

Styrets innstilling: årsmøtet gir styret tillit til å behandle treningsavgiften. 

 

 SAK 2 – Medlemsavgift  
Innsender: Styret 

Styrets innstilling: årsmøtet gir styret tillit til å behandle medlemsavgiften  

 

 

8 Handlingsplan for 2022 – XX (pågående arbeid) 
 

Langsiktig handlingsplan:  
Det nye styre skal løpet av året lage en ny/revidert langtidsplan. 

Kom gjerne med forslag/ønsker. 
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Kortsiktig handlingsplan: 

• Drenering rundt banen 
• Klubbhuset  
• 17. mai 
• Jobbe videre med vanningsanlegget 

 
 

 Dugnader 
• Telemark Flyshow 
• Sommer flaxlodd (Spond) 

 
 

 Hjemmebane 
Styret avgjør hvilke løp som arrangeres ut fra interesse og forutsetninger.  

• Klubbløp  
• Spring Open 
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9 Innstilling til nytt styre 
 

Valgkomitéen har bestått av følgende: 

Pål Hansen  
Liv-Thone Rimork 
Thomas Nakkerud   
 

VERV NAVN 
 

ANT. ÅR 

LEDER Linda Meyer 1 år 

NESTLEDER Steinar Syftestad  (Ikke på valg) 

SEKRETÆR Jeanette Tørre (Ikke på valg) 

ØKONOMIANSVARLIG Stefan Langfors 2 år 

   

STYREMEDLEM  Bjørn Olav Johansen 1 år 

STYREMEDLEM  Birger Aasdalen 1 år 

STYREMEDLEM VARA Anine Stenstad 1 år 

STYREMEDLEM VARA Silje Velta 1 år 

   

REVISORER (2 stk.)  1 år 

VALGKOMITE  1 år 

VALGKOMITÉ  1 år 

VALGKOMITÉ VARA  1 år 

 

 Godkjenning av nytt styre 
• Godkjenning av leder 
• Godkjenning av nestleder (ikke på valg i år) 
• Godkjenning av sekretær (ikke på valg i år) 
• Godkjenning av økonomiansvarlig 
• Godkjenning av styremedlemmer  
• Godkjenning av varamedlemmer 
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