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Fnsjonlstene
Referat fra årmøte i Telepensjonistenes forening Hamar 2. februar

2024kL 18.00.

Møtested: Aktiv Senior Frivilligsentral, Wergelandsgate 4, Hamar

Møtet ble innledet med 1 minutt stillhet for de som var gått bort det siste året.

Saksliste

1. Åpning og godkjenning av møteinnkalling.

Leder Dagfinn Ødegåxd ønsket 17 frammøt|e medlemmer velkommen. Innkallingen ble
enstemmig godkjent.

2. Yalgav møteleder, sekretær og 2 personer til å underskrive protokollen.

Dagfinn Ødegårdble valE til møteleder og Magnhild Kalsethtil sekretær.
Til å underskrive protokollen ble Marit Kristiansen og Anne Lise Sæther
valgt.

3. Årsberetning.

Sekretær leste årsberetningen. Denne var sendt ut på forhånd til de fleste medlemmer samt lagt ut
på årsmøtet.
Årsberetningen ble godlcjent med merknad om at medlemsmøte i oktober var uteglemt.

4. Regnskap.

Regnskapet ble delt ut på årsmøtet. Kasserer redegjorde for inntekter og utgifter
Regnskapet er revidert og funnet i orden og ble enstemmig god$ent.
Foreningen har en grei økonomi.

5. Vedækter

Vedtektene for Telepensjonistenes forening Hamar er sendt ut til medlemmene
Det var ikke kommet inn noen endringsforslag til gjeldende vedtekter.

6. Innkomne forslag

a) Medlemskontingent for 2024
Styret fremmet forslag om medlemskontingent på kr. 250,00 for 2024
Enstemmig vedtatt.

b) Styrehonorar for 2023.
Arnfinn Hongseth la frem valgkomiteens forslag til styrehonorar.
Komiteens forslag 2A23 var følgende: kr. 11000.00 til intern fordeling i



styret. Enstemmig vedtatt

7. Budsjett.
Forslag til budsjettet for 2023 ble gjennomgått av kasserer

8. Valg.
Arnfinn Hongseth fra valgkomiteeen la fram valgkomiteens forslag til tillitsvalgte.
Valgkorniteen hadde ikke lykkes rned å fr IT-kontaktlansvarlig for hjenuneside.
Forslag orn at funksjonen legges til nestformann. Det blir opp til de nye styret å finne en
1øsning.

Styret fikk da følgende sarnmensetning

Leder : Dagfinn Ødegård valgt for 2 år
Nestleder : Elinor Engebakken ikke på valg
Sekrctær : Magnhld Kalseth valgt for 2 år'

Kasserer : Tone Kristin Flobakk ikke på valg
Styremedlem : Dagrun Nordbø Jørdre ikke på valg

Valgt for I år.

IT-kontakV hjemmeside

Arrangementskomite: Mette Thørud
Bente Trøhaugen

Varamedlem : Marit Kristiansen

Revisorer: Arnfinn Olsen
Erik Dørum
Henry Nordvi

Valgkomite

Varamedlem

Varamann:

Kåre Garmager - leder
Margarh Dyresen
Arnfinn Hongseth
Eivind Stensrud Edvardsen

Leder takket valgkomiteen for godt utført arbeide

Tilslutt fikk vi servert karbonadesmørbrød, kringle og kaffe.
Så var det tid for utlodning, noe som ga en pen gevinst i kassa.

Det ble en så trivelig kveld for de fremmøtte medlemmene.

Kalseth (referent)

Anne Lise Sæther
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Marit Kristiansen



Arsrapport 2023 - Telepensjonistenes Forening Hamar

Telepensjonistenes Forening Hamar

https : //hamar.portal. styreweb. com/secure/Accounting/JoumalYear2. a

. ,i

Årsrapport 2023
Resultat

Tr

Korro 2()23 2()22 Buosrrrr 2O23 Buosrerr 2024

Inntekter
Med lemsinntekter

3200 Medlemskontingent t7 75O,OA 19 250,00 19 000,00 17 000,00
3210 Inngangspenger 280,00 7 050,00 L0 000,00 500,00
3220 Loddsalg 7 720,00 5 070,00 7 000,00 7 000,00
3230 Egenandel turer/reiser 8 600,00 27 070,oo 20 000,00 15 000,00
3240 Egenandel andre arrangementet 14 600,00 0,00 0,00 10 000 00

Sum Medlemsinntekter 48 950,00 58 440,00 56 000,00 49 500,00
Tilskudd

3400 TPL - generelle tilskudd 12 400,00 13 580,00 13 000,00 12 000,00
3420 Mva-kompensasjon 8 396,00 3 895,00 5 000,00 5 000,00
Sum Tilskudd 20 796,00 L7 475,0A 18 000,00 17 000,00

Andre inntekter
3960 Andre inntekter 5 734,80 985,00 900,00 1 000,00

Fi na nsi n ntekter/Kostnader

8040 Renteinntekter 37,00 208,00 0,00 30,00

Sum Inntekter 7ssr7$o 77 LOS,0O 74 9OO,OO 67 53O,OO

Kostnader
Annen driftskostnad

6000 Møter, inkl lokalleie 7 491,30 37 648,74 30 000,00 12 000,00
6010 Andre arrangementer 28 7O9,94 0,00 0,00 25 000,00
6020 Lotterigevinster 1 584,80 1 399,90 2 500,00 2 500,00
6030 Turer/reiser 20 000,00 46 368,00 20 000,00 5 000,00
6100 Kontingent tilTPL 3 700,00 3 900,00 4 000,00 4 000,00
6800 Kontorrekvisita 1118,00 889,00 1 500,00 1 500,00
6810 IT kostnader 0,00 0,00 1 500,00 0,00
7600 Honorarer/godtgjøringer 11 000,00 11 000,00 11 000,00 11 000,00
7720 Blomster/gaver 4 538,00 3 749,00 4 000,00 5 000,00
7730 Driftsutgifter ellers 0,00 0,00 0,00 1 000,00
777O Bankgebyrer 405,00 381,00 400,00 0,00
7779 Gebyr betalingsformid ling 11,00 0,00 0,00 0,00
7790 Andre utgifter 1 661,90 0,00 0,00 3 500,00
Su m Annen d riftskostnad 79 619,94 105 335,64 74 900,00 70 500,00

Sum Kostnader 79 61.9,94 Los 335,64 74 9OO,OO 70 5OO.OO

Arets underskudd -4IO2,L4 -28 227$4 o,oo -297O,OO

Balanse
Konro

av
Ba n ki nnskudd/Konta nter

2023 2(J22

26.U1 10:i

Eiendeler
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Budsjett

negnsrapeår: l@7-l ProsJekt:

Betøp Betøp
KoNTo U/FROJ PRoSJEK?

3200 Medlemskomlhgeht 17 000,00

3210 lnn0ångsp6ng6r 500,06

3220 Loddsalg 7 d0d,00

3230 Eg6rråtld6lturer/rets€r i6000,00

3240 Egenandel ancire arangerneniet 1 0 000,00

3400TPL - 0€n6retie rlls'kudd 12 000,00

3410 TPL - spe3lfikk€ tilåkudd

3420 Mvå*ornp6ir8asJon 6 000,00

34å0 Andr€ tllskudd

3910 Patregebyr

3960 Andr6 innt€ktor 1 000,00

80,10 Rent€lftntekter 3000

6000 Møi6i,lnkl lokålrele 12 000,00

6010 Andr€ årnång6ft6nt6r 26 000,00

6020 Lotterigevlnslet 2 500d0

60A0T(rørlrets6r 5000,00

6J00 l(ortingenttilTPL 4 600,60

6210 Kdntorlole

6900 Kontoreftv'eltå 1 560,00

6810 lT kosrnader

6940 Fort6

T600Honorarerlgotitgjørlnger 1'1000,00

761 0 Rolsor 6.a for ctyret

7720 Blomsldr/Oåver 5000,å0

zz30 Drlftsr.r'tgtfter ellerc i 000d0

77708ånkg6wrcr

7779 6ebp betalingeformldling

7790 Andr6 utglftor a 500,00

2970,00 0,00 2970,08

SUM

17 000,00

500,00

7 000,S0

1s 000,00

't 0 000,00

12 00000

SUM

Fonntoe

Ån

1r 000,00

10 000,00

7 000,00

20 000,00

MrRxNno ENDREi

18.s1,aA?4' 1S:67154

8,A1,282413t29:41

i 5,01.20i'4 tqlsS:26

16,m,2A2411i08:S1

16.01 ,2024 1 1i0E:19

18.a1.24?/ 13:Åq:61

ENbRET AV

Tbne Kristlh Flobrikk

Tonå Kri$tin Flobåkk

Tdhe Kiistln Flobakk

Ton6 Kri6rh Fl6bål&

Tone t(rlstin Flobakk

Ion6 Kristln Ffobåkk13 000,00

5000,00 5000,00

1 000,00 900,00

30,00

r2000,00 30000,00

25 000,00

2 506,60 2 560,00

5000,00 20000,00

4000,00 400060

1 500,00 1 500,00

1 50&00

i] 000,00 11 000,00

5 600,00 4 000,00

1 000,00

400,00

3 500,00

18,0',l.2024 1åi34:.!4 Tbn{r Krf$tln Fldbakk

16.01.2024 11:10:39

1 6,01,2024 I 1;10:59

1å,01.2024 13r5e:44

18,41 ,282413:åd:53

t6,61,262413:!B:2a

18.t 1 .202d 13:41:t)g

18,01,262413t!7:46

Ton6 Kri6{ln F ob6ld{

Tone krirtln Flob*kk

Tdno Krlstln Flobakk

Ton6 Kriåtln Fldbåkk

Tdnå Kristin Flerb&kk

Ton6 Kri6rh Ftobåkk

Tone Krletln Flobakk

16,0"t,2024'11i19;32 Tdn6 Kristln Fl6båkk

1 6,0t.26M 1i :26:06 Tonc Krletln Ffob*kk

18,61,2624 13ti3;66 fone Krletln Flobakk

18,01 ,2624 13i35i45 Tbn€ Krlstlh Fldb,akk

22.81 ,26?/ 14:58i26 Ton€ Krlgth Flobåkk

Reeuitst:



KoNTo 2023 2'J22

1920 Bank driftskonto 67 3L2,28 7t 4L432
Sum Eiendeler 67 312,28 7L 4L4A2

Kapital
Opptjent egenkapital

2050 Annen egenkapital 67 3t2,28 7L 4L4,42
Sum Kapital 67 312,28 71 4t4A2
Sum egenkapital og gjeld 67 ?A2,29 7t 414,42

Godkjenning av regnskapet for styret

Sted Dato:

a&
Underskrift leder: Underskrift kasserer

U styremedlemmer
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26.41.2024,10:25:



Revisorerklæring

Årsregnskapet for 2O23for Telepensjonistene (skriv inn navnet på lokalforeningeng

Yo-.rn a/r/
er gjennomgått og funnet i orden.

Det bekreftes at:

- alle bilag er tilstede og regnskapsført med korrekte beløp slik at regnskapet viser korrekte data

- alle transaksjoner er henført til en inntekts- eller utgiftskonto som beskriver transaksjonens art eller

formål

- alle utbetalinger er tilvist til utbetaling på korrekt måte

- alle honorarer og andre utbetalinger har skjedd i samsvar med de prinsipper og satser som

årsmøtet har vedtatt

- alle bankbeholdninger og eventuelle eiendeler er verifisert

sted og dato
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h
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Arsberetn ing 2023 Telepensjon istenes foren i ng Hamar.

Arsmøtet ble gjennomfør12. februar 2023 på Hamar seniorsenter. 20 medlemmer
møtte opp.

Styret har bestått av følgende personer:
Leder; Dagfinn Ødegård
Nestleder: , Elinor Engebakken
Sekretær: Magnhild Kalseth
Kasserer: Tone Kristin Flobakk
Styremedlem : Dagrun Nordbø Jørdre
Varamedlem: Ruth Brimi Kvarstad

rf

I T-kontakUhjem meside:

Arrangementskomite:

Varamedlem:

Revisorer:

Varamedlem:

tele
nancinn ic+clrrcr
H\,t rJJ\rr uJLr-r rrF

Lisa Rustadbakken

Marit Kristiansen
Anne Lise Sæther
Bente Trøhaugen

Astrid Helgemo
Arnfinn Olsen
Egil Jordhøy (utmeldt høsten 2023)

Kontakt for Telemuseet:
Varamedlem:

Valgkomite:

Varamedlem

Kåre Garmager
Arne Eikåsen

Arnfinn Hongseth - leder
Kåre Garmager
Tor Egon Strandby
Eivind Stensrud Edvardsen

Medlemsutvikling.
Medlemstallet pr. 31J22022 var 74 betalende medlemmer: Pr. 31.12.2023 er det 71
betalende medlemmer.
Vi har et æresmedlem, Jon Kroken.
Dette året har vi fått 5 nye medlemmer. 5 personer har sagt opp sitt medlemskap.

3 medlemmer har gått bort i 2023, Anne Marie Brattrud Andersen, Ase Bjørnstad og
Anny Hansen.
Bårebuketter er sendt fra foreningen.



S{reaktiviteter.
Det er i perioden 01.02.23 - 01.02.24 avholdt 6 styremøter.
Et samarbeidsmøte med Telepensjonistene Lillehammer og Gjøvik samt Glåmdalen
for å se på hvilke aktiviteter vi kan samarbeide om. Konklusjonen ble at det rrar felles
turer og sommeravslutning som var aktuelle. Avstanden oss imellom gjør det
vanskelig med andre felles aktiviteter.

lnformasjon til medlemmer går via flere kanaler. lnnkallinger til møter/turer sendes
. på e-mail og følges opp med påminnelse på sms.

lnfo blir også oppdatert på vår webside og på vår facebook side.
Erfaringene er at det fortsatt er noe begrenset bruk av nettsidene.

Styret har vedtatt at det skal sendes blomsterhilsninger når medlemmer fyller 80, 90
og 100 år.
Når et medlem går bort skal det sendes bårebukett.

Dagfinn Ødegård deltok på Landsmøtet

Vi har 2 representanter i Hamar kommune eldreråd.
Arnfinn Hongseth er fast representant og Inger Hongseth er varamedlem

Medlemsaktiviteter

16.03.2023: Medlemsmøte på Aktiv senior Frivilligsentral Hamar, hvor 1G
medlemmer møtte opp. Bjørn <Spællmann> Hansen underholdt. .

27.04.2023: Pub kveld på Ye Olde Bridge med servering av pizza og ø1. 19
telepensjonister hadde funnet veien til puben denne kvelden. Dagfinn orienterte fra
landsmøtet.

1 5.06.2023 : Telepensjo n istene Li I leham mer i nviterte ti I fel lessam I i n g for
Gudbrandsdalen, Glåmdalen og Hamar på Maihaugen. Fra Hamar deltok 20
telepensjonister. Trivelig arrangement hvor mange tidligere kollegaer møttes

29.08.2023: Denne dagen tok vi turen til Oslo og omvisning på Roseslottet. 16
personer ble med på Oslotur. Veldig gode tilbakemeldinger fra de som deltok, så litt
synd at ikke flere ble med.

12.10.2023 23 telepensjonister møttes til en hyggelig stund på Aktiv senior
Frivilligsentral, Hamar denne kvelden. Kveldens underholdning sto trubadur Roy
Carstens for. Han fortalte muntre historier, vitser og sang viser. Ellers var det god tid
til prat med tidligere kollegaer.

06.12.2023: Arets julearrangement ble lagt til Storhamarstuene på Domkirkeodden
26 personer fikk en meget hyggelig kveld med god mat og drikke, varme på peisen
og sosialt samvær. Fint arrangement, men mye jobb for styret og
arrangementskom iteen.

a



Lillehammer og Gjøvik lokalforening inviterte telepensjonistene Hamar med på en til
todagerstur til Valdres 6.-7. september. Dessverre var det ingen som meldte seg på

Motormuseet /telemuseet på Adalsbruk

Museet er nedlagt og overført til Bodø

Økonomien
I år ble det et underskudd på litt over kr. 4000,00

Kontingenten i 2023 var på kr. 250,- pr. medlem

På årsmøteti 2023 ble det vedtatt følgende satser for tillitsvalgte i styret - gjeldende
for 2A22:
Leder kr. 3000,-
Nestleder kr. 1500,-
Kasserer kr. 2500,-
Sekretær kr. 2500,-
lT kontakt/ansvarlig hjemmeside kr. 1500,-

Representasjon.
Astrid Helgemo fra lokalforeningen er med i Småjobbsentralen i Hamar Kommune
Sentralen drives av Frivilligsentralen.
Hun bidrar som telefonvakt 2-3 ganger pr. måned.

Styret

fuør
rd- Elinor Eng n - nestleder

Tone Kristin Flobakk - kassererMagThild Kalseth- sekretær

//r?,,h,q' Xtartt
Dågrun Nordbø Jørdre - styremediem

'6,n'f/abalth
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Aktivitetsoversikt 2023

for Telepensjonistenes forening Hamar

Om mulig anslå antall arbeidstimer nedlagt :

Eventuelle merknader/presiseringer:. .

Tillitsvalgte Antall
Faste styremedlemmer 5

Varamedlemmer I
Revisorer(er) 2

Valgkomit6 nJ

Medlemmer av komitder/utvalg 2

Andre (spesifiser) lT kontaktlhjemmeside I
Sum t4

Aktiviteter Antall
Styremøter 6
UtvalgsmØter o.l o
Medlemsmøter 3

Turer 2

Kurs 0
Sum TL


