
 

 

    
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 

Velkommen til FSF- Øvre Romerike! 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 
store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 
medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra positivt 
til å gjøre den nye tilværelsen bedre. 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden   www.fsforb.no  ofte!       Du finner oss under avdelinger. 

 Nyhetsbrev nr. 4/2023  

Mai 2023 

 

Invitasjon til Sommerfest  
Fredag 02. juni kl.18:00 

i befalsmessa på Sessvollmoen. 
 

Vi starter festen med en aperitiff i peisestuen 
før vi går til bords og koser oss med god rømmegrøt / spekemat. 

Riskrem til dessert. 
Godt drikke, hyggelig selskap, litt allsang og en og annen god historie. 

 

Til maten serveres rødvin, øl (med og uten alkohol), 
mineralvann etter eget ønske. 

Gratis påfyll. 
Det serveres kaffe etter middagen. 

 

Resten av kvelden koser vi oss med dans og hyggelig samvær. 
 

Bar! 
Vi runder av litt over midnatt, baren stenger kl 00:30. 

 

Se vedlegget til dette Nyhetsbrev. 
 

  

  

Kjempetur langs hele Helgelandskysten fra A til Å, 31 juli – 7. august 2023 
Bli med på en eventyr reise langs Norges vakreste kyststrekning – Helgelandskysten. 

Riksvei 17 som går ute i havgapet mellom Bodø og Steinkjer 

Alle får oppleve både flott natur og historiske steder, vi passerer polarsirkelen og 

vi startet i midnattssolens rike, vi får se isbreer og Torghatten med sitt hull. 

Vi bøker Vega som står på UNESCOs verdensarvliste for natur- og kulturarv. 

Turen går med buss fra Bodø og hele vakre Helgelandskysten ned til Steinkjer. 

Fly fra Gardermoen til Bodø, avgang kl. 13:20 den 31. juli, blir hentet på flyplassen 

Bodø og kjørt til hotellet hvor det blir middag og overnatting. 

Viser her til vedlagt program i Nyhetsbrevet for turen som varer i 8 dager. 
8ende dag kommer dere til Værnes flyplass, deretter fly tilbake til Gardermoen 

med avgang fra Værnes kl. 15:00 den 7 august. 

Fantastisk pris for hele turen med hoteller, mat og reiseleder m.m. kr. 13.000 pr. pers. 

http://www.fsforb.no/


  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Geir Anda 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Dagfinn Schultz 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Dag Arne Altenborn 
Medlem   : Edgar Sørlie 
Vara  : Jan Granhaug 
Vara       : Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder     : Marit Halvorsen  
Medlem : Roger Wernersen  
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Nina H. Løken 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Dag Arne Altenborn 
Medlem  : Mikal Hoel 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Edgar Sørlie 
Medlem   : Kai Ole Holter 
Medlem   : Harald Jan Espelund 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Arne Bigseth 
Medlem   : Britt Tripestad 
Medlem   : Henning Opaker 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Geir Anda 
Tlf: 452 69 331 

ganda@online.no    
 

Æresmedlem i gull fra FSF 
Geir Anda 

Æresmedlemmer FSFØR 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Arne Bigseth 

Web: www.fsforb.no 

eller bare fsfør 
 

FSF- Øvre Romerike har i dag 307 medlemmer. 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf: 416 99 745  epost: oevreromerike@fsforb.no 

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 

   
Dato Hva skjer    Påmeld. 

15. mai Styremøte  

02.juni Sommerfest, Befalsmessa, Sessvollmoen  Ja 

 Sommerferie 2023  

04. sept. Styremøte  

26.sept. Medlemstreff           EIF-huset, Råholt.  

   

 

Aktiviteter i  
2. kvartal 2023. 

 

Nye medlemmer 
 

Ingen nye medlemmer å kunne ønske velkommen til vår avdeling i 
dette Nyhetsbrevet: 

Avdelingen håper på at dere medlemmer kan være 
med å hjelpe til, så vi får mange nye medlemmer 
til vår avdeling utover sommeren og høsten.  

Alle vil ha nytte av å være medlem av FSFØR.  
 

Vi gratulerer 

 

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister 

Solfrid Marie Øystad med 75-årsdagen  
den 08. mai. 
Jorunn Helen Fugelseth med 75-årsdagen  
den 10. mai. 
Arve Løken med 80-årsdagen  
den 23. mai. 
Turid Borrmann med 80-årsdagen  
den 03. juni. 
Roger Wernerson med 75-årsdagen  
den 27. juni. 
 
 
 
 

 

Styret og komiteer – Aktiviteter – Hilsener – m.m. 

Ole Fredrik Borgen med 80-årsdagen den 24. juli. 
Jon Ivar Nilsen med 80-årsdagen den 26. juli. 
Knut Ringstad med 75-årsdagen den 29. juli. 
Arvid Kirkemo med 75-årsdagen den 11. august. 
Ole Morten Fjerdingen med 75-årsdagen den 01 september. 
 

 

mailto:priv:
mailto:harolav@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
mailto:ganda@online.no
http://www.fsforb.no/
mailto:oevreromerike@fsforb.no
http://www.fsforb.no/


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referat fra FSFØRs årsfest 2023.  

Vellykket årsfest i tradisjonell stil.       Skrevet av Harald Blakseth 
     

Etter vel gjennomført årsmøte kunne sytti medlemmer starte festen med en liten aperitiff i 

peisestuen på befalsmessa, Sessvollmoen.  

I messa var bordene pyntet og leder Harald kunne ønske deltakerne varmt velkommen til 

kveldens evenement. Æresmedlemmer og nye medlemmer som var med for første gang ble 

ønsket spesielt velkommen samt alle medlemmer.  
 

Tidligere general Geir Anda utbragte deretter kongens skål, før vi stemte i med en rungende 

velkomstsang. Deretter overtok kveldens toastmaster Harald Jan, som med sedvanlig godt 

humør og artige sidesprang ledet oss gjennom taffelet.  
 

Menyen bestod av en velsmakende gryterett, med karamellpudding til dessert. Alt laget på 

Sessvollmoens kjøkken av stedets kokker.  

De kunne til slutt motta velfortjente applaus, og takk i form av sang og en hyggelig 

påskjønnelse.  
 

Leder Harald ga underveis en orientering om avdelingens aktiviteter, deriblant turene i inn- og 

utland som har blitt veldig populære. Harald trakk også fram innsatsen til tidligere sekretær 

Idar Solhaug som gir seg etter 5 års iherdig innsats. I tillegg alle de som sluttet i de forskjellige 

komiteer, alle fikk sin velfortjente applaus og en hyggelig påskjønnelse. 
 

Liv Solhaug fikk også en påskjønnelse, etter å ha sittet som representant for vår avdeling i 2 

perioder a fire år i Eldrerådet i Ullensaker og Hans Petter Kopperud som vara for Liv. 

Signe Bengtson fikk også en påskjønnelse, etter å ha sittet som representant for vår avdeling i 1 

perioder a fire år i Eldrerådet i Eidsvoll som varamedlem.  
 

Etter dette gikk praten livlig rundt bordene, før vi kunne sette kursen mot dansegulvet med 

levende musikk, kaffe og åpen bar. «Se der danser bestefar og bestemor» ble praktisert med smil 

og friske fraspark. Jakker ble kastet og folket koste seg på parketten og i hyggelig samvær.  
 

Tida flyr fort i godt selskap, og snipp snapp snute, så var en vellykket årsfest ute.  Foto: Arne Bigseth 

 

   

   

   



 

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 

www.fsfør  
 

Jens, Kyrre, Kirsten, Marit, Ingun, Liv og Hans 

Diverse og medlemsverving 
Les mer på www.fsfør  

 
 

 

INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

Leder vil med dette ønske dere alle en kjempefin 

vår og god sommer.  

Dette er siste Nyhetsbrev før sommeren 2023. 

Håper alle vil kose seg med familie og venner  

og nyte sommeren fullt ut, vi sees på sommerfesten 

2 juni på Sessvollmoen til god mat og hyggelig 

samvær før vi alle tar sommerferien i våre armer. 

 

Minner om Sommerfesten  

fredag 2. juni kl. 18:00 i 

befalsmessa på Sessvollmoen,  

se første side i dette Nyhetsbrev 

og vedlegget som følger med. 

Vi sees alle på Sommerfesten til 

god mat, drikke og hygge. 

Her er det nye styret til FSFØR, 2023 – 2024 

 

FSFØR trenger mange nye medlemmer. 

Medlemsantallet nå i 2023 – 307 medlemmer. 

FSFØR har som mål å nå 330 medlemmer igjen. 

Har du/dere venn(er) eller nabo(er) som kan tenke seg å bli 

medlem hos oss i det sosiale miljøet, så meld de inn. 

 

Harald Blakseth, tlf: 416 99 745 – e-post: harolav@online.no  

http://www.fsfør/
http://forsvaretsseniorforbund.no/aktuelt/pensjonistene-taper-kjopekraft
http://www.fsfør/
mailto:harolav@online.no

