
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 3/2022 

April 2022 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

Benytt medlemsfordelene til FSFØR. 
 

 

 

Fredag 22. april 
Styret inviterer til årsmøte 

fra kl. 17:00 – 18:30 

Jubileumsfest for medlemmer 
og spesielt inviterte fra kl. 18:30 

 

Velkomstdrink 
Med og uten alkohol serveres i peisestua 

3-retters middag 
Til middagen kan du velge mellom følgende drikke: 

Øl, vin og mineralvann 
Det blir servert kaffe etter middagen! 

 

Dans til levende musikk 
Baren stenger kl. 00:30 og vi runder av og ønsker alle vel hjem ca. 01:00 

Bindende påmelding til: 
Harald på 416 99 745 eller Trond på tlf. 412 66 739  

Pris for medlemmer kr. 450,- og kr. 600,- for ikke medlemmer 

Betales inn på konto: 2050.29.44526 
innen mandag 11. april 2022 

Inviter gjerne med dine venner! 

VELKOMMEN      

  

  

  

  



Vi gratulerer 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Aktiviteter 
2. kvartal 2022 

 

 

Dato: Hva skjer: Påmeld 
   

22. april Årsmøte m/jubelumsfest og 40 års markering Ja. 
   

Opplysninger hentet fra vårt medlemsregister. 

Gerd Vogel med 70-årsdagen den 05 april. 
 

Berit Elise Brenna med 75-årsdagen den 06. april 
 

Mikael Hoel med 75-årsdagen den 15. april. 
 

Else Lill Bråthen med 75-årsdagen den 21 april. 
 

Inger Asgerd Solberg med 85-årsdagen den 28. april. 
 
 

Kjære medlemmer         Verving av nye medlemmer til avdelingen      
FSFØR har krympet en del under pandemien, og vi er i øyeblikket under 300, vår 

målsetting er å holde et medlemstall på rundt 330 medlemmer, derfor ber vi dere om å 

verve nye medlemmer til vår avdeling – familie, slekt og venner m.v. I år fyller 

avdelingen 40 år og dette skal vi markere. Kanskje noen har lyst til å være med på 

feiringen. Den blir storslagen med innbudte gjester og 3-retters middag ++. 

På siste side i dette Nyhetsbrev står det beskrevet hvilke fordeler en har som medlem. 

Takker på forhånd for all innsats og engasjement som utvises i det å verve nye 

medlemmer!               

Hilsen Styret.            Se side 4 i dette Nyhetsbrev. 
 

FSF sentralt har også igangsatt en VERVEKAMPANJE. 
Kampanjen varer fra 1. februar til 1. mai. Blant de som verver vil det bli trukket ut  

5 vinnere som hver får et gavekort på kr. 1.000,--. Trekningen vil forgå på 

Lederkonferansen 2-3 mai. Forrige gangen vant to av våre medlemmer et gavekort 

hver på kr. 1.000,--. Ja, det kan lønne seg å være med på vervekampanjen. 

Nye medlemmer 
Det er en stor glede å kunne ønske følgende nye medlemmer velkommen til oss: 

May-Britt og Tore Evensen, Jessheim. 

Thorill Strand Johansen, Fenstad. 
 

Vi håper dere vil trives sammen med oss og få mye nytte av medlemskapet! 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Harald Jan Espelund 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Idar Solhaug 
Medlem   : Trond Haugseggen 
Medlem   : Marit Halvorsen 
Medlem   : Geir Anda 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Trond Haugseggen   
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Ingebjørg Bergseth 
Medlem  : Turid Ruud 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Marit Halvorsen 
Medlem  : Astrid Teigen 
Medlem  : Sidsel Holtet 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Geir Anda 
Medlem   : Arve Haugerud 
Medlem   : Tore Molsted 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Trond Haugseggen 
Medlem   : Trine Austad 
Medlem   : Torunn Nyberg 
                 -------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Harald Jan Espelund 
Tlf: 979 58 750 

melbygrd@online.no    

Æresmedlemmer 
Arve Normann Solberg 

Tor Ulf Bygmester 
Trond Sigmund Haugseggen 

Helge Boyesen 
Æresmedlem i gull fra FSF 

Geir Anda 

Web: www.fsforb.no 
 

       Referat fra medlemsmøte 30 april 2022                   
Styret FSFØR 
IInnlegginnlegg           FSFØRs styre  

Husk å bruke dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Ligger på fsf øvre romerike under «Om oss» på nettet 

 

Endelig :   Vårens første ! !           av Trond Haugseggen 

Etter flere avlysninger kunne vi innby til vårtreff 30. mars. 70 medlemmer møtte 

opp for i hovedsak å høre tidligere  

forsvarssjef Sverre Diesen kommentere  

tragedien som opptar oss alle: Ukraina. 

Leder Harald ønsket velkommen gamle  

og nye medlemmer, nå er vi endelig i gang 

igjen etter 2 år med stillstand. Åpnet med  

en sang omskrevet og tilpasset versjon av  

«Bedre og bedre dag for dag «! 

        

Diesen’s foredrag «Ukraina-hvorfor-hvordan-hvor 

hen»  startet med en innføring i historien fra ca år 

1000 hvor de første konturene av Ukraina. så 

dagens lys, og fram til etablering av egen republikk 

i 1991. Ukrainere har således egen identitet, som er 

styrket gjennom de siste 30 års velstandsøkning  

gjennom tilnærming til vestlig levemåte, demokrati og tenkesett. Russland 

derimot, har aldri vært demokratisk i vår forstand, hverken som imperium eller 

republikk. Et autokratisk styresett har vært  og er framelsket, med en leder som 

var loven, eller stod over den. Vårt levesett med demokrati, pressefrihet og 

pluralisme, blir sett på som svakhet som ikke har livets rett. Europas leveregel 

om frihet, likhet og brorskap, har ikke funnet gehør i øst. Gjennom sterke ledere 

har drømmen om ny etablering av imperiet vært der,  

og nå representert ved Putin. Dagens krigshendelser i  

Ukraina er godt kjent for de fleste, men denne bakgrunn  

med forskjellig tenkesett mellom øst og vest, gir større  

forståelse for konflikten. Diesen skal ha ros for klar tale,  

som ble avsluttet med en orientering om forsvaret av  

nordnorge. En spørsmålsrunde og hjertelig applaus avsluttet denne bolken.  

Etter dette relativ alvorlige foredrag, kunne 

arrangementskomiteens damer varte opp med kaffe, 

kaker og rundstykker i alle fasonger. Flott levert !  

Vi teller ikke kalorier i en sådan stund! Etter denne 

velfortjente pausen, informert leder om nyheter,  

reiser og aktiviteter i tida framover. Han kunne også 

opplyse at styret har gitt kr. 5.000,- til Ukraina  

under TV innsamlingen. Forsamlingen applauderte givergleden. 

Allsang « Jeg tror, jeg tror på sommeren» var i disse kalde dager også utvidet til 

å omfatte våren.                                        

Nøtteknekkeren er en gjettekonkurranse hvor flaks, kunnskap og litt livserfaring 

kommer til nytte. Trond hadde spørsmål fra verden rundt om gamle og nye 

hendelser. Forsamlingen var tydelig skjerpet og leder hadde imponerende full 

pott. Han sa fra seg seieren, og de 2 neste beste tok en «trekke stutt» avgjørelse. 

Premie vanket til vinneren. 

Vi hadde i mellomtida åpnet lommeboka og årene fikk bein å gå på, og et 

imponerende antall gevinster fikk raskt nye eiere.  

Kveldens treff var over, og neste sammenkomst er årsmøte/årsfest 22. april. 

Leder Harald takket for frammøte og ønsket velkommen til neste evenement. 
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INNMELDINGSBLANKETT   for avdeling  FSF-Øvre Romerike 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil: 

Adresse: E-post: Fast telefon: 

Postnr: Poststed:  

Nyhetsbrev og annen informasjon ønskes som:   E-post         Brevpost          Sett kryss for ønsket. 

Ektefelle/samboer: 

Etternavn: Fornavn: Født:  Mobil:  

 E-post: Fast telefon: 

Dato/underskrift                                                                         ektefelle/samboer      

                            ……………………………………                                         ………………………………………………. 

Vervet av:   

FSF-Øvre Romerike har i dag 298 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745  epst harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no  

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 
 

Lokalt er FSF en møteplass 
for samvær i avdelingene 
 

FSF samler forsvarsseniorer og 
gamle kolleger til sosialt fellesskap i 
Lokalavdelingene. 
FSF arrangerer en rekke aktiviteter lokalt, 
inkl. foredrag og reiser i inn- og utland. 
FSF oppdaterer medlemmene på  
forsvar og pensjon, og formidler 
kontakt for rådgiving. 
 

▪ Vi tilbyr sosial aktivitet og faglig  
støtte til medlemmene 

▪ Vi arbeider for å styrke Forsvarets 
stilling i samfunnet. 

 

Bli medlem og bruk dine medlemsfordeler!  
Det kan være meget lønnsomt! Oversikt er distribuert og ligger dessuten på hjemmesiden. 

www.fsf øvre romerike.no under fanen «Om oss» 
 

DETTE ER VI: 

Forsvarets seniorforbund (FSF) er en uavhengig medlemsorganisasjon for alle med tilknytning til Forsvaret. 
Vi er rådgiver på pensjon for Forsvarssjefen. 
 

Som samfunnsaktør forsvarer vi eldres interesser generelt og våre medlemmers pensjonsrettigheter spesielt. 
Vi samarbeider tett med Statens Pensjonskasse. 
 

Som seniororganisasjon kan vi bedre enn noen koble kunnskap om Forsvaret, innsikt i forsvarspersonellets 
situasjon og kunnskap om statspensjon. 
 

▪ Vi har medlemmer fra hele forsvarssektoren, med både sivil og militær bakgrunn. 
▪ Vi har lokale avdelinger rundt om i landet, med sosiale møter og faglig informasjon. 

 

DETTE GJØR VI LOKALT:  bDETTE FÅR DU: 

Du skal bli medlem – fordi det lønner seg 
 

Du blir del av den største seniororganisasjon i staten – og bidrar  
til felles styrke. 
Du blir medlem av en lokal avdeling – og tar del i fellesskapet  
og sosialt samvær. 
Du nyter godt av vår påvirkning av myndighetene og forsvar 
av dine rettigheter. 
Du nyter godt av våre kontakter, og oppdatert informasjon om 
pensjonsspørsmål. 
Du nyter godt av vår ekspertise, og kan få individuell veiledning om 
pensjon og arv. 
Du får vårt medlemsblad fire ganger i året og medlemsrabatter hos 
en rekke leverandører og vårt lokale nyhetsbrev 9 ganger i året. 

➢ Du kan opprettholde kontakt med kolleger og venner.  
 

Skal vi alle gjøre en innsats, få nye medlemmer til vår avdeling. 
FSF-Øvre Romerike, Homlenvegen 36, 2072 Dal – e-post: harolav@online.n. – tlf: 416 99 745 
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