
   

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Vi gratulerer 

 

FORSVARETS SENIORFORBUND 
avdeling Øvre Romerike 

Velkommen til FSF- Øvre Romerike! 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 
store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 
medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra positivt 
til å gjøre den nye tilværelsen bedre. 

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud! 
Sjekk hjemmesiden   www.fsforb.no  ofte!  Du finner oss under: «Finn FSF nær deg»! 

 Nyhetsbrev nr. 9/2020 
Des. 2020 

Nye medlemmer 
 

Det er en stor glede å kunne ønske følgende 
nye medlemmer velkommen til oss: 
Edgar Andreas Fossheim, Råholt 
Jarlis Wesche, Råholt 
 
 
Vi håper dere vil trives sammen med oss. 
 

 

Astrid H Granly fyller 75 år  
den 10. desember. 
Astrid Reidun Sollien fyller 75 år 
den 13. desember. 
Jan Harald Simonsen fyller 75 år 
den 16. desember. 

 
 
 

 
 

 

 
 

Opplysningene er hentet fra vårt medlemsregister 

 

 

God Jul og 
 
 
 
 
 

Styret takker for tilliten, samarbeidet og engasjementet i 2020. 

Vel møtt i 2021 

 

  Godt Nytt År ! 

 

Tor Ulf Bygmester fyller 75 år  
den 18. desember. 
Maija-Lisa Simonsen fyller 75 år  
den 23. desember. 

  Kjære medlemmer       
  Ønsker å skrive litt til dere i  
  denne vanskelige tiden vi alle er 
  i. Torsdag 12 mars stengte hele 
  Norge ned, vi så vel for oss 
lysere tider i løpet av sommeren, men så 
kom pandemien tilbake for fullt nå å høst. 
Dette har medført at vi i FSFØR styre har 
hatt en vanskelig tid. Hva skal vi gjøre? Dere 
skal være klar over at vi ikke har glemt dere 
medlemmer. Vi gjennomførte en flott og 
vellykket busstur til Oslo og «Roseslottet» i 
september, samt et meget vellykket 
medlemsmøte på Best Western hotell i 
oktober. Julebordet er vi tvunget til å avlyse 
grunnet Covid 19 og restriksjonene. 
På grunn av dette vil jeg nok ikke treffe så 
mange av dere før julen setter inn. Jeg vil 
derfor benytte denne anledningen til å ønske 
dere alle Riktig God Jul og Godt Nytt År 
og at vi snart kan møtes igjen på normalt 
vis. 
Vennlig hilsen Harald Blakseth. Leder. 
 

 

http://www.fsforb.no/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Møtevirksomhet 
Styret 

Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Harald Jan Espelund 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Idar Solhaug 
Medlem   : Trond Haugseggen 
Medlem   : Ivar Korsvold 
Medlem   : Geir Anda 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Trond Haugseggen   
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Hans Muri 
Medlem  : Ingebjørg Bergseth 
Medlem  : Astrid H. Granly 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Ivar Korsvold 
Medlem  : Astrid Teigen 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Geir Anda 
Medlem   : Arve Haugerud 
Medlem   : Tore Molsted 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Trond Haugseggen 
Medlem   : Inger Marie Kristiansen 
Medlem   : Rolf Olsen 

-------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no  

Nestleder: Harald Jan Espelund 
Tlf: 979 58 750 

melbygrd@online.no    

Æresmedlemmer 
Margot Buland 
Jørgen Nygård 

Arve Normann Solberg 
Tor Ulf Bygmester 

Trond Sigmund Haugseggen 
Helge Boyesen 

Web: www.fsforb.no 
 

   
Dato Hva skjer      Påmeld.  

12. des. Julebord    AVLYST 

    4. jan. Styremøte  

   27. jan. Medlemstreff  

   1. feb. Styremøte  

    8. mars     Styremøte       

          12. mars 
Årsmøte / 
årsmøtefest 

Ja   

          12. april         Styremøte  

 29. april                       Medlemstreff 

 

Aktiviteter i        
4. kvartal 2020 
1.  kvartal 2021 

Styre og komiteer 

12. desember   
Julebord / Julekaffe 

Best Western Hotell, Leto, Dal 
Lørdag 12. desember 2020 blir det Julebord/julekaffe  

Styret ser seg nødt til å AVLYSE dette i år. 

Vi beklager dette på det sterkeste,  
men Covid19 og innførte restriksjoner gjorde  

det umulig å gjennomføre arrangementet. 

Tilstelninger i FSFØR resten av året 2020 

 

  

 

 

 

SENIORAKEVITTEN til julen 2020 
Julen nærmer seg og mange vil ha en 

kjempegod «akevitt» i julen. 
Moro å kunne ha vår egen FSF-akevitt 
Vi tok oppfølgingen fra medlemstreffet 
hvor man kunne lage sin egen akevitt. 

Akevitten er prøvesmakt og den 
får mange stjerner av aktørene. 

Akevitten passer til alle måltider og kos. 
Den blir å få kjøpt på 

«Vinmonopolet, Amfi. Råholt». 
Akevitten er en bestillingsvare. 

Henvendelse til leder FSFØR for 
bestilling senest innen 10 desember. 

«Akevitten» anbefales på det sterkeste       

Kos dere alle i julen med seniorakevitten. 
Se vedlegget til dette Nyhetsbrevet. 

mailto:priv:
mailto:harolav@online.no
mailto:oevreromerike@fsforb.no
mailto:melbygrd@online.no


 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Første høsttur etter sommeren / 13 - 15 seprember 2016 
Nytt fra Forsvartes seniorforbund - sentralt 

Sjekk hjemmesiden www.fsforb.no ofte!     Klikk på blå linje – «Finn FSF nær deg». 

 

 

         Forsvarets seniorforbund 
 

Til alle de politiske partier på Stortinget   -  klippet ut av Medlemskontakt nr. 4/2020 
  

Pensjonistforlik – Kommentarer fra Forsvarets seniorforbund  
 

Forsvarets seniorforbund (FSF) viser til pensjonsforliket som ble lagt frem av FrP og SV tirsdag 

10. november. Forslaget er fremmet for Stortinget og det støttes av Pensjonistforbundet. FSF er i 

dag en av fire senior-/pensjonistorganisasjoner, sammen med Pensjonistforbundet, 

Landsforbundet for Offentlige Pensjonister (LOP) og Senior Norge, som har drøftingsrett med 

Regjeringen angående trygdeoppgjøret og Statsbudsjettet.  
 

FSF sine krav til årets trygdeoppgjør var følgende:  

«FSF krever at underregulering av alderspensjoner fjernes. Subsidiært at den gjennomføres med 

gjennomsnittet av lønns- og prisvekst. Dette har hele tiden vært Stortingets intensjon, men dagens 

operasjonalisering om et fratrekk på 0,75 prosent har gitt unødvendig store svingninger og bidratt til å 

svekke oppslutningen om reguleringsordningen. Dersom Regjeringen står fast på denne modellen, henstiller 

FSF Regjeringen om å supplere modellen med en sikringsmekanisme som vil motvirke særlig lav regulering. 
 

Forsvarets seniorforbund forventer at regjeringen legger fram resultatet av trygdedrøftingene til reell politisk 

behandling i Stortinget.» 
 

Det er foreslått forhandlinger som kun en av fire pensjonistorganisasjoner skal være delaktig i 

(les Pensjonistforbundet). Det er uakseptabelt å gi en pensjonistorganisasjon forhandlingsrett og 

talsmann på vegne av alle pensjonister og etter FSF mening brudd på nåværende prosedyrer. 

Forsvarets seniorforbunds syn er at pensjoner under utbetaling skal gjennomføres ihht lov og 

forskrift og ikke være gjenstand for forhandlinger. Både tjenestepensjon og alderspensjon må 

basere seg på opptjente rettigheter gjennom et langt yrkesaktivt liv. Det skal lønne seg å være i 

jobb.  

FSF har videre krevd at trygdeoppgjøret og pensjonistenes inntektsforhold skal behandles i 

vårsesjonen på Stortinget for reell politisk behandling. FSF er enig i at 

pensjonistorganisasjon(er) blir representert i TBU. Hvordan dette skal utformes, mener FSF  

at må diskuteres med pensjonistorganisasjonene i fellesskap. Det blir ikke riktig at 

Pensjonistforbundet skal representere pensjonistorganisasjonene i alle sammenhenger. 

 

Fremtidsfullmakt. Det kommer frem av vergemålsloven § 78 hva en fremtidsfullmakt er. 

Bestemmelsen lyder: «En fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere personer om å representere 

fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren på grunn av sinnslidelse, herunder demens, eller alvorlig svekket 

helbred ikke lenger er i stand til å ivareta sine interesser innen de områdene som omfattes av fullmakten.» 

Så lenge du er klar i hodet og har det vi kaller samtykkekompetanse, kan du gi ordinære 

fullmakter til personer du stoler på. Dette endrer seg dersom du blir dement. Da trenger du 

hjelp. Fylkesmannen er vergemålsmyndighet og oppnevner verge for den som trenger det. En 

fremtidsfullmakt er et privat alternativ til offentlig verge. Det er som regel fastlegen som foretar 

vurderingen om du er «klar i hodet» eller ikke. Ved å opprette en fremtidsfullmakt kan du selv 

bestemme hvem som skal styre din privatøkonomi og hvordan det skal gjøres, dersom du skulle 

komme i en situasjon hvor du selv ikke kan gjøre det. Det gjelder samme formkrav til en 

fremtidsfullmakt som ved et testamente og opprettelsen av en fremtidsfullmakt må selvsagt 

gjøres mens en er åndsfrisk. Både den som oppretter fremtidsfullmakten (fullmaktsgiveren) og 

den som blir oppnevnt til fremtidsfullmektig må være myndig, altså over 18 år.  

Fremtidsfullmakt kan fås ved henvendelse til leder FSFØR på tlf. eller mail. 

http://www.fsforb.no/


 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Bårebukett når medlemmer dør! 
Når medlemmer går bort, deltar vi med en bårebukett m/sløyfe som en siste hilsen fra vår avdeling. 

Derfor er det svært viktig at vi blir varslet om dette og vi ber om din hjelp. 
Ta kontakt med Harald Olav på tlf. 416 99 745 eller Harald Jan Espelund på tlf. 979 58 750 

Styret i Forsvarets Seniorforbund, Øvre Romerike 

FSF- Øvre Romerike har i dag 317 medlemmer. 
Redaktør: Harald Olav Blakseth  Tlf: 416 99 745  E-post: oevreromerike@fsforb.no 

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75, 2058 Sessvollmoen 

 

 

Sjekk hjemmesiden www.fsf-øvre romerike.no ofte!      
 

 

Styret og komiteene i Forsvarets seniorforbund,  

avd. Øvre Romerike 
takker alle medlemmer for året 2020. 

Vi ønsker dere en riktig God Jul og et fredfylt Nytt År. 
Velkommen tilbake i det nye året 2020, vi har mye spennende. 

 

God Jul fra oss alle 

 

 
 
 

 

 

Vervekampanje høsten/vinteren 2020! 
FSF har dratt i gang høstens VERVEKAMPANJE 

1. oktober til og med 31. desember 2020 
Melder du deg inn i perioden 

betales kun kr. 150,-- for medlemskap i FSFØR ut 2020. 

2 stk. gavekort à kr 1.000,- vil bli trukket ut blant de som verver, 
2 stk. gavekort à kr  500,- vil bli trukket ut blant de som verves. 

 

  

 

mailto:oevreromerike@fsforb.no
http://www.fsforb.no/
http://www.fsf-øvre/

