
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  FORSVARETS SENIORFORBUND 
  avdeling Øvre Romerike 
 
 
 
 

 

 

Velkommen til FSF – Øvre Romerike😊 
Det å avslutte sitt yrkesaktive liv medfører for alle 

store endringer. Vår avdeling forsøker gjennom 

medlemsmøter og andre aktiviteter å bidra 

positivt til å gjøre den nye tilværelsen bedre.  

Nyhetsbrev nr. 4/2021 
April 2021 

FSFØRs viktigste møte       

ÅRSMØTE 
Fredag 23. april kl. 17:00 

VELKOMMEN 
Møtet holdes på Best Western Hotell,  

Letohallen, Dal. 
Etter årsmøte blir det et sosialt samvær hvor 
det blir servert rundstykker, kaker og kaffe. 

FSFØR legger deretter opp til et lite medlemsmøte, hvor vi  
skal legge frem våre planer for høstsesongen og kommende vinter. 

Bl.a. en planlagt tur til Lanzarote i februar 2022.  
Her har vi forhandlet frem et kjempetilbud:  
30 plasser på et 4 stjernes leilighetshotell  

sentralt i Puerto Del Carmen.  
Møt opp på årets viktigste møte! Alle gjeldende smittevernregler vil bli fulgt. 
            Se vedlegget.  

 

  

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 

  

Ikke gå glipp av innbydelser og gode tilbud!  
Sjekk hjemmesiden fsf øvre romerike ofte!  

Benytt medlemsfordelene til FSFØR. 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Dato Hva skjer    Påmeld. 

12. apr. Styremøte  

23. apr. Årsmøte   

10 mai. Styremøte  

21. mai. 
Sommerfest 2021 ? 
Smittevernsregler,avgjør 

Ja 

 Sommerferie 2021  

29. sep. 
Velkommen til første 
medlemstreff etter en flott 
sommer 2021 

 

   

 

Nye medlemmer 
 

Ingen nye medlemmer, men FSFØR forlenger opplegget med  
gavekort - pålydende kr. 1.000,-- til den som verver - ut april måned.   
Husk også vervekampanjen sentralt.   Se siste side 4 i dette Nyhetsbrev. 
 
 

 

Vi gratulerer 

 

 

 Opplysningene er hentet fra vårt medlemsregister 
 

Dagfinn Schultz med 70-årsdagen  
den 03. april. 
Thor Nils Pedersen med 70-årsdagen  
den 05. april. 
Knut Øversveen med 60-årsdagen  
den 09. april. 
Ragnhild Tomter med 75-årsdagen  
den 16. april. 
 

 

Aktiviteter i 
2. kvartal 2021 
 

FSFØR planlegger tur til Lanzarote, Puerto Del Carmen i februar 2022.   

 

Blue Star Cinco Plazas 
 

Leilighetshotellet Blue Star Cinco Plazas 
ligger i Puerto Del Carmen bare et steinkast 
fra «Tropical», leilighetshotellet vi bodde på 
under oppholdet på Lanzarote i 2019.  
Leilighetshotellet har 4 stjerner av 5 og får 
veldig god omtale fra alle som har bodd der. 
Restauranten, barene både ute og inne, 
fasilitetene for øvrig samt mat og renhold 
får mye skryt. 
Det er lagt opp til en ny sosial tur til 
Lanzarote, men denne gang til et flott 4 
stjerners leilighetshotell med høy standard. 
Det er bestilt 30 plasser. 
 

Vi tror dette er et opplegg som vil passe 
alle i foreningen. 
Nærmere informasjon vil bli gitt på 
medlemsmøte umiddelbart etter 
kveldens årsmøte på Best Western 
Hotell, Letohallen, Dal - 23 april 2021 
Påmelding til turen kan gjøres der og da. 
Velkommen til orienteringen fra oss i 
FSFØR 
 
 

 

Gruppebilde fra 
Lanzarote turen 2020 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

God Påske til alle medlemmer av FSFØR Innlegget av leder Harald Blakseth. 
 

Påsken står nå for døren og jeg håper alle har det bra. Jeg har bestilt godt påskevær slik at alle skal 

kunne kose seg sammen med familie og venner - hjemme eller på hytta.  

Denne pandemien har nå vart i over ett år og har tært mye på oss alle. Nå ser vi kanskje et glimt av 

lys i tunellen. Jeg regner med at de fleste av oss nå har fått vaksine og dermed kan gå en tryggere 

tid i møte.  

Vi i styret til FSFØR har fortsatt arbeidet for medlemmenes beste gjennom året som er tilbakelagt. 

Vi har håpet og håpet på bedre tider, men den gang ei. Nå håper vi at alt kan rette seg igjen og at vi 

kan møtes igjen som før. Vi håper at tilværelsen kan være på stell til høsten, slik at vi kan starte 

opp med medlemsmøter, fester m.m.   

Det førstkommende møtet er årets viktigste - årsmøtet til FSFØR. Her treffes vi også med alle 

smittevernregler ivaretatt, forhåpentlig for siste gang!  

Medlemsmøtet vil by på sosialt samvær og en enkel bevertning, og styret vil legge frem 

aktivitetsplaner for høsten og vinteren.  

Det vil også bli informert om turen til Lanzarote. Vi har allerede booket en tur til et 4 stjerners 

leilighetshotell, sentralt i Puerto Del Carmen i februar 2022. Det var mange som ønsket seg en ny 

tur til Lanzarote og vi smidde mens jernet var varmt og bestilte og betalte depositum for  

30 personer. Det er allerede flere som har meldt seg på turen. Vi håper turopplegget vil falle i smak 

slik at vi får en fulltegnet tur til Syden.  

Vi regner også med å kunne starte opp igjen de populære turene til Sverige. 

Med disse ordene vil jeg ønske dere alle en Riktig God Påske 😊, vi sees på årsmøte 23. april. 

 

 
 

En seier til pensjonistene og Forsvarets seniorforbund 
Pensjonsforliket  - gå inn på nettet: fsforb.no under fanen «Aktuelt» 

Ikke en gang påsken er slik den en gang var!        av Tor Ulf Bygmester. 

Da jeg som unggutt vokste opp på Røros i de harde, men gode 50-åra, var påsken den 

høytiden som satte sine dypeste spor i et ungt guttesinn. Ikke fordi noen i familien var mer 

religiøse enn andre vanlige folk, men fordi påsken ble feiret på en gammel setervoll kloss 

inntil Bersfjellet og de velkjente Storwartz gruver.  Det begynte alt litt før påske at noen tok en 

skitur for å begynne å fyre i ovnene for å tørke opp et ellers så rått sengetøy. Temperaturen var 

oftest ca 15 - 20 minus om natta, men sola varmet ofte godt på dagtid. Vi måket oss ned til 

ytterdøra og en lang gangvei bort til utedoen og vedskjulet. Ned til brønnen måtte vi bruke skia, og 

mer enn en gang gjorde et lite glipptak, at du tømte vannbøtta utover deg og du ble gjennomvåt.  

Alle setrene i hele dalen ble fylt opp med folk i Påsken. Vi kjente dem alle sammen, og på 

Påskeaften var det alltid utforrenn med innlagte hindre og vanskeligheter. For å delta måtte de 

stille med en premie. Det var tre klasser; Damer, Herrer og Barn. Premieutdelingen var på setra 

vår, på kvelden. Dagene ellers i påsken var som oftest lengre skiturer fra formiddagen og utover, 

og etter middag i skumringen, var det korte skiturer oppunder skogbandet for å se på viltet som 

holdt til der. En og annen dag dro vi på et fjellvann og pilket etter røye. Det var de hyggeligste 

dagene, syntes jeg. Hver morgen sto reiseradioen på, og NRK sendte religiøse programmer om 

Påskens begivenheter. Der fikk jeg mine første fantasier om palmer og ikke minst palmeblader, 

men at jeg selv en gang skulle vandre blant palmer var ikke i min villeste fantasi. Heller ikke at jeg 

en gang i fremtiden skulle bli pensjonist, og feire Påske i en Bobil på de utroligste steder både i 

inn- og utland. I år kan til og med hende at ferden går tilbake til området Storwartz gruver. Jeg 

husker jo fiskeplassene, og det går oppkjørte skiløyper i alle retninger.  

Hvem vet hvor «Haren hopper». Jeg ønsker GOD PÅSKE til dere alle sammen! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Styret 
Leder      : Harald Olav Blakseth                 
Nestleder: Harald Jan Espelund 
Kasserer : Mali Åse Vaagland 
Sekretær : Idar Solhaug 
Medlem   : Trond Haugseggen 
Medlem   : Ivar Korsvold 
Medlem   : Geir Anda 
Vara   : Jan Granhaug 
Vara        :  Toril Altenborn 
 

Arrangementskomiteen 
Leder      Trond Haugseggen   
Medlem  : Arne Haugerud 
Medlem  : Arve Haugerud 
Medlem  : Gerd Haugerud 
Medlem  : Signe Bengtzon 
Medlem  : Hans Muri 
Medlem  : Ingebjørg Bergseth 
Medlem  : Astrid H. Granly 
Medlem  : Inger Karin Kollstrøm 
Medlem  : Tordis Synnøve Stensby  
 

Reisekomiteen 
Leder      : Ivar Korsvold 
Medlem  : Astrid Teigen 
 

Rekrutteringskomiteen 
Leder       : Geir Anda 
Medlem   : Arve Haugerud 
Medlem   : Tore Molsted 
 

Revisjon  
Leder       : Erling Moum 
Medlem   : Arne Erik Berg 
 

Valgkomiteen. 
Leder      : Trond Haugseggen 
Medlem   : Inger Marie Kristiansen 
Medlem   : Rolf Olsen 

-------***------- 

Kontakttelefoner    
   & epost: 

Leder: Harald Olav Blakseth     
Tlf: 416 99 745 

priv: harolav@online.no   
oevreromerike@fsforb.no   

 

Nestleder: Harald Jan Espelund 
Tlf: 979 58 750 

melbygrd@online.no    

Æresmedlemmer 
Margot Buland 
Jørgen Nygård 

Arve Normann Solberg 
Tor Ulf Bygmester 

Trond Sigmund Haugseggen 
Helge Boyesen 

Web: www.fsforb.no 
 

FSF-Øvre Romerike har i dag 311 medlemmer 
Redaktør: Harald Blakseth  Tlf 416 99 745  epst harolav@online.no eller oevreromerike@fsforb.no  

Web: www.fsforb.no Postadresse: Forsvarsvegen 75,2058 Sessvolmoen 
 

Vervekampanje våren 2021        FSFØRs styre 

Bli medlem av FSFØR 
Det er mange gode grunner til å bli medlem hos oss. 
Du blir del av den største seniororganisasjonen i staten – 
og bidrar til felles styrke. Vi utøver innflytelse – ivaretar 
dine interesser – forsvarer dine rettigheter – og tilbyr en 
møteplass for kolleger og andre. Forbundet er 
landsdekkende og har 37 avdelinger og en samlet 
medlemsmasse på ca. 5500. 
Kontingent for medlemskap 2021 er Kr 350,- pr år. 
Ny vervekampanje iverksettes i perioden 1. februar til  
30. april. Blandt ververne vil det bli trukket ut  
5 vinnere som hver får et gavekort på kr 1.000,-. 
 

FSFØR trenger mange nye medlemmer.  
Medlemsantallet har sunket i 2020. 

FSFØR har som mål å nå  
330 medlemmer igjen. 

Har du/dere venn(er) eller nabo(er)  
som kan tenke seg å bli medlem? 

 
Ta en telefon til leder Harald Blakseth tlf: 416 99 745 

en SMS eller epost: harolav@online.no 
med fullt navn og telefon på den/de som skal verves  

så ordner vi resten i styret.  Takk for hjelpen       

Til slutt i dette Nyhetsbrevet vil vi minne om årets viktigst møte 
Årsmøte til FSFØR, fredag 23. april. Merk av på kalenderen. 

Medlemskontingenten 2021 
Minner om kontingenten for 2021. 
Hvis du/dere ikke har betalt den, 

anmoder vi om at den betales nå       
De fleste i FSFØR har allerede betalt. 
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