// Forsvarets seniorforbund

T
FORSVARETS

SENIORFORBUND aneling @Vre Romerike

Jubileumshefte

Avdelingen fyller 35 ar 19. februar 2017.

Var base er pa Sessvollmoen.

Virt virke er i kommuner pia Ovre Romerike.

Aktiviteten styres av hva medlemmene forventer av oss innen rammen
av hva vedtektene vare bestemmer. Disse sier at vart formal er:

e Aivareta og fremme medlemmenes gkonomiske, sosiale og velferdsmessige
interesser med henblikk pa pensjonisttilveerelsen.

* A arbeide for 3 styrke Forsvarets stilling i samfunnet.
Dette vektlegger vi giennom:

Sosialt samvar — Felles reiser — Gode tilbud



Innledning - historikk

Var avdeling ble stiftet pa Trandum 19. februar 1982, under navnet Trandum
Pensjonistforening. Foreningen skiftet navn til FP-Trandum og omegn den 7. april
1988. Ettersom Trandum leir ble fraflyttet og solgt av Forsvaret pa slutten av
nittitallet, mistet navnet sin rekrutterende effekt. Arsmgtet i jubileumsaret 2007
(25 ar) vedtok den 3. mars a gi foreningen nytt navn, et navn som harmonerte med
det geografiske omrade foreningen dekket - Forsvarets Pensjonistforening @vre
Romerike.

Pa forbundets Landsmgte 8. juni 2011 ble Forsvarets Pensjonistforbunds (FPF) navn
vedtatt endret til Forsvarets seniorforbund (FSF), og var forenings navn ble fglgelig
endret til Forsvarets seniorforbund avdeling @vre Romerike (FSF@R).

Ny giv

25-arsjubileet i 2007 og den modernisering foreningen den gang tok initiativ til, ferte
med seg ny giv. Styrene fra da av og frem til jubileumsaret 2017 har entusiastisk
nedlagt et omfattende arbeid, noe som har fgrt til at medlemstallet alt na er
tredoblet. De tre lederne som har styrt avdelingen fra 2007 og frem til i dag, sier det
slik:

Leder fra 2007 — 2012 Tor Ulf Bygmester

Det var en stor fordel for avdelingen og meg selv for
den saks skyld, at da jeg tok pa meg ansvaret for a fgre
avdelingen var inn i en ny epoke, sa hadde jeg allerede
vervet som organisasjonssekretaer i forbundet sentralt.
Det ga mulighet til medlemsinformasjon pa et nytt niva,
og det ble startet opp med regelmessige nyhetsbreuv.

Pa mange av medlemstreffene hadde vi ogsa korte
snutter med «Nytt fra forbundskontoret». Det ble
utarbeidet retningslinjer for alle styre- og
komitefunksjoner, og avdelingen fikk sine fgrste handlingsplaner som det ble styrt
etter, og som vi sto til rette for pa arsmete etter arsmgte.

Det mest tungtveiende vedtak vi den gang gjorde, var den evigvarende ordningen om
at avdelingen alltid stiller med barebukett til alle medlemmer ved livets slutt. Vi
prevde ogsa et par perioder med en egen servicekomite, men besluttet senere 3
tillegge den funksjonen til styret pa generelt grunnlag. Fremforhandling av
rabattavtaler som ga medlemmene gkonomiske fordeler lokalt ble ogsa startet opp.

Vi tenkte tidlig at som senioravdeling var det avgjgrende a fa plass i eldreradene i
kommunene og fylket. | Ullensaker hadde vi alt fast plass. | Eidsvoll slet vi i flere ar fgr
vi ble akseptert. | de gvrige kommuner kom valgkomiteene til kort med a finne
kandidater som var villige til slikt verv. Det er fortsatt en utfordring.

Det som kjennetegnet denne perioden og som gjorde at vi lyktes, var at styre-
medlemmene «fant tonen» og trivdes. Dette smittet lett over pa medlemmene ogsa.
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De begynte a trives godt, og derfor fikk de med seg fler og fler nye som medlemmer. |
denne femarsperioden vokste avdelingen ca. 100 %.
Jeg takker alle sammen for en minnerik, fin og utfordrende tid sammen.

Leder fra 2012 — 2016 Arne Bigseth

| 2012 overtok jeg lederklubba fra Tor Ulf Bygmester.
Jeg mad innremme at jeg hadde mange sommerfugler i
magen den fgrste tiden. Men stralende hjelp fra et godt
trent styre, fra entusiastiske tillitsvalgte og vare
medlemmer gjorde at alt gikk rimelig bra. Vi viderefgrte
bade program og metode for drift, men foretok noen
justeringer etter hvert.

Medlemstallet fortsatte a gke og likesa deltagelsen pa
vare arrangementer. Arsaken var i hovedsak det
malrettede rekrutteringsarbeid som var igangsatt
tidligere. Dette ble na viderefgrt av en aktiv rekrutteringskomite og ikke minst av
entusiastiske medlemmer. Nytt informasjons- og vervemateriell medvirket kanskje
ogsa noe til veksten.

God informasjon til medlemmene skaper tilhgrighet og engasjement.

Inntil 2012 ble medlemmene i hovedsak informert pa medlemsmgtene og via
brevpost. Siden mer enn halvparten av vare medlemmer var registrert med
mobilnummer og/eller epostadresse, ble disse hjelpemidler ogsa benyttet til
distribusjon. Det ble bade billigere og raskere og godt mottatt av medlemmene.

Medlemsbladet "Nyhetsbrev”, som sendes til alle medlemmer, fikk ogsa en
ansiktslgfting. Fargerik layout, bildebruk og kortfattet info om kommende og fullfgrte
aktiviteter slo godt an. Dette ble distribuert bade pr. brev- og epost.

Pa lik linje med andre FSF-avdelinger opprettet vi en egen internettside som etter
hvert ble brukt bade av medlemmer og andre.

Medlemstreffene ble stort sett giennomfgrt pa samme mate som tidligere, men
loddtrekkingen ble elektronisk, og den tradisjonelle sangboken ble erstattet av
sangtekster pa storskjerm. Underholdningen ble som tidligere hentet bade fra interne
og eksterne kilder. Endringene ble godt mottatt, og avdelingen fikk ca. 100 nye
medlemmer i perioden.

Nar jeg ser tilbake, er jeg glad for at jeg sa ja takk til lederoppgaven. Det har veert
leererike fire ar med mange positive opplevelser. Takk til dere alle for en
engasjerende og utfordrende periode. Erfaringene tar jeg med meg i det videre
arbeidet som tillitsvalgt landsstyrerepresentant i FSF. Som allerede nevnt har vare
verter, FKL, bidratt sterkt til at avdelingen gar sa bra. Uten deres gkonomiske og
materielle stgtte hadde det ikke veert mulig a drive avdelingen med samme gode
resultat. De fortjener en STOR takk.
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Leder fra 2016 — Harald Olav Blakseth

Pa arsmgtet pa Sessvoll fredag 19. februar 2016 ble
jeg valgt som leder etter Arne Bigseth. Det var med en
god porsjon xrefrykt jeg overtok stafettpinnen.
Uttrykket «som a hoppe etter Wirkola» var
nzrliggende a benytte, tatt i betraktning det
fantastiske arbeidet Arne og tidligere ledere hadde
nedlagt i arene fgr meg.

Nye koster gir ofte opphav til forandringer og kanskje
noen ganger litt forbedringer. Mine ambisjoner var at
medlemmene ikke skulle merke noen vesentlig
forskjell etter lederskifte, og at foreningen skulle
drives videre i samme and som tidligere. Medlemmenes ve og vel har alltid ligget meg
tungt pa hjertet og sammen med et godt styre har trivsel blitt satt i hgysetet.

Vi satte oss som mal @ na 300 medlemmer i Igpet av aret 2016 (opp fra ca. 250), og
malet ble nadd allerede i oktober. Jeg vil uttrykke min store glede over a se alle
positive og engasjerte medlemmer som stiller opp pa vare arrangementer og
tilstelninger, og over at sa mange av dere til stadighet verver nye medlemmer.

Fra ledelsen i FSF far jeg stadig tilbakemelding om at var avdeling er et eksempel til
etterfglgelse med hensyn til medlemsinformasjon, aktiviteter, vervinger m.m. Dette
varmer en leders hjerte og gjgr at man gnsker a fortsette og sta pa. Jeg vil takke alle
som entusiastisk har deltatt i styre og komiteer, og alle positive medlemmer som har
bidratt til et meget vellykket ar. Min ambisjon er at FSF avdeling @vre Romerike vil
fortsette i samme and i tiden som kommer.

Jeg vil ogsa uttrykke stor takk til var vertsavdeling, Forsvarets kompetansesenter
logistikk (FKL). Generell velvilje, gkonomisk st@tte, tilrettelegging og bruk av diverse
fasiliteter vertsavdelingen besitter, er av uvurderlig verdi for oss — STOR TAKK!

Den 19. februar 1982 ble var avdeling stiftet, og vi kan derfor feire var 35-arige
eksistens. Som leder vil jeg gratulere alle med jubileet og @nske lykke til med det
videre arbeid for FSF@R!




2007 - 2008
Leder
Nestleder
Sekretzer
Kasserer

Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Varamedlem

2008 - 2009
Leder
Nestleder
Sekretzer
Kasserer

Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Servicekomite
Varamedlem

2009 - 2010
Leder
Nestleder
Sekretzer
Kasserer

Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Servicekomite
Varamedlem

Fglgende har hatt tillitsverv i styret siden 25 arsjubileet i 2007:

Tor Ulf Bygmester

Arve Normann Solberg
Asbj@rn Johnsen

Bjgrn Undhjem/(dgd)
Jens @degard/(dgd)
Marit Jenny Ingebrigtsen
Olsen

Johan Lystad

Berit Johnsen

Margot Buland

Tor Ulf Bygmester

Arve Normann Solberg
Asbjgrn Johnsen/

Else Bakkehaug

Marit Jenny Ingebrigtsen
Olsen

Johan Lystad

Jgrgen Nygard
Kjell Johannessen

Margot Buland

Tor Ulf Bygmester

Arve Normann Solberg
Trond Haugseggen
Marit Jenny Ingebrigtsen
Olsen

Johan Lystad

Jgrgen Nygard
Kjell Johannessen =

Helge Boyesen

2010- 2011
Leder
Nestleder
Sekretzer
Kasserer

Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Vervekomite
Varamedlem

2011 - 2012

Leder

Nestleder

Sekretzer

Kasserer
Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Rekrutteringskomite
Varamedlem
Varamedlem

2012 - 2013

Leder

Nestleder

Sekretzer

Kasserer
Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Rekrutteringskomite
Varamedlem
Varamedlem

Tor Ulf Bygmester
Arve Normann Solberg
Trond Haugseggen

Marit Jenny Ingebrigtsen Olsen

Johan Lystad
Jgrgen Nygard
Tore Rgstad

Helge Boyesen

Tor Ulf Bygmester
Arne Bigseth
Trond Haugseggen
Elsa Flesvik

Johan Lystad

Jgrgen Nygard
Tore Rgstad

Helge Boyesen
Arve Norman Solberg

Arne Bigseth

Knut Storli

Trond Haugseggen
Elsa Flesvik

Liv Synngve Bigseth

Jgrgen Nygard
Tor Ulf Bygmester

Helge Boyesen
Arve Norman Solberg



2013 - 2014

Leder

Nestleder

Sekretzer

Kasserer
Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Rekrutteringskomite
Varamedlem
Varamedlem

2014 - 2015

Leder

Nestleder

Nestleder

Sekretzer

Kasserer
Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Rekrutteringskomite
Varamedlem
Varamedlem

Arne Bigseth

Knut Storli

Trond Haugseggen
Elsa Flesvik

Liv Synngve Bigseth

Inger Marie Kristiansen
Tor Ulf Bygmester

Helge Boyesen
Arve Norman Solberg

Arne Bigseth

Knut Storli (til 12/8-14)
Helge Boyesen (til 27/2-15)
Trond Haugseggen

Elsa Flesvik

Liv Synngve Bigseth

Inger Marie Kristiansen
Tor Ulf Bygmester

Helge Boyesen
Arve Norman Solberg

2015 - 2016

Leder

Nestleder

Nestleder

Sekretzer

Kasserer
Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Rekrutteringskomite
Varamedlem
Varamedlem

2016 - 2017

Leder

Nestleder

Sekretzer

Kasserer
Styremedlem og leder
Arrangementskomite
Styremedlem og leder
Reisekomite
Styremedlem og leder
Rekrutteringskomite
Varamedlem
Varamedlem

Avdelingens ®resmedlemmer

Zresmedlem fra 2009
Zresmedlem fra 2010
Zresmedlem fra 2010
Zresmedlem fra 2010
Zresmedlem fra 2015

Johan Lystad
Jgrgen Nygard
Margot Buland

Arne Bigseth

Helge Boyesen (til 27/2-15)
Harald Olav Blakseth (fra 28/2-15)
Trond Haugseggen

Ase Mali Vaagland

Kyrre Kristiansen

Inger Marie Kristiansen
Kai Hestnaes

Helge Boyesen
Tor Ulf Bygmester

(fra 28/2-15)

Harald Olav Blakseth
Harald Jan Espelund
Trond Haugseggen
Ase Mali Vaagland
Kyrre Kristiansen

Inger Marie Kristiansen
Gro Carol Molberg

Helge Boyesen
Tor Ulf Bygmester

Karl Arthur Sgvik +
Arve Norman Solberg

Disse har hatt spesielle tillitsverv utenfor avdelingen siden 25 arsjubileet i 2007:

Avdelingens leder frem til 2012, Tor UIf Bygmester var landsmgtevalgt
organisasjonssekretaer i Forsvarets Pensjonistforbund, med kontoradresse i Oslo, i
perioden fra 2005 — 2007 og 2007 - 2009. | samme perioder var han medlem av
forbundets landsstyre.

Avdelingens forrige leder Arne Bigseth ble i 2015 medlem av forbundets landsstyre og

representerer region 5 som blant andre var avdeling tilhgrer.
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Tillitsvalgte representanter i kommunenes eldrerad pa @vre Romerike:

Ullensaker 2007 - 2011 Karl Arthur Sgvik m/varamann Erling Blomberg
Ullensaker 2011 - 2015 Erling Blomberg m/varamann Hans Petter Kopperud

Eidsvoll 2011 - 2015 Tor Ulf Bygmester m/varamann Arve Normann Solberg
Ullensaker 2015 -2019 Liv Solhaug m/varamann Hans Petter Kopperud
Eidsvoll 2015 - 2019 Tor Ulf Bygmester m/varamann Leif Beck

Tillitsvalgte representanter i fylkeskommunes eldrerad:
Akershus 2015 - 2019 Tor Ulf Bygmester vararepresentant

Forsvarets seniorforbund avdeling @vre Romerike vil rette en stor takk til forbundet
sentralt, og deres samarbeidspartnere. Uten forbundets tilrettelegging ville
avdelingen veert nedlagt.

Forsvarets seniorforbund avdeling @vre Romerike vil rette en stor takk til
vertsavdelingen, Forsvarets kompetansesenter logistikk (FKL). Uten den velvilje,
tilrettelegging og stgtte som gis derifra av alle slag, ville avdelingen vart nedlagt.

Forsvarets seniorforbund avdeling @vre Romerike vil rette en stor takk til alle
medlemmer. Uten dere ville ikke avdelingen eksistert.




