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Elvevenner og elvegrupper
Bærum Elveforum har rundt 500 «elvevenner» (ikke-betalende medlemmer).

I tillegg har vi mange elvegrupper som er sterkt knyttet til Bærum Elveforum.

Disse driver frivillig arbeide av ulik karakter.

• Lysakervassdragets Venner

• Øverlandsvassdragets Venner

• Engervannets Venner

• Mølladammen Restaureringsprosjekt

• Skallumdammens Venner

• Jarmyras Venner
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Bidra med restaurering av vassdrag

 

• Etablere kantvegetasjon langs elver og bekker

• Få gytebekker tilbake

• Restaurere kulper og gyteområder

• Fjerne vandringshindre (kulverter, terskler, …)

• Plante trær (overheng, mat, skygge)

•  . . . 

Forbedre elvemiljøets økologiske tilstand.
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Oppfordre myndigheter til bekkeåpning

 

Forbedre elvemiljøets økologiske tilstand
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Bidra med å etablere nærturområder

Vassdragsleden Øverlandselva, Isielva …
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Oppfordre til gode kantsoner langs elver/bekker

Biologiske oaser
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Restaurering av elvenær natur

Tilstrekkelig brede kantsoner svært viktig !
 

Tilstrekkelig brede soner med naturlig vegetasjon 

må etableres (der slike ikke finnes).

De elvenære arealene må tilgjengeliggjøres for publikum i vår svært arealpressede 

kommune. Etablere smale stier («en i bredden») der stier ikke finnes, for å få 

sammenhengende turveier/turstier langs vassdragene. 

Med avrenningsproblematikk (Oslofjorden), arealutbygging, tap av naturmangfold,  

mer styrtregn, må de elvenære arealene ha tilstrekkelig brede vegetasjonssoner:

• Absorbsjon av næringsstoffer (N/P) og hindring av jordpartikkelavrenning

• Nærturområder (kortreist, miljøvennlig, folkehelse)

• Biologiske oaser (naturmangfold, viltkorridorer, robuste økosystemer)

• Reduserer flomskader (når harde flater unngås nær elver og bekker) 

• Dette gir stor gevinst for naturmiljø, nærfriluftsliv (Vassdragsleder), folkehelse 

og privat-/samfunnsøkonomi (reduserer flomskader)
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Ryddedugnader med Rotary x 2
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• Eiksmarka Rotary rydder fra Grini Næringspark til 

Øverland (Gml. Ringeriksvei)

• Bekkestua Rotary rydder fra Øverland (Gml. 

Ringeriksvei) til Presteveien

• Fornebu/Lysaker ryddet tidligere fra Presteveien 

til Engervannet 



Fjerne «svartelistearter» ved vassdrag
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Kanadagullris-bekjempelse. Pilotprosjekt på 3-5 år (startet 2022) for fjerning 
kanadagullris langs hele Øverlandsvassdraget. Erfaringer fra pilotprosjektet vil 
kunne brukes til tilsvarende bekjempelse i andre vassdrag. 

Problemarter for Oslofjorden - arter fra fremmedartslista 2023 :

• Rynkerose

• Stillehavsøsters

• Pukkellaks

• …

https://artsdatabanken.no/fremmedearter#240492


Hva kan jeg gjøre?
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Oslofjorden Friluftsråd har lagd en side som nettopp svarer på dette

    (link:)

• Helhetlig tiltaksplan for en ren og rik Oslofjord med et aktivt friluftsliv

Med 63 tiltak …

• Særlig de i Ytre Oslofjord: Bidra til at kommunene renser avløpsvann 

for nitrogen og fosfor

• At landbruket reduserer gjødselforbruk samt at bekker og elver har 

tilstrekkelig brede kantsoner med naturlig vegetasjon for filtrering og 

absorbsjon av næringssalter.

• Bidra i en organisasjon/forening som jobber med dette?

https://dugnadforhavet.no/, Forum for Natur og Friluftsliv (FNF), for 

bekjempelse av stillehavsøsters (lokale vel, båtforeninger), … 

https://www.regjeringen.no/contentassets/7e80a758716344cbbb97adc5c7c27f18/t-1571b.pdf
https://dugnadforhavet.no/
https://fnf-nett.no/oslo-og-akershus/2021/04/01/oslofjorden-har-fatt-helhetlig-tiltaksplan/
https://www.oslofjorden.org/redd-fjorden/hva-kan-du-gjore-for-a-redde-oslofjorden/


Alle applauderer vassdragstiltak …

men vassdragene trenger alles hjelp 
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Tusen takk!
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