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www.baerumelv.no

… og følg oss gjerne på våre FB-sider «Bærum Elveforum»
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Norsk Vannforening - 20 september 2023 
       Vannprisen for 2023 til Bo Wingård

http://www.baerumelv.no/


Elvevenner og elvegrupper
Bærum Elveforum har rundt 500 «elvevenner» (ikke-betalende medlemmer).

I tillegg har vi mange elvegrupper som er sterkt knyttet til Bærum Elveforum.

Disse driver frivillig arbeide av ulik karakter.

• Lysakervassdragets Venner

• Øverlandsvassdragets Venner

• Engervannets Venner

• Mølladammen Restaureringsprosjekt

• Skallumdammens Venner

• Jarmyras Venner
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Vassdragsleden Øverlandselva

 
• Sammenhengende sti/turvei langs Øverlandselva

• Langs allerede etablerte stier/turveier

• Sette opp info-skilt (lokalhistorie)

• Sette opp noen spisebenker

• Sette opp noen sittebenker

• Sponsorer

• «Offisiell åpning» når skilt og benker er på plass

• En vinn, vinn, vinn, vinn, vinn - situasjon
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Vassdragsleden Øverlandselva
Sammenhengende sti/turvei langs Øverlandselva

 

• Eventuelt etabler nye, 

smale stier «en i bredden» 

• Ingen grusing eller 

annen tilrettelegging

• Vi planlegger 

«Vassdragsleden Isielva»

«Vassdragsleden Lomma»

etter samme konsept …

Vi har allerede lagd turbrosjyrene

«Opplevelser langs Isielva» (link)

«Opplevelser langs Lomma» (link)
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https://tinyurl.com/y5mca3y3
https://tinyurl.com/u7upbf8


Vassdragsleden Øverlandselva
Sette opp info-skilt med tekst/bilder fra 

turbrosjyren «Opplevelser langs Øverlandselva» (link)
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https://tinyurl.com/4hdn9vup


Vassdragsleden Øverlandselva
Sette opp info-skilt – A1 oversiksskilt i «hver ende» av vassdragsleden
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Vassdragsleden Øverlandselva
Sette opp info-skilt – A1 oversikskilt i «hver ende» av vassdragsleden 
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Vassdragsleden Øverlandselva
Sette opp info-skilt – A3-skilt med lokalhistorie fra stedet
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Vassdragsleden Øverlandselva
Sette opp info-skilt – A3-skilt med lokalhistorie fra stedet
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Vassdragsleden Øverlandselva
Sette opp noen spisebenker
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Vassdragsleden Øverlandselva
Sette opp noen sittebenker
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Vassdragsleden Øverlandselva
Sette opp noen sittebenker – med sponsornavn/-logo
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Vassdragsleden Øverlandselva
Sponsorer
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Vassdragsleden Øverlandselva

Offisiell åpning (link)…
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https://tinyurl.com/4jr4fsmm


Vassdragsleder – vinn, vinn, vinn, vinn …

Biologiske oaser

20.10.2023 Vannprisen 2023 … 15



Vassdragsleder – vinn, vinn, vinn, vinn …
Tilstrekkelig brede kantsoner svært viktig

Tilstrekkelig brede soner med naturlig vegetasjon 

må etableres (der slike ikke finnes).

De elvenære arealene må tilgjengeliggjøres for publikum i vår svært arealpressede 

kommune. Etablere smale stier («en i bredden») der stier ikke finnes, for å få 

sammenhengende turveier/turstier langs vassdragene. 

Med avrenningsproblematikk (Oslofjorden), arealutbygging, tap av naturmangfold,  

mer styrtregn, må de elvenære arealene ha tilstrekkelig brede vegetasjonssoner:

• Nærturområder (kortreist, miljøvennlig, folkehelse)

• Biologiske oaser (naturmangfold, viltkorridorer, robuste økosystemer)

• Absorbsjon av næringsstoffer (N/P) og hindring av jordpartikkelavrenning

• Reduserer flomskader (når harde flater unngås nær elver og bekker) 

• Dette gir stor gevinst for naturmiljø, nærfriluftsliv (Vassdragsleder), folkehelse 

og privat-/samfunnsøkonomi (reduserer flomskader)
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Vassdragsleden Øverlandselva 
Ryddedugnader med Rotary  vår og høst

20.10.2023 Vannprisen 2023 … 17

• Eiksmarka Rotary rydder fra Grini Næringspark til 

Øverland (Gml. Ringeriksvei)

• Bekkestua Rotary rydder fra Øverland (Gml. 

Ringeriksvei) til Presteveien

• Fornebu/Lysaker ryddet tidligere fra Presteveien 

til Engervannet (nå overtatt av Bærum 

Elveforum) 



Vassdragsleden Øverlandselva 
DNT’s «Urbangruppe» og Bærum Naturfestival
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• DNT Bærum etablerte egen «urbangruppe»

for å merke (skilting) langs vassdragsleden

• Bærum Naturfestival 

arrangerer årlig både 

kulturhistoriske vandringer og 

naturfaglige turer langs 

vassdragsleden (samarbeid 

med Birdlife A&B lokallag og 

Norsk Botanisk Forening) 



Alle applauderer vassdragstiltak …

men vassdragene trenger vår hjelp 
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