
ÅRSBERETNING 2023 
Harstad og Omegn Telepensjonistforening 

1. Tillitsvalgte 

Årsmøte 2023 ble avholdt på Sama Aktivitetssenter 18.januar kl. 18:00. 21 medlemmer 

deltok på årsmøtet, alle stemmeberettiget. 

I løpet av 2023 har en av våre medlemmer og tidligere kollegaer gått bort.  Håvard Birkeland 

døde i august. Vi minnes han med et minutts stillhet. 

Styrets sammensetning 2023: 

Leder  Janne Bergland  2023 – 2024 

Nestleder Helge Nilssen  2023 – 2024 

Kasserer Atle Andersen  2023 – 2024 

Sekretær Harriet Karlsen  2023 – 2024 

Styremedlem Ann-Elise Woll  2023 – 2024 

Varamedlem Inger Lund  2023 – 2025 

  

 Revisor  Ragnhild Offerdal 2023 - 2024      

 Revisor  Roar Haugen  2023 - 2025   

Valgkomité Asbjørg Bergstad 2023 - 2025             

Valgkomité Astrid Simonsen 2023 - 2025   

Valgkomiteen vil også bestå av en fra styret. 

 

2. Styreaktiviteter 

• I løpet av perioden, er det avholdt 5 styremøter, inkl. styremøte 5.januar i forkant av 

årsmøte 18.januar.  

• Medlemmene informeres i epost, via vanlig post til de som ikke har epost, samt via 

Facebook. 

• Vi har gjennomført fleksibel deltakelse i styremøter ved at representantene kan være 

tilkoblet elektronisk. 

• Styret har videreført samarbeid med Postens pensjonistforening med felles 

informasjon om planlagte turaktiviteter. 

• Styret har hatt samtlige av sine styremøter, samt medlemsmøter på Sama 

Aktivitetssenter. 

• Janne og Harriet deltok på landsmøtet i april, der Harriet ble valgt inn i landsstyret.  

 

3. Medlemsaktiviteter 

• Det ble avholdt medlemsmøte i etterkant av årsmøtet 18.januar med fri agenda der 

medlemmene kunne ønske tema for årets aktiviteter; som aktuelle reisemål, 



dataopplæring, førstehjelp osv. Teknologiambassadør Anita Bergstad, 

pensjonistforeningen UNN, holdt foredrag om velferdsteknologi. 

 

• Medlemsmøte 3.mai på Sama Aktivitetssenter med besøk av overlege Liv Bygdnes 

som orienterte om nye Helsehuset i Harstad som er under bygging, og som skal være 

innflyttingsklart sommeren 2025. Åresalg/utlodning av medbrakte gaver. 30 

medlemmer deltok på møtet.  

 

• Sommertur 7.juni 
Busstur med Evensen Bussreiser til Nyksund og Alsvåg. Besøk på Delpen Bokcafé i 

Nyksund med omvisning/historietime v/Atle Valland. Etter besøket i Nyksund gikk 

ferden videre til Alsvåg og Toftenes Sjøhuscamping hvor vi spiste middag før 

heimreise. Sommerturen ble arrangert med 29 deltakere.  
 

• Høstmøte på Sama Aktivitetssenter 24.oktober – «Mimrekveld» 

Medlemsmøte med 30 deltakere til stede, der en egen komité presenterte historisk 

materiale i form av bilder, historier og sang. Åresalg/utlodning av medbrakte gaver. 

En særdeles vellykket kveld som absolutt frister til gjentakelse! 

 

• Julebord på Sama Aktivitetssenter 5.desember 

Julebord med 21 deltakere til stede. Nydelig julemat servert fra Torbjørns Catering, 

underholdning med visesang fra Marius Nilsen og Asle Valberg, samt annen 

underholdning og åresalg/utlodning av medbrakte «julegaver». 

 

• Uformelle møter hver onsdag på Sama Aktivitetssenter. 

 

4. Medlemsutvikling 

• 62 medlemmer ved årets slutt 

• 6 er gått ut 

• 11 nye er kommet til 

 

5. Økonomi 

Vår forening har god økonomi. Medlemskontingenten har vært uforandret, kr 150 pr. 

medlem pr. år. 

Vi kom ut med et underskudd på 2.800 kr, mot budsjettert underskudd på 11.350 kr. Sum 

eiendeler (bank) er på 83.339 pr. 31.12.23.  

Vi har hatt noen økte kostnader på arrangementer/turer, men som er dekket inn med økte 

egenandeler. Loddsalg har også bidratt til økte inntekter. Inntekten fra medlemskontingent 

er ca. 1000 kr. lavere enn budsjett, pga. medlemmer som har gått ut.  

Vi ga støtte til operasjonsrobot med kr. 5000 i henhold til tidligere årsmøtevedtak: «Styret er 

gitt mandat av årsmøtet til å bevilge kr. 3000 årlig til et godt formål» 

Fire av styrets medlemmer; leder, nestleder, kasserer og sekretær får et honorar på kr 1000,- 

pr. år, etter vedtak fra årsmøte. 



 

 

Styret vil takke alle medlemmer for interesse og engasjement i året som nå er historie.  

Vi ønsker alle et godt nytt år! 

 

Styret 31.12.23 

 

Janne Bergland                          Helge Nilssen   Atle Andersen 

Leder     nestleder   kasserer 

 

Harriet Karlsen    Ann-Elise Woll   Inger Lund 

Sekretær    styremedlem   varamedlem  
     


