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Hvor star vi og hva gjer vi?

Den nylig avsluttede lederkonferansen/1998 for telepensjonistene hadde to
hovedtema:

* Hva gjor vi for & fi med oss de pensjonistene fra Telegrafverket/
Televerket/Telenor som ennd ikke har meldt seg inn i vare pensjonistfor-
eninger?

* Hva gjor vi for 4 tilpasse var pensjonistorganisasjon til  veare interessant
for de nye pensjonister fra Telenor?

Var «organiseringsgrad» er beregnet til & vere rundt 50%. For Norsk
Pensjonistforbund (NPF) ligger «organiseringsgraden» pd omkring det
halve. Dette ble bekreftet av sekretariatsleder Arild Daleng, som orienterte lederkonferansen om
NPFs krav i de kommende forhandlinger med staten.

Motivet for & fa en gket medlemsoppslutning i pensjonistorganisasjonene, er selvsagt det 4 kunne sta
sterkere nér det fremmes krav i forhandlinger med staten, og ikke minst ndr staten og vére folkevalg-
te politikere fortsetter sin ivrige jakt pd & forringe de pkonomiske vilkar vi har som pensjonister.

I en interessant og god diskusjon pé lederkonferansen om problemstillingene nevnt ovenfor, kom det
ogsd frem momenter av selvransakelse og momenter til forsek pé forklaring av hvorfor pensjonistene
star svakt som samfunnsgruppe. Det ble blant annet hevdet at ordet pensjonist er blitt en negativt

ladet betegnelse. Flere institusjoner og organisasjoner har tatt i bruk betegnelsen senior til erstatning.

Hvis pensjonist er blitt en negativ betegnelse, kan dette vare en fplge av dypereliggende trekk i var
vestlige kultur nér det gjelder de eldres anseelse. Etter flere decenniers dyrking av ungdomskulturen,
kan man fé inntrykk av at alderdom 1 mange kretser oppfattes som en form for sykdom.

Hvis pensjonist er blitt en negativ betegnelse, kan det ogsé vere et resultat av vére folkevalgte politi-
keres nedvurderende holdninger til oss som gruppe. Hvor opprorende langt dette er kommet, kan par-
tilederen i Kristelig Folkeparti vaere et eksempel pd. Hvem er hun som vil opphoye seg til en slags
lokal gud og ta fra «de rike» pensjonistene for & gi til «de fattige» pensjonistene? En aldeles uhgrt
skalting og valting med en avgrenset gruppe av det norske folk. Og nidr samme partileder i et debatt-
innlegg, med et inkluderende smil, prover & solidarisere seg med oss «rike pensjonister» for a f4 oss
til & innremme at vi har det jo sd godt? Hvilken intelligens tiltror hun oss nér vi vet hvilke pensjons-
ordninger hun som politiker har del 1?7 Les 1 forrige nummer av «Telepensjonisten» om hvordan poli-
tikerne har ordnet pensjonene for seg selv.

Problemstillinger, momenter og forslag som kom frem 1 lederkonferansen/1998 tas opp og bearbei-
des videre i landsstyret. Hvor stdr vi som pensjonister og hva gjer vi? Hvilke virkemidler har vi og
hvilke strategier bor vi velge? Sett pa bakgrunn av det brede lerret av krav til staten som ble trukket
opp for oss av representanten fra NPF, kom det frem et interessant strategiforslag i konferansen:
Hvorfor ikke velge €n sak som alle kan gd inn for og pa denne maten demonstrere styrke. En slik sak
kan vere & fa opphevet fradraget pa 1/4 G hos pensjonerte ektefeller.

Henrik Jorgensen



Initiativ til lobbyvirksomhet

Med utgangspunkt i Henrik Jorgensens artikkel
i Aftenposten: «Et kors for pensjonistene» 1.
mars i ar, tok «Lunsjakademiet» opp felgende
sporsmal:

Hva kan gjgres for a spre riktig og sann opplys-
ning om pensjonistenes forhold? Dette med tan-
ke pd vennekretsen, men ogsa videre til pressen,
politikere, Regjering og Storting hvis mulig.

En form for lobby-virksomhet mé til bide kom-
munalt, distriktsvis og sentralt.

For & friske opp vér egen hukommelse, og til
hjelp for andre i Telepensjonistenes
Landsforbund, ble vi enige om & liste opp en del
fakta og utviklingstendenser av:

* Folketrygden

» Statspensjonen, herunder pensjonsinnskudd til
Statens Pensjonskasse

* Samordningen

* Skatter, trygdeavgift og s@rfradrag

* Lgnnsutviklingen for pensjonister i forhold til
yrkesaktive.

For & ivareta dette ble det oppnevnt et komité
som vil legge fram et utkast og drofte detaljene
og den videre oppfelging med
«Lunsjakademiet»

For Lunsjakademiet

MS amdafen.

olf Sandaker

Tanker etter et arsmote

Vi har greid det igjen! Arsmotet er unnagjort,
og foran oss ligger aret 1998 til fri benyttelse!
Ingen medlemmer er falt fra siden forrige drs-
mote, det er positivt. Med god drahjelp fra sen-
tralt hold er medlemstallet derimot okt — er det
ogsé positivt? En kan gjore seg mange tanker
om den saken.

I &rets andre méned holdes det drsmgter 1
mange foreninger. I Postverket mé det ogsa
vere godt om folk. Valgte vi feil vi som sgkte
pa telefon/telegrafkurs eller postkurs — som 17-
aringer engang pa 50-tallet? Det er for sent nd &
angre pa at en ikke heller valgte sykepleien.
Men s var det dette med alt blodet, og dessuten
var det ikke full lgnn der — fra forste dag.

Tilbake til arsmgtet. Helgeland Telepensjonist-
forening bestar av 30 kvinner og 24 menn fra
Leirfjord, Mosjoen og Sandnessjoen. Det jobbes
med & fa kolleger fra Brgnngysund og Mo i
Rana til & bli med. Vi har en av Alstengyas

sprekeste 60-aringer som leder, han er nettopp
kommet hjem fra fjellklatring og rafting i
Nepal! Med han som meteleder er det full fart
over motet, og 8 saker er raskt unnagjort.

Sd er det tid for god mat og drikke, og ikke
minst den gode historie. Pa vare kaffetreff for-
ste onsdag i méneden, er historiene mange og
muntre, tankevekkende og minnerike. Tro om
det er bevisst at vi ikke prater noe s@rlig om
stda pr. dags dato i1 Telenor? Har vi arkivert
arbeidsdagen og lukket den i den grd arkivskuf-
fa for alltid?

Har vi nd gitt inn i fgrste fase i resten av vart
nye liv? Jeg tenker — det er slik det er.

Godt mot pd veien videre, kj@re medpensjo-
nister

Sandnessjoen 27.2.1998
Vennlig hilsen Grete Jacobsen
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Kalddusj for pensjonistene

Av Svenn Erik Hallgren (H), Lier

Folk som fyller 67 &r i 4r kan vente seg enda en
pkonomisk kalddusj. Den kommer i form av
ytterligere reduksjoner i folketrygd og skattefra-
drag. De som fyller 67 ar i &r med en yngre
ektefelle eller samboer med lonn og/eller kapi-
talinntekt over 85.000 kroner pr. ar, far krympet
folketrygden med 10.625 kroner i forhold til det
de ble forespeilet for nyttar. I tillegg er s@rfra-
draget for pensjonister senket fra 17.400 kroner
til 12.000 kroner.

For stortingsvalget erklerte alle de politiske par-
tiene —med unntak av to — at de ikke ville g& inn
for & svekke pensjonistenes vilkar. Arbeiderpar-
tiet har holdt fast pa linjen fra «Velferdsmeld-
ingen» som varsler at de avgifts- og skattemessi-
ge forhold for pensjonister gradvis skal bringes
pé nivd med «vanlige» skatteytere. Fra Kristelig
Folkeparti ble det uttalt at partiet gér inn for en
solidaritetslinje mellom pensjonistgruppene, der
pensjonister med lave inntekter skal tilgodeses pd
bekostning av pensjonister med hgyere pensjon.
Etter stortingsvalget er det KrFs linje som har
slatt igjennom, serfradraget er i fgrste omgang
redusert fra 17.400 kroner til 12.000 kroner.

Det er forstemmende at KrF har mattet gi sa
store konsesjoner til sin ungdomsfraksjon, som
er den gruppen i sammen med AUF som har
fort an 1 hetsen mot de sdkalte rike pensjonister.

Det velgerne ikke blir fortalt nir det gjelder inn-

foringen av 12.000 kroner til minstepensjoniste-
ne er helheten og hvordan dette sldr ut for staten.
F.eks. vil okningen av minstepensjonene fé sa&r-
deles uheldige folger for 42.000 kvinnelige min-
stepensjonister som enten mister eller far redu-
sert sine supplerende tjenestepensjoner. Statens
pensjonskasse (SPK) og Kommunenes Lands-
pensjonskasse (KLP) anslar at de til sammen vil
spare pensjonsforpliktelser for ca. 300 mill. kr.

Det pensjonspolitiske eldreran vi er vitne til
krever betydelig innsikt i et omfattende og intri-
kat sammensatt lovsystem: Disharmonien mel-
lom folketrygden, samordningsloven og de
offentlige tjenestepensjoner er gal. Nér f.eks.
42.000 kvinner féar gkt sin minstepensjon med
504 mill. kroner vil de samtidig miste 300 mill.
kroner i (vel)etablerte tjenestepensjoner.

Men de som blir folkepensjonister 1 r, etter 30
ars premiebetaling, har serlig grunn til & fole
seg grundig lurt; det vil si 10.625 kroner mindre
i trygd pr. &r og pa toppen kr. 5640 mindre i fra-
drag enn de fikk for drsskiftet.

Dersom det hadde vert et privat forsikringssel-
skap som hadde innkassert arlige premier bade
fra ansatte og bedrift — og redusert ytelsene ved
oppnédd pensjonsalder — ville selskapet blitt
anklaget for svindel og stilt for retten. Men ord-
ningene i offentlig regi er politikernes ansvar.
Derfor bor de ansvarlige for dette lureriet ikke fa
fornyet tillit ved neste valg. Pensjonistene blir en
betydelig velgergruppe ved valgene fremover.

Visdoms tale

Hain Reiolf hadde kjopt en Chevrolet, som var
gammel og mett av dage. Stort mere enn noen
smdhark og litt ekkel torrhoste var ikke kjore-
toyet i stand til & gi fra seg... Og selv disse
beskjedne livstegn ebbet ganske fort ut.

I forvissning om at det var manko i bensin-tan-
ken, stod han Reiolf klar til  ripe av ei fyrstikk

for & glgtte etter. Men det var akkurat da han
bestefar kom ut pd trappa, og syntes han maétte
spandere ei bisetning:

«Tjah, du Reiolf, det kjem tel & gd med deg
som med profeten Elias, han kom ogsé tel hem-
mel’n i eld-vogn».



Plukk fra arsrapportene

Bergen fikk 1 1997, 53 nye medlemmer. De har
feiret sitt 25 ars jubileum med mange gjester
hvor bl.a. forbundsleder Jgrgensen med frue var
tilstede. I Igpet av ret har de hatt tre fine turer
hvorav den ene var uketur til Berlin. For & utnyt-
te treffrommet mer, ble det satt i gang to kurs —
swingkurs med 19 deltakere og spanskkurs med
11 deltakere. De har hatt et meget godt ar, nye
medlemmer strgmmer til og interessen er stor.

Drammen har hatt 8 styremoter og 9 medlems-
mgter. P4 mgtene har det bl.a. vert foredrag av
Klaus Helberg om «Norske malere i fjellhei-
men», av Irene Nordmo «off. ansattes rettighe-
ter» av Kére Vidar Pedersen om «Jaktsafari i
Afrika». Sammen med Postpensjonistene har de
hatt busstur til Danmark og Liibeck. @kono-
mien er rimelig god takket vere et ngkternt og
ryddig pengeforbruk.

slamdal-pensjonistene deltok i Hamars som-
mertreff for alle pensjonistforeningene i gamle
Ost distrikt, som i fjor ble holdt pd Skogbruksmu-
seet 1 Elverum. De har ogsa hatt dagstur til Tele-
hytta pd Grue Finnskog. Gldmdal har hatt verve-
kampanje, og ved det fétt 11 nye medlemmer.

Hamar gnsker flere medlemmer pd metene og
prover med en kdsor pa hvert mote. Blant kése-
riene har det vert orientert om inkontinens,
blomster — spesielt roser, nye tjenester i Tele-
nor, og over temaet: Nytter det 4 forebygge da
vi har passert 60 ar. (altsd helsen — red.merkn.).
Det tradisjonelle julebordet ble avholdt med
lysbilder, gode historier og levende musikk.
Med god mat og fin underholdning og humgret
pa topp, ble det en fin avslutning pa aret 1997.

Haugesund. P4 motene har de bl.a. hatt danse-
oppvisning fra Haugaland Lodge av Sons of
Norway som underholdt med fengende dans. De
har ogsa vert pa teatertur til Bergen for & se
«My fair lady» med Herborg Krdkevik som
Eliza, og hatt tur til Lillehammer og Rgros.

Helgeland har avviklet 5 av sine 8 styremgter
som telefonmgter. Den fgrste onsdagen i méne-

den mgtes medlemmer til kaffekos. Ogsé i 1997
har de hatt katalogutbringing som har skaffet en
god ekstrainntekt til kassen.

Kristiansand. Av foredrag pd meotene kan nev-
nes: Fysioterapeuten om sitt arbeid, fra Hjelpe-
middelsentralen, politiets dagbgker for 100 &r
siden. P4 medlemsmgtene har det gjennomsnitt-
lig veert 49 medlemmer tilstede.

Levanger skriver: P4 motene har vi stort sett
samme program. Utdrag fra Telepensjonisten
og skriv fra forbundet blir referert. Vére inntek-
ter er loddsalg pd mgtene. Medlemmene gir
gevinstene. Tidlig pé ret bestemte de at blom-
sterhilsener til «runde» dager skal slgyfes.

Lillechammer har hatt mange interessante fore-
drag pa metene sine, og de har ogsa hatt flere
flotte turer med mange deltakere. Pa julemgtet
er hovedposten julesangene og det sosiale sam-
veret. Foreningen spanderte snitter og blgtkake.

Molde har hatt bade battur til havgapet, diktles-
ning og litt historikk samt referat fra landsmgtet
pé Geilo. Dessuten har de pianomusikk og all-
sang pa mgtene.

Namsos startet aret med nyttarsbord istedenfor
julebord. De har hatt fine turer rundt 1 Midt-
Norge og sett mye og opplevd mye. De har vart
pa Trondelag Teater og sett West Side Story og
besgkt Telemuseet i Trondheim og drukket kaf-
fe i treffrommet det. Arsrapporten slutter med et
lite dikt av Lina Sandell:

De fly véra ar

likt brusende stremmen i gryande vér.
Likt fallende 1gven i skogen,

men Herren er trofast och trogen.

De fly véra ar

likt dimman for vinden

likt dagen 1 gar.

Men gver dem, nar han ser neder,
forlatelsens mantel han breder.



Nord-Osterdal holder styremgtene delvis hos
styremedlemmene — delvis pa kontoret.
Julebordet ble arrangert pd Savalen sammen
med Tynset Pensjonistforening som var et trive-
lig arrangement. P4 medlemsmgtene har de 1 til-
legg til foreningssaker, hatt innslag av egne
krefter. I lgpet av aret har de fétt 4 nye medlem-
mer, slik at det pr. idag er 32 medlemmer — et
bra resultat i vart grisgrente omrade, som Klaus
skriver. @konomien er tilfredsstillende.

Ofoten og Ser Troms hadde ekstraordinart
arsmgte 26. Juni for & behandle vedtektsen-
dringene. De har ogsé hatt virmegte, hgstmgte,
og pé julemotet motte 48 medlemmer fra
Harstad, ingen fra «utestedene». Pr. 31.12 had-
de foreningen 108 medlemmer. Foreningen har
ikke hatt de store sakene til behandling. Men i
forbindelse med et «angrep» fra ordfgrer Aune
pd Eldreradet i Harstad angdende eldreomsor-
gen, sendte fru Héker et dpent brev til ordfere-
ren hvor hun pd vegne av pensjonistene ba seg
frabedt hans ordbruk om kravstore pensjonister.
Brevet var pd forhdnd forelagt medlemsmeotet,
og gjenpart ble sendt div. steder, bl.a.
Telepensjonistens Landsstyre.

Tromsg har hatt et aktivt &r med god oppslut-
ning pd medlemsmgtene og godt samarbeid i
styret. Styremgtene har behandlet alle saker og

protokoller fra landsforeninga samt saker av
lokal karakter. Ved utsending av informasjon
betaler foreningen portoen selv, men medlem-
mer av styret har selv levert brev til medlemmer
1 sitt lokale omrdde. Dette har hjulpet pa gkono-
mien. Tromsg mottar gjerne forslag fra med-
lemmene til program pd mgtene samt forslag til
aktuelle saker 4 arbeide med. Som ny leder ble
valgt Randi Serem.

Valdres er svart godt forngyd med den service
de fér fra hovedorganisasjonen og sier — tusen
takk. Valdres har 44 medlemmer. Noen har
langt & kjgre for & komme pa mgtene, ca. 5 mil
hver vei. Det eldste medlemmet der er 88 ar og
meter omtrent pa alle mgtene. De har gjennom
hele aret provd a vare sd sparsommelige som
mulig.

Alesund har hatt dagstur til Ona med orientering
av guide bdde oppe i fyret og med vandring
rundt oya. Da de forlot pya, hadde de med seg to
ekstradeltakere — 2 levende hummer. Hgstturen
ble en ny vri. 16 medlemmer var med pé en vir-
kelig flott tur til Jersey. Aret sett under ett har
vert positivt. Oppslutningen til meter og turer
har vart bra. Behovet for & fa vare sammen med
gamle kolleger holder foreningen i trim.

Liv

Bilder med stov pa

Dette er deltakerne fra Telegrafverkets bedrift-
sidrettslag som ble beste lag fra Verket i
Telestafetten 1955. Stafetten som bl.a. gikk opp
Karl Johansgate var ledd i arbeidet med & gjgre
jubileumsutstillingen «Trad og Tradlgs» pa
Norsk Teknisk Museum pa Bygdg i Oslo kjent

for publikum. Forste rekke (f.v.): Berit Olsen og £ <2

Astrid Eskeland som var fanevakt ved defile-
ringen. Annen rekke (f.v.): Kjell Steen, Finn
Bugge, Kjell Briten og Tore Dyrkorn. Stdende
(f.v.): Thore Halvorsen, Svein Brandbu, Otto
Eriksen, Finn Enerud og lagets formann, Rolf
Skistad.

(Bildet er utldnt av Norsk Telemuseum)




Klipp

fra Evert Bestorps jubileumsskrift til Telepensjonistenes forening Oslo’s

40 arsjubileum 1997

Telefonvakta

P4 Grgndahlshgset bygde dei et hytte for tele-
fonvakta. Hytta grov dei halvveges ned i bakken,
tekte ho med bly, og attpa festa dei henne med
barduner til store steinar. Slik kan vinden ta her.

Han Neri Svandalsflona skulle passe lina mel-
lom Svandalsflona og Haukelis@ter pé austsida
av Roldal.

I ein svaer sngstorm — orkan kaller dei det andre
stader! —rauk lina av, og telefonen var broten
mellom Oslo og Bergen. Det var slikt Herrens
ver at enda ein ulv ville ha funni seg livd. Men
det gjorde han Neri ikkej. Det var pa stykket hans
at lina var broten. Det kunne han ikkje ha sitjande
pé seg. «Eg har vinden med meg», sa han , batt
skiene pa og labba ut or fjellstova. Borte var han i
same stunda! Rett langs lina jaga han ,rett mot
Dyrskardet. Han hadde kjent det pa seg at feilen
1ag der ein stad. Det var ikkje sd langt unna. I
rimelig ver hadde han vori attende om ein time.

Men heile dagen gjekk. Neri kom ikkje. Pd
fjellstova tenkte dei at no hadde den vighalsen
mgtt lagnaden sin. Bldsen utfor eit skard. Eller
teken av eit ras. Det vart langt pa kvelden. Da
ringde telefonen. Oslo spurde etter Bergen. Og
Bergen svara. S& hadde han Neid funne feilen!

Lina var klar att. Men natta gjekk. Uveret rasa
like ille. Neri kom ikkje. Pé fjellstova sat dei
oppe og venta. Heilt frd Bergen og Oslo ringde
det og spurde om Neri var komen att. «Ikkje
enno», svara dei pa fjellstova. Men vona seig,
som tida gjekk.

Endeleg kom han. «Men sit de oppe enno?»
spurde han undren, da han stod i dgra. Han had-
de brukt 6 timar pa ikkje meir enn ei halv mil
heimover att mot sngstormen.

Litt seinare ringde det i telefonen. Det var tele-
grafdirektor Heftye som spurde om Neri var
komen att. «Her er han», sa Neri, han tok telefo-
nen sjolv. «Du Neri», ta telgrafdirektgren, «det
er viktig nok at telefonen er i orden. Men du mé
ikkje setja livet inn for det. Sé viktig er det like-
vel ikkje! Eg har ikkje hatt ein roleg time sidan
eg hgyrde du hadde teke ut i dette veret.» «Du
skal ha s mange takk, telegrafdirektor», svara
Neri, «men du veit det svinestykket der borte
ved Dyrskardet. Der sat han, feilen. Trur du
ikkje vi skulle leggje om lina litt der? Kan du
ikkje koma opp her litt, sd vi kan sjd pé det?»
«Du vil vel ikkje ha meg til Dyrskardet i dette
veret?» spurde telegrafdirektoren. «Du far lyde
innom sa snart du har stunder da», svara Neri,
«eg skal nok halde lina i orden sa lenge».

VG 25/1-95

Lubne lever lenger

Litt overvekt forlenger livet! Denne gladmel-
dingen gjelder pensjonister.

Flere undersokelser foretatt i Finland og USA
viser at blant pensjonistene er det de lubne
kvinnene, de med litt overvekt, som lever
lengst. Professor Stephan Rossner ved
Karolinska sjukhuset sier det sa sterkt at det er
direkte farlig & sette gamle, friske mennesker pa
slankekur, skriver bladet Bedre Helse.




Per Wiedswang er gatt bort

Per Wiedswang er dgd, 74 4r gammel. Han sov-
net bratt og uventet inn mens han arbeidet med
oppdrag i forbindelse med Norsk Pensjonist-
forbunds 50 érs jubileum i 2001.

Mange i Norsk Kommuneforbund fikk gleden
av a lere ham & kjenne mens har var redaktor
for NKFs forbundsblad Fagbladet, nadverende
Arena. Stillingen hadde han fra 1980 til 1989,
da han gikk av for aldersgrensen og umiddelbart
tok fatt pd jobben som redigerer av «Pensjonis-
ten». Samtidig ble han Pensjonistforbundets
informasjonsansvarlige.

Med sin lange erfaring som organisasjons-,
informasjons- og pressemann, sammen med
imponerende arbeidskapasitet, ga han Fagbladet
et loft som ble lagt merke til ikke bare innenfor
forbundets rekker. Hans krav til etterrettelighet,
kombinert med journalistisk teft, gjorde bladet
til et stadig bedre og nyttigere produkt for tillit-
svalgte og medlemmer. Det ble et viktig binde-
ledd mellom de mange yrkesgruppene i NKF.

Per Wiedswang ble fodt pd Kongsvinger i 1923,
studerte 1 Oslo og satt halvannet ar i tysk fang-
enskap. Til Arbeiderbladet kom han i 1946. Han
ble i avisa i 28 ar og var blant redaksjonsstabens
aller dyktigste.

De fleste drene var han politisk og faglig medar-
beider og de siste informasjonssjef. Han var i
disse drene ogsa formann i Oslo Journalistklubb
og Arbeiderpartiets presseforbund i flere ar, ved
siden av andre tillitsverv innenfor pressen.

I 1974 ble han ansvarlig redaktor i Hamar Ar-
beiderblad, for han forlot dagspressen og som
nevnt kom til Fagbladet.

Vi som arbeidet sammen med Per satte stor pris
pa ham. Han trodde pé det han jobbet med og
for. Arbeiderbevegelsen sto han svert nar.
Derfor var han ogsé blant dem som ikke kviet
seg for 4 si klart og tydelig fra nir han mente
utviklingen gikk i feil retning.

Samtidig var Per Wiedswang romslig, lun og
hedmarksk underfundig, med sans for gode his-
torier og vittige poenger. Hjerteligst 1o han nér
viddet rammet ham selv, og sintest ble han nar
noen angrep de svakeste 1 samfunnet.

Vi er mange, fra landsende til landsende, som
vil savne Per Wiedswang.

Roar Bohinen




Skaperglede i moden alder

En av de mest trofaste deltakerne i
Pensjonist-foreningen 1 Alesund er den 73
ar gamle Einar Larsen. Til mgtene har han
som regel med seg en flott selvlaget ting
som blir loddet ut, og som alle gjerne vil
vinne. Alle i foreningen kjenner Einar.
Men vi lurer pd hva denne tusenkunstne-
ren ellers driver med i pensjonisttilvarel-
sen og vil gjerne vite mer om hans virke.

En tidlig vérdag tar jeg turen til Snope-
nesveien i utkanten av Alesund, hvor jeg
meter Ruth og Einar Larsen i deres kose-
lige hjem nesten ved kanten av Borgund-
fjorden og med nydelig utsikt mot
Sunnmersalpene.

Ved forste blikk kan en se at her er interessen
for skapende hdndverkskunst stor. Einar har to
adskilte hobbyrom som han kaller det, — et for
steinsliping og et for trearbeid (dreiing og skja-
ring). Her er bdde maskinverktpy og hdndverkt-
oy av mange slag som bare fingernemme folk
kan benytte. Rundt om i huset finnes en masse
nydelige ting som Einar tydeligvis er stolt av,. —
og med god grunn. Her er det dreide boller,
lysestaker, fat i forskjellige fasonger, og mange
pyntegjenstander, gjerne sammensatt med til-
slipte steiner i diverse farger og menstre.

Av tremateriale brukes nesten alt mulig,— mest
brukt er bjork, furu, poppel, kirsebartre, syrin
og forskjellige andre tresorter. Av stein finnes
det mange varianter, og Einar som ogsd er med-
lem i Geologiforeningen i Alesund, har ingen
problemer med & finne de rette sortene. De fles-
te ting han lager, gir han bort.

Et lite
utvalg av
produktene

10

Einer i treverkstedet

Jeg sper om han ikke kunne produsere for salg.
Men fir til svar at skapergleden er det som
betyr mest for ham. Han forteller videre at helt
siden guttedagene har han vert det han selv
spokefullt kaller «<hobbyidiot» og at alt er selv-
leert. Han vil heller ikke hgre snakk om ordet
kunst, men handverk. Emner av tre og stein har
han fullt opp av, sé det er tydelig at han ikke har
planer om & trappe ned sin virksomhet.

Ruth har tydeligvis ogsé kreative evner i kunst-
nerisk retning og dekorerer hjemmet med nyde-
lige strikkede ting. Hun hadde ogsa et rart red-
skap til & lage en type flettede snorer som hun
kalte «Strikkeline». Det sd ut til & veere vanske-
lig og arbeidskrevende a lage, men det ble et
meget vakkert produkt.

For begges vedkommende synes kreativiteten &
veere Osterdalinspirert. Kanskje ikke sé rart
ettersom Einar er fra Hamar og Ruth fra Elve-
rum, og de har hytte i Rendalen. Ellers er de
blitt fullt ut sunnmeringer etter 4 ha bodd i Ale-
sund siden 1957. Bare den uforfalskede dialek-
ten reper at de stammer fra @stlandet.

Jeg forlater pensjonistparet Larsen, overbevist
om at der i huset er fritidsproblem et fullstendig
ukjent ord.

Vi onsker lykke til videre

%?/yc’wv At il ie [/// ‘

John Helseth



Sarvagen - 90 ar etter

Arve M. Nordsveen, Norsk Telemuseum

De forste forsgk med tradlgs telegrafi i Norge
ble foretatt utenfor Horten somrene i 1902 og
03. Tre &r senere apnet den fgrste faste forbin-
delse, 1. Mai 1906 var en i gang mellom
Sorvagen og Rost.

I ettertid kan vi fra det sentrale @stlandsomradet
lure pé hvorfor. En har lett for & se pa de ytter-
ste gyene i Lofoten som en av landets ytterste
utkanter, men her kom altsd en av datidens mest
avanserte tekniske oppfinnelser.

P4 denne tida var fisket en av landets viktigste
inntektskilder, og en effektiv kommunikasjon
var av enorm betydning. P& denne méten mente
en at utbyttet kunne heves med opptil 25%. De
kunne melde om hvor fisken sto, sende beskjed
etter agn osv.

Alti 1861 kom det telegraf 1 Lofoten. med sam-
me begrunnelse som ved annleggelsen av den
trédlgse 45 r senere.

Etter at Stortinget hadde bevilget penger til pro-
sjektet gikk det ut anbud pa utstyret. Marconi.
som pa denne tida var de ledende, unnlot & delia
i konkurransen. Et Fransk og to Tyske selskaper
meldte sin interesse, og ordren havnet hos
Telefunken i Berlin.

det seg slik at den opprinnelige gnistsenderen
med koherermottaker ble byttet uti 1914 og
utstyret havnet hos Teknisk museum i 1931, og
1 1959 ble den oppmontert igjen som utstilling
pé Etterstad i Oslo og fra 1986 pa
Teleutstillingen pa Kjelsas.

Det enkleste var jo & ta hele utstillingen, legge
den pent ned i kasser og adressere den til sitt
opprinnelige hjemsted, men den falt ikke i god
jord. Her matte letes etter tilsvarende deler, som
helst hadde vart 1 bruk pa Segrvagen eller Rgst.
Vi lykites til en viss grad. Der det fantes bare et
eksemplar métte dette bli igjen i Oslo, og vi
matte ta fotoutstyret til hjelp.

Rett etter paske var telepensjonist Jarle
Komeliusen fra Kongsvinger, igang med mon-
tering 1 det gamle telebygget pa Servagen, og sé
opprant 1. Mai 1996.

Det fantes ikke en sky pd himmelen og ikke en
krusning pa havet da det store gyeblikket var
inne. Den lokale interessen var upéklagelig.
Kultursjef og ordferer 1 Moskenes kommune
var der, amatorskuespillere fra stedet framforte
situasjonsrapporter fra huset til telegrafbestyrer-
familien Owre, og NRK filmet.

Det neste innslaget var samling pa brygga,
mens Ottar Schioetz tok oppstilling pé trappa til

S tilbake til natiden.
Norsk Telemuseum
begynte i januar 1996 a
planlegge et 90 ars jubi-
leum, vi ville bygge opp
igjen stasjonen pa
Servégen si ngyaktig
som mulig. N& hadde

Lofoten slik vi opplevde
det. Fiskehjeller med
Sorvagen i bakgrunnen
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det huset hvor det hele
startet og forklarte hvor-

dan dette s ut for 90 ar
siden.

Naé sto den virkelige
dpningen for tur. Huset
hvor museet er plassert
ble bygget som telegraf-
stasjon i 1914.

22. Desember dette aret
ble bestyreren far til, og
telegrafinnen mor til en
gutt. Denne gutten Finn
Deichmann Johannesen,
som i dag er telepensjo-
nist, fikk @ren av 4 klip-
pe over telefontrdden og slippe gjestene inn i
Norsk Telemuseum avd. Sgrvéigen.

e e ——

Her er den ene tverveggen viet Lofotlinja fra
1861, mens den andre er «var» stasjon anno
1906 mens resten av rommet er fylt med bade
lokal og generell telehistorie. Jarle Korneliussen
forklarte nd pa en enkel méte stasjonens prin-
sipp for forsamlingen.

Men vi kan ikke forlate Servigen uten & nevne
noen gjester med en helt spesiell bakgrunn. En
av dem het Hermod Petersen, hans bestefar,

med samme navn var en av norske telehistori-

Telepensjonist Jarle Korneliussen i selskap med utstyi

et fra 1906

ens stgrste pionerer, og sto meget sentralt nar
det gjaldt Sgrvagen. Han ble senere generaldi-
rektor for Telegrafvaesnet. Vi mé heller ikke
glemme to damer fra Horten. Deres bestefar het
@wre, og det var han som bestyrte stasjonen pa
Servagen 1. Mai 1906.

Skulle noen av leserne fa lyst til 4 se museet pa
Servagen er det bare 4 henvende seg til Ottar
Schgtz pa Norsk Fiskevarsmuseet i A. Ved &
sette fiskerhistorien sammen med var, far en
ogsa en bredere forstdelse for hvorfor det ble sat-
set slik pd telekommunikasjon i Lofoten.

Postpensjonisten nr. 3/97

Eldremilliarder fordeles i blinde

P,

Norske myndigheter mangler grunnleggende
kunnskap om hvordan landet skal handtere
eldrebglgen og de enorme omsorgs-behovene i
framtida, mener forskningsleder i Norges
Forskningsrad Tor Inge Romgren.

Samtidig som Regjeringen foreslér & bruke 30
nye milliarder fram til 2001, er det ingen som
vet ngyaktig hvordan dagens 26 milliarder pa
eldreomsorg faktisk blir benyttet, pipeker

¢ R

=

Romeren, som mener den offentlige statistikken
er mangelfull.

Regjeringen viser at den ikke vet hvor mange
eldre som stédr pa venteliste til sykehjemsplass
eller hvilke pleiebehov de har.

Mange av opplysningene som mangler i hand-
lingsplanen, er en selvfglge i andre land.



Bursdagsvise for
Telepensjonistenes forening i Oslo

Prév med melodien: «Hurra for den som....»

Hurra for oss som fyller i lag

oss vil vi gratulere.

Vi skal jo feire 40-drs-dag.

Dette vil vi markere.

Fodselen var trang det oppsto mange tvil.
Dette var no’ nytt, s& omstart matte til.

Tvilen den mé vike hvis en bare vil

og viljen den var stor hos flere.
GRATULERE: 4

Hurra for styret som fikser alt

meter, arrangementer.

Lgnna er liten er oss fortalt

arbeidsomt mange ganger. N
Mange hobbygrupper kan vi velge 1
ledelse av folk med tzl og energi.
Go-stolen star tom og det skal den forbli.
Og telefolket takker dere.
GRATULERE.

Hurra det er litt sponsing pa gang S
som gjor oss oppegaende.

Dette fortjener vers i en sang

burde vel tatt den staende.

Telenor bevilger, Landsforbundet sprer,

drypper litt pa oss av tallene vi ser.

Bukke, nikke, neie hvis vi far litt mer.

Vi fortsetter & budsjettere.

MED DERE.

Hurra for oss som pensjonister er

lonna fér vi fra staten.

Samordning blir det, litt her og der
rekker til mer enn maten.

Mange ting vi slipper i var posisjon:
omorganisering, refs i telefon.
Rundskriv i fra oven om «vér situasjon».
Nei nd sa kan vi sla ut héret

HELE ARET.

Hilsen

Merknad: Det stilles visse krav til den enkelte for & fa melodien meg

og teksten til & stemme overens.
LYKKE TIL
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En spennende jubilant...

...som meget ung og forelsket métte sgke
Kongen om 4 fé gifte seg med sin Solveig og
som han etterhvert fikk syv barn med.

80 arsjubilanten Einar Myren er litt av en tusen-
kunstner og har blant annet bygd sitt eget hus
og hjulpet barna med deres husbygging ogsa.
Tusenkunstner ja — hor bare hva Lis Jager,
sign. SA, forteller om ham:

Han vokste opp nord i dalen, p& Os. Han var si
heldig 4 ha «bytante», og en presang med et
Mecano byggesett i 1922 ga grunnlaget for tek-
nisk og mekanisk interesse. Etterhvert ble det
kurser i elektrisitet og radio, men ogsé dobbelt
bokholderi og revisjon. Som s& mange andre pa
bygdene, var Norsk Korrespondanseskole red-
ningen. Einar provde alt, s en sjglbygd motor
ble det til blant mye annet.

20 ar gammel begynte han som eneste arbeids-
taker i Os private telefonselskap som senere ble
slatt sammen med Tolga. Lennen var 35 gre
timen, og det var mange smasentraler a betjene.
I &ra under krigen var det stor utvikling med
mange sma elektrisitetsverk. Et av dem var i
Nora i Os. Etter en flom i elva med diverse ska-
der pa verket, matte Einar tra til med sin prak-
tiske erfaring og sine sjolervervede kunnskaper.
En annen gang under krigen fikk Einar, via ei
lererinne adgang til lageret av innleverte radio-
apparater pd skolen. Her plukket han ut radiorgr

og bygget nytt apparat. Det var bdde nyttig og
greit 4 folge med pd nyheter fra London og &
spre gode nyheter illegalt. En mer primitiv radio
var en kis-bit og ei 2-300 m. lang antenne. Med
gode grer gikk det ogsa!

Einar og Solveig bodde forst pa Os, men flyttet
senere til Tynset, og lgnna steg til 83 gre timen.
S ble han telefonformann pad Tynset med
ansvar for all installasjon og for en glad gjeng
montorer fulle av optimisme og pdgangsmot til
tross for elendige arbeids- og boforhold. Einar
holdt ste kurs og orden fram til 1982 da han 65
ar gammel gikk av etter 45 érs tjeneste. Né fikk
han god tid for sine mange hobbies, bl.a.
musikk, og er fortsatt aktiv i Spellmannslaget,
noe ogsé vi har glede av. Han er ogsa en habil
snekker med et im-ponerende verksted med
mange smarte lgsninger og orden i «sysakan».
Han liker & stelle med ting, og mange er det
som stikker innom med alle slags saker. Reiser
er det ogsa blitt tid til.

Jeg har nok ikke fatt med alt, men ett er sikkert,
Einar er aktiv i foreninga og mgter med gitaren
og vi andre synger med. Sdnn som forholda er
lagt til rette fra naturens hdnd og ogsé fra folka
her i Nord-@sterdal, er det ikke sé rart at vi far
spreke 80-aringer. Vi i pensjonistforeninga er
stolte over vére.

Lis og Liv

Takk

Vi fra Stavanger vil sende en stor takk for den
flotte turen vi hadde til Kgbenhavn 21.-23. April.
Ikke minst gar takken til de tre «sliterne» 1 studi-
eutvalget med Tor Andreassen som leder og med
god hjelp av Bjarne Hagen og Arne Kristensen.
De laget et prikkfritt arrangement og vi vet det
ligger mye arbeide bak en slik oppgave.

Bussturen i Kgbenhavn med flotte guider gav
topp uttelling.
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En slik tur burde arrangeres av og til sa de som
ikke kunne reise denne gangen, fir anledning til
a fa det like kjekt som vi hadde det.

For deltakerne fra Stavanger

S

Arlin Meling



Telepensjonistene i Hamar,

20 ars jubileum

4. mars 1998 feiret Hamarpensjonistene sitt 20
ars jubileum. Jubileumsfesten ble avholdt pd
Sea Side i forbindelse med arsmote med 28
medlemmer tilstede.

Inviterte gjester var Odd Kjelstad fra Telepen-
sjonistenes Landsforbund, Dagfinn @degérd fra
Telenor avdeling Eiendom, Hamar og Olav
Stuan, Velferdsforeningen Teletreff som har
vart en god samarbeidspartner ved flere turer.
Disse ble gnsket spesielt velkommen, likesd
Th. Schjelderup Johansen som er bosatt i Skien,
men likevel mgter trofast pd medlemsmgtene.

Konstituerende mgte for oppstarten av forening-
en var 24. Februar 1978. Medlemstallet i starten
var mellom 20 og 30 medlemmer og kontingen-
ten var kr. 25.

20 ar er kanskje ingen alder, men for en pensjo-
nistforening er det lang tid. Vi ma innse at var
tid er begrenset og dermed ogséd medlemskapet i
foreningen. Det er fremdeles medlemmer som
har vart med hele tiden. Jenny Stensbak, som
fylt 90 ér i desember 1997, er den eneste gjenle-
vende av medlemmene i det forste styret.

Etter arsmote startet jubileumsfesten med nyde-
lig middag bestdende av biff med tilbeheor, vin
for den som ikke skulle kjore, hjemmelaget
karamellpudding til dessert og til sist kaffe.
Foreningens leder, Jon Kroken, ensket velkom-
men til bords. Han har forfattet et jubileums-

skriv om foreningens virksomhet i 20 ar, og for-
talte om aktiviteter, turer og motevirksomheten.
Det var taler og gaveoverrekkelse fra
Pensjonistforbundet, Telenor avd. Eiendom og
Velferdsforeningen Teletreff. Arne Trgnnes,
som var med som representant fra NTTF da for-
eningen ble stiftet, var kveldens hovedtaler.
Han berettet fra foreningens spede begynnelse
og fram til 1 dag.

Det sosiale samveret er kanskje den viktigste
posten pd medlemsmetene, og sd ogsé her.
Praten gikk livlig blant gamle kolleger. Det ble
krydret med noen gode skrgner og sanger.
Jubileumssangen er diktet av var husdikter
Frank.

Aldersspennet pd medlemmene i foreningen er
stort, fra 60 Ar til godt over 90 ar. Det er livets
realiteter at noen faller fra etter hvert og at nye
medlemmer melder seg inn. Interessen for fore-
ningen er tilstede og medlemstallet har gkt jevnt
og trutt til 76 medlemmer. A drive foreningsar-
beid i dag er vanskelig med mange andre tilbud
og kanskje TV’n som den stgrste, men la oss
hépe foreningen vil besta i mange ar framover
og at vi finner hygge ved & vare sammen pa
me@ter og turer.

Vi takker arrangementskomitéen for en vellyk-
ket 20 ars-fest.

Ase
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En reise til hinduenes og
maharajaenes rike

Pensjonisttilveerelsen innbyr til sd mye. Plutse- Afrika, USA, England, Spania og Belgia.

lig er en i den situasjon der det nesten er bare Denne sammensetningen av reiselystne perso-
fantasien som setter grenser for hva en kan fore- ner fra ulike kanter av verden gjorde reisen

ta seg. Dette kan komme som et sjokk. For dessto mer interessant. Vi ble etterhvert en gan-
mange kan nok en plutselig oppstétt ubegrenset ske sammensveiset gruppe.

frihet fortone seg skremmende. For andre kan

det sette igang prosesser og gi uanede vyer og India er et land som er vanskelig & beskrive. Det
fremkalle nye muligheter. Et langt liv med en er forresten ikke et land, det er et kontinent be-
rekke begrensninger — gkonomiske, familiz- stdende av mange ulike folkeslag, sprdk og

re og ikke minst de grenser et jobb med kulturer. Men felles for de alle er vel at
fast arbeids- og fritid, setter sitt preg dette er et sted hvor nesten ingen ting
pa oss mennesker og begrenser var fungerer — etter var mdte & resonnere
tankevirksomhet og kreativitet m pa. Sé det beste er & glemme hvor
med hensyn til personlig utfol- “"’:;"" du kommer fra fortest mulig

delse. Dessuten avtar kanskje
eventyrlysten noe med arene —

og ta landet og folket
som det er. For

eller den bare ligger der, enkeltmenneskene
inkapslet, som et resultat av ) er som folk flest rundt
arelang andelig anoreksi. g i verden. De er hyggelige

og blide og forekommende
enten de er velstdende eller ikke
eier ndla i veggen. Det gjelder
skopusseren sével som hotelleie-
ren. Men felles for de alle er at de
gjerne lurer deg for noen ekstra
rupi’er med et hjertelig smil om mun-
nen.

Pensjonisttiden kan bli tiden

da vi setter ut i livet det vi

aldri for har hatt anledning

til, bare helsa holder og vi

tor & slippe oss fri.

Pensjonistlivet trenger ikke

bare bli frimerkesamling og
broderier. Dans, sport, bit, fiske,
foreningsliv, hytte, fysisk utfoldel-
se eller reiser verden rundt er alter-
nativer som bgr forsgkes — alt

India er ogsd motsetningenes land,
kanskje mer enn noe annet.

etter interesse og legning. _@,‘ !_‘_-', Maharajaenes imponerende slott

og fortidens mektige fort stér 1 skarp
I oktober/november 1997 reiste kontrast til en ubeskrivelig fattigdom. I
jeg, sammen med vér yngste datter, pd en gatene og pé de dérlige veiene raser tunge over-
25 dagers tur til India og Nepal. Dette var min belastede lastebiler og busser, gjerne med en del
forste virkelige vingeflukt siden jeg ble fortids- av passasjerene pa taket, fram med en svart sky
pensjonert og det blir nok ikke den siste. Turen av eksos etter seg og konkurrerer om plassen
var en opplevelse fra forst til sist. Selv om dette med sma rikshawer uten noen beskyttelse for liv
var en organisert tur s& var den s fint opplagt at og lemmer. Trafikkregler — eller bruk av sddan-
du folte at du ikke kunne ha gjort den noe mer ne — er det smatt med. Nar det sé ikke bare er
interessant pa egen hénd. Selskapet som organi- tillatt — men tilogmed pabudt — & bruke hornet,
serte turen het «Imaginative travellers» og hol- nir gjerne stoynivéet diskotekiske hgyder. Bak
der til i London. Fra India var vi en internasjo- pé alle bilene star det skrevet: «Keep distance.
nal gruppe pé 15 personer som reiste sammen. Please horn». Det forste er det ingen som bryr
De andre kom fra New Zealand, Australia, Sor- seg med — det siste bruker de til overmal.
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Selgere, tiggere, rikshawkjgrere, og alskens
agenter som gjerne vil vere din beste venn bare
du besgker en viss forretning, kan drive deg til
vanvidd hvis du er litt for fglsom. Men dette er
India, og det var India vi kom for & se. Vi traff
ogsa pa svert hyggelige unge gutter som mer
enn gjerne guidet oss gjennom landsbyen sin og
bad oss heim til en kopp te etterpa.

India kan ogsa lett f& tankene til & pense inn pd
eventyr og tusen og en natt. Steder som Dehli,
Agra, Jaipur, Rajasthan og Varanasi setter fan-
tasien i sving. Det viste seg ogsé at ingen av ste-
dene skuffet oss. Men sd bodde vi ogsa for det
meste som de reneste konger i maharajaenes
slott, som — selv om de nok har sett finere gjes-
ter i fordums storhetstid — viste seg i sin fineste
stas med utsmykninger som jeg ikke engang
skal forspke & beskrive. Taj Mahal som vi
besgkte allerede kl. 05.30 om morgenen for &
oppleve soloppgangen over denne bergmte byg-
ningen, vil for alltid std som et Soria Moria slott
for meg.

I Varanasi, denne hellige hinduistiske byen, dit
hinduene gjerne reiser for & dg, kom vi vel nar-
mest folkesjelen i India. P4 en tidlig rotur pa
Ganges (ogsa her for soloppgang) kunne vi iakt-

L

ta hvordan folkelivet vaknet til liv og hvor
ghat’ene (trappene ned til Ganges) etterhvert
fyltes med folk som skulle ha sitt rituelle bad i
Ganges, samtidig som klesvaskerne satte igang
med sine sysler og likbrennerne begynte & tenne
sine bél. I India gér nemlig livet og doden side
om side som den naturligste ting av verden

Vi var ogsa si heldige at vi fikk oppleve hindu-
enes nyttar, Diwali, 31. oktober. Dette er som
en norsk jule-, nyttars- og paskefeiring pa en
gang. Alt er pyntet til trengsel. Ja selv kyr og
geiter er vasket og malt med sirlige mgnstre.
Feiringen skjer over mange dager, men kulmi-
nerer nyttirsaften. Da er alle ute 1 gatene og
stemningen er hoy. Pa denne dagen var vi i
Jaipur, en by pé ca. 1.8 mill. innbyggere, og det
var kanskje en million mennesker ute pa gatene
og trengselen var stor. Da opplevde jeg noe
besynderlig. Mens jeg gikk midt i trengselen av
folk kom en politimann gjennom folkestimen,
gikk rett bort til meg, tok meg i handa og sa
«happy Diwali» med et dypt bukk og forsvant
igjen. Kanskje jeg ligner litt pa en av hinduenes
3600 guder? Hvem vet?

Maten i India er litt spesiell, serlig fordi det
ikke finnes kjott pA menyen. Hinduene «dreper
ikke dyr for & spise dem», som de sier. Sa her
finner vi kanskje forklaringen pd alle disse «hel-
lige» kyrne som vandrer rundt i trafikken over-
alt. Men hva de bruker alle grisene, geitene og
de andre dyrene til, vet jeg faktisk ikke.
Fjerkre, derimot, regner de ikke som kjott, si
det spiser de. Men vegetarmat kan ogsé vaere
svert god. Heller ikke far man vanligvis servert
noen form for alkohol — offisielt. Med litt over-
talelseskunst, kan en imidlertid fa servert gl til
maten, men da heter det «special tea» og blir
gjerne servert i tekopper fra tekanner.

Oppholdet i India har iallefall gitt mersmak og
nysgjerrigheten etter & fd vite mer om dette lan-
det er iallefall vakt, sa kanskje det blir en ny rei-
se dit etter en tid. Hvor neste reise gér vet jeg
ikke, men verden er stor og det er s mye som
lokker. Verden ligger jo bare der og venter pa
meg — og deg — og alle andre pensjonister.

18.05.98
Evald Hagenes



Takk til min fysioterapeut

Brev til en «fysioterrorist»

Du hadde aldri sett meg for (tror jeg da) og jeg
hadde aldri sett deg for heller. Likevel viste du
meg bare inn pé kontoret ditt til min forste
behandling uten & spgrre om navn - mystisk.

Jeg har lenge vert interessert i dialekter, men
din dialekt fant jeg ikke ut av. Til slutt métte jeg
sporre - fra hvilken kant av landet kommer du
fra? Jeg kommer fra Tromsg, sa du. Ja, da er du
temmelig avslepet, sa jeg, og sa fortsatte vi &
snakke om Tromsg hvor jeg engang har vert.
Og det er nettopp de hyggelige samtalene vire
jeg vil takke deg for. Vi snakket om lgst og fast,
om varet og om mitt arbeid pé Rikstelefonen.
Hus-ker du jeg fortalte om lokalsamtalen jeg
mitte bryte for langveis riks - rikstelefon fra
Hong-kong kommer med en gang. Det gikk et
lite se-kund, s ropte damen som ble brutt -
Liv!! Ja, det var bare, bare sdvidt jeg ikke gikk
inn pé linjen og sa ja.

Og jeg fikk ogsé vite litt om deg. Nér veeret tilla-
ter det, sykler du til og fra jobben. Sykling er
sundt for hjerte og lunger og for musklene i bena,
sa du. Det siste der var nok ment pd meg. Husker
du den gangen jeg fikk deg til & le? Du brukte et
spesielt elektrisk apparat. Dette har jeg store for-
ventninger til, sa du, men hvordan foltes det? Tja
- sa jeg, jeg foler meg ikke det grann slankere, s&
de forventningene er nok ikke innfridd. Da lo du,
for du hadde ikke ventet det svaret.

Jeg vil ogsé takke deg for din omsorg. Stadig
spurte du - ligger du bra, er nakkestgtten hgy
nok, foles det bra, er det vondt der? En gang
skulle du hjelpe meg ned fra en hgy benk. Du tok
tak rundt livet mitt og hjalp meg ned. Da sé jeg
mitt snitt til & stjele en liten klem som takk, men
en slik sjanse fikk jeg ikke senere. Da matte jeg
nok klare meg selv.

Du hadde fortalt at du skulle bile til Kgbenhavn
i psken. Mens du holdt pd med kneet mitt,
snakket vi om Kgbenhavn hvor jeg er godt kjent
og har mange venner. Men du skulle hjem igjen
med bilen ogsd, med sommerdekk pa all den

sngen som var kommet i pasken. Jeg har gode
dekk, sa du, og jeg motte ikke vinteren for pd
Liertoppen. Hyggelig & ha deg tilbake like hel
og uten skader. Husker du jeg sa det, eller tenk-
te jeg bare 4 si det.

Jeg vil ogsé takke deg for din rolige veeremdte, din
rolige mate & snakke pé og din rolige mate &
instruere pa. Din ro er ogsa terapi og fikk i hvert
fall meg til & slappe av - noe som kom behandling-
en tilgode. Du er jo snart bra jo, sa du da du klem-
te rundt kneskélen min uten at noe gjorde vondt.

Og takk for de fireogtyve behandlingene du har
gitt meg og for all treningen. Noen ganger var
jeg sd utkjort at jeg gikk rett over gaten pa kafé-
en til en kopp kaffe og en vaffel og for & fa
slappet av litt. Derfor altsa kalte jeg deg spoke-
fullt «fysioterrorist».

Jeg kom til behandling hos deg pa to krykker og
na gar jeg uten krykker, nesten normalt takket
vare deg. Jeg vil gjerne gjenta hva jeg tidligere
har sagt: Den mannen vet hva han gjor og han
kan det han gjor.

TAKK!

Liv

April-sno

Det var engang pa Aulestad

at Bjornson med et smil sa til Karoline:

Jeg velger meg april.

Men det var dengang det,

og ikke slik det er 1 dag,

for ute drysser snoen ned

og legger seg i lag.

Jeg ma nok fram med skuffa,

na har jeg litt & spa 1.

Og hadde Bjornson levet né,
hadde han nok valgt seg mai.

R.H.M.
Skjelsvik




Info:

B — v

Renter ved for sen utbetaling av
pensjon fra Statens Pensjonskasse

Vi har mottatt informasjon fra Statens Pensjonskasse om
folgende:

En lovendring vedtatt av Stortinget i 1997 innebzrer at
Statens Pensjonskasse nd skal betale pensjonisten renter
dersom pensjonsutbetalingen blir mer enn to maneder
forsinket 1 forhold til da retten til pensjon tok til & gjelde.
Det samme gjelder dersom det oppstér tilsvarende
forsinkelse ved endring i en allerede igangsatt pensjon.

Det skal ikke betales renter dersom forsinkelsen skyldes
pensjonisten selv. Forsinkelser som skyldes arbeidsgiver
skal derimot ikke ramme pensjonisten.

Lovendringen gir virkning for all utbetaling av pensjon
som skjer etter 1. januar 1998. Det skal derfor betales
renter av belop som gjelder tidsrom forut for denne
datoen, men som blir utbetalt/etterbetalt 1 1998 etter mer
enn to maneders forsinkelse. P.g.a. ngdvendige system-
tekniske tilpasninger i Statens Pensjonskasse vil selve
rentebelopene kunne bli utbetalt tidligst i april 1998.

Forbundskontoret

Bostotte

er en statlig okonomisk stotteordning som administreres
av Husbanken og kommunene. Statens utgifter til bostotte
bevilges over statsbudsjettet hvert dr.

Formalet med ordningen er a bidra til at eldre, ufore og
barnefamilier med svak okonomi skal kunne anskaffe,
ller bli boende i en god og hensiktsmessig bolig, samt d

itjevne inntekisforskjeller mellom pensjonistgrupper som
folge forskjeller i boutgiftene.
F (nne hostotte, stilles det krav til bade hus-
standen og boligen. Bos blir behovsprovet ut fra

e m bouitg standens samlede

For alders-, ufore- og etterlattepensjonister med inntekt
under minstepensjon pluss 30 prosent, er det ingen krav
til boligen.

[ de fleste kommunene er det boligkontoret eller sosial-
kontoret som fungerer som bostottekontor. I Oslo har alle
bydelene egne boligkontorer. Er du i tvil om hvor du skal
henvende deg, ta kontakt med formannskapskontoret eller
informasjonskontoret 1 kommunen.

Forbundskontoret/T.L.

repekt for den.

jo lettere brent.

hver annen time.
. Unnga sola midt pa d
0gsa brun under en pz

for hudkreft.

solvettreglene

r glede og overskudd hvis du viser
. Kjenn din cgen og dine barns hudtype. Jo lysere hud,

. Med vinterblek hud ber du vare ekstra forsiktig.
. Bruk hey solfaktor (10-20), og smer deg inn minst

1 eller med litt kler.

5. Smer deg ofte nar du svetter eller bader mye.

7. Beskytt barna. Smer dem alltid inn med meget hoy
solfaktor. La dem ikke oppholde seg 1 sterk sol uten kier.
3. Solarier kan ikke lenger anbefales. Nyere under-
sokelser viser atlUV A-striler Kan gi ekstra risiko

\* Den Norske Kreftforening///
—

var den er sterkest. Du blir

-
o\ *\

19



RETURADRESSE:
Postboks 6701
St. Olavs pl.

C-blad
s 0130 Oslo

MELD DEG INN I DITT HJIEMSTEDS TELEPENSJONISTFORENING

Her moter du venner og kolleger og oppfrisker gamle minner.

Arendal: Chr. F. Corneliussen, Kirkevn. 32, 4800 ARENDAL 3701 56 37
Bergen: Aslaug Hellevang, Postboks 880, 5002 BERGEN 5596 80 96
Drammen: Bjorn Ivar Eidsvig, Heggevn. 13, 3043 DRAMMEN 3281 14 60
Gjovik: Willy Rged, Eventyrvn. 6, 2800 GJ@VIK 6117 31 81
Glémdal: Anne-Lise Jogerud, Frgysaveg 12, 2200 KONGSVINGER 62 81 59 61
Gudbrandsdal: Magnhild Syrrist, Storgt. 8, 2670 OTTA 61230281
Hamar: Jon Kroken, Seierstedvn. 6, 2322 RIDABU 62 5242 50
Haugesund: Marthe J. Pedersen, Kirkegt. 165, 5500 HAUGESUND 52715220
Helgeland: Evald Hagenes, Veslefrikkvn. 13, 8800 SANDNESSJ@EN 7504 34 34
Kristiansand: Agnete Lindeberg, Hanneviktoppen 37, 4629 KRISTIANSAND 38 03 19 27
Kristiansund: Lisbeth Greger, Banavn. 7 b, 6500 KRISTIANSUND 71 67 28 81
Larvik: Hakon Tryver, Helgeroavn. 16 e, 3290 STAVERN 3319 86 88
Levanger: Berit Strugstad, Bakkeveien 12, 7600 LEVANGER 74081215
Lillehammer: Egil Iversen, Bekkefaret 2 e, 2600 LILLEHAMMER 61 25 00 37
Lillestrom: Arve Dehli, Gml. Rovenvei 39, 1900 FETSUND 63 88 14 22
Lofoten: Edith Suszg, Rich. Withsgt. 12, 8300 SVOLVAR 76 07 06 40
Molde: Sigrid Jordhey, Torbjernsvei 13, 6400 MOLDE 11333313
Namsos: Mary Solvik, Dr. Hummelsvei 6, 7800 NAMSOS 74 273107
Nord-@sterdal: Klaus Lillevold, Hesteskoen 2 b, 2500 TYNSET 6248 11 51
Ofoten og Ser-Troms: Olaug Lind-Olsen. Heggen allé 71, 9400 HARSTAD 77 06 26 30
Oslo: Arne Kristensen, Larsbratvn. 1. 0674 OSLO 22325012
Ringerike: Edith Pedersen, Gotzschesgt. 5, 3500 HONEFOSS 321286 60
Salten: Roald Pettersen, Fredensborgvn. 114, 8003 BODO 755214 92
Sandefjord: Sivert Svanes, Venusvei 9, 3226 SANDEFJORD 33475725
Sentrale enheter: Arne Tofte, Per Morksv. 18, 2000 LILLESTROM 63 83 89 23
Skien: Olav Hantveit, Falkumsjordet 22, 3722 SKIEN 35522678
Sogn og Fjordane: Jenny Riise, Bakkebgvn. 6, 6800 FORDE 57821125
Stavanger: Ingvar Ueland, Leitevn. 14, 4030 HINNA 51587220
Steinkjer: Ole Halsaunet, Karjolveien 67, 7700 STEINKJER 741675 80
Tromsg: Randi Sgrem, Bentsjordvn. 5, 9006 TROMS@ 77 68 29 43
Trondheim: Inger Qvam, Magnus Berrfottsvei 1 b, 7046 TRONDHEIM 73 91 81 50
Tonsberg: Astrid Fagernes, Jupitervn. 6, 3113 TONSBERG 33325710
Valdres: Astri Jodalen, @vreveien 33, 2900 FAGERNES 61 36 00 59
@stfold: Ottar Midthun, Gaupefaret 11, 1712 GRALUM 69 14 03 52
Alesund: Oddveig Saure, @rnestua 12, 6009 ALESUND 70 13 78 30



