,wal,f
: AN b .

Dty
L S e PP WA
> N 30N

it e bar (et

[ |
-_—
=
oD
oc
o
e
o
-
3
-_—
Ll
[ = B
T
b
oc
Ll
—
Ll
——l
Ll
T
oc
o
| .
[ -
=
— |
oD
o
p———
LLl
J—
[
Ll
——




Adresse:
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Gudruns spalte:

Nytt arbeidsdr venter og nye problemer skal lgses.

Vi har siden forrige landsmgtet ogsé fatt nye foreninger. Fremtidig
vil vi st& overfor oppgaven 4 "fange opp" de som gar av f@gr pensjons-
alderen. Vi m4 regne med at de nye pensjonister vil vare en del til-
bakeholdne med & sgke seg til oss i fgrste omgang. En psykologisk
tilvenning i den nye virkelighet ma vi regne med. Vi mé huske at for
mange av de som nu slutter har det ikke vart samme forberedelse til
pensjonistalderen som for oss andre — vi gamle pensjonister.

Men det er her vi kan vare med 4 vise til de positive sider som pen-
sjonist. Det ansvaret m4 vi ta pa oss i den kommende tid. Hjelpe til
4 holde kontakten med tidligere arbeidsplass og stgtte opp med de
opplysninger vi kan bringe for at de skal fa sine rettigheter.

Vi har sett i tidligere 4r at det har vaert ngdvendig 4 ha en Aksjons-
komite for offentlig ansattes pensjonsrettigheter og vi regner med at
det vil bli fortsatt behov for at noen fgrer vér tale overfor myndig-
heter. Etterbetalingen til enkene er i s3 mate et bevis for hvor van-
skelig det er for enkeltmennesker & bli hgrt i samfunnet.

Det nye Landsstyret vi vil f4 1 vir har mange og store opp-

gaver 4 g til, vi kan ikke bli sittende pa gjerdet & vente pd
at andre organisasjoner skal ta pd seg alt arbeid.

Gudrun




Kjzere Telepensjonister!

Nu er vi igang med et nytt ar igjen.

Ja tiden flyr fort, sa det gjelder & nytte den. Er
det noe du vil ha gjort s utsett det ikke. Da
kan det hende tiden har lgpt fra deg.

26. januar mgtte Leif Hovde og jeg de 6 sam-
arbeidende pensjonistforbund i den sékalte
Samarbeidskomiteen hos Norsk Pensjonist-
forbund. For & fa driftsstgtte fra Staten
gjennom N.P.F., ma den enkelte organisasjon
oppgi hvor mange betalende medlemmer den
har pr. 1. januar aret fgr. Det er derfor viktig
at vare foreninger sender meldinger til Lands-
styret ndr det skje endringer i medlemsmas-
sen. Nu har vi fitt inn medlemsoversikten pd
data, men det hjelper lite hvis vi ikke greier &
holde den oppdatert.

Dessuten mé vi fremlegge &rsregnskap og
beretning.

P4 m¢tet ble vi ogsd enige om en fordelings-
ngkkel som heretter skal nyttes:

Fast belgp til hver av de 6 landsdekkende pen-
sjonistforbund, som er med i samarbeidsko-
miteen: kr 20.000.

Det gvrige belgp fordeles forholdsvis etter det
betalende medlemstall som den enkelte orga-
nisasjon har pr. 31.12.

Nér det gjelder representasjon pé vére lands-
mgter, ble vi enige om fglgende:

"Det inviteres en representant fra Norsk Pen-
sjonistforbund. Samarbeidskomiteens
Arbeidsutvalg deltar med 2 representanter pd
N.P.E's landsmgter.

Forgvrig stir organisasjonene fritt m.h.t. invi-
tasjoner og deltakelse m.v."

Det fgrste Landsstyrem¢te i r ble avviklet
27. januar. Vi dr¢ftet landsmgteopplegget,
fikk en orientering om valgkomiteens arbeid,
s& langt. Det ser ut til at de har forslag til de
fleste postene klare.

Jeg ser meg ikke istand til & fortsette som
leder av helsemessige grunner. Valgkomiteen
har hatt vondt for 4 finne en som er villig til
4 ta over. Nu har jeg imidlertid hgrt at den
biten sannsynligvis ogsa er iorden.

Selv om medlemstallet er steget en del; forst
og fremst p.g.a. den nystartede foreningen i
Teledirektoratet, som nu har ca. 130 medlem-
mer, er det sikkert mange telepensjonister
som ennu ikke har funnet frem til oss.

P4 siste landsstyemgte la Verveutvalgets Arne
Nordal frem et forslag til en Igpeseddel som
foreningene skal f4. Vi hdper den vil kunne
nyttes i vervearbeidet.

Jeg vil oppfordre foreningsledelsene til & opp-
nevne et eget utvalg til & ta seg av dette arbeid.
Vi imgteser tilbakemelding om hva dere gjgr,
og hva som oppnds av resultater.

Vart neste landsstyremgte er berammet til
14. april.

Med vennlig hilsen
Leif Aarstad




Ny forening i Namsos

Televerkets Pensjonistforening hadde sitt fgr-
ste mgte 08.02.93.

Det var jo utnevnt et interimstyre pa et mgte i
hg@st som organisasjonene, TD og KTTL,
samt Steinkjer teleomrade hadde invitert pen-
sjonistene til for 4 starte egen forening.

Disse ble bedt om & fortsette:
Mary Solvik, formann

Ingrid Knudtsen, nestformann
Kjersti Skorstad, kasserer
Birgit Robertsen, sekreter

Egil Godager, styremedlem
Haldis Brgrs, styremedlem
Vararepresentanter til styret:
Hildur Thorns og Inger Nilsen
Valgkomite:

Reidar Nilsen, Rigmor Hammer og
Else Amundsen.

V1 GRATULERER !

Vervet som arrangementskomite tok styret pd
seg for 1 4r.

Forelgpig er vi 31 medlemmer.

Kontor har vi i Televerkets bygg, avd. Hav-
negt. 14, Televerkets postboksnr. er 53, 7801
Namsos. Vi er lovt kontorutstyr 0.1. Vi synes
vi er kommet godt igang, alle var meget posi-
tivt innstilt.

Haper nd at dere sender oss "Vedtekter for
Televerkets Pensjonistforbund” s alle pen-
sjonistene far 1 hver, og s& haper vi pd et godt
samarbeide.

Televerkets Pensjonistforening, Namsos
Birgit Robertsen, sekr.

Arsberetninger 1992

Kristiansund N.

Aret 1992 fikk en ublid start for oss p4 Nord-
vestlandet. Alle var vi mere eller mindre pre-
get av orkanens herjinger. Televerkets folk
hadde en hard jobb med 4 utbedre skadene
den hadde gjort. Telesjef Dalager ga oss en
levende skildring av kampen mot naturkref-
tene, da han bes¢kte oss pA medlemsmgtet 21.
jan. Vi fikk et lite innblikk 1 slitet.

Aret 1992 Det Store Jubileumsdret gikk sin
jevne gang. Vi har fitt noen nye medlemmer.
Pr. 31/12 1992 var vi 53 medlemmer. Men
distriktet er det vanskelig 4 f4 med. Mere om
det senere.

Vér formann er med 1 Eldrerddet i Kr.sund
kommune, med Ole Rasmussen som vara-
mann. Hun har holdt oss godt orientert om det
som skjer der.

Televerksfolk besgker oss pd mgtene og hol-
der oss ajour med hva som skjer. Mye leit
synes vi. Vi hgrer jo fortsatt til der.

Ellers har vi hatt kulturelle innslag med varie-
rende tema. Fremmgtet har vert bra. Jevnt
noe over 30 deltakere. Julemgtet ble spesielt
festlig i &r. Vi var Teleomrédets gjester. Flott
bevertning og oppvartning. En hyggelig
avslutning pd aret.

Det ble ikke sommertur i 1992. Deltakerantal-
let ble for lite.

Tilbake til distriktet. Hva skal vi gjgre for
vére medlemmer der?

Et forslag fra styret om 4 legge opp et mgte i
Surnadal, for Indre Nordmgre, ble godt mot-
tatt bade pd medlemsmgtet og pé distriktet.
Fgrste mgte ble berammet til 19. oktober.

Forts. neste side




Olga Rossbach, Asbj¢m Afseth og Ruth
Koch reiste innover. Det mgtte 7 telepensjo-
nister fra indre distrikt.

M¢tet ble vellykket og det var stemning for
4 mgtes igjen. Vi far gj¢re et nytt fors¢k til
véren.

Vi har som foregéende ar, vart innbudt til
personalfest og juletrefest i Televerket. Det
takker vi for og er veldig glad for 4 bli regnet
med. De av oss som har lyst og anledning,
deltar pé festene.

Ex-medlemmer i KTTL deltok pa forenin-
gens julemgte.

Veldig koselig ved alle anledninger 4 vare
sammen med gamle kolleger.

S4 er vi startet pd et nytt ir. Jeg vil takke dere
alle for &ret som er gatt.

Ruth Koch
sekr.

Det er dette dret avholdt 8 medlemsmgter og
7 styremgter.

I mai maned ble det ikke noe ordinzrt med-
lemsmgte, men den 13. mai arrangerte var
forening et "Teletreff" pd Domkirkeodden,
Hamar, der Telepensjonistene fra Kongsvin-
ger, Gjgvik, Lillehammer og Hamar var inn-
budt til et hyggelig samvar med middag og
kaffe. Det mgtte 102 pensjonister fra oven-
nevnte steder. Dessuten deltok leder for Tele-
verkets Pensjonistforbund Hilmar Adriansen
m/frue og Distriktsdirektgr Odd Kéare Kval-
heim fra @st distrikt, Lillehammer, samt
Aksjonsleder Irene Nordmo m/sekreter fra
Vestfold. Et meget interessant og vellykket
samver.

Det siste samvar fgr sommerferien varen 3 -
dagers tur til Telemark, lagt opp i samarbeid
med Hamar Bilutleie. Dessverre var det bare
15 av vire medlemmer som hadde anledning
til 4 delta pd denne meget fine turen.

Ellers er vire medlemsmg¢ter som vanlig
avholdt fgrste onsdag i méneden kl. 16 - i
Televerkets Messe, og frammgtet ligger i snitt
pé ca. 20 stk. hver gang.

Vére mgter er lagt opp som sosialt samvar
med bevertning, utlodning og god anledning
til & snakke sammen, men med foreningssa-
ker til 4 begynne med pa hvert mgte, saker
som angdr pensjonistene i s@rdeleshet.
Underholdningsgruppen "The Beckerells" og
sangkoret Teletrall fra Televerket har ogsé
dette ret bidratt med underholdning ved vére
samvar noe vi er meget takknemlig for.

En representant fra Hamar Politikammer var
tilstede pa vart mgte den 1. april, og holdt et
meget interessant innslag om politiets arbeid
for de eldres sikkerhet i Hamar kommune.

P4 vart medlemsmgte 7. oktober var Eva Bax
og Maj-Britt Kristiansen tilstede for & under-
vise og gi rdd og vink ved bruk av telefoner
tilknyttet en digital sentral. Vi fikk mange nye
og lererike opplysninger den ettermiddagen.
Ved siden av var forenings mgter har nestle-
der og sekreter vart tilstede ved flere mgter
i Eldreradets regi og Eldres servicetjeneste.
Elbjgrg Staangstad med varamann Sverre
Skjeret, ble valgt som Televerkets represen-
tant til arbeidsutvalget for Eldres Servicetje-
neste 1992 - 93. Etter ett ar blir det trukket to
nye representanter til arbeidsutvalget fra to
andre pensjonistforeninger i Hamar.

Dessuten ma telefontjenesten v/frivillighets-
sentralen og Eldre hjelper Eldre ga pa
omgang blandt pensjonistforeningene. For
var forenings vedkommende blir det tjeneste
ca. hver 10. uke fra mandag til fredag kl. 10-
13. Noen av vire medlemmer har allerede
vert til tjeneste.

Det har sdledes vert et aktivt &r for forenin-
gen.

Blomster er blitt overrakt til de av vire med-
lemmer som fyller runde ar fra 80 4r og opp-
OVer.

Inger Holtet
sekreter




Medlemstall

Ved arsskiftet hadde vi 250 medlemmer
inklusiv ektefeller. I de 21 4rene foreningen
har eksistert har vi hatt 444 medlemmer til-
sammen.

Administrasjon

Det har vert avholdt 3 styremgter i perioden.
I tillegg har det vert utvalgs- og arrange-
mentskomm. mgte. Det har ogsd i 4r vert
m¢ter med andre pensjonistforeninger.

Representasjon

Arne Nordal representerer var forening i for-
bundet hvor han er styremedlem. Alf B.
Erichsen og Odd Wallem er med i styret i
Velferdsambandet.

Treffmgter

I 1992 har vi hatt 14 treffmgter med 717
besgkende. Det er god tilslutning til mgtene,
og arr.kom. gjgr hva den kan for 4 gj¢re dem
s hyggelig som mulig.

Advendtsmgte

Tirsdag 15. desember avholdt vi Advendts-
mgte i messen, Markeveien. God mat, god
underholdning og godt selskap gjorde kvel-
den til et godt minne for alle de 77 delta-
gerne. En gruppe fra Teletonen underholdt og
hevet stemningen ennu et hakk.

Jubileumsfest

1. februar feiret foreningen sine 20 &r med en
stilig fest i messen, Markeveien. Blandt de
mange gjestene var ogsa forbundets leder,
Hilmar Adriansen. Han utnevnte Alf B.
Erichsen til forbundets &resmedlem, nr. 2 i
rekken.

Turer

Vi har hatt tre fine turer i Igpet av dret. [ mai
hadde vi en dagstur til Flom og Aurland. I
juni var vi avgérde til Nordfjordeid, Geiran-
ger og Briksdalsbreen. I slutten av august dro
vi sé til St.Petersburg. Dette ble en minnerik
tur med et vell av opplevelser.

Alle turene er forgvrig referert i Mikrotelefo-
nen.

Konklusjon

Aret som er forbi m4 regnes for et godt 4r for
foreningen. Medlemstallet er stadig stigende
og interessen er upaklagelig.

Vi takker vére komiteer for godt samarbeide
i &ret som er gitt. En stor takk til administra-
sjonen for god hjelp og stor velvilje. Til sist
takker vi hvert av medlemmene for innsats og
interesse i dret som er gatt.

Alf B. Erichsen
leder

Oslo

Medlemsoversikt

Pr. 31. desember 1992 har foreningen 543
medlemmer. Dette er en netto tilvekst pd 23
medlemmer fra 1991.

Styret

Det har vart avholdt 11 styremgter i perio-
den, hvorav ett var fellesmgte med avtrop-
pende styre og det nye styret. Ett av
styremgtene var sammen med arrangements-
komiteen for & forberede julemgtet.

Meldinger
Styret har sendt ut 5 "Meldinger til medlem-
mene" i 1992.

Saksarkiv.

I 1992 har det vert arbeidet med 4 opprette
et saksarkiv for foreningen. Sammen med en
arkivngkkel kan det tas i bruk i 1993.

Forts. neste side




Kontingent

Ordningen med 4 sende ut postgiroer for inn-
betaling av medlemskontingent fungerer bra.
Foreningen har nd 50 medlemmer som er mer
enn 85 ar og er fritatt for kontingent. Mange
av dem betaler allikevel og det takker vi for.

Oppmerksomheter

Medlemmer som fyller runde &r (fra og med
70 &r og senere hvert 5. 4r) far blomster fra
foreningen. Tradisjonen er ogsé holdt ved like
i 1992. Vi sender ogsa blomster til medlem-
mer som er syke. Styret er helt avhengig av &
f4 beskjed om dette, og ogs& om at noen av
vére medlemmer er gatt bort.

Bingo
I 1992 stilte var forening med bingovakter i
Arkaden, Karl Johansgt.

Televerkets pensjonistforbund -
Samarbeidsavtalen.

Samarbeidsavtalen er godkjent i m¢te den 25.
august 1992 av:

Norsk pensjonistforbund
Postpensjonistenes Landsforening
Statstjenestemannskartellet

Politiets pensjonistforbund
Jernbanepensjonistenes forbund
Televerkets pensjonistforbund

Landslaget for off. pensjonister

Forsvarets pensjonistforbund
Samarbeidsavtalen er i sin helhet vedlagt
beretningen som bilag. Den kommer opp til
behandling pa vart forbunds landsmgte pé
Geilo i mai mnd. 1993.

Medlemsmgter

29. jan. 92 - Arsmgte - 105 medl. tilstede

26. febr. - Redegjgrelse om forskjellige for-
sikringer ved Samvirke - 70 medl. tilstede
25. mars - Ordet fritt - hva gnsker medlem-
mene av underholdning/foredrag pa mgtene -
65 medl. tilstede

29. april - Koret "Oslo telefonikerne” under-
holdt - 88 medl. tilstede

3. juni - Styrets tradisjonelle tur. I &r "Kjenn
din by". Turen avsluttet p& Holmekollen rest.
- 147 medl. deltok

30. sept. - Honngrverter fra Color Line orien-
terte og underholdt - 70 medl. tilstede

28. okt. - Foredragsholder meldt forfall p.g.a.
sykdom - 63 medl. tilstede

25. nov. - Sekretariatsleder Arild Daleng fra
Norsk Pensjonistforbund orienterte om "den
nye skattereformen" og "Samarbeidsavtalen”
- 43 medl. tilstede

16. des. - Julemgtet. Arrangementskomiteen
hadde lagt ned meget arbeide i det vellyk-
kede julemgtet. - 106 medl. tilstede

Det har vart avholdt 9 medlemsmgteri 1992,
medregnet arsmgtet, styrets tur og julemgptet.

Turutvalget

Turutvalget la opp og avviklet fplgende turer
i1992,

16.03.92 - Kjgbenhavn med DFDS, omvins.
pa Carlsberg - 57 deltakere

06.05 - Oslo - Ggteborg - Kiel - Liibeck - 53
deltakere

03.06 - Styrets tur: Oslo gst - Quality Hotel
- Roald Amundsens hjem (Svartskog) -
Barums Verk - Holmenkollen Restaurant -
147 deltakere

01.07 - Battur indre Oslofjord med Oslo XII.
Champagne, reker og medbragt (¢l, vin) - 90
deltakere

10.09-15.09 - Sanderstglen med tur til Sogn-
dal-Ardalstangen (buss og bét) - 83 deltakere
25.10 - Kieltur med "Prinsesse Ragnhild" -
132 deltakere

26.11 - Larvik - Fredrikshavn 80 deltakere
10.12 - Tgcksfors - Arvika 64 deltakere

I alt 8 turer med 706 deltakere.

Friluftsgruppe (Den gyldne spaserstokk) har
i tiden 14. april til 14. oktober gatt 27 turer
med i alt 684 deltakere. I det samme tidsrom
1991 var det 420 deltakere. Tilslutningen sti-
ger stadig, vi har n en gjennomsnittlig opp-
slutning pa 25 deltakere pé hver tur. Turene
har gétt i skog og mark og til sjgs (Hovedgya
og Oscarsborg). Vi gleder oss til 4 se enda
flere deltakere, det er lettere og tryggere & ga
flere sammen.

P4 en formiddagstreff i Bestorpstua ble det
delt ut 8 spaserstokker, 8 bronsemerker, 3
sglvmerker, 5 gullmerker og 1 gullmerke
med diplom.

Oppslag om spaserturene kommer pa tavlen
1 Bestorpstua.
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Arrangementskomiteen

Komiteen har i 1992 sttt for alle treffmgtene
med bl.a. servering, innkassering av matpen-
ger, loddsalg og trekning.

P4 medlemsmgtene har komiteen innkassert
matpenger, ordnet med bingo samt vart
behjelpelig med servering og rydding.
Avviklingen av julemgtet var ogsa komiteens
fortjeneste, med bestilling av mat, innkj¢p av
drikkevarer og betjening under festen.

Bestorpstua

Ifplge de ansvarlige har deti 1992 vart 5.800
besgkende 1 Bestorpstua og 26 utlin av bgker.
Bestorpstua blir ogsa benyttet av Venneklub-
ben/syklubben og det spilles ogsa bridge der.
Nyttav &ret er Hobbygruppen. Den startet 23.
september 1992 med 14 medlemmer. De
mgttes hver onsdag ettermiddag og laget for-
skjellige ting til julelotteri. Loddsalget startet
23. nov. og foregikk til 8. des. 73 gevinster
ble loddet ut og inntektene av salget samt lot-
teri kr 11.670 er satt inn i Telespar. Gruppen
takker alle som bidro til lotteriet.

Innkalling til bedriftslegen
11992 har det ikke vart innkalling til

bedriftslegen. Dr. Hovland hadde pensjonis-

tene som sitt omrade, og da hun sluttet ble det
ikke tilsatt ny lege. Etter en del korrespon-
danse med Televerket og bedriftsoverlegen
anser styret at bedriftslegeordningen for pen-
sjonister er opphgrt.

Trimgruppen

1992 startet med var faste instruktgr fru
Haglund og med ca. 15 deltakere. Fra hgstse-
mesteret ble det ny instruktgr, fru Sten-Han-
sen, og det fgrte til nye gvelser og mer fart.
23 medlemmer har vert innom trimmen i
1992.

Teaterarrangement

Det har vart 2 teaterbesgk dette aret.

5. mars 92 - The sunshine boys, Seniorteate-
ret, med middag pd Bristol - 25 deltakere

19. nov. - Komedie i mgrke, Seniorteateret
med middag pd Bristol - 30 deltakere

24. og 25. okt. - Telerevyen i Samfunnssalen,
gratis billetter - 67 deltakere

10. des. - TV 2's underholdningsprogram
"Askeladden", gratis - 10 deltakere

Styrenes summensetning

L °
Gjovik
Arsmgte 1993 i Gj@vik telepensjonistfore-
ning ble avviklet 3. februar 1993.

Ny leder i foreningen er:

Per Viddal,

Kr. Hobglsvei 10, 2600 Lillechammer
T 062.52 526

Ny sekreter:

Agnes Evang,

Rognerudvn. 16, 2830 Raufoss
Tif.: 061 91 520

Fglgende nye medlemmer er kommet til i
1992

Jorun Krokmo, Sonja Lindbick, Magnus
Lgvli, Ruth Sveen, Else og Per Viddal.

Fglgende har meldt seg uti 1992:

Harry Feldt, Johan Hellum, Gunvor Nervik,
Odny Lea Olsen, Sigrun Pedersen,

Ella Rosenberg.

Foreningen har i alt 66 medlemmer.




Molde

Arsmgtets valg 15.02.93 ga fglgende resul-
tat:

Leder:
Inger Aakvik (ikke pa valg)

Nestleder:
Judith Kleppen (gjenvalg)

Kasserer:
Solveig Aunan (ikke pd valg)

Sekreter:
Helga Engeland (ny)

Styremedlemmer:
Palma Johansen (ny)
Leif Bolme (ny)

Varamedlem:
Jorun Arsnes (ny)

Revisor:
Nanna Ytterhaug (gjenvalg)

Medlemstall pr. 31.12.1992: 52.

Mary Solvik, formann

Ingrid Knudtsen, nestformann
Kjersti Skorstad, kasserer
Birgit Robertsen, sekreter
Egil Godager, styremedlem
Haldis Brgrs, styremedlem

Vararepresentanter til styret:
Hildur Thornzs og Inger Nilsen

Valgkomite:
Reidar Viken, Rigmor Hammer og Else
Amundsen

Kristiansand

Televerkets Pensjonistforening Kristiansand
S holdt sitt arsmgte i Televerkets kantine
27/1-93.

Valget ga fglgende resultat:

Leder:
Ingrid Ramsdal,
Linnkjellv. 8, 4623 Kristiansand S

Nestleder:
Finn Tvedt,
4772 Hastadsvingen

Sekreter:

Alice Hansen,
Konsul Christiansens v. 6, 4616 Kr.sand S

Kasserer:
Ragna Uldal,
Bliksheia 25, 4637 Krisitansand S

Styremedlem:
@ivind Samuelsen,
Skarpelunden 7, 4623 Kristiansand S
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Fra Landsstyrets protokoll:

F¢lgende forelgpige dagsorden er satt opp:

1. Apning

2. Opprop og godkjenning av
representantene

3. a) Valg av mgtedirigenter

b) Valg av mgtereferenter

¢) Valg av redaksjonskomite

d) Valg av arrangementskomite

e) Valg av reisefordelingskomite

Beretning for perioden 1991-1993

Regnskap for perioden 1991-1993

Samarbeidsavtalen

Ev. foredrag av Ole Dokke

Vedtektsendringer

Foredrag av adm. direktgr Tormod

Hermansen (eller stedfortreder)

10. Valg

11. Avslutning

NG 00 50 Chg LAY, e

Landsmotet 1993
Sekreteren fikk fglgende oppdrag:

- Skrive til foreningene og be om oppnevning
av representanter samt eventuelle forslag som
gnskes behandlet pA Landsmgtet.

Frist: innen utgangen av mars.

Telepensjonisten

Da Gudrun L&s gnsker & trekke seg som
redaktgr av Telepensjonisten ble det i hen-
hold til § 15 i vedtektene vedtatt & oppnevne
Liv Ulsbgl som ny redakt¢r. Hun overtar fra
2. nummer i 1993 med Gudrun L34s som
redaksjonssekreter.

REFERAT

Medlemsmote i TPS avd. sentraladm. torsdag 21. janvar 1993.

Sinnets vedlikehold
Kaseri ved stadsfysikus Fredrik Mellbye

Mellbye holdt et livat og lererikt késeri i ca. tre kvarter, og her kan i korthet

nevnes fglgende:

Sinnet omfatter bevissthet, forstand, sjel, 4nd
og det & fgle & vare et menneske. Aristoteles
mente at sinnet satt i hjertet, men i dag, selv
om ikke alle er enige i dette, mener vi at
bevissthet tilhgrer hjernen.

Hjernen bestdr av ca. 50 milliarder celler som
langsomt avtar fra fgdselen til opp i 50-4rene.
I en alder av 75 &r er antallet ca. halvert. Men
det gjor ikke sd mye, vi har nok igjen. Eldre
mennesker tenker og arbeider langsommere,
men pa grunn av erfaring utf¢rer de sikkert og
skikkelig arbeid.

En del eldre rammes av "alders demens".
Det er to &rsaker til dette:
1. Alzheimers sykdom - hvor den intellektu-

elle funksjonen gér tapt. Arsaken til sykdom-
men vet man ikke, men det er satt i gang stor
forskning pé dette.

2. Areforkalkning som kan ha en noe mer
langsommere utvikling.

Hva som kan gjgres for & bevare dndsevnene
vet man ikke noe sikkert om i dag. Men erfa-
ring synes 4 vise at de som fglger med i dagli-
glivet ved lesing, dyrker hobby, tar
intellektuelle utfordringer, dyrker et sosialt
nettverk, tar vare pd kontakten med slekt og
venner, ol. holder sinnet friskere enn de som
"sovner" hen. Oppfordring til alle pensjonis-
ter: Var aktiv i pensjonistforeninger

Forts. neste side




En annen viktig sak er & holde sin fysikk i
orden, ikke overdreven trening, men turgding
i skog og mark eller andre aktiviteter som
f.eks. golf og annet.

Videre synes det som om bevisstheten ogsd
har noe med dietten 4 gjgre, de som spiser lite
og holder seg slanke, holder seg mentalt
bedre.

Ty ikke til medikamenter, det eneste du b¢r
tillate deg er en enkel dram en gang i blant.

Mellbye avsluttet med & si: "Vi eldre er
anderledes, men ikke darligere".

Fglgende b¢ker ble anbefalt:

Dr. Annette Hylen Ranhoff: "Godt liv som
gammel" og Prof. Knut Laake: "Gereatri i
praksis”.

Bgkene finnes i TELEKROA og kan stude-
res der.

: ELE'PENSJOMSTEN

Tele

PE/YS/ONISTEIN

—_—

/l/

TELEVERKETS PENSIONISTFORENING, OSLO Med T. Opman

- —

Telepensjonisten 20 ar

Vi kan se tilbake pa 20 drs informasjon til medlemmene og héper den har

veert bade til hygge og nytte.

Ett aldri si lite tilbakeblikk til de fgrste fam-
lende skritt har fristet oss til & ta med fgrste
felles mgte for forbundet ble startet.

Vi gjengir Terje Opsanns referat fra den
gang.

Styremsgte i pensjonistforeningen i Oslo
Det er jo litt uvanlig 4 omtale et styremgte i
en Pensjonistforening. Men saken er den at vi
hadde besgk av fru Signe Johansen, nestfor-
mann i Pensjonistforeningen i Trondheim, og
herr Alf Erichsen, formann i Pensjonistfore-
ningen i Bergen. Foruten de vanlige lokale
saker som ble behandlet, hadde vi, sammen
med vére gjester, oppe en del primare saker.

Jeg vil nevne:
- Et n@rmere samarbeide mellom telepensjo-
nister i Norge. I serlig grad de eksisterende

foreninger, samt organisering av pensjonis-
ter i byer og tettbygde strgk hvor det er
muligheter til stede for  danne forening eller

pensjonistgruppe.

Et annet spgrsmal som ble diskutert og som
vi mente er av vital betydning:

- Skal pensjonistene ha medbestemmelses-
rett av midler Velferdskontoret disponerer.
Man tenker da p4 at det bare i Bergen, Oslo
og Trondheim finnes bortimot 1 000 pensjo-
nister. Spgrsmalet star dpent, men det er vik-
tig.

Det vil fgre for langt her & nevne andre saker
som vi snakket om.

Vi kommer tilbake til saken ved en seinere
anledning.

Temo
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Til Telepensjonisten

Det er positivt at medlemmer som kommer
med i aktivt arbeid har ideer og pigangsmot
til & virkeliggjore disse. En ting hiper jeg du
ikke vil lykkes med. Fjern ikke diktene som
Gudrun med omhu plukker fram. Det er si
mye fint og leseverdig som alt for sjelden
kommer pé trykk. Det er alltid tankevekkende
ord og meninger som kommer fram i det hun
gir oss.
Derimot har jeg lite til overs for kakeopp-
skrifter og kryssord. Dette fir vi mere enn
nok av i andre blader og tidskrifter. Det som
virkelig trengs er aktuelt pensjoniststoff.
Béde storting, regjering, pensjonistforbun-
dene og pensjonistforeningene arbeider med
pensjonistsaker. Her er det masse stoff som
bgr komme pensjonistene til orientering. Her
har Telepensjonisten en oppgave som bgr iva-
retas.

Med vennlig hilsen

Age Granby

Kommentar:

Det var slike brev jeg gnsket meg. Litt skryt
liker jeg ogsd. Men dessverre - diktmenneske
er jeg absolutt ikke, sd her kan du hjelpe meg.
Derimot vil jeg ikke diskutere hverken politikk
eller religion, men aktuelt pensjoniststoff fra
Forbundet og lokal- foreningene skal du fa
som tidligere. Men har du provd @ bake en
kake? Hvorfor ikke? Ta en vakt i Telekroa en
dag og mgt med selvbakt kake. Damene pd
riksen spurte hver jul - har mannen din begynt
d bake enda? Hans yrke var slett ikke kondi-
tor.

Ellers tar jeg brevet ditt til etterretning.

Hilsen Liv

Alene i pasken?

Muligheten for 4 mgte andre i samme situa-
sjon kan du finne i Melsomvik. I likhet med
tidligere helger er Norsk Pensjonistskole 4pen
for oss som ikke gnsker sydenturer eller
hotellferie med mas og stak.

Ved forespgrsel til skolen, har vi fatt opplyst
at paskeopphold fra 5. - 12. april koster kr
3.100,-.

Det vil bli forskjellige aktiviter, programmet
var ikke helt ferdig nir vi hadde samtalen,
men det antydes at foruten dans og sang, vil
det bli késerier av interesse, og Duun/Vesaas
stir ogsa pa det aktuelle programmet.

S4 har du ikke noe avtalt og gnsker hyggelig
avkopling, kontakt Pensjonistskolen i Mel-
somvik. Det stir dessuten et par utflukter pa
programmet.

I NGRS
sl

Vi som har veart der tidligere vet ogsa at det
er en meget positiv atmosfare - s du har noe
4 se frem til og minnes. I tillegg kanskje vi
ogsd skulle nevne at maten er god, og uten
den overflod som mgter en pa hgyfjellshotel-
ler, og det er mulig & f4 vin til maten for den
som gnsker dette.

Du kan f ytterligere opplysninger pr. tlf.
eller spgr oss som var der pd weekend-treffet
Forbundet hadde i hgst.

Gudrun
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Gratulerer med
Telekroa!

Pensjonistforeningen avd. Sentral-
administrasjonen har fatt nye fine loka-
leri Keysersgt. 15, inngang fra Pilestre-
det. I Telekroa kan du komme & f en
kopp kaffe og hjemmebakte kaker for
en billig penge, her kan du m¢te pen-

sjonerte kolleger i hyggelige og lyse
lokaler, og sender Fjernsynet noe interessant
kan du fglge med pd TV.

Navnet Telekroa har kommet til ved en
avstemning blant medlemmer. Det var 10 for-
skjellig forslag.

Telekroa er holdt i televerksfargene, blatt og
hvitt, mens salonggruppene har forskjellige
farger, men mest rgdt. P4 den ene veggen hen-
ger det er vakkert veggteppe i forskjellige
blafarger, mens det er utstillingsmalerier pd
de andre. Et key-board er tenkt anskaffet i det
ene hjgrnet. I et tilstgtende rom er det kontor
og et lite kjgkken. Her ordnes det med kaffe
og kaker av pensjonistforeningens medlem-
mer, en dag hver etter oppsatt liste.

Det er ikke lov 4 rgyke i Telekroa - noe som
kanskje er et savn for noen, men en stor for-
del for andre.

Telekroa er &pen hver dag mellom kl. 11 og
14.30, unntatt lgrdager og helligdager.

Telepensjonisten anbefaler alle pensjonister &
ta en tur innom Telekroa nér dere er i Oslo.
Hvorfor betale opptil flere ganger s mye for
en kopp kaffe i en rgykfylt og stoyende
kafeteria? Nei - kom til Telekroa. Her far dere
det hyggelig - garantert.

Hilsen Liv

En gang, nér du fgler deg utlert.
en gang nér du har nddd livets hgydepunkt.
en gang, ndr du synes. at du er
bedre enn de fleste —.

En gang, nér du fgler, at tom-
rommet etter deg aldri kan fylles,
gjor da bare slik, og ditt sinn

blir stille og ydmykt: Ta en

kanne og fyll den med vann.

Stikk din ene hdnd ned i vannet og
1gft den siden opp igjen. Det hull
din hand etterlater seg i vannet
viser, hvor meget du vil savnes.

Til ettertanke

Du kan plaske s meget du vil,

mens hdnden er i vannet, og du

kan derved avstedkomme bglger,

men opphgrer du bare ett eneste minutt,
sd er vannet like rolig som for.

Hva som helst du sysler med i livet,
gjor ditt beste,

men glem ikke, at uerstattelig er

ingen.

(Kinesisk dikt)
(I ydmykhet "stjdlet” fra
det danske Lottebladet.)

14



Nytt fra Norsk Pensjonistforbund

I protokollen fra mgtet 26. januar 93 i Samarbeidskomiteen leser vi bl.a.:
- Sak 3/93: Fordeling av driftsstgtten for 1993.

- Sak 7/93: Pensjonsoppgjgret 1993.

Sc;k’g/ 93: Fordeling av driftsstotten for
1

Nar det gjelder fordelingen for 1993 mellom
de 6 landsdekkende pensjonistforbund som er
med i Samarbeidskomiteen var det enighet
om at det faste belgp gkes fra kr 15.000 til kr
20.000 p& hver organisasjon ialt kr 120.000.
Det gvrige belgp kr 325.600,- fordeles
forholdsvis etter det betalende medlemstall

som den enkelte organisasjon har pr.
31.12.92.

Sak 7/93: Pensjonsoppgjoret 1993
Det ble gitt redegjgrelse pd mgtet om forelg-
pige synspunkter om den gkonomiske situa-
sjon og om hva som foreligger av saks-
behandling innenfor yrkesorganisasjonen,
vedrgrende tariffoppgj¢ret 1993. Organisa-
sjonene kommer med sine synspunkter pd
spgrsmal som ma vektlegges ved virens
forhandlinger.

Fra mote i Saumarbeidskomitéen for off. pensjonister og Norsk Pensjonistforbund:

Samarbeidsavtale mellom Norsk Pensjonist-
forbund og pensjonistforbund innen offentlig

sektor

Norsk Kommuneforbund og Statstjeneste-
mannskartellet har bekreftet at disse slutter
seg til samarbeidsavtalen under samme forut-
setninger som tidligere er behandlet i Sam-
arbeidskomitéen. Avtaleteksten vil bli
supplert med disse forutsetninger, slik at
organisasjonene kan undertegne nytt avtale-
formular.

Vedtak:

Avtalen suppleres med nytt avsnitt av Stats-
tjenestemannskartellets og Norsk Kommune-
forbunds deltakelse i Samarbeidsutvalget. I
den endelige avtale tas ogsd med de merkna-
der som ble presisert fra Forsvarets Pensjo-
nistforbund, Politiets Pensjonistforbund og
Landslaget for offentlige pensjonister i mgte
1 august 1992. Avtalen sendes organisasjo-
nene for undertegning s hurtig som mulig.




RETURADRESSE:
Universitetsgt. 7

0164 Oslo
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEENEEEEEEENEEEENNNESR

MELD DEG INN | TELEVERKETS PENSJONISTFORBUND

Her mgter du venner og kollegaer, oppfrisker gamle minner fra tidligere ar.
Programmet varierer i de forskjellige foreningene. Ta kontakt med din lokale forening.

Arendal: Chr. F. Comeliussen, Kirkevn. 32, 4800 ARENDAL 041 15 637
Bergen: Alf B. Erichsen, Lien 8B, 5037 SOLHEIMSVIK 05 29 67 98
Bodg: Reidar Mortensen, Lagérdvn. 44, 8000 BOD@ 081 80 505
Drammen: Bjgm Ivar Eidsvig, Heggevn. 13, 3043 DRAMMEN 03811460
Gjevik: Per Viddal, Kr. Holbgsvei 10, 2600 Lillehammer 062 52 526
Hamar: Erling Skjaret, Casparisvei 11, 2300 HAMAR ‘ 065 24 900
Harstad: Margareth Jensen, Borgvn. 4B, 9400 HARSTAD 082 62 481
Haugesund: Hans Johansen, Postboks 38, 5540 FORDESFJORDEN 04 77 34 80
Kongsvinger: Ellen Bentengen, Blomstervn. 52, 2200 KONGSVINGER 066 14 944
Kristiansand S: Ingrid Ramsdal, Linnkjellv. 8, 4623 KRISTIANSAND 042 86 800
Kristiansund N: Olga Rossbach, Eventyrvn. 19, 6500 KRISTIANSUND 073 72627

Levanger: 0Odd @fstedahl, Jamtvn. 17, 7600 LEVANGER 076 81 940
Lillehammer: Edmund Ekeland, Hammersengvn. 53, 2600 LILLEHAMMER 062 50 288
Molde: Inger Aakvik, Langmyrvn. 17, 6400 MOLDE 07252 120
Namsos: Mary Solvik, Dr. Hummelsvei 6, 7800 NAMSOS 077 73 107
Oslo: Arme Kristensen, Larsbrétvn. 1, 0674 OSLO 22323012
Sentraladm.

Teledirektoratet Bjarne Hagen, Universitetsgt. 2, 0164 OSLO 22488501
Skien: Ingebjgrg Klepp, Reynoldsgt. 5, 3900 PORSGRUNN 03 5026 46
Sogn og Fjordane: Oddkjell Bosheim, Postboks 4, 5891 LAERDAL 056 66 122
Stavanger: Aasta Vagle, Syftesokvn. 13, 4046 HAFRSFJORD 045904 94
Steinkjer: Einar Henriksen, Postboks 1094, 7701 STEINKJER 077 69 597
Trondheim: Leif Hovde, Smgrblomstvn. 18, 7035 TRONDHEIM 07935893
Tensberg: Tor Andreassen, Tanstadvn. 22, 3140 BORGHEIM 03386 775
@stfold: Ivar Weum, 1588 RYGGE 09 26 02 70
Alesund: Helmi Ruud Olsen, Hatlevika 83, 6016 ALESUND 07 134452



