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Leder

Tallet pa eldre stiger, det blir brukt uttrykk som
eldrebalgen. Samtidig stiger ogsé tallet pa ens-
lige eldre-ensomheten gker i takt med utviklin-
gen. Den ensomhet som dagens samfunn for-
mer kan til tider bli hard, kald og tung & beere-
& leve med for de eldre.

Kontakten med verden utenfor stuederen blir
for mange formidlet gjennom Dagsnytt og avi-
ser. Overskrifter passerer forbi og skaper et
negativt forhold til omverden og forsterker fo-
lelsen av ensomhet for mange. Inntrykken fes-
ter seg slik at de skaper avstand til liv og var-
me, avstand som det skal styrke til & bryte
gjennom. Resultatet blir ofte at uro for fremti-
den og angst for overtaket.

Skal vi klare & bryte den isfronten som skiller
mellom mennesker, mellom grupperinger i
samfunnet-ma vi som eldregruppe prove & lzre
spradket og metodene som brukes. Vi m& sgke
a leere av tiden. -S& lenge vi skyver alt nytt og
ukjent fra oss taper vi forstdelsen av utviklin-
gen og de og det som representerer forandrin-
gene i tiden vil overse oss.

Vi ma ha mot til & std frem, sl neven i bor-
det, nar vi ikke lenger "henger med” i marsjen.
Det er ingen skam & sperre verken eksperter
eller andre. Og her er det foreningene og foren-
ingsstyrene har muligheten til & gjere motene
til noe mer enn bare referater, kaffe og under-
holdningen. | og for seg nedvendige ting men
ikke nok til & gi medlemsmetet innhold. Lag
et milje som beriker. Det trengs ingen kostbare
eksperter og store kapasiteter, men kanskje la
en eller et par av medlemmene ta opp hvordan
de ser pd fremtiden og hvordan de ville enske
seg den. Kanskje skulle du la fortiden sitte
pa skolebenken & bruke néatiden til & vurdere
fremtiden. Kansje du rent av kunne f& stotte i
kommunen- kanskje kunne det ogsa gi impuls
til samarbeid med noen unge etterhvert. Til
felles glede.

De fleste har meget mer & gi nar de forst far
anledning & prove.
Vi m8 ikke finne oss i at fremtiden er & mate
"duene i parken”.
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Et riktig godt nyttar og takk for det gamle. Det kom-
mer litt sent, men bladet kom ikke ut for og si er
det et gammelt ord som sier: En god ting kan ikke
sies for ofte.

Noen av oss kan vel kanskje se tilbake pa det gamle
dret med en blandet tilfredshet. Noe har gatt slik som
vi hadde hapet og forventet, men det var allikevel
en hel del vi heller skulle ha ordnet seg, men som
av en eller annen grunn ikke klaffet. Dette kan vare
helt individuelt, vi er sa forskjellig vi mennesker.
Men det var noe vi hadde felles som pensjonister
og det var sporsmalet, hva kan vi regne med 4 f3 i
lommeboken etter at forhandlingene mellom statstje-
nestemannskartellet og staten var avsluttet.

Om vi var forneyet kan vi diskutere. Men en ting
kan vi vare enige om: og det er at vi er kommet
igang, og sd kan vi vare forvisset om er at statstje-
nestemannskartellet far Sin rettmessige del.

Na er det ellers en viktig del av arbeidet i vart for-
bund vi ma rette oppmerksomheten pa, og det er at
i ar skal det vare landsmete med det som folger
med de.. Tiden for metet er bestemt til 29-30 mai
og stedet for motet er ogsa i ar Ustedalen hoyfjells-
hotell pa Geilo, men forbundsstyret vil ogsa foresla
at en far til en pensjonisttreff i forbindelse med lands-
metet og i flukt med dette. Forbundsstyret vil derfor
allerede na anbefale at den enkelte forening tar opp
fortegnelse over dem som kan tenke seg 4 vare med
og sette igang med 4 arrangere fellesreise til Geilo.
Med treffet p4d Roros i frisk minne tror jeg at det
vil bli en opplevelse av det store for den enkelte
deltager. Sa sett igang-velg representanter, og agiter
for at flest mulig kan bli med pé treffet.

Nzrmere enkeltheter, med priser osv. vil bli sendt

med det forste. S4 onsker jeg dere alle et hjertelig
vel mott pa Geilo.

EBA.



VI HAR BES@KT INFORMASJONSTJENESTEN

DISTRIBUSJON AV TELEVERKTES
INFORMASJONSORGANER

Televerkets sentrale informasjonstjeneste (IT)
star for utgivelsen av flere informasjonsorga-
ner. Disse blir distribuert fra forskjellige steder,
noe som medferer at det ikke alltid er s& lett &
vite hvor man skal hendvende seg i forbindelse
med endringer, nyoppferinger osv.

Retningslinjer er for felgende faste informa-
sjonsorganer:

Verk og virke (v&v)

V&V distribueres til alle ansatte. Andre som
ensker bladet far det gratis tilsendt ved & regis-
trere seg som abonnent hos NP data A/S i
Oslo. Teledistriktene, teleomréddene og Tele-
verkets pensjonister star oppfert i NP datas
register, har vi fatt opplyst i IT, ved hendven-
delse dit.

Apen linje(AL)

AL distribueres til alle ansatte minus pensjonis-
tene. Den trykkes hos gjengangeren i Horten,
som ogsa serger for distribusjonen til distrikte-
ne og teleomr&dene direkte. Trykkeriet har ikke
anledning til & sende AL til alle utestasjoner
og heller ikke til pensjonistene. Distriktene méa
ordne dette.

Televerkets lommekalender (TL)

TLdistribueres KUN til televerksansatte og
-pensjonister. Distribusjon skjer fra/via Felles-
tjenesten. Pensjonister som er tilsluttet Tele-
verkets Pensjonistforbund far denne tilsendt
via forbundets adresselister for Telepensjonis-
ten. Adresseringen gar via Telepensjonisten,
emn utsendelsen skjer via @TF -Fellestjenes-
ten. Pensjonistforbundet har fatt ekstraopplag
til nye medlemmer.

Televerkets arsberetning (TA)

TA gar til de som ensker den av vére med-
lemmer. Den gar ogsé via Fellestjenesten. For
vart vedkommende som pensjonister, er vel i
forste rekke problemet det at det ser ut til a
veere hayst forskjellig fremgangsmate i de ulike
distrikter nar det gjelder & melde fra om hvem

som er “nye” som pensjonister. Det m& frem-
over veere en av de neere ting vi skal fa ryddet
opp i. Foreningene i distriktene bor veere merk-
som pa at det ligger mange muligheter &pne
til verving av nye medlemmer.

Samtidig ber det fra forbundssiden vurderes
felles retningslinjer ved utsendelse av lister og
hvor kopier av disse skal gd. Det kan til tider
vaere problemer & f& kontrollert om vedkom-
mende er registrert for.

Gudrun

Pensjonistforeningen
Alesund teleomrade

Arsmote

P& arsmotet den 13/2 1988 fikk styret i Tele-
verkets pensjonistforening, Alesund teleom-
rade folgende sammesettning:

Leder Peder Haus
6050 Valderay
107182282

Nestleder Randi Flem
Kipervikgt. 26, 6003 Alesund
#5071 26125

Kasserer Johanne Haram
Fiellstuvn. 55 A, 6007 Alesund
tif. 071 24286

Styremedlem Harald Ressaak
Klgvadalen 14, 6007 Alesund
tif. 071 22606

Styremedlem Kare Robinson
6050 Valderay tif. 071 82096

Varamedlem Karsten Ertresvag
Fielltunv. 83, 6007 Alesund
tif. 071 21658

Varamedlem Borghild Midtiid
6230 Sykkylven
. 0/1T 51985
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ORDET ER FRITT (Fra kartelinytt nr. 1-88)

Pensjonistene-samfunnets
overklasse?

Fra tid til annen ser vi pastander om at pensjo-
nistene har flere skonomiske fordeler framfor
yrkesaktive. Disse pastander blir framsatt bl.a.
fra meget hegyt hold i statsforvaltningen.
Pastandene er mest konsentrert om felgende
tre omrader:

1. Pensjonistene er jevnt over forneyd med
sine pensjoner.

2. | forhold til yrkesaktive smabarnsfamilier er
pensjonistene godt skonomisk stillet rent inn-
tekstsmessig.

3. Pensjonistene har skattemessige fordeler i
forhold til yrkesaktive.

Dersom disse pdstandene er riktige, ber man
selvfolgelig ta nedvendig hensyn til dem ved
tariffforhandlingene for de yrkesaktive og ved
de dreftingene eller rettere sagt konferansene
Regjeringen har med tre organisasjoner nar
pensjonene skal reguleres. For oss pensjonister
er det meget viktig at partene i denne for-
bindelse ikke bare bygger pé et grovt skjenn,
men at de slik som ved vurderingen av andre
krav bygger pa tidsaktuelle og saklige undersg-
kelser. Av denne &rsak er vi meget interessert
i at disse spersmalene blir grundig utredet av
en sakkyndig og neytral instans. Resultatet bor
vel ogsd omtales i forbindelse med meldingen
Regjeringen skal legge fram for Stortinget om
statspensjonene. Saken burde ogsd veere av
interesse i forbindelse med den annonserte
Trygdemeldingen. Vi for var del vil gjerne knyt-
te foelgende kommentarer til de tre forannevnte
punktene:

1. Pensjonistene er jevnt over forneyd med
sine pensjoner

Vi har forsekt & f& klarlagt om det har funnet
sted en grundig utredning om dette sparsmélet
og som er s& pass tidsaktuell at det er forsvar-
lig & bygge pa den.

Er pensjonistene en overklasse, eller er det bare et falskt bilde? Det pns-
ker Postpensjonistene & finne ut.

Trygdefinansieringsutvalget
er inne pd denne problemstillingen i sin innstil-
ling av 19.mars 1984 (NOU 1984: 10 - Tryg-
definansiering). Det har imidlertid ikke vaert
mulig & finne fram til hvordan denne p&standen
er oppstatt. Av Trygdefinansieringsutvalgets
innstilling synes det bl.a. & framga at underse-
kelsene i noksd stor utstrekning bygger pa
pensjonister som bor i grisgrendte strek. Leve-
omkostningene i grisgrendte strok er jevnt over
lavere enn i byer og tettbygde strek, noe som
medvirker til 8 tro at denne undersgkelsen ikke
er a stole pd. Det er dessuten nevnt i innstillin-
gen at eldre ikke rapporterer gkonomiske pro-
blemer, fordi de har et lavt forbruk og bare kje-
per det nedvendige. Pa side 245 i innstillingen
stér det videre folgende:

Dei som er eldre i dag samanliknar seg med
korleis eldre hadde det for i tida - og er ut fra
denne referanseramma negde med pensjonen.

Dei som i framtida blir eldre, har andre referan-
serammer, og vil kanskje ogsa ha ei lavare to-
leransegrense for kva som opplevest som
"gkonomiske problem.”

Ved vurderingen av disse spagrsmalene ber man
kjenne mer til hvordan intervjuformen har veert

lagt opp.

Postpensjonistenes Forening aksepterer imidlertid over-
hodet ikke denne problemstillingen.



Man er allerede kommet i den situasjon som
er referert foran. De som nd blir pensjonister
har en lavere toleransegrense for hva som opp-
leves som gkonomiske problemer. | fordelings-
politikken ber man felge den linje at samfunns-
godene blir rettferdig fordelt uten hensyn til
hvor stor kravmentaliteten er i de forskjellige
samfunnsgruppene.

2. | forhold til yrkesaktive smabarnsfamilier er
pensjonistene godt skonomisk stillet rent inn-
tektsmessig.

Det er innlysende at en yrkesaktiv smébarns-
familie som ogsa er i etableringsfasen, skono-
misk er darligere stillet enn en etablert yrkesak-
tiv familie. Ved sammenlikning av den ekono-
miske stilling for yrkesaktive i forhold til pen-
sjonister, kommer man fram til en skjevt bilde
dersom man trekker fram ytterpunkter i den
ene gruppen og gjennomsnittsforhold i den
andre. Sammenlikner man i f.eks. levestandard
for en yrkesaktiv smabarnsfamilie med pensjo-
nistene, er det rimelig & trekke fram ytterpunk-
tene i begge grupper. Med andre ord ber man
i tilfelle foreta sammenlikning mellom en yrkes-
aktiv smébarnsfamilie pd den ene siden og en
minstepensjonist eventuelt enke- eller nullpen-
sjonist pd den andre siden.

Postpensjonistenes Forening er meget interes-
sert i & f& utarbeidet en saklig og ngytral utred-
ning av yrkesaktives og pensjonisters inntekst-
forhold uten at man trekker fram ytterpunkter
bare for den ene av gruppene.

Undersgkelsene som er referert i Trygdeutval-
gets innstilling er ikke lenger tidsaktuelle. Man
kan dessuten ikke se bort fra at disse underso-
kelsene ikke er fullstendig brukbart sammen-
likningsgrunnlag i denne forbindelse

3. pensjonistene har skattemessige fordeler i
forhold til yrkesaktive.

Alderspensjonister og uferepensjonister med
en uferegrad pd minst 70% fé&r et szerfradrag
pd kr. 17.700 pr. ar (minus skatt) ved bereg-
ning av skatten. Denne saerytelsen er ikke re-
gulert siden 1982.

| forbindelse med vurderingen av saerfradragets
storrelse ber man veere oppmerksom pa at
svaert mange alders- og uferepensjonister har
-spesielt hoye ekstrautgifter som falge av deres
alder eller uferhet. Vi kan eksempelvis nevne
at sveert mange av denne gruppen pga. sitt
handicap eller alderssvekkelse ikke kan utfere
det mest nedvendige vedlikehold av bolig og

o.l. Dette kan dreie seg om ting som for andre
er rent bagatellmessige, som f.eks. det & skifte
en pakning.

Andre eksempler som kan nevnes, kan veere &
stryke noen fd malingsstrek innvendig eller
utvendig pd vinduskarmen. Bevegelser som
medferer f.eks. vridninger av nakke-, skulder-,
rygg- eller hoftepartier kan for mange forarsake
uvanlig store smerter. Folgen er at dersom man
har tilstrekkelig skonomisk kapasitet, ma man
bruke leid hjelp til naer sagt den minste ting
eller arbeidsoperasjon. Alternativet er at bolig
eller andre ting forfaller. Mange har som felge
av handikap pd grunn av uferhet eller alder
vanskeligheter med & foreta rengjering av egen
bolig, med matlaging og med innkjep av bl.a.
dagligvarer. Jeg kunne nevne andre spesielle
og ganske betydelige utgifter som alders- og
uferepensjonister nedvendigvis har - og som
forer til at det er all grunn til & gd inn for he-
ving av sarfradraget i samsvar med endringen
av indeksen siden 1982. v
Vi er klar over at dersom man har szerlig haye
utgifter som folge av alder eller utferhet, kan
man f& tilstdtt grunnstenad eller hjelpestenad.
Grunnstenad er mest aktuell i denne forbindel-
se. Men kriteriene for a bli tilstatt slike ytelser
ble betydelig skjerpet for flere ar siden.

De skattemessige fordeler pensjonistene har,
er sdledes heller beskjedne i forhold til de ulem-
pene de har.

Postpensjonistenes Forening er av den oppfat-
ning at det er maktpéaliggende a f& fram disse
kommentarene i forbindelse med debatten om
pensjonistenes gkonomiske situasjon. Ofte har
vi inntrykk av at bl.a. de embetsmenn som sit-
ter i nekkelstillinger og har stor innflytelse pa
avgjorelsesprosessen, ikke har tilstrekkeli¢

kjennskap til pensjonistenes virkelige proble~
mer. Det er sdledes av overordentlig betydning
& f& en neytral utredning av disse spersmalene
slik vi har nevnt foran.

Kare Rosenstrem
Arne Stensland

Postpensjonistenes forening



FORST DA-

Min ensamhet blev till en spegel:
der sig jag sa klart ibland

hur jag reste med rivna segel
mot stzdse fjermare land.

Men Indien lyste-forstorat,
och vagorna sjongo si hear:
Forst da ar ditt liv forlorat
nar inte din oro bear.

Nils Ferlin: "Med mange kulorta lyktor”

Om rette o9 vrange ord

DYN-DRIMOS FOR PENSJONISTER, FARSTEHJELP | TELESPRAK

Defenisjon av vanlige forkortelser i bruk i televerket

FXDEILNp el BN i e T Hjelpev.tay for & konvertere abonn.data til NUMSYS
B ) - e G R e S Automatisk Databehandling

ABDERIANS: . 5, DRl oS Aun Analyse av driften av telenettet og ab.mess.oppdr.
A STEWE s iaids i T Alarm- og kommandosystem for driftskontroll
REPEL 08 1o Jeoangs s AL aslt Televerkets alarmtjeneste

R Automatisk Transmisjonsmaleutstyr

RS n ] R R R S Automatisk budsjettering, er gatt ut (bruk PROREG)
BARECRIEK:. . Do .o datovikiig ati Kartotek for automatsentraler/bestillingslister
BB . (0 foag s vl Trafikkmalinger i det ndvaerende telenettet

50T S D e O Seer e Sebnt b Bemanningsnormer i Linjeavdelingen

s P o e R Omkopl.uts. for henv. av samt. og viderekopl.
LS RN O R S Kommunikajonssystem ND

BraBh o i SNt R AR s Pakkesvitsjet dataoverfaringstjeneste

20280 | PR R e e Dataoverfering i telenettet

B R O S D RO, Linjesvitsjet dataoverfaringstjeneste

2 Ll S S R S T R N Betegner bruk av tallkoder som kodigsmetode
215k, 3Rt Ie IR A e B SARS By i Uts.f.f.ovf. av DIGITAL-abb. Besp. av dig.samb.
R e i a Strategi for digitalisering av Televerket

B 7, SR SO it Program for sambandsdimensjonering

PICH 4 e Saniadi s oy Driftskontrollsenter

BRIVIRES S e e LA B R L Brukerinformasjon

DYNRO ST iy Dynamisk kostnadsberegning

Har du hengt med hit, vil vi fortsette i neste nr.



GRENSEL@S KONTAKT

DET ER MER MELLOM HIMMEL OG
JORD ENN NOEN GANG F@R

Dette vil du oppdage hvis du far anledning til
4 besoke Telekommunikasjonsutstillingen ved
Teknisk Museum i Oslo. Televerket har nd har
nd en permanent utstilling med egen avdeling
der. Vi var sd heldige i Oslo at vi ble invitert
til denne utstillingen i fjor.

Der kan du aktivt veere med i selve utstillingen.
Den er lagt opp slik at du selv er medspiller i
det som foregdr. Du trenger ikke & ga passiv
fra monter til monter bare for & se, nei du selv
vaere med 3 prove deg frem. Selvsagt kan du
ogsd bare se, men da lover vi at du snart er
tilbake for du géar der & lurer pd hva var nd
dette for noe rart. Du beveger deg fra fortid
til natid og far ogsd glimt inn i fremtiden. Og
det beste av alt den er ingen vanlig utstilling,
hvor man bare gar og gar & blir trettere og tret-
tere. Nei, her appeleres til bdde falelse og for-
stand.

De av pensjonistene som har vert s heldige
a f& besoke utstillingen hittil vil sikkert gjerne
gjere besoket om igjen. Og har du veert der
med noen yngre i familien s& kan du sikkert
likt meg skrive under p& at det besoket var
meget vellykket. Samtidig vet du ogsé at det
hos mange av de eldre er mangen gjensyn med
utstyr fra gamledager.

Adressen er Kjelssveien 143i Oslo. TIf. 02.22
05 05. Apningstiden er tirsdager 10-21, ons-
dag-sendag 10-16-mandager stengt. Det er
ogsa anledning til & kjope bade kald og varm
mat. Som Telepensjonist gar du gratis ogsa.

Opplysninger om Televerkets pen-
sjonistforbund’s postgironummer
og bankontonummer

Televerkets pensjonistforbunds postgiro og
bankkontonummer er fglgende:

Postgironummer 2 12 70 41
Bankkontonummer 3625 8230439 Spare-
bank Vest

Postadresse til Sparebanken Vest er: 5037
Solheimsvik

&

For begge konto’s vedkommende er disse no-
tert pa:

Kasserer Odd Wallem

Nordre Skogvei 46

5037 Solheimsvik

Den nystiftede pensjonistforening i Gjevik hel-
ses velkommen som medlem av Televerkets

Pensjonistforening




Til orientering s10

Foreningene bes veere oppmerksom pd vedtek-
tens paragraf 10 som er gjengitt i nr. 2/87:
Vedrer forslag til landsmetet. Forslag som de
enkelte foreninger gnsker behandlet skal vaere
sendt forbundsstyret innen mars maneds ut-
gang. Forslag skal gjeres kjent for de evrige
foreninger med forbundsstyrets innstilling,
samtidig med landsmatets bestemmelse. Ars-
beretning og regnskap fra forbundet, samt
landsmotes dagsorden skal veere foreningene
i hende inne april médneds utgang.
Redakteren tillater seg ogsd & minne om enda
en gang at pengene til landsmetedeltakingen
skulle settes av. Men en viktig ting kan ikke
gjentas for ofte.

Forbundet skal i manedsskiftet mai/juni holde
'andsmete. Vedtaket er at dette skal holdes
- pd Ustedalen. Der blir det var oppgave & vurde-
re det som er gjort - og ugjort.

Forbundsledeeren har lovet & komme med no-
en ord om dette i sin spalte.

-Meningen med et landsmeote er ikke bare en
vurdering uten det mé bli plass & stake ut veien
videre og den skal veere godt forberedt om
kursen skal bli fruktbar. Den mé& forberedes.

Skal vi lykkes mé vi ha et handlingsprogram &
bygge pd. Retningslinjer og mél anpasset til
dagens - og morgendagens situasjon. Utviklin-
gen gar p& mange omrader med en fart som
kaster noen av i svingene mens andre blir sta-
ende igjen p& stasjonen. Biletten er kunnskap,
vilje og ideer. Da er det viktig at vi ikke lar oss
rykke med i den idag alt vanligere fokuseringer
-~ 'p& personer. Var generasjon vet dette, nd vil
vi f& sjansen til & vise det.

Gudrun

Adresseendringer

Til orientering vil vi vise til at vdre medlemmer
far Telepensjonisten utsendt etter ett adresse-
kartotek som er lagt opp etter postadressene.
Det er derfor viktig at all retting/forandring/
nymelding bruker postadressen som utgangs-
punkt. Vi vet at flere bor andre steder enn for-
eningens navn skulle tilsi, og det hjelper oss a
holde orden nar dere bruker den riktige posta-
dresse. Glem heller ikke & ta med gammel po-
stadresse hvis du melder flytting.

02-42 56 36

Oslo-foreningen vil minne om Kontakttelefo-
nen og ber de som ensker kontakt melde fra,
samtidig som vi minner om at de som har sagt
seg villige til & vaere kontakter ma fere seg inn
i “Kontaktboka” som ligger i Bestortstua.

Bergensforeningen - og Forbundet er & finne
pa tif (05) 32 80 80 man-tirs-onsdag-
Trondheimsforeningen n&r du p& (07) 54 30
55 torsdag etter kl.1200. Osloforeningens te-
lefon (Bestorpstua) alle ukedager 1000-1500.
kasserer tirsdager 1100-1300. Sikrest for be-
skjed er (02) 41 91 92

Vi venter beskjed fra evrige foreninger om da-
ger, tider og kontornr,



Laese tipset

Fattig-Norges innside under forste verdenskrig
kan vaere nyttig tilbakeblikk i dagens plast-
samfunn.

P4 "grdbeingdrdens” eget sprék far en felge
en gutt pa veien til modning. Vi meter hele det
miljeet som skulle sette sitt preg pad ham. Den
leerdom vi kan trekke ut av dette viser at fattig-
dom ikke stopper &ndelig vekst. Kanskje den
boken er noe vi kan ta frem & vise til nar da-
gens unge er misforneyde og synses alt gar
smatt.

Boka skildrer Oslos arbeiderstrek i en hard tid,
men du som bor andre steder ber ikke la veere
4 lese den av den grunn. Sliterne i tidligere
generasjoner har lidd samme skjebne blitt budt
likende kar uansett hvor de har vokst opp.
Boka er gitt ut av Tiden Norsk Forlag og forfat-
teren heter Karl J. Forthun.

Boken, navn Grébein

P& Cappelen Forlag har Georg Hygen presen-
tert oss for Vardeger. | forskjellige dimensjoner
mater de oss, sogar bilburne ogsa. Han har en
mengde eksempler & vise til og summerer opp
sin oppfatning i avslutningskapitlet. Han repre-
senterer Vardegene som vart paranormale na-
sjonalfenomen. - Selv tror jeg ikke det er sa
typisk norsk at det kan kalles nasjonalfeno-
men, ingen grenser stenger for paranormale
opplevelser. Derimot kan det tenkes & vaere en
utdeende opplevelse i en anspent og stresset
tid. For den som er interesert i alt det uforklarli-
ge som tasser rundt oss vil vil anbefale boken.
Det kan ogsa bli en ny oppdagelse for noen
som ikke har opplevd vardeger, 0og nyskjerrige
blir vi heldigvis ikke for gamle til 4 bli. - Det er
jo fortsatt mer mellom himmel cg jord enn vére
evner sanser.

For de av dere som har oppgaver med & til-
rettelegge praktiske lgsninger i egen kommu-
ne, nar det gjelder langtidsvard og eldreoms-
rorg, kan det vaere en hjelp & skaffe en bok fra
Tanum - Norli. Den er opprinnelig utgitt av to
svensker men er omarbeidet til & passe norske
forhold. Boken heter Geriatri 0g Eldreomsorg,
av Bertil Steen 0g Ake Rundgren, oversatt av
Helge Kjerstad. Den spenner over Eldreom-
sorg, Geriatri, vanlige sykdomsbilde hos eldre,
Attfering, Kosthold, Medisinsk behandling, Ki-
rurgiske inngrep 0g mye annet.

Har foreningen din dessuten Statistisk Arbok
kan du tilrette legge krav/forslag som er up to
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date. (Arboka koster kr. 60,-) Statistisk Arbok

kan vaere nyttig ved man i i
_ . ge anledninger i foren-
ingsarbeidet. : i

En annen bok, Handbok for Pensjonistforenin-
gen i Staten er en helt ny utgave som sdvidt
er kommet i trykken. S& ny at vi enda ikke har
fatt tid til & lese den, men en kikk pé innholds-
fortegnelsen frister oss til & nevne den som en
tilgang for foreningene. Den ber i hvertfall fin-
nes til styrets disposisjon. Boka-heftet, fas ved
hendvendelse til Statens Pensjonskasse, Key-
ersgt. 8, Postboks 8125 Dep, Oslo 1, tif.:(02)
20 77 50

Aforismer om sprekfolk

Av UIf Gleditsch Fra Vi over 60 nr.1-88

Ai, som jeg sloss! Glem ikke ham

jublet damen pa 77  som klart sa fra
da ranerne at det ar kvinnfolk,
var talt ut. vin og sang
——————— som hadde gitt ham
hundre ar.
Nar Vasaloppet
er gatt
far deltageren
pa 80
vare ifred. Noen faller
——————— og noen Sstar
urokkelig
Alt det i stovets ar.
o e taievis o
kan heldigvis skje :
i vel gjennomtenkt I,(leldgfst ;,kvéfe ”
privat regi kall det f
*Trampolinens
venner”,

bli medlem i dag!
Gammel og ensom
er bare den

som ikke kjenner

seg selv igjen.




Klipp: 1981-88

“Fra Fri Fagbevegelse

,Hou.i ] .‘r E: e , 2’1 nr 14, 1981
unna pensjonistene”

Vil du stotte fagbevegelsens arbeid
for d trygge pensjonistenes kdr?

Sa gi din stemme til Arbeiderpartiet!
Arbeiderpartiet er pa var side. @

lal&wyn’sq‘rmil\bge

Pa din side.

A

PENSJONENE MA OPP

Stadig flere pensjonister og trygdede ma opp-
soke sosialkontorene for & overleve. @kte bout-
gifter,egenandeler pd helsetjenester, og inn-
stramninger gjer at pensjon og trygd ikke len-
ger strekker til.

Pensjonister og funksjonshemmede har i de
siste &rene ikke fatt del i den generelle vel-
standsutviklingen pa lik linje med den gjennom-
snittlige lennsmotaker. Folketrygden ble inn-
fort i 1967 for & sikre alle en trygg alderdom.
Pensjonene skulle hvert &r beregnes ut fra et
fastsatt grunnbelep.

Gelopet skulle justeres i takt med prisstigninge-
ne, men dette har ikke skjedd. Fra 1978 og
fram til nd i 1988 har grunnbelgpet hvert ar
sunket i realverdi.

Dette har et stort antalle minstepensjonister
og funksjonshemmede f&tt merke. Grunn- og
hjelpestenad som skal kompensere for merut-
gifter ved funksjonshemming, ligger i dag 9
prosent under realverdien for 1981.

Knut Haslerud
Kr.-sand S

Ja til Arbeiderpartiet

PENSJONISTENE SNYTT

| en forskningsoppgave er det kommet fram
at Stortinget systematisk har regnet pensjons-
grunnlagene til folketrygden galt. Stortinget
har selv fastsatt utregningsmé&ten, men reglene
er ikke fulgt. Men det resultat at minstepensjo-
nistene gjennom en &rrekke er snytt for mer
enn 1200 kroner arlig.

Dette skriver Steinar Floan Halse fra Tensberg,
som far ukens premie for innlegget.

Vi har allerede f&tt flere reaksjoner p& inn-
legget, en skam for Stortinget mot de gamle,
er utrykk som gér igjen. Mange pensjonister
er sa fattige at de ikke kan spise fullverdig
kost, brensel og strem er s3 dyrt at de fryser
i for kalde boliger.

En skulle tro at de folkevalgte er s& opplyste
0g ansvarsbevisste at de lot de gamle f& sitt,
og ikke innsnevret pensjonistene ved fiffige
regnemater.

Saken ma straks rettes opp av Stortinget. Nye
og forsvarlige utregningsmater ma settes i
verk. Saken er s& viktig, og dreier seg om s3
mange milliarder, at pensjonistene ma granske
den, og eventuelt reise rettssak hvis de ikke
f&r det de har krav pa.

Red

Fra Dagbladet 13. januar
1988 s. 27
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SULT DEM | HJEL

Eldre- og pleiehjem er overfylte, sykekorridore-
ne fulle av senger, og vi har en masse meldin-
ger som syter og klager over at de ikke greier
seg med en genergse pensjonen pa kr 49.000,-
i dret.

N& har de styrende heldigvis lagt pa bade eien-
domsskatt og elektrisitet, og ellers de fleste
utgifter av det som er nedvendig. Blir det en
svinekald etterjulsvinter kan vi kanskje hépe
at mange av pensjonistene ikke greier & betale
stremregningen, s& elektrisiteten blir stengt og
de fryser seg fordervet.

Men n& ser det ut til at Oslo kommune har
funnet den endelige lesningen:

Utgiftene pad pleie- og sykehjem skal skjaeres
ned med 10 %. Blant annet kostpengene!

Vi har lest spekulasjoner fer om at de eldre
kanskje far for liten naering. N& burde vi vel
vaere sikre pa at det kan lykkes & avkrefte dem,
ja etter hvert sulte dem i hjel. Det vil bli syke-
hjemsplasser nok og sykehuskorridorene vil
temmes. Og lykkes det ikke i ferste omgang
er det bare & skjeere ned nye 10 % neste halv-
ar.

Oslo kommune har funnet lgsningen! For & si
det med Dusteforbundet: Vi gratulerer!!!

M.Halle, Oslo
Klipp fra Dagbladet 13. januar 1988 s. 27

Skam for stortinget

Det er utrolig at samtlige pensjonister, og ikke
minst minstepensjonistene er blitt unndratt
store summer, 29 milliarder i perioden 1970
til 1987.

| denne perioden har det veert regjeringer fra
bdde AP og Heyre. S& denne gang mé vel et
sovende og likeglad Storting ta pa seg skylden.

Det m& st darlig til med politikernes moral,
nar dere begynner & ta fra de fattige. Deres
egne pensjonistrettigheter ble ikke glemt. Dere
gjennomferte sogar pé egenhé&nd at dere selv
skulle bestemme deres lenn. N& henstiller jeg
til regjering og Storting om & bringe denne
skammelig sak ut av verden ved & bevilge til-
bake det som er tatt fra pensjonistene ayeblik-
kelig.

Derg som gikk rundt p& eldresentre, og dikket
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eldre under haka, og lovet av n3 skulle det bl
virkelighet av deres lafter, skjemmes dere ikke
nd. Og enné tror dere ikke p& politikerforakt?

H.Lemo
Moss

Klipp:
Dagbladet 12 januar 1988 s 22

Fra Osloforeningens arsmeote 27

januar 1988
GENERELT

Aret 1987 har markert seg spesielt ved at for-
eningen har hatt 30-ars jubileum. For at flest
mulig av foreningens medlemmer skulle f& an
ledning & delta ble dette feiret ved en tur "u®
i det bla”. En egen beretning er utarbeidet ved
foreningens mangeérige medlem Sverre Sabe
om denne perioden, og er ogs& levert med-
lemmene

Ellers har &ret delvis vaert preget av arbeide i
samband med etterreguleringen av pensjone-
ne. Foreningen, som i flere &r har veert opptatt
av a rettet opp skjevhetene, har vaert med &
startet et samarbeidsutvalg mellom pensjonis-
ter i samferdselssektoren. Dette gjores i sam-
band med vart forbund og vare yrkesorganisa-
joner. Arbeidet fortsetter for & oppnd like for-
hold for pensjonistene.

Det er i perioden holdt 11 styremeter og 10
medlemsmaoter. Dessuten de vanlige formid
dagssammenkomster - hyggetreffene den 2%
onsdagen i mé&neden. Godt besgkt julemaote
som denne gang nzer sagt sprengte lokalene,
110 tilstede.

Medlemsbevegelsen er i perioden viser 90 nye
medlemmer. 9 medlemmer er i perioden gétt
bort.

Medlemstallet er ved &rets utgang 375.

Besokstallet i Bestorpstua er ca 4.500i 1987.
Aktivitetene i Bestorpstua foruten vanlige tref-
fer om formiddagen er som fer Brigde og Ven-
neklubben., henholdsvis torsdags- og tirs-
dagskveldene. Foreningens styremgater holdes
0ogséd i Bestorpstua. Dessuten er det utldn av
boker fra foreningens bibliotek. Kontakttele-
fon, som er en nyordning i foreningens virk-
somhet, har ikke hatt det forventede bruk.



Skriv. om kontakttelefonordningen er sendt
medlemmene, men responsen har veert darlig.
Det samme gjelder ogs& ordningen med vakter
i Bestorpstua, der seerlig de eldste medlemme-
ne har vist sterst forstdelse ved & melde seg
som vakter.

Som gaver til Bestorpstua er mottatt: Piano,
pianokrakk og belysning ved pianoet. Pianoet
har tidligere statt i Messa i Kongensgt. 21. Det
er ogsd mottatt to bilder, malt av Chr.Stixrud,
som har hengt i Kirkegt. 15. Dessuten har “den
gylne nekkel” blitt plassert i Bestorpstua. For-
eningens tidligere formann hadde blitt overle-
vert den ved en tidligere sammenkomst. Foren-
ingens sammenkomster har i samband med
hyggetreffene i lepet av hesten blitt noe for-
andret ved at ogsé bestilling av kaffe gjeres i
Messa, mot tidligere kun rundstykker og kake.
Forandringen ble p&krevet av problemer med 3
dekke hjelpebehovet av vertskapet til sammen-

« omstene. Den nye ordningen innebaerer at det
kun blir henting og rydding, slik at kaffekoking
0g oppvask néa borfaller. En regner i den anled-
ning med at det vil bli lettere & f3 hjelp frem-
over. Omkostningene vil forelgpig bli prevet
dekket av inngangspenger a’ kr 5,- som ogséa
er loddpenger til en eller flere gevinster, etter
medlemmenes gavmildhet. Interessen har vist
seg & veere tilstede etter at ordningen startet
i november.

Legekontrollen-tilsynsordningen

Ordningen med helsekontroll av pensjonister
ved Bedriftslegekontoret har fortsatt i 1987.
| alt 152 er helsekontrollert, mot 138 i 1986.
Legen og vi h&per & komme ned p& en tid av
1 &r mellom hver kontroll, men dette kanskje

li vanskelig med den store tilgang p& nye
“medlemmer i foreningen. Det har n& veert stopp
i helsekontrollen siden 9.12.87, men vi startet
opp igjen 27.1.88. | fjor var helsekontrollen
pa fredager, men i 1988 gar vi over til ons-
dager etter enske fra legekontoret.

Turutvalgets aktiviteter

1. Krotur Fredrikstad 20/21 jan.
35 deltakere. Fin tur

2. Kieltur 16. feb.
30 deltakere. Bra tur

3. Kanefart, Vangen, 3.mars
40 deltakere. Fint, men kaldt

4. Londontur, 19.mars

30 deltakere. Darlig planlagt fra reisesel-
skapets side

5. Fredrikshavn, tilbudstur, 13.april
20 deltakere

6. Dagstur Landbruksheyskolen As, 28.april
50 medlemmer. Meget god tur, avsluttet
med middag i Drebak

7. Tjeme, 24.juni
46 deltakere. Meget god tur og helding
med veeret.

8. Blaafargeverket, 21.juli
26 medlemmer. Fint og varmt ver. God
ekstra service fra sjdfer med ekstrautstyr
innlagt.

9. Bandakkanalen, 10/12 aug.
35 medlemmer. Fin tur med ekstrautstyr
innlagt.
10. Gautefall, 23/28 aug.
34 medlemmer. Fint opphold, men uhel-
dig med veeret.

11. Arjang, 23.sept
45 medlemmer. Middag p& Sommero in-
kludert
12. Kieltur,19.0kt.
39 medlemmer.
13. Krotur Fredrikshavn, 18.nov.
36 deltakere

Foreningen har ogsa hatt bedriftsbesek, lagt
opp av styret, - to besok ved Ringnes Brygge-

ri. Besoket delt opp pd grunn av stor tilslut-
ning. Dessuten er det etter invitasjon fra Tele-
kommunikasjonsutstillingen ved Teknisk Mu-
seum veert to besek der. Foreningen er blitt
bedt om & gjere kjent blant pensjonistene at
det er gratis adgang for Teleansatte med péro-
rende. )

Underholdning p& metene har veert bl.a.

- karijord

- Resand

- Anne Kvien

- Arne Fossheim

- Gruppen Tress

- Woxmyr med kolleger

Foredrag i perioden har vaert ved Hans Qverby
om pensjonene.

Trimmen kom i gang igjen, etter et opphold,
en ny-start i oktober og med tidligere trimle-

der fra Haglund som instrukter.
Dagen er som fer, mandag kl. 1200 i Trim-

fors. side 15. 13



TELEVERKETS PENSJONISTFORENING, OSLO

Valg foretatt i felge valgkomiteens innstilling

Leder
Nestleder
Kasserer
Sekretaer

Styremedlemmer:

Vararepresentanter

Revisorer:

Vararepresentant:

Styre for Bestorpstua:
Leder og kasserer

medlem:

Turkomiteen:

Tilsynet for legeordningen:

Leder

Valgkomite for 1989:
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Gunvor Kveernbraaten
Sigurd Tomtun

Aud Hansen

Gudrun L&és (pa valg)

Edel Premer
Olaf Aares
Erling Helstrem (pa valg)

1. Elna Torgersen (pa valg)
2. Alf Jul Wang

1. Ole Midtgaard
2. Ingrid Storm Hermansen

Ella Ruud (pa valg)

Elna Torgersen (pa valg)

Eva Stensby (pé valg)

1. Sigurd Tomtun
2. Reidun Stremseid (péa valg)
3. Erling Helstrem (pé valg)

Arne Fink
Edel Premer

1. Elna Hansen (pa valg)
2. Astrid Stenbraten (pé valg)
3. lvar Sigurd Hansen (péa valg)

valgt 1987
valgt 1987
valgt 1987
valgt 1988

valgt 1987
valgt 1987
valgt 1988

valgt 1988
valgt 1987

valgt 1987
valgt 1987

valgt 1988

valgt 1988

valgt 1988

valgt 1987
valgt 1988
valgt 1988

valgt 1987
valgt 1987

valgt 1988
valgt 1988
valgt 1988



rommet i Kongensgt. 8.

Foreningen har etter seknad fatt tildelt Bingo-
vakter ved Pensjonistbingoen i Teyengt. Opp-
gjeret for disse vaktene er ikke mottatt ved
arets utlep.

Foreningens vakttjeneste i Kongensgt. 8
(kveldsvaktene) er med umiddelbar virkning
blitt oppsagt i november, pga. av TBK har over-
tatt lokalene. Inntektene har av den grunn blitt
betraktelig redusert, og mé& vises spesiell opp-
merksomhet fremover.

Oslo, 19,. januar 1988

Styret

Televerkets pensjonistforening
Kristiansund N.

-

Vi holdt &rsmote 9/2-88. P& grunn av lange
avstander, reiser med buss og ferger og i tillegg
div. sykdommer, var kun 13 mediemmer meott
frem. Det var nestformenn, sektretaerer og re-
visorer som sto pd valg.

Nestformann og sekreteer ble gjenvalgt., Nye
revisorer ble Harald Meek og Bastian @degard.
Vart styre blir da felgende:

Formann:
Olav Eide (ikke p& valg)

Nestformann:
Gunhild Meek (gjenv)

“sekreteer:
Ingrid N. Thoresen (gjenv)

Kasserer:
Finn Andersen (ikke pé valg)

Revisorer:
Harald Meek og Bastian @degard

Styremedlemmer:
Ruth Koch og Marie Helseth

Arrangementskomite:

Harald Meek, Elsa Kanch,

Ruth Westavik

Valgkomite:

Bastian @degard, Johan Andersen,
Elsa Kanck

Alle dikt

Gud har sorg. Derfor

er blomstene sa kvidefullt vakre,
svarttrost-strupen sa hvit av toner

nar skumringen faller i mai, kvinnene

s4 kuldskjert svaie i knebuen der de gar

i motlys pa frosne vinterveier

og har sine dremmer omkring seg som en duft
med retter djupere enn tzlen.

Alle dikt

er spunnet av sorg.

Ogsa Gleden

Fra Hans Borli "Vinden ser aldri p4 veiviserne”

Venelag

Kan dette motet

av varme, gode mennesker
som er glade 1 kvarandre
heillt slettast bort i &va?

Kan augo

opne mot einannan,

ord

skifte utan baktankar,
kjensler

leitande etter same vegar,
handtak

trygge ndr vi skilts,

kan dei unngé

a setja spor

1 den usynleg skridande
straumen av tid?

Sigmund Skard:
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MELD DEG INN | TELEVERKETS PENSJONISTFORBUND
Forbundet gir deg opplysninger gjennom sirkularer om hva du fér i pensjon ved lgnnsreguleringer m.v.

Her moter du venner og kolleger, oppfrisker gamle minner fra tidligere &r. Ved siden av har vi gode under-
holdningskvelder. Vi driver ogsa reisevirksomhet til inn- og utland.

Ta kontakt med din lokale forening eller skriv direkte til Televerkets pensjonistforbund:

Postboks 880
5001 BERGEN

....................................................................................

INNMELDINGSBLANKETT

TELEVERKETS PENSJONISTFORBUND
TELEFON 05-96 80 00 linje 8096
POSTBOKS 880
5001 BERGEN

Etternavn: | Fornavn:
Fodselsar: | Dato:
Adresse:

Telefon:

Jeg melder meg inn i Televerkets pensjonistforbund

....................................................................................

Underskrift



