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— Jeg har regnet ut at enten tar vi dtte dagers ferie pd Mallor-

ca, eller vi kjeper en oksestek og blir hjemme. ..

De gamles 10 bud

Du skal elske
" Stortinget som
bestemmer over
deg.

2 Du skal veere
" takknemlig for
hver krone du far.

3. Du skal ikke
protestere over
forhoyelser i
husleien.

4 Du skal ikke
° protestere over
prisstigningen pa
matvarer.

Du skal ikke pro-
"testere over pris-
ene pa medisin.

DE GAMLES 10 BUD [ |

6. Du skal ikke

protestere over at
du ikke far
hjemmehjelp.

Du skal veere

* takknemlig for at

dufarlovtil aflette
peddik.

Du skal ikke

" protestere mot

innleggelse pa
pleiehjem.

Du skal veere

* takknemlig for

dine lommepenger
379,-)

Du skal overhode

" ikke protestere.

OSLOHOST

Jeg elsken hosten
4L 0sL0s gaten,

§on ingen by han

en hest som den.
Blant alle trhojaste
kamenaten

er 0slohosten

min beste venn.

Min by ern sval som
et sommeaminne

nan somten selv exn
tilbakelagt.

Hen Lignen hosten
en moden kvinne
som gén il “ball i
s4in hede drakt.

0g hun en uten
den unge kulde
som ofte Lovern
hva ingen fdnr:
Hun Ligner ikke
s4in Lunegulle
kusine Sommen
og sesten Vdn.

Hun skjenkern villig
den tornste synden
s4tt vell av emhet
0g gin seg hen.

Hun dgren 4kke

med s4ine yndexr

den konte time

hun har 4igfen.

Min by blin gitt meg
som bryllupsgave
den sedmedype
septembernatt,

sd tung av dugt som
hin Ostens have,
dern grukten galt 4L
Aladdins hatt!




ggorhenvaerende avdelingssjef Arnleif Mydlan%
Stavanger, gikk plutselig bort 11. august 1984 i en

G alder av 84 ar.

Han var sekretaer i Stavanger telepensjonistforening
helt fra starten av, og det kan vel med sikkerhet
sies at han var den mest aktive i hele foreningen.
Alle oppdrag patok han seg med et smil. Utenom
det obligatoriske sekretzrarbeid besgrget han de
fleste innkjgp, han mette tidlig frem til alle
foreningens moter for & vaere behjelpelig med alt
forefallende arbeid, s& som borddekking osv.
Alltid hadde han en vennlig bemerkning til alle, og
selv. om han aldri ville pdta seg formannsvervet, var
han alltid det faste midtpunktet som alle hen-
vendte seg til og stolte pa.

Tomrommet etter ham blir stort.
\‘ For Stavanger telepensjonistforening

A. M. Tjensvold g

HOVEDLONNSTABELLEN

Bruttolgnn 1)

Lfr- . Pr. 304
1 55126
2 56 660
3 66 926
4 68 847
5 70832
6 74 596
7 76 353
8 78 381
9 80475

10 82872

11 85 394

12 88571

13 92779

14 96 607

15 100 470

16 104 367

17 108 229

18 112992

19 117 893

20 123 548

21 129 606

22 136 178

23 142 962

24 150 281

25 156 571

26 162 969

27 169 852

28 177 068

29 184 634

30 192171

31 199 812

32 207 787

33 216 125

34 224 838

35 233937

36 243 471

i 253 869

38 264 785

39 276 171

%-till.

4,6
4,6
4,4
4,4
43
43
4,4
4,4
4,3
43
43
4,3
4,2
4,2
43
4,4
4,5
4,4
4,4
43
4,3
4,2
4,1
4,0
39
39
3.8
37
2.1
3,7
37
37
3,7
3,7
3,7
36
3,6
36
36

Ny Ignn

57 655
59 243
69 868
71 856
73911
77 806
79701
81 802
83972
86 455
89 068
92 359
96 719
100 684
104 787
108 932
113 049
117 998
123 090
128 842
135 131
141 952
148 851
156 291
162 650
169 272
176 226
183 688
191 511
199 304
207 205
215451
224 073
233083
242 490
252 349
263 100
274 387
286 160

+ikr

2529
2583
2942
3009
3079
3210
3348
3 4
3497
3 583
3674
3788
3940
4077
4317
4 565
4 820
5 006
5197
5294
5525
5774
5889
6010
6 079
6 303
6 374

6620

6 877
7 133
7 393
7 664
7 948
8 245
8 553
8878
9 231
9 602
9989

1) Bruttolgnn inklusiv avgift pd 52 kroner pr. &r til opp-
lysnings- og utviklingsfondet. (Med forbehold om mulige

feil.)



Rikslennsnemdens kjennelse

Nar Kartellnytt understreker at dette burde vi greid
uten nemd, er jeg s& hjertens enig. Det gar ikke an
for en arbeidsgiver 8 bestemme rammen for lgnns-
utviklingen p3 tross av indeksutviklingen lIgnnsmessig
for en bestemt arbeidstakergruppe i samfunnet. |
uthevet overskrift i Kartellnytt nr. 3 i @r heter det
(Offentlig sektor kan ikke ses pd som et s@romréde

lennsmessig.) Det heter i artikkelen nedenfor uthevet:

Regjeringens utspill om at offentlige ansatte bor
betale lpnnsmessig for trygge arbeidsplasser, blir
klart avvist av lonnsnemda. De tre noytrale med-
lemmene understreker at den offentlige sektor ikke
kan ses pd som et sceromrade lonnsmessig. Den md
i hovedsak vurderes etter de samme Kriterier som
det gjelder for arbeidsmarkedet ellers. Nar det
gjelder ansettelsestrygghet, mener nemda at de
statlige arbeidsplasser ikke i vesentlig grad skiller
seg ut fra en del andre skjcermede nceringer.

Pensjonistene
Som medlem av pensjonistutvalget kan jeg under-
streke at kartellet har nedlagt et stort arbeid for &
rette opp de skjevheter som er oppstatt for

—_ 0'9( til dem som har veert |
e

kjgkkenet for & proviantere, vil
jeg gjerne si et par ord om for-
dgyelsesbesvaer...

pensjonister i sin allminnelighet og i serlig grad for
de pensjonister som ble pensjonert for 1981.

Plasteret p& sdret denne gang ble at minste-
pensjonistenes pensjon ble hevet fra Ignnsklasse 10 til
12. Det er imidlertid nedsatt ett utvalg som skal se pa
disse spgrsmal. Jeg vil understreke, hvorfor er ikke de
interesserte parter tatt med i utvalget, og jeg vil
understreke det som stdr i Kartellnytt om & fa med de
interesserte grupper fra de statlige pensjonistgrupper i
dette tilfelle, Jernbanens Pensjonistforbund, Tele-
verkets Pensjonistforbund og Pensjonistforbundet i
det militeere. Jeg tror ikke det er for sent ennd at
disse forbund blir representert i ett arbeidsutvalg for ¢ _
fa til en rettferdig pensjonsordning. Ved siden ave
sporsmélet med pensjon er det en rekke andre saker
som burde utredes, for eksempel samordningen som
er en meget omdiskutert sak blant pensjonistene, ja
det er nok a ta fatt i for komiteen.

Det ser ut for meg at organisasjonene har greid @ fa
sakene pa skikkelig glid slik at det ved neste Ignns-
oppgjer med staten kan fa en pensjonsordning som
blir mer rettferdig enn den vi har i dag.

TEMO

— Jeg aner ikke hvis hund det
er, men jeg skulle gnske de vil-
le fore dem selv.




-
Jeg har tillatt meg & ta en del utklipp fra for-

skjellige aviser. Reaksjonene er tydelige, det viser
at det er stor misngye med hvordan stats-
maktene takler spgrsmalet om pensjonistenes
vaere eller ikke vare. Vi hdper etter de siste
Ipnnsforhandlinger og det som er kommet frem i
disse at vi ved neste korsvei far anledning til 3
vise bedre resultater.

TEMO

VURDERER RETTSSAK FOR A FA SIN
PENSJONSBONUS

\fensjonistene i kommunene er forbitret over at sosial-
minister Leif Arne Helge sa nei til & gi dem den ved-

tatte pensjonsbonus for 1983.

Vi er beredt til & gjgre litt av hvert for § fd igjennom
denne saken. Vi overveier og saksgke Staten hvis det

blir ngdvendig.

Dette forteller Magnus Sjursen fra Haugesund. Han er
leder for Norsk Kommuneforbunds landsrdd for
pensjonister, der de har drgftet et slikt tiltak. Etter at
Helpe nektet @ godta avtalen om bonus, sendte for-
avdeling.
Pensjonistene vil vente med mulige fremstgt til den

bundet saken til LO’s juridiske

avdelingen er ferdig med saken.

S onusen er en del av tariffavtalen i kommunene i
1982. Partene ble enige om et slikt ekstra tillegg
fordi pensjonistene er blitt hengende etter de yrkes-

aktive, det vil si at de har fatt mindre tillegg.

Pensjonistene er forbitret over at sosialministeren
ikke vil vaere med pd a rette opp den skjevheten.
Sjursen synes avslaget er bade forferdelig og menings-
Ipst. Bonusen omfatter dem som ble pensjonister for
1. mai 1982 og gjelder 20 000 personer. Tariffpartene
og kommunal Landspensjonskasse fastsatte den til fra
to til &tte prosent, slik at de som har vert

pensjonister lengst, far mest.

Sjursen minner om at de det gjelder virkelig har
fortjent denne bonusen. Fgr folketygden kom i 1967
betalte de kommunalt ansatte fra seks til ti prosent av
Ipnnen sin i andel til pensjonskassen. Etter den tid var

satsen to prosent.

=

Staten har konstruert en suverenitet over tariffavtalen
mellom tariffpartene og KLP fordi de mener at den er
i strid med vedtektene i Statens pensjonskasse, sier
forhandlingsleder Reidar @wre i Kommuneforbundet.

— Dere er uenige i dette?

— Vi er uenige om tolkningen, ja.

— Hvorfor kan ikke Staten godta avtalen?

— Det er vel fordi man fgler at Staten ma betale
pensjonistene innenfor Staten med de samme belgp.
Dette vil koste 40 mill. kroner, og vi vet jo alle hvor-
dan det er i dag a fa sosialpenger over Statsbudsjettet.
— Er det rimelig at kommunenes pensjonister far
bonus mens Statens pensjonister ikke far det?
— Ja, i dette tilfellet er det absolutt rimelig. Det er
pensjonistenes egne penger det er snakk om. Riktig-
nok hadde de fortjent mer i Staten ogsd, men dette
forhindrer ikke at pensjonistene i kommunene far
det som rettmessig er deres.

Pengene finnes

— Hvor skal man ta pengene fra?

— Pengene som skal dekke avtalen finnes i massevis
som fond i KLP. Dette er penger som pensjonistene
har betalt inn selv.

@wre vil beromme arbeidsgiverforeningen og Norske
Kommuners Sentralforbund for en positiv opptreden
i denne forbindelse. NKS har hele tiden statt pa for &
fa godkjent ordningen med bonusen.

For bruddet i meklingen og streiken i &r, ble partene
enige om at NKS skal holde en konferanse for de
kommunene og kommune-eide bedriftene som ikke
er med i Kommunal Landspensjonskasse (KLP).

Mélet er @ fa til en ordning eller avtale mellom KLP,
kommunene og bedriftene. — Skjer det, sd skal ingen
statsrdd lenge hevde at enkelte kommuner ikke har
rad til en slik bonus, sier Qwre. Helge viste nemlig til
at rundt 50 kommuner er med i en annen pensjons-
kasse enn KLP. Flere av dem har ikke samme gode
okonomi som KLP.



Offentlig oppgjor sprengte rammen .

Tariffoppgjoret for nermere en halv million ansatte i stat og kommune har sprengt den generelle rammen for
oppgjor i den private sektor. Rikslgnnsnemden fastla i sin kjennelse fredag en ramme for rsl¢nnsveksten pa 6,25
prosent. Arbeidstakerorganisasjonene mener at rammen i realiteten er na@rmere 6,5 prosent. Rikslgnnsnemden
har gitt et generelt tillegg p& 600 kroner p3 alle Ignnstrinn utover det som var tilbudt da meglingen ble brutt.

Det har vart ngdvendig & foreta en avveining som béde tar hensyn til gnsket om en fortsatt avtagende pris- og
kostnadsutvikling og til den faktiske Ipnnsutvikling innen andre sektorer. Dette fremholder de tre ngytrale
medlemmene av Rikslgnnsnemden, nemdens formann, hgyesterettsdommer Charles Phillipson, jernbanedirektgr
Tore Lindholt og ass. direktgr Jon A. Solheim. | sin begrunnelse viser nemden blant annet til at det knytter seg
usikkerhet til hva lgnnsglidningen egentlig vil bli i 1984, men at pkonomiskee oversikter fra Statistisk Sentral-
byra, Norges Industriforbund, Norges Bank og Den Norske Bankforening alle forventer en hgyere lgnnsglidning
enn det som er forenlig med oppgjgrsrammen innen LO/NAFomradet. Prognosene tilsier en gjennomsnittlig
lennsgkning i industrien pa minst 6,5 prosent i 1984 heter det. Nemden legger fglgelig vekt pé at I¢nnsglidninger
i privat sektor ikke er blitt s3 avdempet som forutsatt. \ 2

P& bakgrunn av at de fleste og viktigste oppgjdr i privat sektor er avsluttet, kan det synes tvilsomt om det vil ha
noen varig positiv effekt for den framtidige Ignnsutviklingen om arets inntektsoppgjer for offentlig ansatte blir
holdt innenfor en ramme som gir vesentlig lavere Ignnsvekst for denne gruppen. fremholder nemdens flertall,
som derimot legger avgjgrende vekt p& at man unngdr lgnnsgarantiordninger eller ordninger med for
kompensasjon hvis Ignnsutviklingen skulle bli mindre.

P& denne bakgrunn gér de ngytrale medlemmene inn for en ramme pé 6,25 prosent. NAF’s representant, direktor
Kare D. Nilsen peker i sin dissens p8 at dette kan fgre til et ket press pd priser og Ignninger, noe som etter hans
oppfatning vil innebare en ytterligere forverring av industriens konkurranseevne. Ogsd direktgr Karl Walter
Tveter i Norske Kommuners Sentralforbund slutter seg i stor grad til denne dissensen. Tveter hevder ogsé at
flertallet i Rikslgnnsnemden har gatt for langt ndr den utvider riksmeklingsmannens ramme med ca 0,3 prosent
og pélegger kommunesektoren en utgift pa til sammen 70 millioner kroner i ekstra Ipnnsutgifter i 1984.

Rikslennsnemden har i sin kjennelse ogsd satt ned leseplikten for lerere med to timer til 27 timer pr. uke.
Reduksjonen er imidlertid holdt utenfor den generelle rammen. Dette forer til at oppgj¢ret i realiteten far eige
ramme pa vel 6,4 prosent.

Arbeidstakerorganisasjonene har ikke fatt medhold i sitt krav om en regulering av statspensjonene nar stillinger i
regulativet justeres og dermed far ny topplgnn.

De statsansatte far et eget justeringsoppgjer og normeringsoppgjér fra 1. august for & komme pa linje med
kommuneansatte. Akademikernes Fellesorganisasion (AF) og Yrkesorganisasjonenes Forhandlingssammen-
slutning godtok i var et tilbud pd 5,9 prosent for sine kommuneansatte, men fikk altsa en garanti for at deres
Ipnnsutvikling ikke skulle bli dérligere enn for andre grupper. Dette gikk Rikslgnnsnemden i mot i sin kjennelse
for de andre gruppene i den offentlige sektor av hensyn til blant annet landets gkonomi og konkurranse-
situasjonen i forhold til utlandet. Det er mulig YS og AF nd vil fa et tilboud om et oppgjer pa linje med Riks-
Ipnnsnemdens kjennelse pa betingelse av at man frasier seg lpnnsutviklingsgarantier.
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VI FAR IKKE DET VI HAR KRAV PA

Vi ber om at statsrdden snarest retter opp den urett
som i de senere @r er blitt begdtt mot eldre stats-
pensjonister. Det er meningslgst & henvise saken til
det utvalg som skal fremme innstilling til endring av
Lov om Statens pensjonskasse. Problemet har ikke
noe med loven & gjgore. Og mens saken utredes, vil
mange av dem som er sterkest rammet, falle fra.

Statsrdden er naturligvis vel kjent med at pensjonene
sakker akterut ar for ar. De felger ikke med i pris-
utviklingen.

Ikke alle rammes av den nedbygging av pensjonene
som finner sted. Gjennom en egen lov har man sikret
statsrdder,  stortingsrepresentanter, hg@yesteretts-
dommere og sivilombudsmannen en automatisk
regulering av pensjonsgrunnlaget i takt med Ignns-
utviklingen. En stortingsrepresentant som sluttet pd
Stortinget i 1970 fikk sitt pensjonsgrunnlag
beregnet etter Ignnstrinn 26. | 1984 f&r den samme
representant pensjon etter lgnnstrinn 30. En stats-
tjenestemann som i 1965 ble pensjonert pa lpnnstrinn
17 far fortsatt pensjon etter samme lgnnstrinn, til
tross for at hans stilling i dag er plassert i Ignnstrinn
22.

Stortingsrepresentanten far m.a.o. full kompensasjon
for pris- og inntektsutviklingen. Den vanlige stats-
pensjonist blir hengende etter. Det blir ogsd en
urimelig stor forskjell mellom nye og ‘‘gamle”
pensjoner. At pensjonisten sakker akterut i forhold til
inntektsutviklingen er utelukkende en fglge av en inn-
arbeidet praksis som ikke er hjemlet i lov eller regel-
verk.

Jeg tillater meg & be statsraden om 3 gi offentligheten
svar pa folgende spgrsmaél:

1.
Synes statsrdden det er moralsk forsvarlig & ha en
pensjonsordning for statsrader, stortings-

representanter, etc. som gir full kompensasjon for
prisstigningen, og en hvor statspensjonister blir av-
spist med en pensjon som gir mindre og mindre kjppe-
kraft for hvert ar? (Det er ikke pensjonsordningen for
de folkevalgte det er noe i veien med. Den bygger p
et riktig prinsipp.)

2.

Det er naturligvis ikke ukjent for statsrdden at stats-
ansatte betalte 10 prosent av sin bruttolgnn til sin
pensjonsordning fram til 1959. Etter innfgringen av
samordningen med alderstrygden ble innskuddet
redusert til seks prosent, og siden innfgringen av
Folketrygden i 1967 har det vart trukket 2 prosent
til pensjonskassen i tillegg til folketrygdavgiften.

Mener statsrdden pd denne bakgrunn at det er
urimelig nér statspensjonistene krever en regulering av
sine pensjoner i takt med velstandsutviklingen i sam-
funnet? La meg ogsd minne om at det er de eldste
pensjonistene som i lang arrekke, kanskje hele sitt
yrkesaktive liv, er blitt trukket 10 prosent av sin lgnn
til pensjonskassen som er og blir rammet hardest.

£l

| forbindelse med behandlingen i Stortinget av
FAD’s budsjett for 1984, 18. november 1983, bad
representanten Liv Andersen statsrdden om 8 medvirke
til at en oversikt over i hvilken grad statspensjonen er
blitt hengende etter fra begynnelsen av 70-drene og
fram til i dag matte bli oversendt Stortinget. De svarte
da at dette méd bli vurdert bl.a. i sammenheng med
hele revisjonen av pensjonsloven. Da en slik oversikt
ennd ikke er fremlagt — og fordi saken har betydelig
offentlig interesse — ber jeg statsrdden snarest & inn-
hente den gnskede oversikt fra Statens pensjonskasse.

4,

Er statsrdden uenig i at pensjonen er en form for
"etterlgnn” som det er ervervet rett til i den yrkes-
aktive periode gjennom lov, tariffavtaler og innbetalte
premier, og at disse pensjonene dermed har status av
grunnlovsfestede rettigheter?

5

Statsrdden har ved flere anledninger fremholdt at
alderspensjonister som har tjent opp fulle rettigheter
i Statens pensjonskasse har en god pensjon. Det er
ingen uenighet om det. Den er god det forste &ret
etter at man slutter i tjenesten. Og det er ikke dette
statspensjonistene er misforngyd med. Det saken
gjelder er at eldre statspensjonister ikke far del i den
alminnelige inntektsutvikling i likhet med andre

Fortsetter neste side

7



grupper og at avstanden mellom “nye’” og "eldre”
pensjoner stadig gker.

Vil statsrdden — for valget i 1985 — ga inn for @ endre
den innarbeidede reguleringsteknikk som forarsaker
at de offentlige pensjonister ikke far den pensjon de
burde ha krav pé, og erstatte den med en teknikk som
sikrer at pensjonene for offentlig ansatte folger med
i inntektsutviklingen?

ARSM@TE 1984, HARSTAD

Televerkets Pensjonistforening, Harstad holdt &rsmote
10. mai 1984 pa Televerkets spiserom i Bertheus-
garden kil 1800.

Formannen Joh. Carstens Knutsen dpnet mg¢tet og
onsket velkommen. Han gav deretter ordet til
Gunvor Fjeld, som bad om & f& si noen ord om et
aktet og kjaert medlem og en god venn — Gunvor
Ness, som gikk bort 20. januar 1984. Hun var med pa
3 stifte pensjonistforeningen og var hele tiden
sekreter. Talen ble avsluttet med 1 minutts stillhet.

Dagsorden:

1. Apning

2. Arsmelding
3. Regnskap

4. Valg

5. Pensjonisttur

Etter at formannen hadde referert dagsorden og den
ble godkjent uten merknader, gikk vi over til sak 2.

2. Arsmelding

Formannen refererte drsmeldingen som var stensilert
og lagt ut til motedeltakerne. Meldingen ble vedtatt
uten merknader.

3. Regnskap

Kasserer Marie Wikan refererte det reviderte regnskap.
Styrets forslag om & sette av kr 1 000,- til regnskaps-
utgifter til Landsmgtet hvert Igpende &r, ble en--
stemmig vedtatt. Regnskapet ble enstemmig godkjent.

8

4. Valg \
Det nye styret fikk denne sammensetningen:

Formann: Joh. Carstens Knutsen, ikke pd valg
Nestformann: Peder Sovik, valgt for 2 ar
Kasserer: Marie Wikan, ikke pa valg
Sekretaer: Gunvor Fjeld, valgt for 2 ar
Styremedlem: lvar Jacobsen

ot Ingrid Moe
Magnus Nordmo
Varamann: Olaug Lund
Revisor: Olav Ellingsen

"

5. Sommmertur

Det kommer noe nytt inn i bildet i & angdende turen, (g
idet vi har fitt en henvendelse fra Tromsp om en
fellestur med pensjonistene der. De foreslar turen
arrangert ca. 20. juni. Det mente arsmgtet var for
tidlig og foresldr fellesturen henlagt til forst i
september. Styret fikk fullmakt til & arbeide videre
med saken.

Foreningen har nd 38 medlemmer.

Etter at saklista var ferdig behandlet gikk man over til
de kulinariske nytelser. Det ble servert spekemat
m.m., et stort ostefat, kaffe og mye, mye mer. Det lot
til at alle likte seg godt, og stemningen var upaklagelig

Gunvor Fjeld Referent
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Referat fra tur til Porsgrund Porselensfabrikk og
Norsjo Turisthotell, torsdag 21. juni 1984.

Vi hadde lagt opp til slusetur i Telemark, men
"Viktoria” ville det annerledes. Hun gikk hen og
havarerte dagen for.

Vi syntes det ble for kort tid til & fa til noe annet og
etter forslag fra "Vest-tur’’ vart reisebyra i dette til-
fellet bestemte vi oss for & ta turen Porsgrunds
Porselensfabrikk med omvisning og s3 kjore til
Norsjg Turisthotell for middag og kaffe.

Nar alt var blit vrangt, sa ble ogsé varet vrangt denne
dagen. Men dette viste seg og bli en fordel for var tur
i det det gjorde lite eller intet for omvisningen i
porselensfabrikken og heller ikke for middagen pa
Norsjp. Og reisen med bussen var fin med passe
temperatur.

Vi kan tenke oss hvordan en b&ttur ville blitt i det
veeret og ma vel si at vi var heldige likevel.

Vi startet kl 0900 fra Tgnsberg med 32 deltakere og
kjerte rett til Porsgrund. Vi fikk litt tid her, for
omvisningen startet ikke for kI 1100.

Flere av deltakerne hadde vart her tidligere og derfor
ble de ikke med pa omvisningen. De inntok kafe-

, ‘(eriaen i stedet.

For oss som gikk med i omvisningen var dette
interessant. Vi fikk badde se, og ble forklart hele
prosessen med framstilling av porselensvarer. Mye
gikk i automatiske maskiner, men mye matte ogsd
gjeres for hdnd. Det gjaldt sarlig dekor og pésetting
av hanker m.m. Vi fikk defor en forstdelse for at
enkelte varer kan komme hgyt opp i pris.

Vi bespkte ogsd fabrikkutsalget, uten at det ble
handlet noe stgrre av vare deltakere.

S& gikk ferden videre til Norsjp Turisthotell. Her fikk
vi servert en deilig middag og avslutning med kaffe.

S& var det hematvegen. Den gikk over Notodden —
Meheia — Hvittingfoss — Kronnelia til Tensberg hvor
vi var ca kl 1745. En rolig fin tur og en rolig st
sjafor gjorde at reisen ble behagelig.

P& foresporsel fikk vi vite at Norsjg Turisthotell for-
langer kr 200.— pr. dggn med full pensjon hvis noen
skulle ha interesse av det.

Med hensyn til slusetur s& far vi vel se pd det til en
annen anledning. Det kan ikke bli flere turer n3, for

etter ferietiden.

Vi ¢gnsker alle medlemmene en god sommer.
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Ved en kirurgisk operasjon ved et sykehus for i tiden
kunne en pasient fritt velge mellom @ bli liggende en
rimelig tid eller st opp. Men man gjorde den erfaring
at pasienten lett kunne f& blodpropp dersom det
stilleliggende liv ble overdrevet. Pasienten ble heldig-
vis bedt om 3 st3 opp og komme i bevegelse sa snart
det var mulig. | dag har utviklingen gatt videre. Folk
blir hjemsendt nesten for de er blitt friske. Om det er
av helsemessige eller driftsbudsjettsmessige grunner
skal vaere usagt. Meningskampen om det daglige brod
er alltid like aktuell. Under krigen fikk en venn av
meg kjopetillatelse pd hveteloff da vedkommende
hadde darlig mage. For f& &r siden horte jeg i radioen
en kostholdsekspert som bebreidet eldre og
pensjonister for at de skulket unna med middagen
enkelte dager i uka, de spiste bred i stedet. For noen
méneder siden var det en kampanje i gang for at folk
skulle spise mer brgd, helst med fiber eller kli. Det
manglet bare finhakket halm. Slikt bred skulle vaere
bra, ogsa for folk med skjgre mager.

Jeg oppsokte en lege for en tid siden. Han spurte hva
det feilte meg. Jeg sa at jeg folte at jeg hadde dérlig
kondisjon. Jeg klarte ikke & lppe etter trikken lenger.

Riktignok hadde jeg sluttet i jobben for et ar siden

med pensjon. Jeg hadde gétt av som det heter.Men jeg
mente at for det hadde jeg ikke gatt av pa midten og
at lgpetiden min ennd ikke var omme. Han rédet meg
til 8 slutte 8 royke, drikke mindre 9|, samt praktisere
lett mosjon utendgrs. Som om han skulle behgve & si
meg det. Slike rad har jeg fatt honorarfritt av venner
og bekjente i flere ar. Ikke ville han gi meg noen
sproyte eller pilleresept. S& den dokter'n kunne ikke
vare noe tess. Jeg gikk derfor noen dager senere til en
ny lege. Jeg fortalte at jeg hadde vondt i hoftene. Han
tok blant annet en kolesterolprgve av blodet mitt.
Dette var en forsiktig herre. Han var forsiktig med 3 si
hva han mente sjpl. Men han ville gjerne vise at han
var a jour med gjengse motemeninger. Han sa bare:
Det heter seg at de bor drikke lite melk for & unnga
for mye kolesterol i blodet. Han radet meg til & holde
meg i ro innendgrs forelgpig, og heller komme tilbake
senere. Jeg takket for meg og gikk hjem. Jeg satte
meg i godstolen og var snart omgitt av tett tobakks-
tke. Jeg tok en pils med god samvittighet. Jeg skulle
jo helst ikke drikke melk. Da kom en yngre neve av
meg pa besgk en for gvrig kvikk og oppvakt fyr. Jeg
fortalte at jeg hadde vaert pd to legebespk og fatt
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motstridende rdd. Av den ene legen fikk jeg det rad &
drive lett mosjon utendgrs. Hos den andre fikk jeg det
rad & slappe av innendgrs. Da sa min nevg: Jeg kan
ikke gi annet rad enn 3 std i dgra. Hva mener du med
det, spurte jeg. Han svarte bare: G& ut og lukk opp
den ytterste utgangsdera, da er du badde ute & inne
samtidig dersom du stiller deg midt i dgrépningen. Sa
kan du som avveksling sette deg p@ derterskelen og
lene deg innover. Da har du avslapning innendgrs. S&
kan du av og til reise deg opp og tukle eller fikle med
dorvrier'n pd vyttersiden. Da har du lett mosjon
utendgrs. Jeg tenkte over alle disse radene. Jeg fant ut
at jeg burde bruke min egen fornuft for & finne en

Ipsning p& mine problemer. Jeg métte erkjenne at jegv

var en viljesvak person. Jeg bestemte meg for a kvitte
meg med alle mine laster og begynne en sunn livs-
forsel.

En idé

| sommer fikk Osloforeningen bespk av formannen i
Vestfoldforeningen, Jon Nilsen. Under samtalens for-
lpp kom vi inn pé& spgrsmélet om hvordan en kunne
aktualisere metene i foreningene utover landet.

Vi var enige om at det ikke bed pé szrlige vanskelig-
heter § skaffe underholdning p@ lokalt plan, det
kunne vaere musikk, sang, foredrag, film m.v. Under
samtalen kom vi inn pd spgrsmélet om det var mulig-
heter & f& i stand en besgksordning foreningene
i mellom, for eksempel var og hest. En slik ordning
mé&tte kunne realiseres geografisk, vi har jo foreninger
over hele landet fra Kristiansand S i ser til Harstad
i nord. Jeg er ikke i tvil om at en besgksordning vil ha
store fordeler, tenk bare pd@ hva kontakten
foreningene i mellom vil bringe med seg av erfaringer.
Ved siden av dette vil det ganske sikkert komme i
stand personlige vennskaper.

Min oppfatning er den, at det kan realiseres. Adresse-
liste over de enkelte foreninger og navnene pa tillits-
mennene kan sendes fra forbundet. Jon Nilsen er
sikkert enig med meg ndr jeg sier, sett i gang.

TEMO
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Det var i grunnen Terje Opsanns brev fra Televerkets
pensjonistforbund som satte oss pd tanken om 3 ta en
ukes ferie pa "vart”’ hotell pd Geilo.

For de av oss som tidligere har vart der i "embeds
medfer’’, visste vi hvordan det var & feriere pa Geilo.
Men denne gang kunne vi som pensjonister f& et
meget rimelig tilbud. Vi hadde fgrst en samtale med
Terje, og deretter gav vi beskjed til hotellet om at vi
kom dagen derpé, kona og jeg.

Spe¢r om vi var heldige? Vi hadde omtrent 25 varme-
grader hele dggnet. Rommet, maten og forpleiningen
‘ar forsteklasses, og vi var heyt til fjells, og i turist-
oreningens lgyper bdde sent og tidlig.

Den ferste kjenning jeg hilste pd, var telesjefen i
Haugesund, som hadde kurs pa hotellet, og etter hvert
traff vi flere kursdeltakere som vi kjente fra for. Nar
jeg tenker pd at det er 60 &r siden jeg startet pd
Rikstelefonen, sd& har det veert en enorm utvikling!

Vi hadde meget god kontakt med alle som var pd
hotellet, enten det var i spisesalen eller ute i solen.

Etter dtte dager var det & ta farvel med alle de nye,
gode vennene vi hadde fatt blant personalet og
gjestene for ¢vrig. Men fgr vi reiste, hadde vi en
hyggelig prat med direktgren, hvor vi takket for oss
og for finfin service. Han fortalte at de nd hadde et
godt weekend tilbud som de kunne anbefale.Og
resultatet var at min datter og svigerspnn straks be-
stilte plass. Og de var som oss, meget begeistret for
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"vart”" strdlende hotell med den utmerkede service.

S& appellen blir — neste tur for pensjonistene og for
familiemedlemmer gar til Ustedalen Hgyfjellshotell
pa Geilo.

Ole Samuelsen og kona

d‘b’amzt’zim

Vi treffer et selskap som er pd en busstur jorden
rundt. De sitter i sine seter gjennomsnittlig 2 meter
over veibanen. Vi spgr dem om hvor mye lengere vei-
‘engde deres hoder vil ha tilbakelagt enn underkant av
\njulene etter en jordomfaring. Jorden er jo stor, sd
det ma jo bli et ganske langt veistykke, mente flere. A
langt i fra, svarte vi. Differansen mellom de to om-
Ippsobjekter blir bare:
4m x 3,14 = 12,56m

Jordens st@rrelse er uten betydning. Det er bare
heyden over bakken eller diameterforskjellen mellom
de to omlgpssirklene som spiller noen rolle. Det
tilnermede tallet 3,14 kjenner vi fra skolemate-
matikken som forholdstallet mellom sirkelens om-
krets og dens diameter. Dette tallet blir i lerbokene
benevnt og betegnet med den Greske bokstav Pi. Vi
har ikke her typetegn til det. Det er for mange ar
siden blitt bevist at det er prinsippielt umulig &
fastsette en absolutt ngyaktig tallverdi pa dette
merkelige og universelle tallet. Det har uendelig
mange desimalsifre Det er i de senere &r beregnet med
hundre tusen desimalsifre. Dette er ikke gjort for @

finne en regelmessig gjentatt desimalperiode, det vil
si det samme som & bestemme en absolutt n@yaktig
tallverdi, noe som tidligere sagt er umulig. Men
beregningen er gjort for @ finne hyppigheten av de
enkelte sifre, som viste seg & vare noenlunde jevnt
fordelt. Men nok om det. Den tiln@rmede verdi 3,14
eller 22/7 er mer enn nok brukbar til praktisk bruk.

S3 spor vi reiseselskapet som bestdr av 28 personer,
hvor lang tid de tror det vil ta og marsjere ut og inn av
bussen i absolutt forskjellig rekkefplge med to
minutters mellomrom. Noen mente at et slikt
eksperiment ville de forspke & utfgre nar de kom til
et sted med lengre oppholdstid. Da vi ngdig vil narre
folk til & forspke seg pé orkeslgse fortagender, métte
vi opplyse at gjennomfgring av forspket var umulig.
Det vil nemlig ta minst 11 kvadrillioner &r, 11 etter-
fulgt av 24 nuller. Derfor — vurder ikke en tallverdi
pa slump. Det tallet som tilsynelatende virker stort,
kan under visse omstendigheter bevirke sma utslag.
Det tallet som tilsynelatende virker lite, kan under
visse omstendigheter bevirke store utslag.

"



MELD DEG INN | TELEVERKETS PENSJONISTFORBUND
Forbundet gir deg opplysninger giennom sirkularer om hva du far i pensjon ved Ignnsreguleringer m.v.

Her mgter du venner og kolleger, oppfrisker gamle minner fra tidligere ar. Ved siden av har vi gode under-
holdningskvelder. Vi driver ogsa reisevirksomhet til inn- og utland.

Ta kontakt med din lokale forening eller skriv direkte til Televerkets pensjonistforbund:

Kongens gate 21
0153 OSLO 1
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INNMELDINGSBLANKETT
TELEVERKETS PENSJONISTFORBUND

Kongens gate 21, 0153 OSLO 1

Etternavn: | Fornavn:
Fodselsar: | Dato:
Adresse:

Telefon:

Jeg melder meg inn i Televerkets pensjonistforbund

....................................................................................

Underskrift



