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VAR S

Det er var. vi gleder oss, den lange vinteren er over, det gror rundt oss, se
pa hestehoven som titter opp av bakken — blaveis, hvitveis — for ikke a
snakke om bjerka med sine lysegronne skudd. Ja, det er var.

Televerkets pensjonistforeninger landet over er travelt beskjeftiget med
a legge planer for turer til sommeren. Alle gleder seg til a komme ut, treffe
andre mennesker, oppleve noe nytt som de kan leve videre pa.

AKTUELT

Pa vart forbundsstyremaote i januar droftet vi sporsmalet om sosialkura-
torenes virkeomrade i de forskjellige teledistrikter — om deres arbeid ogsa
omfutter telepensjonistene.

Pa foresporsel i Oslo tar sosialsekreteeren seg av saker som mdtte oppstd
for pensjonistene i Oslo distrikt, hvorvidt dette er tilfelle utover landet,
vet vi ikke.

Vi syns det skulle veere noksa klart at pensjonistene utover i landet ogsa
skulle nyte godt av bistand i saker som de mdtte komme opp i.

Akkurat i skrivende oyeblikk meddeler kontorsjef Ruth Selnes meg at U
sosialsekretcerene landet over tar seg av pensjonistenes problemer.

DANNELSE AV PENSJONISTFORENINGER

Arbeidsutvalget, i samarbeid med Forbundsstyret, arbeider na med d fa
dannet nye foreninger for pensjonistene i Televerket. Vi har besluttet i
bruke var mann i Trondheim, John Halten, til a foreta en tur til Bodo 0g
Narvik.

Halten er allerede i full gang med arbeidet, og vi hdper pa et godt resultat.
Alf Erichsen i Bergen har det samme oppdrag ndr det gjelder More og

Romsdal. Han har stiftet forening i Alesund og Kristiansund N. Molde stdr
igjien.




FORENKLING AV PENSJONS- OG TRYGDESYSTEMET PA VEI

Sosialdepartementet vil
sette
trygdesystemet.

Underdirektgr Bjgrn

Walmann, Rikstrygdeverket, er engasjert
til & foreta forundersgkelse av problem-
omradet for en senere og bredere hoved-

undersgkelse.

Til stptte under arbeidet vil det ogsa bli

oppnevnt en kontaktgruppe med repre-

sentanter fra Sosialdepartementet, Riks-
trygdeverket og Statens Pensjonskasse.

Det er ellers klart at den ytre trygdeetat
. og de trygdedes organisasjoner vil bli tatt
'ed pd rdd for man fastsetter endelig
mandat og ramme for en hovedunder-
spkelse.

Folketrygdloven har nd virket i over 12
ar, og det har i renes lpp vart foretatt en
omfattende utbygging av regelverket. Det

om kort tid
i gang en forundersokelse med
sikte pd en forenkling av pensjons- og

dreier seg pr. i dag om et regelverk pa
nar 1000 bestemmelser, og med en slik
variasjonsbredde at det er svart vanskelig
for den enkelte 3@ skaffe seg ngdvendig
oversikt.

| den forestdende underspkelse tar depar-

tementet s&rlig sikte pd & fad klarlagt og

vurdert fglgende forhold:

— En vurdering av folketrygdlovens tek-
niske oppbygging med sikte p3 en
alternativ og mer fordelaktig systema-
tisering. Man vil ogsd vurdere spors-
malet om en teknisk redigering for
mest mulig & unngd henvisninger i
lovteksten.

— En vurdering av i hvilken utstrekning
man kan sanere deler av de forskrifter
som er gitt med hjemmel i loven, og
spprsmalet om 3 lovfeste bestemmelser
som i dag finnes i forskrifter.

— En kartlegging og vurdering av de
ulike refusjonsmekanismer i folke-
trygd-ordningen.

— En vurdering av i hvilken utstrekning

man kan sanere deler av de forskrifter
som er gitt med hjemmel i loven, og
spprsmalet om & lovfeste bestemmelser
som i dag finnes i forskrifter.

— En kartlegging og vurdering av sarlige

problemomrader i forholdet mellom
folketrygden og andre pensjonsord-
ninger.

— En droftelse av spgrsmélet om & senke

nyanseringsgraden i regelverket med
s@rlig vekt pa en kritisk giennomgaelse
av folketrygdlovens unntaks- og dis-
pensasjonsbestemmelser.

— En kartlegging og vurdering av folke-
trygdens forskjellige begrepsdefini-
sjoner.

— En droftelse av spgrsmélet om a sanere
visse av folketrygdens ytelser, eventu-
elt om slike ytelser bor overfores til
andre lovsystemer.
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Eldreomsorgen

STATEN TAR INITIATIV TIL FORSOK

&orge er nd halvveis i en befolknings-
utvikling, som er enestdende i landets
historie. Fram til ar 2000 blir det etter
prognoser fortsatt en kraftig ¢kning i
antall eldre. Vi vet at i de siste 30 arene er
befolkningen over 80 &ar gket med over
100 prosent. At det ved utgangen av 1979
var narmere 400 000 mennesker over 70
ar i landet. Og at to tredjedeler av alle
institusjonssenger er belagt med menne-
sker over 67 ar,

Dette er bakgrunnen for ngdvendigheten
av 3 prove nye veier i eldreomsorgen. Et-
ter forslag fra Sosialdepartementet be-
vilget Stortinget siste hgst 3,3 millioner i
1980 for & stimulere til en mer systema-
tisk utprgving og utvikling av tiltak for
eldre. Sosialdepartementet vil bruke
storstedelen av belgpet til et eget forspks-
program innen eldreomsorgen. Med i ar-
beidet blir representanter for de eldre

og for andre sentrale interessegrupper i
eldreomsorgen.

| denne forbindelse kalte sosialminister
Arne Nilsen inn til et mgte om organiser-
ing av et slikt forsgksprogram. Rédet for
Eldreomsorgen, der Norsk Pensjonistfor-
bund er representert, hadde representan-
ter pa dette motet.

For & skaffe mer kunnskap om eldres be-
hov og om bivirkninger av forskjellige til-
tak som kunne settes ut i livet, ble man
enige om & sette i gang systematisk for-
spksvirksomhet. Disse forspkene skal
kommunene ta seg av. Sarlig skal det leg-
ges vekt pd a prove ut service- og hjelpe-
tiltak for hjemmeboende eldre.

De kunnskaper og erfaringer en far, skal
systematiseres og sendes videre til alle
som arbeider med tiltak for eldre i kom-

munene. Pa denne maten vil forspksvirk-
somheten vare til nytte for kommunene,
nar en skal forme ut tjenestetilbudet for
eldre. P4 den annen side vil opplegget og-
s8 ga inn som et viktig ledd i departemen-
tets arbeid med 3 styrke veiledningstjenes-
ten overfor kommunene.

Forsgksprogrammet skal formes ut og
drives i n@rt samarbeid mellom departe-
mentet og de viktigst bergrte instanser,
som er med i arbeidet. Ansvaret for gjen-
nomfgringen vil derfor bli lagt pa en
bredt sammensatt styringsgruppe. Den
praktiske gjennomfgringen skal to for-
soksledere og en informasjonsarbeider
ta seg av. Departementet mener @ kunne
lyse ut stillingene og sette i gang forspks-
virksomheten om kort tid. Kommunene
vil f& informasjon om opplegget etter
hvert.

Statspensjonisten
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Snikende sparekniv overfor oss eldre

Det er bare gatt et snaut halvar siden kommunevalget.
Da lovet vére politikere samlet ateldreomsorgen skulle
heyprioriteres. Fete avisoverskrifter har fortalt oss at
det ma spares inn 80 millioner pa helse- og sosialsek-
toren i 1980 — men de eldre skal ikke rammes.

Hva har imidlertid skjedd? 1. januar i ar steg grunn-
pensjonen med kr. 900,— pr. ar, eller kr. 75,— pr.
maned. Det er sa mange for meg som har tatt opp og
belyst skjevheten overfor oss som rammes av samord-
ningsregelen, at det utelater jeg her. Men jeg vil likevel
gi uttrykk for den bitterhet jeg foler hver gang det tas
et "jafs” av statspensjonen jeg gjennom en arrekke
har innbetalt, fordi grunnpensjonen gker.

Altsa: Grunnpensjonen er fra 1. januar ¢kt med
kr. 75— pr. maned. Den fgrste prisforhgyelsen vi
pensjonister opplevde pa nyaret, var gkningen i prisen
péa teaterbilletter giennom Teatersentralens pensjonist-
abonnement. | 1979 kostet det kr. 30,— for fire fore-
stillinger, — i 1980 koster det kr. 60,— for fire fore-
stillinger. 100% ¢kning! Selvfplgelig er det luksus & ga
i teater fire ganger i lppet av ettervinteren/varen!
Samtidig legges det stor vekt pa at vi eldre ikke skal
isolere oss, men vare aktive og delta i mest mulig.

Det neste vi pensjonister merket til sparekniven, gjaldt
trimmen i eldresentrene. Tidligere har Norges Bedrifts-
idrettskrets ydet gratis trim, fordi de har fatt et kom-
munait tilskudd. S& ble det altsd til at vi ma betale
trimmen selv. Trim er ogsa viktig for oss eldre — det
er sa viktig @ holde muskulaturen og beinbygningen i
ande”. Heretter ma vi altsa betale for trimmen.

" Andelig fode” er viktig for & stimulere hjernen slik
at ikke vi eldre slpves. Vi har da derfor ogsd gatt
mann av huse for & delta i Hoyres Aftenskole og
AOF’s kurser for pensjonister. Og vi har lart engelsk
og fransk og bridge og porselensmaling — og jeg vet
ikke hva, til kr. 15,— for et kurs. | 1980 er dette steget
til kr. 25,— fordi opplysningsorganisasjonene ikke
lenger far tilskudd fra Oslo kommune.

Gjennom sikkert 25 ar har Oslos pensjonister kunnet
ga til billige matsalg eller eldresentrene for & kjgpe en
middagsrett for en rimelig penge. Det har vart skrevet
side opp og side ned om hvor viktig det er for osseldre
med riktig ernaring. Det kan bl.a. forebygge senil
demens, og hvem av oss ser ikke det som et spgkelse?
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Vi har derfor vert meget glade for & kunne g til vrt
eldresenter tre ganger i uken og hente deilig middags-
mat for kr. 5,—. Fra 1. januar gikk denne opp til
kr. 5,25, det kunne vi jo godt tdle. Da vi kom til
slutten av februar, var det imidertid slutt pd dette
gode. Na var det kun kommunemat til syke og
hjemmebundne. Vi som er spreke nok til @ g& pa vare
ben til eldresenteret, far ikke lenger kjgpt noen mat.
Grunnen til innskrenkningen angis @ vaere at Kom-
munens sentralkjpkken ikke har nok kapasitet til &
produsere det ¢nskede antall porsjoner. Man har
nemlig bl.a. bygd et nytt alders- og sykehjem (takk og
pris for det!), men dette har ikke noe kjgkken, og ma
fa sin mat fra sentralkjpkkenet. Samtidig er det blit*
flere eldresentre i Oslo, og dermed en gkning i antallé®
matkunder. Og sa er altsd kapasiteten sprengt. Jeg vil
kalle dette darlig planlegging av vére politikere, ser de
overhodet ikke framover?

S& er vi kommet inn i mars maned. N&r vi blir eldre,
svekkes gjerne synet en del, vi blir mindre smidige i
bevegelsesapparatet. Da er det godt & kunne g3 til fot-
pleieren og fa stelt sine fotter. Det har vi fatt gjort i
vare eldresentre. | 1979 kostet en fotpleiebehandling
kr. 16,—. Fra mars 1980 koster den kr. 24,—! En
opkning pa 50%. Jeg unner sa gjerne fotpleieren at hun
far bedre fortjeneste for den gode behandling av mine
fotter. Men det burde veart Oslo kommune som tok
stpyten og gav henne mellomlegget, ikke vi pensjo-
nister.
w/

Likeledes er hdrpleieprisene i eldresentrene gkt.

Svart mange av oss eldre bor i gamle garder, der vi
har parafinfyring. Parafinprisen er steget i 1980. Hvor
mange av oss har ikke derfor mattet spare pa parafinen,
og dermed mattet fryse i vinter? Levekostnadene
generelt er ogsd allerede steget betraktelig. Vi har ikke
anledning til & “arbeide overtid” for § f3 ekstrainn-
tekt. Eller hvem vil ta oss over 70 inn i arbeid, nar de
unge star i kg for arbeid?

Streik er blitt s vanlig na for tiden. Men hva hjelper
det om vi pensjonister “'streiker’’?

Kjare politikere — ndr skal dere f& gynene opp for
hva dere gjor mot oss pensjonister?

Louise Haug
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Det har vert en del snakk om en
sykdom som kalles celiaki. Det
har med fordoyelsen a gjore, og vi
gjengir her en tidligere artikkel i
Forbrukerrapporten.

FRA IR

FORBRUKER
RAPPORTEN

For mennesker med fordoyelses-
sykdommen coliaki er det storste
problemet a finne brukbare er-
statninger for brod, kjeks og
andre melvarer. De tdler nemlig
ikke gluten, et protein som finnes
i hvete, bygg, rug og havre. Sely
meget sma mengder vil kunne
skade tarmslimhinna.

Coliaki er en fordeyelsessykdom

<" “om skyldes at slimhinna i tynntarmen

eagerer mot proteinet (eggehvitestof-
fet) gluten. Denne overfolsomheten
virker slik at slimhinna blir skadd, og
evnen til & suge opp neringsstoffet blir
nedsatt.

Arsaken til at tarmslimhinna blir
skadd av gluten hos en del mennesker,
er ikke helt klarlagt. Det er sannsynlig-
vis kroppens forsvarsverk som péa en
eller annen mate ikke fungerer nor-
malt. Undersekelser viser at arvelige
faktorer sannsynligvis spiller inn. Nar
en coliakipasient spiser mat som inne-
holder gluten, forandres slimhinna.
Tarmtottene forsvinner, helt eller del-
Vis.

Glutenfritt hele livet
Behandling med helt glutenfri kost

& gir nesten alltid norual slimhinne. Den

far tilbake sin vanlige struktur med de
utallige sma tarmtottene. Behandlin-
gen med glutenfri kost skal derfor vare
livet ut.

Sjelden

Helt sikker er man heller ikke pa
hyppigheten av celiaki. En svensk
undersekelse fra 1971 avslerte at ett
barn av 1000 har sykdommen, mens en
undersekelse av voksne viste at bare én
person av 3700 var rammet. Det er
likevel ikke sannsynlig at sykdommen
er over tre ganger s hyppig blant barn
som blant voksne, siden den ikke kan
forsvinne.

Symtomer

Det er ofte i lopet av forste levedret
symtomene pa sykdommen viser seg —
nar barnet begynner 4 fi mat som

inncholder gluten. Det begynner da a
miste matlysten. slutter & legge pa seg
og blir naturligvis irritabel. Magen blir
utspilt og avferingene blir unormale:
enten store, lyse og illeluktende i for-
men cller som diaré. I noen fa tilfelle
viser ikke barna symptomer for de er
litt eldre. De kan da stanse i veksten, fa
darlig appetitt, bli slappe og irriterte
og fa blodmangel. Hos voksne er diaré,
fettavforinger, blodmangel og vekttap
de vanligste symptomene ved fullt ut-
viklet sykdom.

Behandling

Et fullstendig glutenfritt kosthold er
forste betingelse for en vellykket be-
handling av celiaki. [ en slik diett ma
alle varer som inneholder hvete, rug,
havre og bygg utga. Selv meget sma
mengder vil kunne skade tarmslim-
hinna.

Foruten at kosten skal vere fri for
gluten, skal den inneholde lite fett.
Den skal vere rik pa protein, kalsium,
jern og vitaminer.

En glutenfri kost ma altsd inneholde
matvarer som vi kjenner sammenset-
ningen av, og som ikke er oppblandet
med hvete, rug, havre eller bygg. Dette
betyr at kosten ma bygges opp av hele,
rene varer av

® melk og melkeprodukter,
@ kjott, fisk, innmat og egg,
@ frukt, bar, grennsaker og poteter.

Det er kornproduktene som gir colia-
kipasientene storst problemer, og det
vanskeligste er & finne brukbare erstat-
ninger for bred, kjeks og andre typiske
melvarer. De ma spise spesiallaget glu-
tenfritt bred. Dette bakes av hyetesti-
velse (hvetemel, hvor gluten er %‘crncl)
eller mel av bokhvete, hirse, mais, po-
tet, ris og soya. Dessuten finnes det
glutenfri bredmiks pa markedet.

Vanlig knekkebrad, kjcks og kaker
kan ikke spises, og heller ikke melvarer
som semulegryn, helgryn, halvgryn,
perlegryn, makaroni og spaghetti.

Av oppblandet mat ma coliaki-
pasienten vare spesielt forsiktig med
supper, sauser, kjott og fisk, majones-

salater og posteier. Slike ferdigkjopte
varer inneholder ofte mel.

Nér man lager maten selv, kan man
ofte med meget godt resultat erstatte
dette melet med for eksempel rismel,
soyamel, maismel, potetmel, bokhvete
eller arrowrot.

Bedre

Selv om forskriftene for merking av
ferdigpakkede na@ringsmidler har gjort
situasjonen lettere for celiakpasien-
tene, ma de fortsatt utvise pinlig ney-
aktighet nar de velger matvarer. Det
hender at neringsmiddelprodusentene
omgar forskrifter. Hvis en produsent
blander bredrasp i pelser og kaller til-
setningen for eksempel «fremmedpro-
tein» eller «stivelse», kan det volde stor
skade blant celikipasienter. Forbru-
kerrradets undersgkelse av kjettdeig
nylig viste jo for evrig at alt ikke er
som det skal vare i matvareproduksjo-
nen. ;

Men det finnes eksempler pa god-
vilje og imgtekommenhet blant produ-
senter overfor coliakipasienter. En
produsent som tidligere benyttet hvete-
mel 1 vaniljesukker, har erstattet det
med maismel.

Det selges 1 dag en rekke glutenfrie
produkter, fortrinnsvis i helsekostbu-
tikker, men ogsa i en del kolonialfor-
retninger og samvirkelag.

At glutenfri matvarer blir solgt i hel-
sckostbutikker, betyr ikke at det er
«helsekost». Slike varer er myntet pa
coliakipasienter, men har ingen «kva-
liteter» utover dette. Colikiforeningen
far ofte spoersmal som tyder pa at det
er en del misforstaelser ute og gir her.

Grunnstenad og skattefradrag
Personer med colilaki fyller ifelge
Rikstrygdeverkets retningslinjer vilka-
rene for grunnstenad pa grunn av eks-
trautgifter til diett, med 15 prosent av
grunnbelopet fra fylte to r og med 23
prosent fra fylte seks ar. betingebsen er
at diagnosen er blitt stilt pa et sykehus.

Har en trygdet tungt arbeid og der-
med stort kaloribehov, kan grunnste-
naden okes til 30 prosent av grunnbe-
lopet.



Fleksibel pensjonsordning onskelig

Mens Karl Evang var helsedirektor kom han med en uttalelse som
gikk ut pa at ettertida ville komme til i se pa vare pensjonsbestem-
melser som temmelig primitive. Hans syn gikk ut pa at pensjonsbe-
stemmelsene burde veare fleksible. De som onsket d arbeide etter nidd
pensjonsalder— burde kunne gjore dette.

Seinere har Norsk Gerontologisk Institutt satt sokelyset pi de
eldres situasjon, og det foreligger en rapport om arbeid etter alders-
grensen. Rapporten er skrevet av forsker Per Erik Solem og vitenska-
pelig assistent Svein Olav Daatland.

—Jeger enig i det Evang uttalte den
gang, sier Svein Olav Daatland. Alders-
grensen ber ikke innebzre at arbeid
etter nddd pensjonsalder er uaktuelt.
Vi ber ikke ha slike pensjonsbestem-
melser at de odelegger mulighetene for
arbeid. Den enkelte ber kunne velge.
Og det er svart mange - serlig i indu-
strien —som velger & gi nar de fyller 67
ar.

Per Erik Solem: — Det er to ting her:
rett til pensjon ved en viss alder er
greitt nok. Men det innebzrer for
manges vedkommende at de mister ret-
ten til arbeid ved niddd pensjonsalder.
En stor del er innforstatt med dette og
har sett fram til dagen. Andre er ikke
innstilt pa & miste retten til arbeid. Jeg
mener ikke at vi bor heve aldersgren-
sen, men alle parter ber innstille seg pa
fleksible ordninger hvis vedkommen-
des helsesituasjon er god.

Fleksibilitet onskelig

Svein Olav Daatland: - P4 landsba-
sis er det godt og vel halvparten som
fortsetter i arbeid etter fylte 67 ar. Jeg
synes det taler sterkt for fleksibilitet,
ikke bare til 67 eller 70 ar, men enda
lenger hvis helsesituasjonen er god og
vedkommende er innstilt pa det.

Per Erik Solem: Det er mange som
onsker & trappe ned ved nadd pen-
sjonsalder, men de vil fortsatt gjerne
ha tilknytning til arbeidslivet.

Svein Olav Daatland: — Her gjelder
det & se de mulighetene som foreligger,
og ikke vere firkantet. Dette sporsmal
bor nok ses i sammenheng med ar-
beidssituasjonen for gvrig. Mange sy-
nes det er vanskelig a fortsette & jobbe
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fordi vedkommende da fyller en plass
som ellers kunne ga til et yngre men-
neske uten arbeid. P den annen side
taler vi om full sysselsetting uten &
tenke pa de som er over 67 ar. Vi har
faktisk 50000 ute i arbeidslivet pa 67 ar
eller eldre, og dessuten 19000 67-arin-
ger eller eldre som gjerne ville ha ar-
beid, men som ikke har noe. Det er
nevnt i langtidsprogrammet at arbeids-
mulighetene for eldre ber legges til
rette.

Per Erik Solem: — Mange taler om 4
ta hensyn til de unge, og de ser det som
viktig & forlate jobben for & gi plass for
yngre krefter. Det er en fin tanke som
ligger bak. Men det er synd hvis et
menneske gir fra jobben uten 4 enske
det.

— Er det noen som oppgir okonomiske
grunner for d forsette i arbeid etter fylte
67 ar?

Aktiviteten teller

Per Erik Solem: — Mange sier de vil
fortsette av ekonomiske grunner, men
fa sier de er tvunget til & gjore det for
a greie seg. Mange andre forhold nev-
nes ogsa: Aktiviteten teller, likesa
dette at de gjerne vil vere til nytte.

Svein Olav Daatland: — Det er viktig
a vare klar over at for mange er det
sosialt akseptabelt & fortsette arbeidet
av ekonomiske grunner, men ikke av
andre drsaker.

— Hvordan er det med alder og ar-
beidsevne ?

Per Erik Solem: — Vi kan ikke tale
generelt om at arbeidsevnen svekkes
ved stigende alder. De fleste vil ha ar-
beidsevnen i behold til 67-70 ar og

enda lenger. Men det avhenger av hva
slags arbeid det er tale om. En tem-
merhogger ber ha krefter, men det kan
vaere andre egenskaper det er sporsmal
etter 1 andre yrker.

Eldre klarer arbeidet godt

Svein Olav Daatland: - Yrkeskra-
vene kan variere sterkt, men vart inn-
trykk er at de eldre klarer arbeidet
godt. Noe helt annet er at produk-
sjonsforholdene kan endres, slik at dw
fortrinn de eldre har - neyaktighet,
papasselighet - kommer i bakgrunnen
i forhold til f.eks. krav om tempo. I
slike tilfeller kan kanskje eldre bli for-
bigdtt av yngre krefter.

Og jeg kunne nevne enda et forhold:
De unge som begynner i dag i arbeid,
har ikke lert jobben for. Sa raskt som
utviklingen gar, kan det vare en fordel.
Eldre mennesker har kanskje lert den
samme jobben opptil flere ganger un-
der skiftende produksjonsforhold, og
de er kanskje lite innstilt pa forand-
ring. Dette ma altsa ses i et visst histo-
risk perspektiv ogsa.

— Hvor omfattende er den undersokel-
sen dere na ha gjennomfort?

48 pst. fortsatte

Per Erik Solem: - Undersekelsen
gjelder mennesker som var i arbeid ved
nadd aldersgrense. Sperreskjema ble
sendt til 7.000 bedrifter i Oslo-omradet
med 50 eller flere ansatte. Om lag 1000
bedrifter svarte pd henvendelsen, og vi
trakk ut 150 tilfeldig valgte. Ved disse
bedriftene intervjuet vi 402 personer,
48 prosent av de som var med ved det
siste intervjuet, fortsatte arbeidet etter
aldersgrensen. 52 prosent fortsatte
ikke, men noen av dem har gatt tilbake
til arbeidet siden.

Svein Olav Daatland: — Virt mate-
riale omfatter utelukkende mennesker
som var i arbeid - eller sluttet — ved
nadd pensjonsalder, ikke de som av en
eller annen grunn har avsluttet sitt ak-
tive arbeidsliv tidligere.

Intervju: Sverre Rostol
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TELEDAGENE -

ET STORSLATT KULTURARRANGEMENT

I ARENDAL

Midt i jubileumsdret 1980 avvikles et kulturarrange-
ment noe utenom det vanlige. Teledagene i Arendal er
et storsltt forsgk fra NTTF, TMLF, AOF og LO p§ &
lage et kulturarrangement for telefolk og andre som
er interessert i Televerket som etat og dens arbeids-
plasser.

~¥de seinere ar har det vart arrangert en del slike kul-
turdager. Og Teledagene fgyer seg pent inn i rekken
av  bla. Jernbanedagene, Industriarbeiderdagene,
Skogsarbeiderdagene, Bygningsarbeiderdagene og Hus-
mannsdagene. Erfaringene med slike allsidige arrange-
menter, hvor enkelte arbeidstakergrupper blir markert,
har hittil vaert meget gode.

Opplegget for Teledagene falger i form sine forgjeng-
ere, og hovedelementene i arrangementet vil vare:

e
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— En stor utstilling hvor Televerket deltar med sin
hovedutstilling. | tillegg deltar Norsk Teknisk
Museum, Elektrisk Bureau og Standard Telefon og
Kabelfabrikk.

— Et seminar med temaet ""Med telesatelitt inn i ar
2000” vil samle sentrale personer fra Televerket og
samfunnet for gvrig. Innledere her vil vare statsrid
Einar Fgrde, statsrid Ronald Bye, formannen i LO,
Tor Halvorsen, og var egen Kjell Holler.

— En rekke underholdningsarrangement vil bli arran-
gert. Her vil vare egne korps og kor delta sammen
med nasjonale toppartister.

— Egne arrangementer for barn, ungdom og pensjo-
nister.

— En stor familieleir (Hove leir).
NTTF og TMLF vil henvende seg direkte til sine med-

lemmer med mer detaljerte informasjoner, og vi vil
komme tilbake til program o.l. seinere.

—- “-;R—-;-_;—‘:f- i&:
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Sakset fra Pensjonisten

Dette sporsmalet har, s vidt jeg vet, vart et omdisku-
tert emne blant sakkyndige. Kommer man inn pé en
institusjon, m& man fglge oppsatte regler og bestem-
melser. Og nar det gjelder dans, er dette & betrakte
som en utglidning og en syndig handling.

Men er det det?

Dans i denne forbindelse ma vare en form for kropps-
gving — trim for & holde kroppen i form, sd den ikke
stivner til. Dette er meget viktig for ferligheten. Blir
en sittende stille i en god stol for lenge, forfaller
kroppen og snart er man bundet for godt til denne
stolen.

Er det si at dans er forbudt pd vére institusjoner, ma
de som bestemmer dette ta det fulle ansvar for hva et
slikt forbud forer til.

Kroppen har bare godt av litt bevegelse. Nér de fleste
av de som bor p3 disse steder har lyst pa en liten sving-
om, ma forbud vare etdirekte inngrep i den personlige
frihet. Det er grunn til & sporre: Er ikke kroppen min
kanskje?

Jeg er nettopp kommet hjem fra en ny tur til Finland
og kan bekrefte at finnene gar en vei som burde vare
et eksempel for oss. Jeg vil referere litt av et ukepro-
gram for et av eldresentrene i Helsingfors:

Mandag — folkedans fra kl. 1330 — 1500.
Tirsdag — moderne dans fra kl. 1000 — 1100.
Onsdag — dagdans fra kl. 1300 — 1500.
Torsdag — moderne dans fra kl. 0830 — 0930.
Fredag — dagdans fra kl. 1300 — 1500.

Som en ser er det dans pd programmet hver dag, men
ved siden av dette er det innlagt gymnastikk for grup-
per og svgmmegvelser m.m.
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Dans pa helsesenteret for eldre

Som en forstdr er aktiviteter en viktig del av helse-
spprsmalet, ledet av utdannede aktivitetsledere. Et av
de best utbygde eldresentre i Finland er vel det som
ligger i Valkeakoski 13 mil nord for Helsingfors. Den-
ne industribyen med papirfabrikker har plassert helse-
senteret inne i en skog og alt er lagt til rette for aktivi-
teter og trivsel.

Jeg onsket 3 se dette stedet igjen etter to ar, da jeg be-
sokte samme sted med Gerhardsens stipendium. Jeg
ble ikke skuffet.

En ny stor og prektig fritidssal var bygd og der gik’
dansen for fullt. Alle som kunne var med, og et orkeste?
pad 6 — 8 mann besgrget dansemusikken. En dame pa
85 ar fikk jeg anledning til d hilse pa, og gjensynet var
gledelig pa begge sider. Hun inviterte meg pa vals, og
det kunne jeg ikke motsta.

Det var opplgftende & se hvor forngyde og glade alle
var. Ogsd de som var bundet til rullestol deltok i gleden
med kaffekoppen og sang.

Jeg tror ikke det kan skade om de som heretter skal
utforme vére helsesentre tok seg en tur til Finland.
Jeg tror vi har mye & lare der.

Georg Eriksen




Tiltagende raning og vold overfor eldre

— Det jeg kanskje ferst og fremst har
reagert pa som avdelingssjef ved Oslo-
politiets tyveriavsnitt, er den ekende
mengde tyverier og ran fra eldre men-
nesker. Alle mulige fremgangsmater og
triks blir benyttet for a fravriste de
gamle deres sparepenger og verdisaker,
og det er disse forbryterne — de gemene
systematikere som ogsi bruker vold
overfor gamle og forsvarslese mennes-
ker — jeg i forste omgang haper vi kan
komme til livs!

Det er avtroppende avdelingssjef, Jo-

hannes Bechensten ved tyveriavsnittet

som sier dette til Aftenposten. Nylig
$" »vertok han som sjef for sentralvakten
~ved det nye politihuset.

Gjennom de siste ar har flere og
flere tyver og tyvebander spesialisert
seg pa a stjele fra eldre i deres hjem.
Forbryterne er ofte velkedde, unge og
charmerende mennesker, som under
foregivende av de mest forskjelligar-
tede @rend, enten lurer til seg penger
og verdisaker, eller bruker direkte,
korporlig vold. Ved ett tilfelle ble en
gammel ufer kvinne ranet av to nar-
komane. Hun truet til 4 sitte p4 en stol
pa kjokkenet mens de to tyvene
rundstjal leiligheten. De spiste ogs4
opp maten hun hadde kjept for hel-
gen, og da de gikk tok de med seg hen-
nes livsviktige medisiner. De to narko-
mane ble noen timer senere arrestert i

arkotikarus pd Egertorvet. Politiet
“fant da medisinene med kvinnens
navn pd. Hun ble oppsekt av politiet,
som fant henne sittende pa kjokken-
stolen - helt paralysert og redselssla-
gen. Hun hadde oppfattet truselen sa
“voldsom at hun ikke turde & bevege
seg selv efterat tyvene hadde forlatt
leiligheten.

Det er heller ikke ukjent at tyvene
gir seg ut for & vaere offentlige tjenes-
temenn, for eksempel politifolk, sier
Bechensten. — Jeg kan nevne et for-
holdsvis nytt eksempel, hvor en eldre
kvinne apnet entréderen da det ringte
pa. Utenfor sto det to unge menn, og
den ene holdt et godt tak i skuldrene
pd den andre. Forstemann viste frem
et skilt som han foregav var et politi-
skilt, og han opplyste at den andre var
en kriminell som var mistenkt for flere
tyverier i garden, blant annet ogsa hos
den eldre kvinnen som &pnet. «Politi-

mannen» sa at leiboeren matte under-
soke om hun savnet kontantene sine,
og kvinnen gikk pliktskyldigst for &
undersoke. «Politimannen» og «arre-
stanten» fulgte efter, og da kvinnen
fant frem pengene, som selvfolgelig
ikke var stjalet, grep mennene sedlene
og lop avgarde.

- Dette er et eksempel pad hvor for-
slagne enkelte av disse tyvene er, sier
avdelingssjef Bechensten. Det er ikke
hans hensikt & skremme de gamle
unedvendig, men det er all grunn til &
sikre sine derer og sitt gods, samtidig
som man utviser den storste forsiktig-
het overfor fremmede personer som
ringer pa deren - enten de utgir seg
for & veere dette eller hint.

P4 bakgrunn av sin snart 35-drige

erfaring som politimann, tar Johannes
Bechensten avstand fra mange av de
forslag som er fremmet i kriminalmel-
dingen. Han synes ogsa straffereaksjo-
nene er for milde.

— Vi har straffebestemmelsene, men
ikke reaksjonene, sier han. — Det gar
ikke an at hensynet til forbryteren skal
overskygge hensynet til offeret, slik
tendensen er idag. I denne sammen-
heng vil jeg understreke at det ikke er
jeg som foler meg krenket, hverken
som politimann eller menneske. Det
er loven som er krenket.

- Men lovbryterne er vel ogsa ofte &
regne som «offere»?

— Det kan jeg vare enig i, og jeg er
tilhenger av en menneskelig linje i det
oyeblikk lovbryteren er avslort og
bragt inn. Det kan vére s4 mangt som
forer en person inn pa forbryterba-
nen, og i den sammenheng vil jeg
gjerne fortelle en historie som ligger
en del ar tilbake: Jeg hadde en fange-
transport fra Oslo til Ana kretsfengsel,
det var en voldsforbryter som skulle
sone sin dom der. Under togreisen
kom vi i prat, og det viste seg at vi var
noenlunde jevngamle og hadde vokst
opp pa samme kant av Oslo. Han for-
talte at faren hadde vert voldsom og
brutal i oppveksten og noe av det for-
ste han husket som barn var at faren
slo ned tre politifolk som skulle arres-
tere ham i hjemmet.

- Vet du hva jeg sitter og tenker pa,
sa den voldsdemte fangen plutselig. —
Hvis du hadde hatt samme bakgrunn
som meg, og jeg var gitt det livsgrunn-

lag du har fatt, s kunne situasjonen
veert omvendt. Du kunne ha sittet her
jeg sitter, jeg kunne ha sittet der du
sitter! Og det matte jeg selvsagt gi ham
rett i, sier Bechensten. Fra Aftenposten

USTEDALEN
HOYFJELLSHOTELL
IKKE TABU FOR
TELEPENSJONISTER

Vi verken tror eller hadper at dette er
tilfelle, og styret vil at det gode tilbud
vart hotell er for etatens pensjonister
fortsatt skal std til disposisjon ogsd for
denne gruppen. Vi vet gjennom bruk at
dette er tilfellet, og ser gjerne at dette
fortsetter.

| korrespondanse med Televerkets pensjo-
nistforbunds formann, Terje Opsann,
forstdr vi at han nd beklager at oven-
nevnte artikkel fikk den form som er
sitert. Han skriver videre: Vi har i alle &r
betraktet Ustedalen hgyfjellshotell som et
rekreasjonssted for telefolk, ogsd for
pensjonister, og vi hdper fortsatt pa
det.”

Dette er et hdp som hotellets styre slutter
seg til, og vi regner fortsatt pensjonistene
som vare gjester. Dette @nsker vi at
samtlige lesere av Telepensjonisten skal
vite.

Ustedalen hoyfjellshotell
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ARSMQTE
i pensjonistforeningen for Tgnsberg teleomréade

ble holdt 5. mars d.A. i mgterommet i Telebygget, Tensberg.
Det var sendt skriftlig innbydelse til medlemmene. Som bilag
fulgte arsberetning og regnskap for 1979.

Formannen, John Nilsen, gnsket vel mgtt, og da det ikke kom
noen innvendinger, erklarte han mgtet for lovlig satt. Det var
mott fram 20 medlemmer. Til & undertegne protokollen ble
valgt Ove Asmyhr og A. Thingstad.

Formannen holdt en kort minnetale over to medlemmer som
er gatt bort i Ippet av dette &ret, og de ble minnet av de
tilstedevarende med ett minutts stillhet.

Man gikk sa over til saklisten i henhold til lovens paragraf 6.
Forste post var arsberetningen som ble opplest av sekretaren.
Ingen bemerkninger, og den ble da enstemmig godkjent.

Post 2: Regnskap for 1979 ble opplest av kassereren. Paulsberg
bemerket at regnskapet skulle underskrives av hele styret,
ellers ble det enstemmig godkjent.

Post 3: Valg. Valgkomiteens formann, Aslesen, leste opp
valgkomiteens forslag til tillittmenn, og alle de foreslatte
medlemmene ble enstemmig valgt.

Styret for 1980 bestar da av fplgende:

Formann: John Nilsen, Horten.

Styremedlemmer: Kristian Raaen, Horten - Bernhard Myhren,
Tonsberg - Signe Nossum, Sandefjord og Rolf Johan Schar-
ning, Tjgme.

Varamenn: Alfhild Jonassen, Tensberg - Lizzie Undrum, Holme-
strand - Mimi Jorgensen, Tonsberg-Rolv Lysheim, Sandefjord
og Asle Aslesen, Asgdrdstrand.

Revisor: Rolf Lysheim med varamann Signe Nossum. Arrange-
mentskomite: John Nilsen, Asle Aslesen, R. J. Scharning.
Valgkomite: Aslesen, Lysheim og Scharning.

Var kasserer, Ole Johansen, Tensberg, har fungerti 3 &r og
ville nd gjerne ha avlgsning og dette ble innvilget. Han ble
hjertelig takket for godt utfgrt arbeid og overrakt en liten gave.

Under posten “Eventuelt”’ ble medlemmene bedt om @ komme
med forslag til turer etc. Det ble vedtatt at styret skulle
underspke muligheter for dagsturer med buss etc. Sekretaren
meddelte at telesjefen var innbudt til arsmgtet, men var
forhindret fra & komme. Telesjefen gnsket pensjonistforen-
ingen et godt drsmgte og en hyggelig aften. Vi fikk to nye
medlemmer.

| kantinen var det festlig dekket pd smabord hvor medlem-
mene samlet seg kl. 1900. Det var koldtbord hvor man kunne
forsyne seg etter smak og behag og dertil deilig kaffe. Et glass
herlig rosévin manglet heller ikke. Man ble onsket velkommen
til bords, og alle var godt forngyd med anretningen. Paulsberg
takket for maten, og man tok med seg kaffekoppen inn i
salongen hvor Hansen fra Ngttergy var pé plass med trekkspil-
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let sitt og sine mer eller mindre sanne historier. Det var ogsa
anledning til en liten svingom, og praten gikk livlig. Et med-
lem, fru Signe Nossum, gav en liten minnetavle i keramikk til
utlodning. Vi hadde dessuten to mindre ting, og utlodningen
innbrakte kr. 300,— som vil bli brukt til foreningens beste.

Vare kvinnelige bekjente fra Televel har bestandig en finger
med i spillet, og sgrget ogsd denne gangen for at alt som skulle
gjores ble gjort. Vi takker!

Tiden gér s& alt for fort i godt lag og ved halv 10 tiden begynte
oppbruddet.

Styret vil oppfordre alle medlemmer om & delta i vdre mgter
og slutte opp om vare arrangementer.

Rolf Johan Scharning/sekretar

Pensjonistforeningen for Tgnsberg teleomrade hold*
mote torsdag 7.2.80 i konfereranserommet, Telew’
bygget, Tonsberg

Formannen ¢nsket velkommen og gav ordet til kvel-
dens foredragsholder Ragnar Syvertsen, velkjent orni-
tolog og fuglevern idealist. Han tok oss med pa en tur
til Oslofjordens ytre skjergdrd via lysbilder og fore-
drag. Hans beskrivelse av naturen og fuglelivet der var
meget bra og interessant, lererikt og lett & forsta.
Det var bilder fra flere av ¢yene og skjerene der, med
de vakreste blomster og mange fuglearter som ble
fulgt med interesse og glede av medlemmene. Det
gikk som en red trdd gjennom foredraget som varte
1 time, at dette er verdier som vi mennesker méa ta
vare pa. Han sluttet med a si: “"La oss bruke naturen
og ikke misbruke den”’.

A

Vi fikk tildelt plakaten: Sjgfugl-reservatene i Oslo-
fiorden og klebemerke med slagordet: “Vern sjgfug-
lene’’, ""Hold skjergarden ren”.

Etter litt smaprat og sp@rsmal og svar til foredrags-
holderen, ble det servert kaffe og snitter i kantinen i
samme etasje. Som vanlig var dette utmerkede saker
fra kantinens personale og hyggelig hjelp fra Televels
damer.

Vi pensjonister takker for denne fine kveld, og styret
oppfordrer alle medlemmer til & delta i vare moter.
Det er alltid noe & lere og sé er det jo veldig trivelig
treffes en gang imellom.

Rolf Johan Scharning
sekretaer



LIVETS VENNER

De vakre blomstene du har pd bordet,

se, hvor de hilser dagens gry med glede!

Nar sola glitrer giennom blomsterfloret ~

— hvem glemmer ikke da sin vrede? \\

De kjenner ikke fordom eller rase \

. .. de star som venner i den samme vase.

| form og farge er de ikke like. g
De kom fra Lotus’ land og hagene langs fjorden, e

fra universets grenselgse rike
— en vakker spskenflokk fra hele jorden. sy
N3 star de broderlig og broket blandet. /

... For dem er blomstervasen fedrelandet.

Oss skiller grenser, religion og rase,

og det er angst og tvil bak vére panner.

De stdr der — ubekymret — i sin vase

som gamle venner og som gode granner.

Sa rik er jorden, tror de fromme blomstersjeler,

at det blir nok til alle, om vi trgstig deler. Y\Q’ ~3

Men blomster tenker ikke, vil du mene

— det er vi mennesker som tenker, tror vi.
Og dog kan de seg skjpnnere forene
enn vi har gjort i verden som vi bor i.
A, lerav blomstene, for noe hender
— ja, leer av dem & vare livets venner!

Arne Paasche Aasen
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ARSMOTE
PENSJONISFORENINGEN
TRONDHEIM

Televerkets pensjonistforening i Trondheim hadde et
godt bespkt drsmgte 27. februar 1980 under for-
mannens ledelse.

Sekretzren mintes de 8 medlemmene som har gatt
bort siden forrige arsmote.

Arsberetning og regnskap ble enstemmig godtatt.

En del foreningssaker ble gjennomgatt, bl.a. kontin-
gentforhgyelse og valgrett for stpttemedlemmer, lege-
ordning for pensjonister og forslag til reiser for som-

meren og hgsten.

Valget gikk greit, og styret bestdr na av:

Formann John Halten
Nestformann Randi Johnsen
Sekretaer Knut Horverak
Kasserer Odd Arestol

5. styremedlem Trygve Arnesen
1. suppleant Asta Mahle

2. suppleant Harald Skjerve
3. suppleant Magda Eide

TELEPENSJONISTEN: Red.: T. Opsann
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STYRET
STAVANGER
PENSJONISTFORENING
1980

Etter valget pa arsmotet 29.1.80 er foreningens styr\é’
for 1980 folgende:
Formann Sigurd Barsnes
Kyrkjevegen, Austratt
4300 Sandnes

John @xnevad
Roskvasgt. 5
4000 Stavanger

Nestformann

Sekreter Arnleif Mydland
Orknoygt. 24
4000 Stavanger
Kasserer Astri Haugland

Sigrid Undseths gt. 2 N

4000 Stavanger

Hékon Totland
Bjornstjerne Bjornsons gt. 16
4000 Stavanger

Styremedlem

Anne Marie Tjensvold
Q. Ring 67
4000 Stavanger

Styremedlem

Johanne Gjemre
Johan Thorsens gt. 56
4000 Stavanger

Revisor

Sats: Oslo teledistrikts skrivesenter  Trykk: Oslo teledistrikts hustrykkeri



