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BEGRENSET VIDEN

Jeg har

en begrenset viden
og ingen ting

helt pa det torre
men i kunsten

a veere

litt liten

er jeg kanskje

en smule storre —
og jeg har

ingen cere

og ingen makt

og liten tro

pad meg selv

og ikke sa meget
jeg skulle

ha sagt

men jeg

sier det likevel — — !

Heljar Mjoen
Sakset fra Aftenposten
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Helsetjeneste for etatens pensjonister

Pensjonistene fpler det som at de — sd snart de slutter i tjenesten — ikke
lenger kan regne med 3 fa hjelp fra etatens bedriftshelsetjeneste.

Behovet for helsetjeneste og fast tilknytning til lege er for tiden serlig
folbart i Oslo, vel ogsd i andre storre byer. Dette beror pa at det er stor
mangel pé& alminnelig praktiserende leger, noe som vi sa & si daglig merker
derved at tiden pa legenes ventevearelse blir utidig lang, dersom vi da i det
hele tatt kommer inn. Bestiller vi time, ma vi ofte vente i manedsvis. Kom-
mer vi inn til legen, har han ofte darlig tid, slik at vi har vanskeligheter med a
fa framsatt vare besverligheter. Hiemmebespk fra Legevakten er ogséd pro-
blemfylt, s@rlig fordi det kommer forskjellige leger som ikke kjenner oss.
Dette er bare en del av de vanskeligheter vi har med & fa en tilfredsstillende
helseomsorg.

Statsetatenes pensjonistforeninger har na diskutert spersmalet om ikke det
vil veere mulig @ fa en tilknytning til etatenes bedriftshelsetjeneste ogsa etter
avsluttet tjeneste. | den anledning har vi konsultert bedriftslegesjefen i
Postverket, professor dr. med. K. Lange Andersen, og bedt ham om rad i
sakens anledning.
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Bedriftslegesjefen i Postverket uttaler blant annet:

"Jeg har nd i noen &r gitt helsetjeneste til postpensjo-
nister og pensjonister fra andre store statsetater, bl. a.
Televerket, NSB og Vinmonopolet. Dette arbeidet har
jeg utfgrt som et privat foretagende pa min fritid, og
tar imot p& mitt private kontor pensjonister som har
behov for legehjelp, to ettermiddager i uken. Finan-
siering av denne virksomhet skjer ved refusjon fra
syketrygden etter vanlige regler om legehjelp m.v. Jeg
har na s& mange pasienter at jeg ikke makter & ta imot
nye.

Den erfaring dette arbeidet har gitt, har vist at naer
sagt alle pensjonister har behov for leghjelp, noen
klarer seg med sjeldne bespk hos legen, andre ma
komme hyppigere.

Av den grunn vil en helsetjeneste tilpasset pensjonist-
enes behov vare av en annen art enn bedriftshelse-
tjenesten. Det vesentlige er at det neppe er berettiget
med helsekontroll etter samme m@nster som i
bedriftshelsetjenesten, idet praktisk talt alle pensjo-
nister tidvis — men i vekslende grad — har behov for
legehjelp, altsd en kurativ tjeneste som 0gsé i prinsipp
kan vare forebyggende i den betydning at ved til-
knytning og regelmessig fremmote hos legen kan
bagatellmessige lidelser Dbli pavist og fa adekvat
behandling for alvorlige tilstander er etablert.

Ved siden av muligheten for & konsultere legen pa hans
kontor, er det utvilsomt ogsé behov for en oppsok-
ende virksomhet kombinert med og nar knyttet til en
pensjonisthelsetjeneste. Denne oppsokende virksom-
het kan skje ved medisinsk hjelpepersonale, 0g
hensikten m& vare & klarlegge behov for legehjelp og
stottetiltak av typen hjemmehjelp etc. i pensjo-
nistenenes narmilj¢. Det er nemlig mange pensjonist-
er som blir isolerte, og i sin ensomhet ikke klarer &
spke hjelp.

En helsetjeneste for de eldre er en klar oppgave for
samfunnets primare helsetjeneste. Men sa lenge
denne tjeneste fungerer sd ddrlig som na er tilfelle,
synes jeg det mad vere berettiget at statsetatene trer
stottende til overfor sine egne pensjonister i den
utstrekning dette er mulig.

Et mulig alternativ for & imgtekomme pensjonistenes

onsker er & gi de bedriftsleger som gnsker det, anled-
ning til & ta imot pensjonister som privatpasienter pa
bedriftslegekontorene utenom ordinear kontor- 0g
tjenestetid. Dette er ikke noen uvanlig foreteelse i
dagens situasjon, idet mange bedriftsleger ansettes
med adgang til privat legepraksis fra bedriftslege-
kontoret.

Jeg er i prinsipp motstander av & blande sammen

privat og offentlig virksomhet pé denne mate. Men i

dette tilfelle blir saken & begrense til etatens egne

pensjonister. Faktisk er ogsd dette den mest praktiske

mate & hjelpe pensjonistene til legehjelp fra etatens

side. Det krever ingen budsjettering, ingen omfat-

tende administrativ prosedyre, og det vil ikke —~
dersom legens offentlige kontortid adskilles helt fra

hans private konsultasjonspraksis — skje pa bekost-

ning av bedriftshelsetjenestens interesser.

N&r jeg tillater meg & framkomme med et slikt forslag,
har dette ogsd sammenheng med at det i praksis vil
vare urdd for en bedriftslege pé tilnermet heltid, &
finansiere en privat deltidspraksis ved refusjon fra
syketrygden. En benyttelse av etablerte lege- og
helsekontorer etter normal arbeidstid vil ogsd bety en
effektiv ressursutnyttelse.

En ordning hvor legene uten godtgjorelse far anled-
ning til & gi legehjelp til pensjonister pd et privat-
finansielt grunnlag, vil i realiteten innebzre en
subsidiering. Etter min oppfatning mé denne subsidg_
ering komme til de eldres hjelp, hvilket kan opp-
nas ved at legen — som motytelse for at han bruker
kontorene — ikke tar det kontanthonorar av pasient-
ene som han er berettiget til, men ngyer seg med den
refusjon han far av syketrygden.

En annen sak er om etatene kan tillate sine sosialsek-
reterer — eller andre som pé frivillig basis vil gjgre en
innsats — & drive oppsokende virksomhet. Jeg vil
imidlertid presisere at en oppspkende virksomhet ma
kobles nart til legehjelp.”

| henhold til dette forslag, som pensjonistforeningen
helhjertet gar inn for, anmoder en om at etatsadmini-
strasjonen s¢rger for at de bedriftsleger som frivillig
onsker det, kan bistd oss med legehjelp.



GAMLE ER INGEN GRAUTGUBBER

Av Tone B. Jamholt

—Det er pa tide vi slar hull pa alle myter om hvordan
det er a veere gammel. Mytene er sa hardnakkede at
de eldre sely synes de ma leve opp til dem. De tror det
er farlig @ mosjonere, mens de egentlig har godt av a
holde seg i gang. Slutter de a lese kan det ga ut over
hjernen. Og dette med at gamle er kommet i grot-
alderen og ma drikke kaffe uten koffein. Det er ogsa
en myte. Maten kan tvert om bli den store nytelsen
pa gamle dager.

Det er lzrer i heimkunnskap, Margaretha Loof-
Jolson, som sier dette. Hun har skrevet boka “"Helse-
vern for eldre’” som nd kommer pa norsk pa Asche-
houg. Boka er en av fem kombinerte studie- og fag-
boker som forlaget na gir ut med sikte pd de en million
nordmenn som arlig er med pa voksenopplaringskurs.
Bokene som ogsa leses uavhengig av et kursopplegg.

| boka tar Johanson opp hvordan eldre kan fore-
bygge sin egen helse — hun tar opp spisevaner, belys-
ning, mosjon, tenner, tobakk og mange andre ting.

— Boka er ikke skrevet for & fa folk til & leve lengre,
sier hun, men for at de kan leve bedre. Den kan hjelpe
eldre til & f& et mer behagelig liv som pensjonist. Pa
enkelte arbeidsplasser brukes boka i studiesirkler som
forbereder til pensjonsalderen. Men i tillegg til at men-
nelgr selv kan gjgre noe for & forebygge helsepro-
blemer s ma vi ogsa sette spkelyset pa de samfunns-
forhold eldre tilbys. Jeg skrev boka blant annet fordi
jeg var sint. Sint fordi eldre alltid kommer sist. Vi ma
ogsa gi eldre bedre boliger, gkonomi, kommunika-
sjoner, hjemmelhjelp osv.

— Du tar opp tema som rgyking og alkohol. Unner du
ikke eldre mennesker en rgyk og et glass vin?

— Joda. Jeg tror f.eks. ikke at jeg kan fé eldre som har
rokt et helt liv til & slutte. For mennesker med sé inn-
grodde vaner tror jeg heller det kan fore til problemer
om de plutselig kutter ut. Men jeg tar opp problemet
med passiv royking, og jeg tar ogsd med sammenhengen
mellom helse og rgyking.

— Selv er jeg avholdsmann, men vil selvsagt ikke nekte
eldre 3 ta et godt glass vin til maten. Problemet er at
mange eldre bruker medisiner, og at kombinasjonen
alkohol og medisin kan vare farlig. Dette gjor jeg opp-
merksom pd. Dessuten kan vi ikke skyve under en stol
at det er en god del alkoholisme blant eldre. Det
brukes som et fluktmiddel av mennesker som foler
seg utstgtt av samfunnet, som er ensomme. De har lik-
som mistet fotfestet. Dette burde man ha alternativer
til.

— Du kommer med forslag til kosthold, men har en
minstepensjonist rad til & fglge opplegget ditt?

— Boka er skrevet med tanke pa at alle kan bruke den.
Og overvekt er vanlig blant eldre. Det viser seg ogsa at
det er billigere & spise riktig kost enn matvarer som
inneholder mye fett og sukker. Wienerbrod koster
f.eks. en del penger, likevel er kaffe og wienerbrod
eller boller vanlig kost blant eldre. Det er en mate a
kjope seg til gullkanter pa tilverelsen.

— Men skal ikke de eldre fa lov til 3 hanoen gullkanter
pa tilvaerelsen?

— Selvsagt skal de det.

— Du skriver mye om mosjon, f.eks. at de kan ta seg
en lang spasertur eller sitte & plaske i vannkanten der-
som de ikke kan svgmme. Men idealet i dag er jo unge,
slanke, friske kropper som boltrer seg i vannet. Det
skal vel ganske kraftige holdningsendringer til for eldre

kaster toyet og blir med?

— Utvilsomt, béde eldre og unge ma endre holdninger.
Jeg er svaert skeptisk til den mosjonsindustrien som er
vokst fram. Den forteller deg hvordan du skal vare
kledd og hva slags utstyr du ma ha for @ mosjonere.
Dette er jo helt vilt. Folk ma f& mosjonere nar det
passer dem og i det utstyret de matte ha pa, mener
Margaretha Logf-Johanson.




"ER DET IKKE MITT LIV, KANSKJE?"~

Av Per Bratland

Dette er et innlegg som Per Bratland hadde
i Radioens programpost ""Middagsstunden”
i februar.

Den bitter-muntre forestillingen ""Er det ikke mitt liv,
kanskje?”” som gér pd Nationaltheatret i Oslo, er blitt
en av teatrets store. N@ har jeg sett den to ganger, og
er blitt mer og mer overbevist om at her star vi over-
for et dypt alvorlig forspk pa en videreutvikling av
frihetsbegrepet i var tid.

Dette &rhundre har hittil vaert en nesten sammenheng-
ende kamp om samfunnssystemer og menneskenes
likeverd uansett hudfarge, intelligensniva, yrke og
sosial bakgrunn. N& pdagédr denne kampen i verdens-
malestokk og ryster mange politiske apparater.
Poenget hos dem som gar til angrep er jo dette at alle
bor ha rett til & dyrke sine meninger og a@ ¢ve innflyt-
else. Samtidig krever den teknologiske utvikling en
modernisering av alle politiske systemer.

Vi vet alle sammen, at denne kampen kan vare hard
nok, og farlig ogsa.

Men med "Er det ikke mitt liv, kanskje?"" fgrer den
britiske forfatteren Brian Clark frihetsbegrepet enda
videre. Hans tema er menneskets rett til 3 stelle med
seg selv akkurat som hver enkelt vil. Han bruker et
sykehus som eksempel. Helsesektoren er jo et av de
sentrale omrader for menneskebehandling — bade
som fagomrdde og som et kontaktomrdde der folk
flest for eller senere er innom og blir avhengige av
hverandre. Jeg understreker at Clark ikke er opptatt
av helse som fag, men som motested for menneskelige
holdninger. Det stoff han legger fram er allmenngy!-
dig selv om det er knyttet til et sykehus. Det er den
menneskelige frihet som er temaet.

Brian Clark gér ikke mot omsorgstanken, som jo i hgy
grad har — eller burde ha — tilhold i sykehus. Han har
respekt, dyp respekt, for omsorg. Men han forlanger
at det er den person det gjelder som skal bestemme
hvor skapet skal std. Han hever omsorgstanken til et
hoyere plan. Omsorg skal ikke vare tvangsmessig
iverksettelse av vedtatte menstere, sa&rlig moral-

monstere. Fagfolk beveger seg utover grensen for sine
rettigheter nar de legger sine egne vaner og moral-
normer til grunn. Clark forlanger respekt for enkelt-
menneskets rett ogsa til 8 bestemme over sitt eget liv
— faktisk uansett konsekvenser, ja, selv nar det dreier
seg om noe sa fundamentalt som a do nar en vil d¢ i
de tilfeller det ikke er mulig & leve videre pad en
skikkelig méate. Han gar hardt ut mot dem som
betrakter sin faglige viten som en rett til 38 bestemme
over andre. | virkeligheten har mennesker med et slikt
livssyn liten respekt for andre enn seg selv. Mange av
dem lever tvert om i en sterk tro pa sin egen full-
kommenhet og et systems ubegrensede rettighet: Pa
sykehus oppferer fagfolkene ,ikke bare legene, s%g av
og til som rene eneherskere.

Dette er satt pa spissen, ikke av meg, men av Clark.
Han onsker sterke reaksjoner. Det er pa den maten
man kan fa folk til & tenke. Jeg er ikke i tvil om at
Brian Clarks problemstillinger etter hvert vil bli for-
sttt av nesten alle mennesker. Selv i dag er jo Clark
ikke alene om slike synspunkter.

Den andre gangen jeg sa forestillingen pa National-
theatret ble den fulgt opp med en debatt, som ble
ledet av et sikalt “panel’”’ p& scenen, men som 0gs3
slapp til folk fra salen. Det var et innslag som “’Lands-
foreningen Mitt Livstestamente, Retten til en verdig
dod’‘medvirket til. Teatret var overfylt, og innleg~~ne
mange. Det man la merke til var innslaget av pasi%ncer
bade i rullestol og med krykker — og at det var mgtt
fram usedvanlig mange eldre mennesker og helt unge,
sammenliknet med en ordinzr teaterforestilling. Men
i panelet” pa scenen satt bare fagfolk, ikke pasienter.
Det er nifst stadig @ matte registrere nye bevis pd de
fine profesjonenes dominans i vart samfunn. Vi som
tror vi er s gode demokrater.

Selv om de satt i salen og ikke fikk vare med i pane-
let, gjorde pasientene seg likevel bemerket i flere inn-
legg. En av dem, Per Gundersen heter han, bekreftet
fra salen sannheten i stykket. Pasientene blir umyn-
diggjort ogsa i Norge. Han pekte péa at det er ngdven-
dig for en pasient d sette seg inn i legenes sprak for i
det hele tatt 3 kunne vare med pa a diskutere sin



egen situasjon. Hvor mange klarer det? Cato Hambro
hevdet ogsd i et innlegg at umyndiggjeringen er et
stort problem i sykehusene. Profesjonismen er faktisk
i ferd med & lure oss til 3 tro at det er uprofesjonelt 3
oppfere seg som medmenneske. Formannen i “Livs-
testamentforeningen’’, Jacob Chr. Prebensen, trakk
den konklusjon at det ikke er mange pasienter i vare
sykehus som makter & kjempe for menneskeverdet,
slik hovedpersonen i stykket klarte det.

For mange pensjonister er dette hard kost. Men des-
sverre er det atskillige av oss som vet at slik kan det
ofte vaere. Det skal godt gjgres at i alle fall en eldre
kvinne eller mann alltid vil fgle seg behandlet som et
fritt menneske i en norsk helseinstitusjon — enten det
nd er sykehus eller sykehjem det dreier seg om. Det er
neppe ond vilje som er 3rsaken. Det bare er slik at
man svert ofte far inntrykk av at institusjonene eksi-
sterer for personalets skyld, ikke for de syke. Og
legen skaper ofte den kjglige tonen. Mange enkelt-
personer i helsestellet er klar over dette, og slass etter
evne for riktigere holdninger. Noen steder merker

man tegn til endringer, men bred giennomslagskraft
har menneskelighet ikke fatt — i alle fall ikke der helt
unge mennesker settes til § stelle med eldre. Forklar-
ingen kan vare den at- generasjonssavstanden er s
stor ivdr tid at partene rett og slett ikke forstar hver-
andre ndr de mgtes og ma samarbeide.

La meg til slutt gi uttrykk for et personlig hap. Jeg
vet det deles av mange pa min egen alder.

Jeg héper at jeg en dag stuper pa dpen gate og dermed
kan servere meg selv som fullt ferdig for krematoriet
— uavhengig bdde av skiftende leger, sykepleiestreker
og all annen profesjonell selvbevissthet. Sely har jeg et
umettelig personlig frihetsbehov, som under alle om-
stendigheter vil gjgre meg til en vanskelig pasient.
Men jeg er ikke alene om det. Flere og flere eldre
@nsker seg en brd ded framfor & leve som en gjenstand
som har rett til mat, men ikke til 3 ha meninger om
behandlingen av seg selv — det eneste som teller for
de fleste.

*“-t"-t"-t"*‘*".t"-t”#"-t"-t"#’W'-t’1‘**‘****‘1’***%***’#’**&**&*%'-t"k‘t

Arsmelding 1978 for Levanger pensjonistforening.

Styret har i 1978 best4tt av:

Formann Arthur Nassan
Varaformann Johs. Nilsen
Kasserer Signe Skjgrholm
Sekretar Gudrun Hveding
Styremedlem Hakon Kvam
Varamenn Elisabeth Gustad,
Henry Rennemo
Revisor Harald Gustad

Foreningen har 22 vanlig medlemmer og 8 stpttemed-
lemmer.

Det har i Igpet av 1978 vert holdt 2 styremoter og 2
meget godt bespkte medlemsmoter.

Det har veert arrangert en meget hyggelig tur til Are i
Sverige med forfatter Bjarne Slapgard som guide.
P& turen opp gjennom Verdalen fortalte han levende

bl.a. historien om Armfeldt som av svenskekongen var
utsett til & erobre det nordenfjelske Norge. Hans
styrke pd ca. 4 000 menn ble imidlertid i 1718
overfalt av sngstorm i de trakter “‘Telebussen’’
na kjgrte og over halvparten av dem omkom.

Telebussen bespkte videre Tannforsen og Are hvor vi
sa oss om i Are gamle kirke. Derfra dro vi til Stor-

vallen Stugor p3 Storlien til en virkelig god middag.

| oktober deltok formannen og sekreteren i Tele-
verkets Pensjonistforbunds kurs pa Geilo.

Vi deltok videre i Televerkets julefest p& Salater
pensjonat.

Levanger, 26. mars 1979

Gudrun Hveding
sekretaer
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Pensjonistforeningen
for
Tensberg teleomrade

ARSMOTE

ble holdt torsdag 1. mars 1979 i mgpterommet i Tele-
bygget, Tensberg, etter skriftlig innkallelse til med-
lemmene av 7. februar d.d. Som bilag til innkallelsen
fulgte arsberetning og revidert regnskap for 1978.

Formannen, Paulsberg, ¢nsket velkommen, og da det
ikke kom noen innvendinger, erklerte han drsmotet
for lovlig satt.

Det var mott fram 19 medlemmer.

Televerkets pensjonistforbund var representert ved
sekretaeren, Paul Strom.

Lysheim og Lian ble valgt til & undertegne proto-
kollen sammen med formannen.

Formannen holdt en kort minnetale over Rolf Stabell.
Man gikk sa over til saklisten i henhold til lovenes § 6:

1. Arsberetning 1978
2. Regnskap 1978

3. Valg

4. Eventuelt

Sak 1.
Formannen leste arsberetningen for 1978 som ble en-
stemmig godkjent.

Sak 2.
Formannen leste regnskapet for 1978 som ble en-
stemmig godkjent.

Sak 3.

Etter forslag ble John Nilsen gjenvalgt som styremed-
lem, Paulsberg og Henry Vestby hadde frasagt seg
gjenvalg. Til nye styremedlemmer ble valgt Raaen
med 12, og Scharning med 8 stemmer.

Til formann ble John Nilsen enstemmig valgt. (Styret
vil i ar bestd av: John Nilsen formann, Rut Waal
Hansen, Ole Johansen, Kristian Raaen og Rolf
Scharning.)

Som varamenn ble Signe Nossum, Torborg Kjeldsen
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og Bjarne Thorvaldsen gjenvalgt. Nye varamenn ble
Otto @stberg og Mimmi J@rgensen.

Rolv Lysheim og Ruth Allum ble gjenvalgt som hen-
holdsvis revisor og varamann.

Til medlemmer av arrangementskomiteen ble Aslesen,
John Nilsen og R.W. Hansen valgt.

Tilvalgkomite ble det gjenvalg av Aslesen, Lysheim og
Scharning.

Sak 4.

Arsmotet ga sin tilslutning til samarbeid med Tele-
verket om et orienteringsmgte for dem som narmet
seg pensjonistalderen.

Strom hilste fra Televerkets pensjonistforbund.
Det gamle styre takket den avgdende formann for ut-
merket arbeid og overrakte ham en gave og blomster.

Strem takket ogsa Paulsberg for hans tid som formann.

Mogtet ble hevet kl. 1900 hvoretter man samlet seg til
en hyggelig tilstelning i kantinen.

E. A. Paulsberg/sign

Rolv Lysheim/sign
Didrik Lian/sign

Den nye flotte kantinen var smykket med blomster
og lys pa festlig dekkede bord. Paulsberg @¢nsket de
innbudte (blant andre telesjef Véaland med frue) og
medlemmene hjertelig velkommen og uttrykte ¢nske
om at vi matte fa en hyggelig aften sammen.



P& et stort bord i midten av salen var det anrettet en
lekker koldanretning, og til denne ble det servert rosé-
vin.

Da den verste sulten var stillet, grep Paulsberg igjen
ordet og rettet en varm takk til styret for et godt,
apent og hyggelig samarbeid og for den stgtte og hjelp
dette hadde veart for ham som formann. Likesa takket
han for den hyggelige gaven og for den fine blomster-
buketten. Han ¢nsket den nye formannen lykke til og
hapet at det vill lykkes for ham & fi en bedre respons
fra medlemmene enn han selv hadde hatt.

Telesjefen takket pa gjestenes og medlemmenes vegne
for god mat og hyggelig bord.

Silens kaffe og kringle ble servert, overtok Arne Lied

regien, og vi ble underholdt med sketsjer som 13 p3 et
hoyt plan og fikk oss til 3 sl latterderen opp. Videre
var det utlodning av et par konfektesker.

Senere ble telesjefen anmodet om & fortelle litt om
hva som foregikk i teleomradet. | et bredt, vel opp-
bygd foredrag fortalte han meget interessant og inn-
gdende om hva de for tiden holdt pa med og planene
framover. Det var imponerende saker, og foredraget
burde ha veert fyldig referert.

Paulsberg takket telesjefen for foredraget og avsluttet
senere motet med a rette en hjertelig takk til alle dem
som hadde medvirket og gjort denne sammenkomsten
til et hyggelig minne.

Trondheim, februar 1979.

Referat fra Telepensjonistenes 9. arsmote 21, februar
1979 kl. 1100 pa hotell Norrgna.

Formannen, John Halten, @énsket forsamlingen vel
mott, med en spesiell hilsen til Forbundsstyrets for-
mann, Terje Opsann, som pa et tidlig tidspunkt hadde
uttrykt @nske om & avlegge oss bespk pd drsmotet,
noe som ogsa medlemmene hadde sett fram til.

Clalten patok seg vervet som arsmotets moteleder, da
det ikke kom fram noe annet forslag. Knut Horverak
ble valgt som arsmeotets sekreter.

Formannen refererte deretter dagsorden:

Apning.

Konstituering, valg av meteleder og sekretzer.

Protokoller.

Arsmelding ved sekretaren.

Regnskap ved kassereren.

Innkomne forslag.

Valg: Formann, kasserer, sekreter (for 1 ar),
5. styremedlem, 2 supplea’nter til Styret.
Valgkomite 4. med|., festkomite 3. med|.,
Revisorer 2. medl., 1 supplea’nt,
Samarbeidskomiteen for pensjonister:
2 representanter.

) O ke C0/(N) =

Sekretaren gikk sa over til referater fra medlemsmotet
24.1.79 og styremote 7.2.79.

Kassereren redegjorde for siste ars regnskap som ble
godkjent uten merknad.

Sa var det sekretarens tur til 3 referere drsberetningen
for 1978 til og med 20.2.79. Samtlige referater ble
godkjent uten merknad.

Valgstyrets formann Peder Eliassen hadde papirene
klare for valget, og uten at det framkom nye forslag
ble resultatet:

Formann: John Halten (gjenvalg)
Nestformann: Erling Moe

Kasserer: Odd Arestgl (gjenvalg)
Sekreter: Knut Horverak (ny) for 1 &r.

5. styremedlem: Trygve Arnesen (ny)

1. supplea’nt: Arne Gjervan (ny)

2.supplea’nt:  Alette Godager (gjenvalg)

Valgkomite: Signe Nakstad, Margrethe Ellingsen,
Andr. Nordtpmme, Peder Eliassen,

Revisorer: Asmund Pedersen, Harald Skjerve,
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Supplea’nt: Peder Eliassen,
Festkomite: Gunvor Eilertsen, Helga Jager,
Inga Hauan,
Referenter: Margrethe Ellingsen, Peder Eliassen,

Representanter til samarbeidskomiteen for pensjonist-
er i Trondheim: Gunvor Eilertsen, Erling Moe.

Styret — unntatt 5. styremedlem velges for 2 ar — ved
dette valg 1 ar for sekretaren.

Samtlige komitemedlemmer velges for 1 ar.

Randi Johnsen ba seg fritatt for gjenvalg som sekreter,
og Signe Nakstad som 5. styremedlem, likesd Magda
Eide som supplea’nt.

Etter valget ble ordet gitt til Terje Opsann. Han startet
med & orientere om Velferdskontorets fordelinger:
Kontorsjef, fru Selnes, har en positiv innstilling til
Pensjonistforbundet, og innrgmmer at det er vist
manglende interesse ved fordeling til pensjonistene —
slik at midlene er blitt skjevt fordelt.

Deretter kom Opsann-inn pé forskjellige saker som ref-
ereres i rekkefolge:

Statspensjonister: Det arbeides med 3 f& samle Post-
verkets-, Jernbanens- 0g Televerkets pensjonister til
ett forbund i saker som har felles interesse.

Bedriftslegeordningen: Har en bred plass. Forbunds-
styret har kontaktet dr. Lange Andersen som stilte
seg meget positivt til opprettelsen av ett bedriftslege-
kontor for tele-pensjonister i Oslo. Han kom ogsd
med det genergse tilbud at Telepensjonist-klientell
skulle fa gratis konsultasjon. Legen skulle bare ha det
Sykekassen dekket. Teledirektoratet blir tilskrevet
om dette.

S3 var det fritakelse for teller-skritt. Samtlige orga-
nisasjoner (NTTF, KTTL og TMLF) var innkalt til
mote. De stilte seg negativt til forslaget. KTTL motte
ikke.

Et forslag fra Opsann om at Levanger-foreningen burde
£5 tilbud om & slutte seg til vére utflukter, blir droftet
internt.

Opsann nevnte ogsa at man burde arbeide for gratis
kjoring til motene for de av medlemmene som er av-
hengige av drosje-transport, muligens ved hjelp av tele-
verkets biler.

Og sa ville Forbundsstyrets formann lufte sp@rsmalet
om det var interesse for gjentakelse av Tillitsmanns-
kurset som ble holdt pa Geilo i oktober 1978. Repre-
sentantene fra Trondheimsavdelingen stiller seg posi-
tivt til et eventuelt nytt opplegg av kurset.

Terje Opsann, som er ansvarlig for utgivelse av “"Tele-
pensjonisten’’ ba om & fa tilsendt stoff til bladet.

-

Forbundsstyrets formann avsluttet sine orienteringer
med en hyldest til vdr formann, John Halten, for hans
innsats som formann i Trondheims-avdelingen og som
styremedlem i Forbundsstyret.

Man fikk inntrykk av at medlemmene satte stor pris
pa Opsanns klare utredning og takket med kraftig vel-
fortjent applaus.

John Halten tok s3 over igjen med et mer intent prog-

ram. Han kunne fortelle at Trim-aktiviteten stdr foran
den endelige Igsning.

TRIM

82

Med hensyn til dagsturen er “’Stglsvang” ved Rennebu
eller “Selva Kro” ved Trondheims-leia blitt foreslatt,
og for hgstturens vedkommende har formannen fatt
positive opplysninger fra "Wadah! Hoyfjellshotell” i
Jotunheimen som skal sende skriftlig tilbud.



| forbindelse med utflukter kunne Opsann under-
handen fortelle at Oslo-foreningen en gang i lppet av
den lyse arstid arrangerer en kveldstur som er meget
populer. Randi Johnsen kom med forslag om en lik-
nende tur til var forening, f.eks. til "Fjellstua’’, Mel-
hus — et populeert og lett tilgjengelig utfartssted som
ligger pd hpydedraget mot toppen av Vassfjellet, like
ved Melhus sentrum.

John Halten avsluttet med & takke Forbundsstyrets
formann for bespket og for den klare utredning av de
mange viktige saker Forbundsstyret arbeider med.

Halten takket ogsa Styret og Komiteer for god innsats
og hyggelig samarbeide, og ogsd medlemmene som
flittig stotter opp om foreningen.

g sa kom Reidun Iversen med vakre blomster og
pene ord — for pd Valgkomiteens vegne & takke for-
mann og kasserer for at de patok seg gjenvalg — og
ogsa blomster og takk til avtrappende sekretzr.

Dette ble slutten pa et vellykket &rsmgte. 52 med-
lemmer var megtt fram, og som ved loddsalget igjen
fylte kassererens plastpose med 600,- kroner netto.

Mgtet ble hevet ca. kl. 1400.

Randi Johnsen
sekretaer

Referat fra medlemsmeote i Fredrikstad.

Onsdag 14. februar hadde @stfold pensjonistforening
sitt forste medlemsmote i &r, pd City i Fredrikstad.
Tross en kald vinterdag var frammgte bra, ca. 20 med-
lemmer.

Vi hadde da et hyggelig bespk av Forbundsrepresen-
tant Terje Opsann, som redegjorde for forbundets
oppbygging og dens virke. Det ble stilt en del spors-
mal som Opsann besvarte klart og tydelig.

Til slutt ble det servert kaffe og deilige smorbrod for
vi igjen dro tilbake til vare respektive byer.

Med hilsen
Dagny Haugen
sekretaer

HOKKEN SKA'N BLONKE TEL

A Kirsti er lys som e selje.
A Kari er mork som e gran.
A Kari vil helst vera heme.
A Kirsti er alle stan.

A Kirsti er livat i leken

og le’ugst og lettest pa td.
A Kari sit inne ved rokken
og tvinner den mjuke trad.

A Kirsti er kvek som en marra.

A Kari er blyg som en kveld.

Og je, je er gla i dem bae.

— Men hokken ska’n godblonke tel.
Einar Skjceraasen
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