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Rop pa sommer’n s kommer’n, tiden er inne, vdren er

der, bjorka er begynt a bli lysegronn, hestehoven langs
. . . . ,.-""-/
veiene stikker opp med sine knopper og blir bordets oA

forste blomster.

Vi som er eldre lengter etter sol og sommer, pusten blir / /
lettere, gangen blir lettere, og smilet kommer fram.

"Gudskjelov,’ sier vi. Na kommer det som vi har lengtet /
etter i hele vinter — sol og sommer.

Ja, er det ikke fint a vikne om morgenen og hore

fuglene synge, barna med sin glade latter leker i parkene,
Ja, vi lever med for alt som rorer seg ute i naturen.

Pensjonistene i Televerket lurer pa om det blir noen Y\Z’?'
turer til sommeren. “Ja, sikkert”, sier styret. Det
arbeides og planlegges bdde dagsturer og turer som skal
ga over flere dager.

Geiloturen er allerede klar, den starter opp sondag den
L. juni og varer fram til sondag den 8. juni. Styret har
ogsd planer om a sette opp noen dagsturer som vi haper
skal bli vellykkede.

Ved siden av dagsturene er det meningen d fd i stand
bedriftsbesok, disse har jo alitid veert vellykket.
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"Pensjonisten’’ har den senere tid hatt flere artikler
om "'Telefonkontakt’” — et fint og godt tiltak, som
forbundet stotter.

Utgiftene faller her i vesentlig grad pa dem som er
hjelpere, de som ringer for at eldre skal f& den
ngdvendige kontakt.

Men for alle de andre eldre, vesentlig med minste-
pensjon, vil situasjonen fra nyttdr bli betydelig
tilstrammet, idet det skal bli periodetelling ogsé pa
lokalsamtaler.

Vi ser i dagspressen reportasjer som forteller hvor-
ledes situasjonen er nd — altsa for prispkingen, som vil
gjore Norge til verdens dyreste land nar det gjelder
telefonutgifter.

En dame som er bundet til rullestolen og bare har
telefonen som kontakt, betalte et av de siste kvartaler
kr 1 200,— og matte i 14 dager bare leve pd graut.
Neste kvartal var regningen pa kr 800,—. Jeg har aldri
folt meg sd isolert som n4, sier hun. Er telefonen bare
for de rike i samfunnet?

Norsk Pensjonistforbund har hatt spgrsmalet opp til
behandling og vil se neermere pa hva en kan gjore.
Gjennom Televerket kommer en ingen vei.

Generaldirektgren for Televerket, Per Qvregard, er
klar over at prisforhgyelsen vil bli en belastning for
svaert mange, ikke minst for pensjonister, men Tele-
verket kan ikke drive sosial virksomhet. En er palagt
av Stortinget til & drive forretningsmessig!
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Men er det ikke andre veier & ga?

Generaldirektgren nevner at mange har ment at
Televerket burde innfore en slags honngrtelefon for
trygdede, ufore og andre syke. Politikerne har disku-
tert en slik ordning, men det er ikke blitt noen
realitet av det. Og sa legger han til: Det primare for
Televerket er at regningene betales og ikke hvem som
betaler dem.

En annen sak er at en god del kommuner i landet
dekker abonnementsutgiftene til sengeliggende og
ufgre over sosialbudsjettet.

Personlig synes generaldirektgren at dette er et godt
tiltak, men — som sagt — det er Televerket uvedkom-

Hvilke Igsninger en vil klare & komme fram til, synes
for pyeblikket ikke, men problemet er sdvidt stort at
det md behandles med det aller stgrste alvor.

Det er nok dem som sier at de eldre ikke behgver &
sitte i telefonen en halvtime hver gang, hvilket noen
gjor, fordi de sulter etter kontakt og fordi akkurat
denne form ikke ¢delegger pengepungen, idet lokal-
samtaler hittil ikke er periode—vurdert. Det vil
imidlertid skje nd.

Det som er helt pa det rene er at de nye satsene og de
pkte utgiftene for enkelte eldre blir en slik belastning
at de rent gkonomisk kan bli knekket.

Mange dager med grot er ikke det verste . . . . .
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IKKE TA FRA ELDRE DERES SELVRESPEKT!

Har du lyst til & veere telefonkontakt, vet du hva det menes
med telefonkontakt?

Jeg skal etter beste evne fortelle deg hva det er og hva det
betyr for de mennesker du far telefonkontakt med.

Du far oppgitt av Styret navnet pd et menneske som har
telefon og som gjerne vil ha kontakt med andre, de vil gjerne
sld av en prat, fortelle hva som ligger dem pa hjertet, snakke
om alt mulig og ingenting.

Hvorfor en slik kontakt, kan en spgrre seg. Jo, de er alene,
kanskje ingen slektninger og snakke med, eller slektningene
bor sa langt borte at det blir for dyrt & bruke telefon.

Vet du hva det vil si @ vaere alene, du som har slekt og venner
rundt deg? A nei, alltid noen som kommer og besgker deg, og
alltid har du selv noen & besgke og snakke med.

Tenk p& alle dem som ikke har noen a besgke og snakke med,
tenk hvor alene de foler seg, de kan knapt ga ned i
forretningen 3 kjppe seg en melkeskvett.

Du som er rask og rorlig, ha en liten tanke til overs for alle de
gamle som sitter alene og ikke har noen steder & g4, meld deg
som telefonkontakt til Styret, vi skaffer deg navn og telefon-
nummer, spander en telefon eller to i uken pé disse mennesker
som foler ensomheten bdde pé sinn og kropp.

Temo

"Vi har ikke rad til 3 bli gamle.” Ja, slik er overskriften i en artikkel ""To gamle medmennesker’’ har fatt innrykket i en stor-avis. Og

la oss hore pa begrunnelsen.

Forst konklusjonen: Vi har ikke rad til & bli gamle i
Sosialkontorets bgker, for da ma vi gi glipp pa var rett til 8
disponere over det lille som er vart eget og var menneskelige
verdighet.

Tross en gkende alder har de sgkt & vare selvhjulpne og er
takknemlige for det, men s er sykdommen kommet, og den
har rammet begge. De har sgkt om & fa litt hjemmehjelp og er
villige til selv & dekke det bestemmelsene sier. Sosialkontorets
sporreskjema er utfylt s3 samvittighetsfullt som mulig. Etter to
maneder kom det melding om at det kom to “predikanter”.

De godtok ikke ligningsoppgaven, de bad om & fa se
husleieboken og bankbgkene m.v.

Vi satt der med folelse av & bli bdde pkonomisk og moralsk
stovsuget under mistenkelighetens inkvisitoriske lupe: Her var
det ikke tale om plass pa aldershjem eller pkonomisk stotte,
men bare om noen timers hjemmehjelp. | det private liv ville
en slik fremgangsmate sjokkere et hvert menneske med sin
selvrespekt i behold.”

""Praktikantene’” sa for ¢vrig pd forhdnd at spkerlisten om
hjemmehjelp.var sa lang som en ulykke, s sjansene var noksa



JUS FOR ELDRE

Fellesutvalget for forberedelse til pensjonsalderen har
gitt ut et vakkert og tiltalende hefte om jus for eldre.
Heftet, som er redigert av cand.jur. Vigleik Nilsen og
behandler en rekke aktuelle sporsmal, er utgitt med
stotte fra Kirke- og undervisningsdepartementet og
geronotologisk institutt.

Hensikten med brosjyren er & gi en kortfattet oversikt
over viktige juridiske sporsméil, s& som arv og testa-
ment, formuesforholdet mellom ektefeller, retten til &
sitte i uskiftet bo, pensjonistrettigheter, salg av
eiendom, bruk av fullmakt og valg av hjelpere,
betaling av oppholdsutgifter pa alders- og sykehjem
og fri rettsrad.

En brosjyre kan imidlertid ikke erstatte fagkyndig
assistanse, men likevel gir heftet en kort og grei
redegjorelse for noen av de viktigste sporsmal som er
oppe i tiden. De er omtalt kort og fyldig og vil kunne
gi den forste hjelp innen man far péakalt faglig
assistanse. Brosjyren skulle ha vaert naermere omtalt,
men plassen tillater det dessverre ikke, og vi ma
derfor innskrenke oss til & gi brosjyren vir beste
anbefaling.
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Telestyret har bestemt at man heretter skal bruke teller ndr del
telefoneres innenfor et bestemt klokkeslett om dagen. Det vil
si innenfor den tid hvor alle fabrikker/kontorer (offentlige) har
mest bruk for den.

Tankegangen bak denne bestemmelse er & eliminere privat
telefonering mest mulig, slik at trafikken kan gli bedre i
forretningstiden, samt at man skal fatte seg i korthet.

etter kl. 1790

Alt dette er sikkert bra nok ndr det gjelder belastningen pé
telefonnettet, men hva med alle de private som mad bruke
telefonen i den tiden telleren virker, jeg tenker da i forste
rekke pd de gamle som méa ringe om formiddagen, det vare seg
et offentlig kontor, en lege eller en person som de skal snakke
med. Ved siden av dette har de vanskelig for & uttrykke seg,
kan ikke beregne tiden skikkelig, og sekundene gér — og de gar
fort. Jeg vet om et tilfelle hvor en dame skulle ringe til et
offentlig kontor, det tok nesten 10 minutter for hun kom fram
til den rette person, ene og alene fordi sentralborddamen ikke
fant fram til den rette person.

Man kan sporre: "’Skal man straffes pa pungen fordi Televerket
ikke far nok midler?

Temo



RUNDE AR 1975.

85 ar.
Peder Berrefjord, 29. september.
E. Jarheim, 11. oktober.

80 &r.

Aslaug Pettersen, 25. mai.

Harda Olsen, 19. juni.

Ingeborg Saorlie, 19. juli.

Lars Trulsrud, 6. november,

Marie Bergstrgm, 19. november.

75 ér.

Birgitte Berg, 5. januar.

Hjerdis Tilje, 16. januar.

Martha Johnsen, 20. januar.
Maren Kristoffersen, 23. januar.
Bjgrn Moe, 26. januar.

Carsten Johansen, 18. februar.
Einar Jorgensen, 10. mars.

Qivind Hansen, 22. april.

Reidar Hardt, 3. mai.

Erling Rustand, 27. mai.

Gerda Steen, 22. juni.

Olaf Fosshaugen, 28. juni.

Alfred Ruud, 7. juli.

Hjalmar Lehren, 20. august.
Wilfred Eigeland, 22. august.
Ragnhild Heiberg, 16. september.
Haakon Hvitsten, 23. september.
Alv Sunde, 24. september.

Knut Borresen 5. oktober.
Hjordis Heibo, 25. oktober.
Hjerdis Marcussen, 11. oktober.
Gulborg Baltzersen, 30. oktober.
Borghild Hofvind, 4. november.
Asta Fjeldhus, 10. november.
Erling Halvorsen, 7. november.
Asta Larsen, 22. november.

Gerda Heramb, 28. desember.

70 ar.

Martha Ruud, 17. januar.

Trygve Johansen, 4. mars.

Magda Johansen, 10. mars.

Jenny Fosse, 23. mars.

Lillian Calmeyer, 30. april.

Inger Eigeland, 30. april.

Randi Eeg, 23. juni.

Signe Steinrem, 7. juli.

Alf Laurendz, 18. juli.

Astrid Kristensen, 2. august.
Borghild Mathisen, 27. august.
Margit Davidsen, 25. oktober.
Margit Johansen, 7. november.
Knut Ramsdal, 22. november.
Anna Sofie Herlofson, 2. desem-
ber.

Frithjof Skullerud, 16. desember.

TELEVERKETS PENSJONISTFORENING, OSLO, ARSMOQTE.

Televerkets Pensjonistforenings d&rsmgte ble holdt i Universitetsgata 2.
Formannen gnsket velkommen og presenterte 9 nye medlemmer.

Dagsorden ble opplest og godkjent, og beretning, regnskap og valg gikk greit unna.

Av saker som ble behandlet pd drsmg¢tet ma nevnes — revisjon av lovene, redegjorelse for
arbeidet med et n&rmere samarbeid med de gvrige telepensjonister i Norge. Dette pd bakgrunn
av den konferanse Styret i Oslo hadde hatt med representanter fra Bergen og Trondheim.
Osloforeningen fikk i oppdrag & gjore en henvendelse til de forskjellige forbunds avdelinger og
kretser om & veare behjelpelige med 3 stifte pensjonistforeninger i byer og tettsteder. Ved siden
av dette er det meningen 3@ organisere en konferanse med pensjonister for & drgfte felles
interesser samt 3 nedsette et arbeidsutvalg som kan arbeide med saker, f.eks. pkonomiske,

juridiske og sosiale, som kan oppsta for den enkelte pensjonist eller for grupper av disse.
Styret fikk fglgende sammensetning:
Formann Terje Opsann, nestformann Sten Sigurdsen, sekretar Birger Mathisen, kasserer

Lillian Calmeyer, hjelpekasserer Hjgrdis Marcussen, styremedlemmer Gunvor Wiik, Anne

Sofie Herlofsen, suppleanter Alfred Ruud og Sonja Hansen. Revisorer @ivind Hansen og
Alf Drbeck.

Etter generalforsamlingen var det hyggelig samvaer. 105 medlemmer var mott opp.

Temo

TELEVERKETS PENSJONISTFORENING, TRONDHEIM, ARSMOTE.

Televerkets Pensjonistforening, Trondheim hadde sitt 4. ordinare drsmote onsdag 26. februar
1975 i Jernbanefolkets Hus.

61 medlemmer var til stede.

Etter godkjent dagsorden og valg av dirigent, Odd Arestol, ble referat fra styremote,
moteprotokoll samt drsmelding og revidert regnskap enstemmig godkjent.

Det foreld et forslag til forandring i Foreningens lover, paragraf Il, punkt 4, siste ledd, som
lyder:

»Sekreter, varaformann og styremedlem gar sammen pd valg annen hvert ar.”

Styret foreslo av praktiske grunner at bare styremedlem velges for 1 &r av gangen. Dette ble
enstemmig vedtatt.

Fglgende ble valgt:
Formann J. Halten, gjv., kasserer Odd Arestgl, ny, styremedlem Trygve Arnesen, ny,
varamenn til styret: Ingrid Grande og @rnulf Andresen, revisorer: Asmund Pedersen og Arne
Gjervan, arrangementskomite: Gunvor Eilertsen, Helga Jeger og Inga Hauga , valgkomite:
Agnes Iversen, fru Soligard og P. Eliassen, referenter Peder Eliassen og Asbjorn Trapp Olsen.

Etter forslag fra Styret ble det enstemmig vedtatt & hoyne kontingenten til kr 20,— pr. ar.

Til slutt onsket formannen den nye kasserer vel mett til arbeid i Styret, samtidig takket han
avtredenede kasserer Skjerv og avtredenede styremedlem Margrete Ellingsen for godt sam-
arbeide og overrakte disse en blomsterbukett.

J. H.



Televerkets Pensjonistforening
Bergen

Televerkets  Pensjonistforening, Bergen, hadde
arsmgte onsdag den 26. februar d.&. pd Hotell
Terminus, det var 53 medlemmer til stede.

Formannen, Alf B. Erichsen, dpnet mgtet med en
kort andakt og refererte deretter Dagsorden, som ble
vedtatt.

Sekretaeren, Arnold Valland, gav oss en fyldig ars-
beretning, og kassereren, Gunvor Gjerme, leste regn-
skapet for 1974.

Regnskapet var revidert og funnet i orden og ble
enstemmig godkjent.

Det ble fra salen reist spgrsmal om det var noen utsikt
til at pensjonistene fikk benytte seg av bedriftslege-
ordningen, formannen lovte & kontakte administra-
sjonen pa ny om saken.

For kaffepausen opplyste formannen at det hadde
tegnet seg tilstrekkelig mange deltakere til at
“"BLOMSTRINGSTUREN' til Holland kunne starte
20. april som planlagt.

Etter en hyggelig kaffestund gikk vi over til valgene, i
den forbindelse ba formannen J. Stabell Hansen om 3
forestd valg pa formann som etter lovene skal velges
ved s@rskilt valg. Alf B. Erichsen var av valgkomitéen
foreslatt gjenvalgt og ble sa valgt med akklamasjon.

Formannen overtok sd valget av de gvrige styremed-
lemmer som stod for tur til & tre ut av styret, Maria
Andersen ¢nsket ikke gjenvalg, J. Stabell Hansen ble
valgt i hennes sted med akklamasjon — de to andre
som stod for tur til & tre ut ble gjenvalgt med
akklamasjon, etter dette fikk styret fglgende sammen-
setning:

Alf B. Erichsen

Sanna Hovland Pedersen

Formann
Styremedlem
Gunvor Gjerme

J. Stabell Hansen
Valborg Amundsen
Odin Hovland
Arnold Valland

rr
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Styret konstituerer seqg selv.
Som varamenn til styret ble Solveig Telnes og Anna
Nilsen gjenvalgt.

Maria Andersen
Magda Mjelde
Valborg Amundsen
Alfred Arnesen

Revisor:
Varamann:

Arrangementskomité:

Charlotte Christensen
Anna Nilsen

Johs. Johannessen

Valgkomité: Solveig Lund Olsen
Ragnvald Berg
Charlotte Christensen

Varamann: R. Drevelin Olsen

Foreningen teller nd 118 medlemmer: 95 pensjonister
og 23 ektefeller.

Sev.
Referent.




BREV FRA TRONDHEIMSPENSJONISTENE.

Av "TELEPENSJONISTEN" nr. 1, desember 1974, kan vi
lese at Oslo-pensjonistene i ne&rmeste framtid kan ta i bruk
et nyinnredet treffrom for telepensjonister.

Dette er et godt og aktuelt tiltak som er kommet vel i havn
takket vare god hjelp fra distriktsdirektgr Bestorp.

Telepensjonistene i Trondheim har fatt tilbud om & nytte
den nyrestaurerte spisemessa til forskjellige arrangement.

Vi takker for dette tilbudet som vel vil bli brukt ved
anledninger.

Vi hadde styremgte i pensjonistforeningen 22. februar. Da
s& vi pd lokalet som er meget pent pa alle mater, men det
blir nok i minste laget for vidre moter, der det gjennom-
snittlig er 60 medlemmer til stede.

Jeg skal kontakte telesjef Horverak og f3& utdypet og
klarlagt en eventuell forandring av sitteplasser.

Vi skal ogsd kontakte rette vedkommende om mulighet til
et TREFFRUM ogséd i Trondheim. Da vi arbeider tungvint i
Styret, var det onskelig med et kontorrom for vére
styremoter og komitéer.

Vi hdper pd et positivt resultat av vdre moter med den
lokale administrasjon.

J. H.

ANXNK

Jeg ma si at jeg ble behagelig overrasket da jeg like for
nyttar fikk oversendt en stor pakke med blader, som
nar jeg apnet den viste seg a4 vaere TELFEPEN-
SJONISTEN. Du verden, tenkte jeg,, har vi allerede
fatt vart eget BLAD. Det ma jeg si var truffet like i
blinken ogsa sa fullstendig i trad med det som vi
hadde droftet pa metet i Oslo, da spersmalet om et
TELEVERKETS PENSJONISTFORBUND var pa
tapetet. Nettopp et slikt organ var det vi burde ha, og
jeg ma si at jeg er meget glad for at min gamle venn og
organisasjonskamerat, Terje Oppsan, har tatt initia-
tivet til dette, og jeg tror jeg har alle pensjonistene i
Bergen med meg nar jeg retter en hjertelig takk til
ham for det, og ber ham fortsette slik som det er
begynt, og s fir hver og en av oss pensjonister sorge
for stoff til bladet, med hilsen til ALLE TELE-
PENSJONISTER.

Alf B. Erichsen




PENSJONENE FRA 1. JANUAR 1975 BLIR FOLGENDE:

Lonnsklasse Pensjon pr. Pensjon + folketrygd pr. maned

Lonnstrinn maned Ektepar Enslig
75 kr 2111.—- kr 2971.— kr 2 370.—
84 kr  2194.— kr 3 054.— kr 2453.—
g4 kr 2282.— kr  3142.— kr 2541.—
104 kr 2378.— kr 3238.— kr 2637.—
114 kr 2488.— kr 3348.— kr 2747.—
124 kr 2617.— kr  3477.— kr 2876.—
i kr  2748.— kr 3608.— kr  3007.—
144 kr.. 2891.— kr  3751.— kr  3150.—
5t kr 3028.— kr  3888.— kr 3287.—
164 kr® 3173.— kr 4033.— kr  3432.—
174 kr 3 354.— kr  4214.— kr  3613.—
184 kr 3 560.— kr 4420.— kr 3819.—
198 kr 3789.— kr  4649.— kr 4048.—
201 kr  4028.— kr 4 888.— kr 4287.—
233 kr 4282.— kr 5142.— kr  4541.—

Grunnbelgpet i folketrygden blir gkt til kr 10 400.— fra 1. januar, og til kr 11 000.— pr. &r fra
1. mai 1975.

Seertillegg til grunnpensjon for enslige 18% av grunnbelopet og for ektefeller 16,75%.

Seertillegget reduseres imidlertid med krone for krone med tilleggspensjon som vedkommende matte
ha krav pa.

Ektefellepensjon blir forhgyet fra kr 769.— til kr 828.— pr. mined.

Oslo, februar 1975.

Televerkets Pensjonistforening
Styret



MELD DEG INN I TELEVERKETS PENSJONISTFORENING.
Foreningen gir deg opplysninger gjennom sirkulzrer hva du far i pensjon ved Ignnsreguleringer m.v.

Her moter du venner og kolleger, oppfrisker gamle minner fra tidligere ar. Ved siden av har vi gode

underholdningskvelder. Driver ogsa reisevirksomhet til inn- og utland.

Den siste onsdag i maneden har vi mgte i kantinen, Universitetsgata 2 (Teledirektoratets bygg), k. 1800.

S

TELEVERKETS PENSJONISTFORENING
OSLO

INNMELDINGSBLANKETT

Etternavn: I Fornavn:
Fodselsar: ] Dato:
Adresse: Telefon:

Jeg melder meg inn i Pensjonistforeningen ved Televerket, Oslo.

.............................

Underskrift



