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Ny giv!
Ove Carstensen
Forbundsleder

Undertegnede ble pa landsmgte i 2022 valgt til leder av NJA.

12023 er vi, som den eldste fritidsorganisasjonen innen jernbanen i Norge, hele 130 ar! Det
markeres behorig med et jubileumslandsmgate 24. mai. Noe du kan lese mer om i en egen artikkel
i bladet. Vi haper a se sa mange av dere som mulig, pa Veggli. Det blir dresinsykling pa
Numedalsbanen med lunsj ute i det fri, i tillegg til avvikling av Landsmgate, sa dette burde veere
noe for enhver. Se ogsa opp for andre spennende aktiviteter, som fiskefestival pa Hol
Vokterbolig, Hostkurs, i jubileumsaret!

Avdeling Oslo gjenoppstar! Landets starste avdeling har ligget brakk noen ar, da vi har manglet
lokale tillitsvalgte i hovedstaden. Desto mer gledelig er det da at avdelingen er oppe og gar igjen med et
nytt styre ved inngangen til jubileumsaret. Tidligere Forbundsleder, Knut Andersen er tilbake som leder
av avdelingen. Med seg har han Magnar Wgllo som nestleder og sekreteer, samt Solveig Helleve
Andersen som gkonomikontakt. Jeg tror jeg snakker pa vegne av hele NJA, nar jeg gnsker de hell og
lykke med driften, og de kommende aktivitetene!

Vervekampanje. | jubileumsaret vil vi kjgre i gang en vervekampanje med flotte vervepremier. Mer om
dette vil komme over nyttar. Vi i NJA jobber for & forebygge og begrense skadene ved bruk av alkohol,
narkotika og pengespill. Vart mal er a veere padriver for utformingen av en ansvarlig ruspolitikk i Norge
generelt og innen jernbanen spesielt. Med pa kjgpet far du som medlem mange fine medlemsaktiviteter
rusfrie omgivelser, du blir kmedeier» i vare to godt vedlikeholdte og sjarmerende hytter; Hal Vokterbolig
pa Vegarshei og dynaden pa Ustaoset. Kontingenten til NJA er lav, kr 180,- per ar. Vi er mange, men
har god plass til enda flere medlemmer! Bli med i en fritidsorganisasjon med mening, du ogsa!



Vi har fatt ny hjemmeside: www.nja.as som er veldig
flott og enkel a bruke. Jeg anbefaler dere a sjekke
den ut.

Norske Jernbaners Avantgard (NJA), stiftet 29.
januar 1893, er den eldste fritidsorganisasjonen
innen jernbanen i Norge.

NJA er i dag en aktiv livsstils organisasjon med fokus
ikke bare pa rus- og tobakkskader, men ogsa livsstils
sykdommer som hjerte og kar, diabetes, ekstrem fedme
og spilleavhengighet. Vi holder kurs, aktiviteter og
samlinger i rusfrie omgivelser.

- Som NJAer far du tilgang til rimelig hytteleie pa vare to
godt vedlikeholdte feriesteder:

@dynaden pa fjellet ved Ustaoset.

Hgal ved Vegarshei naer kysten,

Alle vare aktiviteter er rusfrie.

Du finner vart elektroniske innmeldingsskjema pa var
hjemmeside www.nja.as — hvor du kan bli medlem i
NJA!

Ved adresseendring ma dere huske a gi beskjed til
org. sekr. Solveig Helleve Andersen ellers kan dere
falle ut som medlem. Bladet mister dere ogsa.
E-post er: solv-an@online.no eller ga pa var
hjemmeside under skjemaet
innmelding/adresseendring.

Alle kan vaere medlem hos oss, man trenger ikke
vaere ansatt i VY eller Bane Nor.

Vi har apnet opp for alle som gnsker a vare medlem.




NJA's Org.nr. 983219187
Adresser i Forbundet:

Forbundsleder
Ove Carstensen

TIf. 977 63 998,
e-post: ove-cars@online.no

Nestleder
Inger Therese Sundbye

TIf. 971 78 705
e-post: ithsundb@gmail.com

Forbundssekretaer
Magnar Wgllo

TIf. 906 52 340
e-post: magnar.wollo@gmail.com

Redakter Avantgarde
Solveig Helleve Andersen

TIf. 941 25 366
e-post: solv-an@online.no

Organisasjonssekretaer
Solveig Helleve Andersen

TIf. 941 25 366
e-post: solv-an@online.no

NJA's feriehjem, Vegarshei
Ove Carstensen

TIf. 977 63 998
e-post: ove-cars@online.no




Arsmgate avdeling Oslo avholdes pa Clarion Collection Hotel
Tollboden 3 april 2024.

Mgtet starter kl 17:00

Arsberetning for 2023

Valg

Regnskap

Forslag til budsjett i 2024

Forslag til Arsmatet ma sendes oss innen 01.03.2024

Pamelding innen 10.Mars til Solveig Helleve
Andersen

solv-an@online.no eller mobil: 94125366




Bildet: El 18 og B7 vogner med @ynaden og Hallingskarvet i bakgrunnen
Stedet leies ut av avd. Bergen, Org. nr. 913717473.

Kontaktpersoner:
Kjartan Larsen 91398211
Bertil Syversen 90991639

Pa dynaden er det hgysesong neermest aret rundt og du oppfordres til & veere
tidlig ute med a bestille. Du kan og booke pa nett:

@ynaden har ogsa egen hjemmeside.
https://oynaden.com

Priser Oynaden 2023
Medlemmer i NJA far 25% moderasjon pa leie.
(Dette gjelder ikke i skolevinterferie og pdske).

Mandag til fredag kr. 1 000,-
Fredag til sendag kr. 1 750,-
Mandag til sgndag kr. 1 000,-
Skolevinterferiene (lgrdag til lardag) kr. 8 500,- *
Pasken (lardagen for palmesgndag til 2. paskedag) kr.13 000,- *
Skarverennet (fredag — sendag) kr. 8 500,- **

Se mere NJA.AS og under hyttene vare Velg @ynaden sa kan du leie hytten pa nett.

her kan du leie hytten og her er det alltid oppdatert med ledige datoer og priser.
Nja medlemmer under rabattkode kan dere legge inn Nja25 og dere far 25 %
rabatt pé leien, dette gjelder ikke under Skarverennet.



Velkommen til Hgl, Vegarshei

Heal Vokterbolig ligger en drey km nordgst for Vegarshei stasjon. Det er sengeplass til 13
personer, fordelt pa fire soverom i 2. etasje i tillegg til dusj og WC.

| 1. etasje finner du stort kjgkken, stue og spisestue. Vaskerom i kjeller. | huset er det 4 effektive
vedovner og masse ved i uthuset, sa det meste skulle ligge til rette for en romantisk aften eller to...

Uthuset rommer to kanoer til fri
Pioner 12 fots robat liggende i
Hgalselva, en av landets beste

disposisjon for leietaker. Vi har ogsa en fin
Vegarsjorden. Rett over veien for huset renner
grretelver. Her biter fisken villig!

Det er kun fem min gange til handicap-tilrettelagt badeplass med toalett.

Vart feriested pa Serlandet har veert igjennom store oppgraderings-
arbeider de siste arene, og fremstar na i god stand. Her kan du nyte stillheten og lade batteriene
til en travel hverdag. Velkommen!

Vaer snar med a bestille - de beste ukene gar forst!

Noen bilder fra Hol

Kanopadling p& Hal er rekreasjon

Ommgblert og modernisert kjokken pa Hal Vokterbolig

Av arets nyheter pa Hgl, kan nevnes ny, flott TV i stua, kjgleskap som var sart tiltrengt, Ny skapder pa
kjgkken (bildet), en ny og starre varmtvannsbereder, ny stremmaler, samt en vaskemaskin i kjelleren.
Sa na er det i alle fall ingen grunn til & ga i skittent tgy under oppholdet pa Hal.



NYE LEIEPRISER INKL. STROM FRA OG MED 1. JANUAR 2023.

Priser 2023: 1. - 31. juli: kr 900,- pr dggn, 1. - 30. juni og 1. - 31. august: kr
800,- pr dggn, 1. mars - 31. mai og 1. september - 31. oktober: kr 500,- pr
dggn. Resten av aret: kr 450,- pr dggn. Tillegg for leie i helg: Kr 50,- pr
dggn.

Prisene inkl strgm. Rabatt pa langtidsleie. Kontakt oss for tilbud.
Velkommen til Sgrlandet!

Tillegg for leie av i helg 50 kr pr dggn
Leieperioden gdr fra 17.00 ank. dag, til 17.00 avreise dag.
Rabatt: NJA medlemmer far 25% avslag pa leie.

Interessert? Kontakt Ove Carstensen, tif 977 63 998
e-post: ove-cars@online.no Veer snar - de beste periodene gar fgrst!

Langtidsleie? Kontakt oss for spesialtilbud!

Besgk vare godt vedlikeholdte og vakkert beliggende feriesteder du
ogsa!



Fra styret i
Avdeling Oslo:

Vi gnsker alle vare medlemmer 1 NJA
En fredfylt jul
og et fantastisk godt nytt ar
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Utgitt av Norsk Jernbane-Avholdsforbund

Utkommer i Drammen

1 gang hver malsed,

Abonmemeatspris k. 2,00 pa. 4r, 50 ere
pr. kvartal. — Abcansmest tagnes wved
alle laadets pastszatalter

Nr. 5. Mai

ma—

Anpcaser fzatas og beregees cfter
smnkilt overensiomse

I‘ 40, irg.

Landsmote

Hvor er avholdsfolket 7/

Ved de vanlige festligheter ilk'
Drammen 17, mai, var ogei zelv- |
sagt redrussen og blirussen
frampd med sitt opptog. P
Av deres plakater var det bilde
4v en overstadig berusst person,
og felgende lnnskripsion: «Hvar
@r Fillip Refersrud s Dette var
Jo satt opp som leyer, men ot
var sllikevel én dyp & ankisgende
undertone. Rusdriklen har § de
ziste mineder antatt slike dimesn.
sjoner blant det norske folk at
det e forferdelig. Den drar folke.
moralen nedover med ubypge.
lig fart. En har da god grunn il
& sperre: «Hvor er avholdsheren
#om bar erkimrt Komg Alkohol
krig?s Vi mi ericienne at vi lig-
ger alt for mye pd defensiven,
Og det viger vi idag da Breane-
ike veat.

t 1

I

.‘ U il 8§

et land,

vinsdjvelen forer ot angrep me-
e béssymslost exm pd mange &r-
tier!! Hver eneste avholdsmanm
bar nk se den overbengendes fare
s0m Beoger over virt folle G& nd
inn i en virkeliz aktiv kamp.
Ryst alevheten av deg og sicierp
ditt ansvar som borger i det nor.
#ke samfunn, et ansvar som lig-
ger pk deg emten du nd beter

Hurdal ligger i R

om Eidsvoll, midt { hjertet av
Ostiandet. Fra Hurdalssioen ghr
dalen i nordvestliz retning opp-
ower mot Skreia-fjellet. Hurdal
likmer pé mange vis en Vestlands.
bygd. Gardene er smb, men til
glngild  strexier Gwstlandets
m:togu'ngmwnlletmﬂ;
langt oyet kan nd.

Hurda] er enda en av de stille

Fillip Relersrud, Olsen eller Ean.
sen. daler § Norge og har fitt navnet

perie,> Fullt sd stille
blir vel Ixke dalen hvis rikevegen
fra Trondbeim bllr kagt vestom
Mjc=a og rett igjemnom Humrdsl,

Litt nord for Hurdalasjeen lig-
@ec Hurdals Verk. Det vil fare
for vidt & giengi «Verketss> gum-
Je og #tore historie. La oms bare
nevng at fra 1766 til 1865 ble her
drevet glassverk for framstilling
av vindusglass En stor del av
Hurdal tilherte Verket, men ei-

Hurdal

lendom p& eiendom bile etter hvert
frasolgt godset. NA er det bare

Men det er cgsd fort opp
tilbygg.



Vinterkurset 2024 holdes pa Storefjell hotell fra
15-03 til 17-03-2024

Fredag:

Innsjekk etter kl.16.00

KL. 18.30 Middag

Kl. 19.30 Mgtes vi til sosialt samveer @

Lordag:

KLl. 08.00 - 09.30 Frokost

KL. 10.00 - 11.00 Foredrags holder kommer senere fglg med pa hjemmesiden var
KL. 11.15 - 12.15 Foredrags holder kommer senere falg med p& hjemmesiden var
KL. 13.00 Lunsj

KL. 14.30 Aktiviteter for store og sma

KL. 18.30 Middag

KL. 19.30 Sosialt samveer @

Sondag:

Frokost og utsjekk kl 11.00.

Egenandel fra fredag til sendag:

Voksen enkel / dobbeltrom kr 1.790, - pr. person
Aresmedlemmer i NJA kr 1190,- pr.person
Egenandelen til barn mellom 0-16 ar gratis
Egenandelen til barn mellom 16-20 ar kr700
Voksen enkel / dobbeltrom kr 4.500, - ikke medlem
Kontonummer: 1506.68.28821

Siste pameldingsfrist er 17-02-2024, pamelding skjer til solv-an@online.no , tlf
94125366 eller pa var hjemmeside www.nja.as.

Vi gnsker alle velkommen og gjgr oppmerksom pa at alle vare kurser er rusfrie.

Kommer dere med tog sa gi beskjed til Solveig hvilket tog dere kommer med sa hun far gitt
beskjed til hotellbussen.
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Landsmgatet avholdes lordag 25.Mai Kl 11.00 2024

Dagsorden NJA's [andsmgate 2024

1. Apning
. Presentasjon av Gjester
. Opprop
. Godkjenning av innkalling
. Godkjenning av dagsorden
. Godkjenning av forretningsorden og fullmakter.
. Valg av:
2 dirigenter.
2 sekreteerer
Referent.
8. Beretninger:
Forbundsstyrets beretning for 2024.
Aktivitetsnemdas beretning for 2024,
9. Regnskap:
@konomistatus 2023
10. Revisors melding.
11. Innkomne forslag.
12. Fastsettelse av kontingent.
13. Budsjett for 2025.
14. Handlingsplan for 2025.
15. Fastsettelse av utgiftsdekning.
16. Valg
17. Neste ars Landsmgte bestemmes av FS.
18. Avslutning

~N o Ul WD



NJA Ars hjul 2024

Oversikt over kurs, aktiviteter og styremgter i regi av NJA i 2023:

12.02.2024 Styremgte

15.03. - 17.03.2024 Vinterkurs pa Storefjell hotell
03.04.2024 Arsmate Avdeling Oslo

15.04.2024 Styremgate

27.04.2024 Fiskefestival "Hal

25.05.2024 Landsmagte Tyrifjord Hotel

03.06.2024 Styremgte

08.06.2024 Aktivitetsdag/Krgderbanen avdeling Oslo
24.08.2024 Aktivitetsdag/Telemarkskanalen avdeling Oslo
09.09.2024 Styremgte

13.09. - 15.09.2024 Hegstkurs

27.09. - 29.09.2024 Dugnad Hgl

18.11.2024 Styremgte

07.12.2024 Julemgte

Vennlig hilsen

Ove Carstensen
Leder
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NJA ER DEN ELDSTE FRITIDSORGANISASJONEN INNEN JERNBANEN I
NORGE MED ROTTER HELT TILBAKE TIL 1893.

Fra starten var det avhold, det gikk vi bort fra som krav i 2002. Na er vi en aktiv
livsstils organisasjon, med fokus pa et edruelig jernbanemiljg, men ogsa
livsstilssykdommer som diabetes, hjerte / kar, fedme og spilleavhengighet.

Alle vare aktiviteter er rusfrie. Norske Jernbaners Avantgard (NJA) skal vaere en
aktiv livsstils organisasjon innen jernbanen i Norge.

Fokusomrader er

« Redusere alkoholbruken blant jernbaneansatte og andre gjennom a veere en
padriver i det rusforebyggende tilbud, pa arbeidsplassen og i samfunnet
ellers - Veere en inkluderende organisasjon som jobber mot alle former for
skadelig rusbruk, pillemisbruk og spilleavhengighet

« Veere en padriver i kampen mot de “nye” livsstilsykdommene som
sukkersyke, hjerte- og karsykdommer med flere, gjennom & fremme en
"aktiv livsstil i et rusfritt miljo

« Delta aktivt i kampen mot mobbing i samfunnet generelt, og pa
arbeidsplassen spesielt.

NJA saker a veere en landsdekkende organisasjon med avdelinger i alle fylker der
det kjares tog, og skal veere dpen og inkluderende, basert pa et livssynsnaytralt
verdigrunnlag til beste for alle i det norske samfunnet.

VAR VISJON

Aktivitet skaper helse, og hvert ar arrangerer vi aktiviteter, kurs og samlinger i
rusfrie omgivelser land og strand rundt. Her er noe av det vi har skrevet med de
siste arene: Vinterkurs pa Storefjell og Bardgla. Hasttreff pa Lampeland, Askim,
Larvik. Aktiviteter, - og actionturer til Hunderfossen, Rafting og brevandring i
Jalster, kanalturer, tematurer, Fldm med omvisning, sykkelturer, badeland, Gokart
pa Rudskogen og HH Karting i Oslo, dressin sykling i Numedal og omvisning pa
Nomeverkene i Redberg, teater i Drammen og vi har vandret med dinosaurene i
Oslo. Vi har besgkt Langedrag og mye, mye mer! NJA er for alle, bade store og
sma. “Norske Jernbaners Avantgard (NJA) skal veere en aktiv livsstils organisasjon
innen jernbanen i Norge.



NJA - NORSKE JERNBANERS-AVANTGARD:
OSLO AVDELINGEN MED ET GODT BESGKT
ARRANGEMENT MED PA NORSK JERNBANEMUSEUM PA
HAMAR.

Tekst: Kjell Johansen; foto: Magnar Wagllo

Der var 14 deltakere som mette til arrangementet som Osloavdelingen
hadde lyst ut for medlemmer lgrdag, den 9. september 2023. Det var
frammgote til klokka 11:00, og det var lagt til rette for at de som kom med tog
fra Oslo ble hentet med taxi pa Hamar stasjon og kjort fram til Norsk

Jernbanemuseum.

Med leder i Osloavdelingen Knut Andersen tok styret i avdelingen alle deltakerne i mot ved
ankomst klokka 11:00 ved hovedinngangen til muséet. Alle ble informert om hvordan opplegget
var far vi fikk en omvisning av en ung dame som presenterte lokomotiver, vogner og bygninger
pa en informativ og innlevende mate som gjorde at vi fikk ta del i historien om jernbanen i
Norge fra 1854.

Etter presentasjonen av den unge omviseren ble det til at vi fikk ga fritt omkring i muséet og
parken for & se oss omkring. Det var mange ting a se pa, og fra sporanlegg med signaler og
fram til det store lokomotivet Dovregubben, var det et stort sprang for alle som var interessert i
a fa mest mulig ut av besgket.

Styret hadde lagt opp til en enkel lunsj med pasmurte bagetter med ost og skinke, og med
drikke og frukt. Med dette ble vi sittende ute i parken & nyte bevertningen i et forholdsvis
brukbart vaer. Det ble utvekslet inntrykk av besgket og samtalen gikk livlig rundt bordene.

Det ble anledning til 8 se seg omkring i hovedbygningen etter lunsj, og det er samlet og plassert
en god del jernbanemateriell der ogsa. Her var tog, lokomotiver og vogner sammen med annet
rullende materiell som vi kunne bese. Alle avdelingene pa jernbanen var det gjort greie for her
inne slik at vi fikk et forholdsvis greit inntrykk av hvordan det hadde veert pa jernbanen i tidligere
tider.

Besgket pa Norsk Jernbanemuseum ble avsluttet ved at de deltakerne som skulle reise tilbake
med tog til Oslo, ble hentet av en taxi som var bestilt til avtalt tid. Sike arrangement er med pa a
gjere Norske Jernbaners-Avantgard attraktiv for flere.

15
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NJA - NORSKE JERNBANERS-AVANTGARD:
MANGE VAR M@TT FRAM TIL JULEM@TET
OSLOAVDELINGEN AVVIKLET | DRAMMEN.

Tekst: Kjell Johansen; foto: Magnar Wagllo
Ei forventningsfull forsamling var mgtt fram til Julemgte som
Osloavdelingen avviklet pa Clarion Hotel Tollboden i Drammen lgrdag, den

9. desember 2023.

Leder av Osloavdelingen, Knut Andersen gnsket 31 personer voksne og barn hjertelig
velkommen og ga ledelsen av samlingen til aktivitetsleder Solveig Helleve Andersen som
informerte om hvordan Julemgtet var lagt opp. Det skulle blant annet bli et noe spesielt innslag,
og ellers ville det bli en rikholdig «julemeny» som hver enkelt kunne nyte godt av.

Det begynte med at hun introduserte familien Kjeldaas som aktivt er engasjert pa Krgderbanen
som er en del av Norsk Jernbaneklubb. Det var stasjonsmester (stm) Per Kjeldaas,
overkonduktgr Linda Kjeldaas og konduktgr Inger Sofie Kjeldaas som var de tjenestegjgrende
pa stasjoner og i toget. Men for & framfare et tog pa norsk jernbanenett, trengs det en
lokomotivfagrer og her ble tidligere lokomotivfgrer Kurt Bredesen villig engasjert.

Toget var na satt opp til avgang fra Vikersund stasjon mot Krgderen stasjon, og det om
passasjerer om bord i toget. Passasjerene var Aleksander, Bjgrn og Lasse. Na var toget klart il
avgang, men det var glemt a engasjere en fyrbgter s& lokomotivfgrer Kurt matte fyre spesielt
godt under kjelen fgr stasjonsmester Per meldte avgang for toget til Kraderen. Na klarerte
overkonduktgr Linda med konduktgr Inger Sofie og ga avgang for toget med flgyte og grant
flagg til lokomotivfarer Kurt.

Toget satte seg i bevegelse ut fra Vikersund stasjon og ga fra seg bade rgyk og damp.
Konduktar Inger Sofie foretok kontroll av billettene, og toget kom opp i fart. Toget stoppet pa
Sysle, Snarum og Klgftefoss for av- og pastigning, og pa Klgftefoss ble det et stopp pa 10
minutter for kryssing av motgaende tog. Til sist kom toget fram til Kraderen stasjon og
passasjerene gikk av etter en vellykket tur. Kurt Bredesen fikk en fribillett for reis pa
Kragderbanen for sin positive innstiling for oppgaven som lokomotivfgrer.

Etter togturen ble det levert ut et konkurranseskjema med 10 spgrsmal om Krgderbanen, og na
var det & se om en hadde fulgt med pa informasjonen som var gitt om Krgderbanen underveis.
Den konkurransen ble vunnet av Magnar Wgllo og Kjell Johansen med en besvarelse med ni
av ti riktige svar. Gaven som de ble belgnnet med var et glasskrus fra Krgderbanen og en
fribillett hver. Familien Kjeldaas ble behgrig takket for framfaringen som de viste.

Na var det bragt pa plass ingrediensene for den rikholdige menyen, og Solveig @nsket né alle
velkommen til & ta for seg av det som var satt fram. Og det ble tatt rikelig for seg av de ulike
rettene som var satt fram.

Under bespisningen gikk ogsa samtalen lett mellom, og etterpd ble det til at nye bekjentskaper
ble knyttet og det ble gitt uttrykk for at det var et vellykket arrangement. Flere av deltakerne var
kiente fra tidligere samlinger, og det ser ut til at det er et behov for slike samlinger.

Ette ei tid fant Solveig ut at det matte synges en sang, og det ble sangen «P4 laven sitter
nissen med sin julegrat». Mens barn og voksne sang den, banket det pa dgra og nissen gjorde
sin ankomst. | en rikholdig, stor pose hadde han gaver som han fordelte til alle barna som var til
stedet pa Julematet. Men nissen hadde flere som han skulle fordele gaver til slik at han etter ei
tid matte reise videre igjen.

Etter hovedrett, dessert og kaffe ble det a fortsette samtalene og knytte nye bekjentskap for det
hele pa en naturlig mate lgste seg ved at enhver takket for et vellykket Julemgte og sé& fram til
neste arrangement.




FCiloen o/bﬂxzd i NUA ad Drammen
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Pensjonistenes julevise

Urimet tekst Bussulf B. Busserull

De ha'kke vaska golvet

De ha'kke pynta tre

De ha'kke satt opp fuggelband
De gidder ikke det

Men setter seg i kroken

pa sofa'n for ei stund

Og med pa fanget har dem

kjere Samsung i sin favn.

Og andre har jo pynta
Med plastikk-tre og alt
November er jo starten
Desember gér sa bra
Den forste dag i Januar
Forsvinner pynt og tre
Men jula er tre uker men

de skjenner ikke det

Men vi har vaske golvet

Og vi har heggi ved

Og vi har hengt opp fuggelband
Og snart skal pynte tre

Og julen skal vi feire

tre uker i et strekk

Men vére tradisjoner er om

ikke lenge glemt




O

bank og forsikring

Alltid verdifullt til stede for deg

Vi har vaert til stede for jernbaneansatte og deres familier | over 135 ar. Fortsatt
lever og &nder vi for 3 ta del i din hverdag og dine livsvalg. Selv om vi er smé, er vi
blant Norges mest solide finanskonsern. Hos oss meter du gode og autoriserte
radgivere som er der for deg nar du trenger det som mest

Som jernbaneansatt har du ekstra gode fordeler og konkurransedyktige priser i
bade bank og forsikring

Besak oss pa jbf.no og bli kunde!
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NORGE P.P.

posten

Returadresse: Solveig Helleve Andersen Vegata 22 3072 Sande i Vestfold

En sunn livsstil

STARTER MED HVILKEN RETNING
DU VELGER

LES MER

Medlemskontingenten for 2024 vil bli sendt ut i januar 2024.

Og de som savner giroen og Nja bladet kan ta kontakt med Solveig
Helleve Andersen pa tif 94125366 eller Solv-an@online.no

Vi i Nja gnsker mere stoff fra vare medlemmer til Nja bladet.
Hjemmesiden var www.nja.as



