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Side 2 

Velkommen igjen! 
Ove Carstensen 
Forbundsleder 

En ny sommer står for døren, den lyse og trivelige årstiden har 
endelig ankommet. Her i NJA jobbes det godt på mange fronter, 
Vinterkurset på Norefjell ble en stor suksess, Høsttreffet har vi 
til gode, likeså har flere avdelinger fulgt oppfordringen om egne 
jubileumsaktiviteter, det er bra. Bli gjerne med oss på tur.  
 
Alkohol.  Sommeren er en fin årstid, men med den kommer også 
økt drikkepress, det er en hel masse festivaler og ”hyggelige lag” 
hvor det nærmest forventes at du drikker alkohol. Jeg har snakket 
med personer som er ganske oppgitt over til stadighet måtte 
forsvare hvorfor man IKKE drikker alkohol - Hallo! Alkohol er rett nok 
en lovlig vare, men innholdet er like fult giftig for kroppen din og i 
store, regelmessige menger, bryter den deg rett og slett ned.  Av og 
til kan motløsheten ta litt overhånd, hva er det vi driver med – er det 
noen som i det hele tatt bryr seg om et edruelig samfunnsliv lengre? 
På facebook legges det til stadighet ut bilder av personer i ”lystig” 
lag, med alkoholen godt synlig – ja, det er sågar veldig ofte hele 
meningen med bildet, kan det virke som. Det å si til alle og enhver – 
”Se her! Jeg drikker alkohol - og jeg har det så gøy!” Vel, vi vet at 
mange sliter nettopp med alkohol, alkoholen har en stor og mørk 
bakside. Derfor oppfordrer jeg til å være en smule selvbevisst bilder 
som legges ut i sosiale media. Har du først lagt ut noe der, kan det 
bli spredd på hele ”verdensveven” i løpet av sekunder… Jeg vil med 
dette oppfordre til at man ikke hjelper alkoholindustrien med å 
promotere sine varer på nett. 
 
Det nytter! I slike stunder som beskrevet ovenfor, er det utrolig godt 
å få en slik tilbakemelding, etter å ha lagt ut et bilde av en alkholfri 
vare på facebook, med denne teksten: ”Siden det er så populært å 
legge ut bilder av øl i helgene... Ekte øl, uten alkohol - helt uten 
problemer. God helg!”. Innlegget fikk ganske straks over 20 såkalte 
”likes” og en kommentar var som følger: ”Inspirert av deg Ove! Om 3 
dager er det 1 år siden jeg kuttet ut BÅDE alkohol og pengespill 
(samme dag) da begge de to tingene tok en ukontrollert retning. Må 
inrømme at jeg juger hvis jeg sier at det ikke var ett godt valg.. 
Skål...for Aass uten og Munkholm!”. Vi vet jo at alkohol og pengespill 
ofte går hånd i hanske. Derfor var denne kommentaren en så herlig 
inspirerende spore til å fortsette arbeidet for en mest mulig rusfri 
hverdag. Skål for det sunne, rusfrie alternativet. 
 
NJA Profilen denne gang er Kjell Johansen, 
bildet. Han har lang fartstid, både i forbund, 
avdeling, bladet og ikke minst fra Høl Vokterbolig. 
 

Kvinnenemnda orienterer. Vi vil gjøre oppmerksom på at det ikke 
blir flere landslotterier med trekning på landsmøtet. Vi vil heretter 
bare ha en utlodning fredag kveld på Høsttreffet. Vi takker fortsatt ja 
til gevinster. Med vennlig hilsen: Anne-Lise Nilsen, kasserer. 
 

Medlemskontingent. Alle som ikke har fast trekk, får giro vedlagt i 
bladet. Vi får støtte etter antall medlemmer, så ved å betale kontin-
genten, gir du et godt bidrag til NJA`s virke. Takk for din støtte. 
 
Takk til alle bidragsytere til bladet. Ha en riktig god sommer!  

- Et organ for NJA 

Norske Jernbaners Avantgard 
(NJA), grunnlagt i 1893 er den  
eldste fritidsorganisasjonen 
innen jernbanen i Norge. 

NJA er i dag en aktiv 
livvstilsorganisasjon med fokus 
ikke bare på rus- og 
tobakkskader, men også 
livvstilssykdommer som hjerte og 
kar, diabetes, ekstrem fedme og 
spilleavhengighet. Vi holder kurs, 
aktiviteter og samlinger i rusfrie 
omgivelser.  
- Som NJA`er får du tilgang til 
rimelig hytteleie på  våre to godt 
vedlikeholdte feriesteder på 
fjellet; Øynaden på Ustaoset og 
nær kysten, Høl ved Vegårshei.  
 
Les mer om vår vervekampanje 
med flotte premier på side . 
Innmeldingsskjema finner du i 
bladet. I velkomstgave får du vår 
flotte piquet-skjorte, pin, 
kulepenn, hals og sittepute. Så 
hva venter du på?  
Meld deg inn i NJA og vær 
med å støtte en god sak! 
 
Kontonummer til NJA: 

 

 Hovedkonto: 1440.11.77915 
 Kv.Nemnd: 1440.17.07590 
 Akt.nemnd: 1440.12.02529 
 Høl:   1440.12.03398 
 Stud.nemnd:1440.11.94933 

 
Avdelingene: 
  Bergen:  1440.20.36185 
  Drammen:  1440.11.76943 
  Hamar: 1440.13.84554 
  Kr. Sand: 1440.21.07031 
  Narvik: 1440.13.84546 
  Oslo: 1440.11.75637 
  Skien: 1440.11.76951 
  Stavanger: 1440.20.61637 
  Trondheim: 1440.13.84538   
  Vestfold:  1440.18.20907 
 

NJA`s Org.nr. 983219187 
 

Forsiden: Solnedgang over Høl, 
Vegårshei. Foto: Magnar Wøllo 
 

Registrert medlemstall pr 

20. des. 2012:        792 
 

- En red. på 23 siden 20/12-12 
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Adresser i Forbundet: 
 

Forbundsleder 
Ove Carstensen 
Tunvollveien 1  
3057 Solbergelva 
Tlf: 32 23 05 60 / 977 63 998 
e-post: ove-cars@online.no  
 
Nestleder 
Karin Joh. Rysst  
Åsgårdstrandveien 434  
3179 Åsgårdstrand 
Tlf: 33 33 13 00 / 932 55 759 
e-post: karin.rysst@gmail.com 
 

Forbundssekretær 
Magnar Wøllo 
Grefsenveien 47 C 
0485 OSLO 
Tlf: 22 22 54 22 / 906 52 340 
e-post: magnar.wollo@gmail.com  
 
Forbundskasserer 
Ingrid C. H. Swensen 
Bolstadhagen 21 
3028 DRAMMEN 
Tlf: 916 69 022 
e-post: ich@jbv.no   
 
Organisasjonssekretær 
Per Gommerud 
Sandskroken 15 
3055 KROKSTADELVA 
Tlf: 32 87 84 89 / 416 84 075 
e-post: per.gommerud@ebnett.no  
 
Leder Kvinnenemnda 
Minda Gommerud 
Sandskroken 15 
3055 KROKSTADELVA 
Tlf: 32 87 84 89 / 900 33 519 
mindagommerud@hotmail.com 
 

Aktivitets- og Studienemnda 
Håvard Lersbryggen 
Bekkeveien 41 
3070 SANDE 
Tlf: 934 86 647 
e-post: h_lersbryggen@hotmail.com 

 

NJA`s feriehjem, Vegårshei 
Ivar Hellenes 
Kastetskogen 7  
3236 SANDEFJORD 
Tlf: 33 45 03 55 / 994 90819, 
e-post: ivar.hellenes@sfbb.net 
 

Redaktør Avantgarde 
Bente Moen 
Tunvollveien 1 
3057 SOLBERGELVA 
Tlf. 32 23 05 60 / 934 27 877 
e-post: etneb_m@hotmail.com 

Nytt fra Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan 

Blogger skriver om feilslått spillepolitikk 

 

Mats Zuccarello Aasens avtale med Unibet har skapt bråk mellom de som 
støtter Norges beste hockeyspiller og de som forsvarer det norske 
spillemonopolet. Usaklighetene florerer på begge sider. Bråket oppstår ikke 
fordi Norsk Tipping kommer med sleivspark mot dem som ypper seg mot 
pengemaskinen på Hamar eller fordi Ishockeyforbundet utestenger Rangers-
spilleren fra VM. Det er et resultat av en spillpolitikk som er kladdet på i mange 
år og som slites mellom kommersialisme og samfunnsansvar. Mang må gå inn i 
seg selv og ta ansvar for at slike situasjoner ikke skal oppstå i fremtiden. Her er 
syv områder som må adresseres for å unngå slike konflikter i framtiden, skriver 
bloggeren Andreas Selliaas i dette innlegget først publisert på hans blogg, 
9.mai. Har du tilgang til internett, kan du lese hele bloggen på denne adressen: 
http://sportensuutholdeligeletthet.blogspot.no/2013/05/syv-feil-uten-tilleggstall.html 

 

Mange selger øl til mindreårige 

Ungdommer fra organisasjonen Juvente har igjen forsøkt å kjøpe 
alkohol over disk. I 149 daglivarebutikker (36 %) fikk de kjøpt alkohol. 
 
– Juvente gjør en viktig jobb i å synliggjøre hull i gjennomføringen av 
alkoholloven. Til tross for en bedring i tallene er det fremdeles hyppig salg til 
mindreårige, noe som man må slå hardt ned på. Tallene viser også at 
butikkene mangler en viktig kompetanse på feltet, noe som er viktig å huske 
på i debatten rundt vin i butikk som har pågått de siste dagene, 
kommenterer Anne-Karin Kolstad, Generalsekretær i Actis.  
 
Mindre salg av alkohol til mindreårige - Da vi startet kampanjen i 2007 
solgte 56% av butikkene alkohol til mindreårige mot 36% i 2012. Dette er en 
veldig positiv utvikling, forteller leder av Juvente, Amanda Stratford Gamst 
(21). Hun mener allikevel at ikke minst kommunene må skjerpe seg for å få 
slutt på salg av alkohol til mindreårige. Juvente gjennomførte før jul i fjor 
972 kontroller over hele landet.  
Politisk utvikling. Det siste året har det endelig blitt gjort noe på politisk 
nivå for å gjøre det vanskeligere for mindreårige å kjøpe alkohol. I 
Stortingsmelding 30 (2011-12) ”Se meg”, står det at det det skal lages en 
veileder for god kontroll i kommunene og en ny forskrift som skal bidra til at 
butikker som selger alkohol til mindreårige blir straffet.  
- Dette er tiltak vi har etterlyst siden vi startet opp kampanjen. Resultatene 
viser at det fortsatt er et stort behov for disse tiltakene, sier Amanda Gamst.  

Kommunene må ta ansvar. Nå forventer Juvente at kommunene skjerper 
kontrollen av dagligvarebutikkene. Bransjen har de siste årene gjort mye for 
å bedre sin interne kontroll med nye rutiner og kassasystemer, men fortsatt 
er det altså ikke nok. - Alkoholsalg til mindreårige blir sjelden rapportert fordi 
kontrollene som gjennomføres er for dårlige, det er nå opp til kommunene å 
få alkoholsalg til mindreårige ned ved å gjennomføre flere og bedre 
kontroller og strengere sanksjoner når de avdekker brudd, avslutter Gamst. 

 

 

Hele rapporten fra Juventes landsdekkende 
kontroll ligger på www.skjenkekontrollen.no 

Les mer om rusfeltets samarbeidsorgan på: 
www.actis.no  

 

mailto:ove-cars@online.no
mailto:magnar.wollo@gmail.com
mailto:ich@jbv.no
mailto:per.gommerud@ebnett.no
mailto:h_lersbryggen@hotmail.com
mailto:ivar.hellenes@sfbb.net
http://www.skjenkekontrollen.no/
http://www.actis.no/


Side 4 

NJA Profilen 

Kjell Johansen, ukjent for mange kanskje, men denne karen har lagt ned et stort arbeide 
både for Forbundet, avdeling og ikke minst som leder av Høl komitéen i mange år. Etter 
en liten pause, er Kjell nå tilbake som vår dyktige oppsynsmann på Høl Vokterbolig.   

 
Kjell Johansen og hunden Tinka tar seg en velfortjent rast, under en dugnad i vante omgivelser på Høl.
 
Hei, Kjell. Hvordan ble du kjent med NJA?  
Det var gjennom O.T. Sundstøl, formann i 
avdeling 11 (Gamle Kristiansands Distrikt, red 
anm.), som hadde en forkjærlighet for NJA, og 
som fikk meg med. 
 
Hvilke verv har du hatt i NJA? 
Lang tid var det ikke gått før jeg var med i "styre 
og stell"; først som reisesekretær, så redaktør, og 
så hadde jeg vervet som organisasjonssekretær. 
I avdeling 11 (avd. Kristiansand, red anm) kom jeg 
med som nestformann, og jeg har vært 
kontaktmann for avdelingen siden. Kontakten med 
avdelingen er dessverre ikke så stor nå som jeg 
bor i Kragerø.  
Jeg bekledde også vervet som redaktør av NJA-
bladet gjennom en årrekke, med godt samarbeid 
med bladstyrets medlemmer i Skien; Oddmund 
Severin Severinsen, Anne Lise Nilsen og Kjell 
Larsen. I tillegg hadde bladstyret Thormod B. 
Stueflaten fra Drammen som kasserer.   
Så har jeg vært med i Komitèen til Høl helt fra 
begynnelsen, samt leder av den i et antall år. For 
tiden er jeg oppsynsmann på Høl Vokterbolig på 
Vegårshei i vinterhalvåret. 

 
Har du noen hobbyer du vil dele? 
De som kjenner meg gir meg attest for at jeg er et 
sosialt individ; det har gjort at jeg har fått meg 
noen gode venner, og jeg har en mengde 
kamerater av begge kjønn. Det gir meg mulighet til 
å dyrke min store interesse som er "å reise". 
 
Hva gjør deg glad? 
Det er å være sammen med venner å få dele alt 
med dem, både gleder og sorger. 
 
Til slutt, Kjell. kan du sende en hilsen til 
leserne av Avantgarde? 
Sosialt samvær på arrangement av forskjellige 
slag gjør at jeg blir en del av laget; dette er noe 
som jeg ønsker at flest mulig skal få ta del i; det er 
ingen andre enn du selv som kan gjøre noe med 
det, ta det første skritt og finn ut og kjenn at du 
også blir en del av laget! 
 
En hilsen fra en som bor i "Perlen blant 
kystbyene"; Kragerø 
Kjell Johansen             
 
Takk for praten, Kjell. En meget viktig brikke i Høl 
komiteen og verdig NJA profil.               Ove C, ref. 
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På besøk hos Motorklubben (JMK) 
Visste du at det er en hel rekke fritidsorganisasjoner innen jernbanen i Norge? Det er sangkor, 
musikkorps, idrettslag, slektsgransking, misjon og radioamatører for å nevne noen. Her i denne 
spalten vil vi forsøke å presentere de andre organisasjonene etter tur. Først ut er Motorklubben.  
 

Motorklubben i Drammen 
En vinterdag i februar tok jeg turen bortom 
motorklubben på Rundtom, Strømsø, for å se 
hvordan det sto til. Det var et tosidig ærende, 
siden bilen også trengte ny motorolje. Greit å gjøre 
det i lokalene til Motorklubben. Der er det alltid 
hjelpsomme hender og kloke hoder, som hjelper 
deg hvis du skulle trenge hjelp til noe, og du blir 
kvitt spilloljen på en miljøvennlig og riktig måte. 
Den solide løftebukken sparer deg også for mye 
slit med å krabbe under bilen. Det er tre personer 
som går på skift på Rundtom. Denne dagen var 
det Luciano Frydenheim, bildet under, som var 
hyggelig og profesjonell mekaniker.   
 

 
 
Motorklubben er et bra tiltak, medlemsskap  koster 
kun kr 12,- pr mnd, og gir deg flere fordeler som:  
 

 Dekkskift kr 50,-  pr hjul. (gratis om du gjør 
det selv). 

 Oljeskift er gratis hvis du kjøper oljen der, 
som også er veldig billig. 

 Rimelig tilhengerutleie. 

 Diverse bilrekvisita og husholdningsartikler 
til en rimelig penge. 

 Oppvarmede lokaler med godt lys (fint i 
den sure, mørke og kalde årstiden). 

 Rabatt hos en del butikker med bilrelatert 
virksomhet, bl.a. Buskerud Antirust AS. 

 Hallen kan leies utenom åpningstiden. 

 
Bildet: Luciano er i gang med å skru ut 
bunnpluggen, før tapping og påfyll av ny, frisk olje. 
 
Kontakt! Om du lurer på noe, ta gjerne turen 
innom, det er åpent hver tirsdag fra kl 17 - 21. 
Motorklubben sine lokaler finner du i enden av 
Tollbugata, ved Rundtomsvingen. 
 
Ved spørsmål, ring Dag på tlf: 909 38 576, eller 
Luciano: 997 45 044. For utlån av henger, 
kontakter du Ernst Joh. Lundh på tlf: 915 36 816 
Motorklubben har også lokaler andre steder i 
landet, blant annet Oslo. En ting er sikkert - om du 
bruker klubben aktivt, er medlemsskapet spart inn 
på kort tid! 

 

                  Tillitsvalgt i NJA? 
Her er adresser til tillitsvalgte i avdelingene. Har du lyst til å ta i et tak, tips om turer og lignende, 
hører vi gjerne fra deg. Se adresser nedenunder og på side 3. Kontaktpersoner i avdelingene: 

Oslo:  Ingrid C. H. Swensen Bolstadhagen 21   3028 DRAMMEN Tlf. 916 69 022 

Drammen: Per Gommerud      Sandskroken 15   3055 KROKSTADELVA Tlf. 32878489 / 416 84 075 

Bergen  Asbjørn Solberg  Mjeldeheimskleiva 46 5261 INDRE ARNA Tlf. 55240615 / 918 05 421 

Hamar  Magnus A. Vikås  Øverland  2092 MINNESUND Tlf. 62413706 / 988 26 040 

Kr. Sand  Kjell Johansen  Postboks 237  3791 KRAGERØ  Tlf. 414 49 056 

Skien  Sigmund Nilsen  Fredrik Rodes vei 12 3715 SKIEN  Tlf. 35520874 

Stavanger Per Østerbø  Årrestad   4390 HELLELAND Tlf. 51497151 / 99532095  

Trondheim Arnfinn Langørgen Hoeggveien 28  7036 TRONDHEIM Tlf. 73968326                 

Vestfold  Jostein Sæves  Robergeveien 18  3114 TØNSBERG Tlf. 33311511 / 984 02 823 

Østfold/Halden Roger Aaserud  Frydenlundveien 9 1784 HALDEN  Tlf: 69195817 / 452 55 302 

Narvik           Se Forbundsstyret. 
 

Ny kontaktperson på Hamar og  en mulig avdeling i Halden/Østfold. Ta gjerne kontakt om du har gode ideer til aktiviteter! 



Side 6 

Avdelingene Skien og Vestfold inviterer til Sommarland i Bø, med 
med hyttetur 10. – 11. august 2013

 

 

Hyttetur med aktivitetsdag i 

Sommarland i Bø!  
 
Lørdagen bruker vi i Sommerland og spiser 
kveldsmat sammen på Sigmund`s og Anne-
Lise`s hytte i Årmotdalen ikke langt fra Bø.  

Vi bruker campinghytter og lignende for 
overnatting, derfor må vi ha din påmelding 
innen 25. juli. 
 
Søndagen er det mulighet for ulike 
aktiviteter, turgåing, museum, fisking, eller 
bare hygge oss sammen! 
 
Det blir sponset pris for NJA`ere, ikke 
medlemmer må betale full pris. 
 
For mer informasjon og påmelding, ta 
kontakt med Jostein Sæves tlf. 33 36 83 
80, mob: 984 02 823, eller Anne-Lise 
Nilsen: 35 52 08 74, mob: 957 25 905  
 

 
Avd. Skien sitt styre etter årsmøtet 2012:  
Leder Anne-Lise Nilsen, Nestleder og sekretær 
Bernhard Eskilt, kasserer Sigmund Nilsen, 
Revisor Håkon Olsen og Anne Marie Vidme.  

 
 

 

Blåfjell 

Avdeling Skien har startet aktivt i år. Dette bildet er fra toppturen til Blåfjell 1. mai. I alt fem store 
og tre små koste seg den fine dagen. Vi har plass til flere. Ut på tur, aldri sur – bli med da vel!   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 7 
Mer fra avdelingene på side 27 

Bli med på tur til Gamlebyen i Fredrikstad og Jernbanemuseet! 
Vi har fått nytt styre i hovedstaden, det er Ingrid C. H. Swensen som har tatt over som leder, med 

Morten Bjørge som Nestleder. Avdelingens dyktige kasserer, Øystein Vold ble gjenvalgt, mens 

Magnar Wøllo er tilbake som sekretær. Styremedlemmer ble Thor Haug og Gunnar Swensen. Et 

meget kompetent styre med andre ord. Vi gleder oss med Oslo! Bli med oss på tur da vel  

 
Kort historie. I Gamlebyen finnes den eneste 
av Fredrikstads kvartaler som ikke har vært 
brannherjet etter 1764. Her finner vi følgelig de 
eldste bevarte private bygårdene i Gamlebyen, 
Sindinggården i Toldbodgaten 36a fra 1771, 
Vennehaabet(1779) og Dunkejongården(1784) 

Festning. Det som i flere hundre år skulle 
komme til å dominere livet, var befestningen av 
byen. Fredrikstad festning slik vi ser den i dag, 
stammer i all hovedsak fra 1660-årene. Den 
militære aktiviteten ble svært redusert etter 
unionen med Sverige i 1814. I 1903 ble 
festningen nedlagt som aktivt festningsverk, og 
den militære tilstedeværelsen ble enda mindre.  
 
Fra rivningsplaner til kulturhistorisk perle.     

I årene etter festningens nedleggelse var det 
planer om å fylle igjen vollgravene og planere 
de gamle festningsverkene og rive mye av den 
gamle bebyggelsen. Dette ble heldigvis ikke 
gjennomført. Fra 1930-årene ble det i stedet   en 
gradvis sterkere bevissthet på Gamlebyens 
unike posisjon og verdiene i bydelen. Den nye 
given for Gamlebyen har også gjenspeilt seg 
turiststrømmen til bydelen. Gamlebyen er i dag 
en av Norges best besøkte turistattraksjoner. 

Tid og dato. Vi tar toget lørdag 3. august. 

Avgang fra Oslo S kl. 10:02, beregnet ankomst 

i Fredrikstad kl. 11:10. Vel framme i  byen, tar vi 

en rusletur ned til Toldboden, hvor det går ferje 

til Gamlebyen. Det meldes at avstanden er så 

kort fra Jernbanestasjonen, at selv Ingrid går. 

Ferja har hyppige avganger, kun med noen 

minutters mellomrom, og skal være gratis. 

 
Guidet tur. NJA skal ha guide og må 

selvfølgelig innom Gamlebyen 

Modelljernbanesenter - en av Nordens største 

modelljernbaner – bestående av hele 2,9 

fantastiske kilometer med skinner og veier, til 

begeistring for store og små entusiaster! 

Det blir muligheter for å gå innom butikker og 

lignende, alt i gamlebyens 'ånd' 

 
Etterpå skal vi ha kaffe og noe spiselig på 

en av Gamlebyens kafé'er / spisesteder. 

 

Dersom du har tilgang til internett så anbefales 

denne linken: 

http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Gamlebyen

_i_Fredrikstad#Forhistorie  

 

Eventuelle spørsmål om turen og påmelding 

til Ingrid C. H. Swensen - Vel møtt!  

 

Med vennlig hilsen 

Ingrid C. Holst Swensenernbaneverket 

Mobil: 916 69 022 

E-post: ich@jbv.no 

 

 

m 

Nytt styre i  avdeling Drammen 
 

Valgene på årsmøte(ne) i Drammen ga tilslutt 
denne sammensetningen:  
 

Leder, Per Gommerud 
Nestleder, Ole Johnny Bråthen 
Sekretær, Kåre Fossum 
Kasserer, Reidar Flatland 
Representant.Kvinnenemnda, Kari Aspenes 
Aktivitetsleder, Anne-Helen Bårnes 
1.varamedlem, Luciano Frydenheim 
2.Varamedlem, Minda Gommerud 
 

Vi ønsker Drammen lykke til i arbeidet.  

Jernbanemuseet på Hamar, 13. juli 
 

Avd. Oslo inviterer alle NJA`ere med på tur. Her 
er hva som inngår:  
· Guide fra museet 
· Mange utstillinger og mye å se 
· Kaffe, mat og drikke fåes kjøpt 
· Felles transport med tog  
 
Vi tar tog fra Oslo S kl. 10.34, ankomst kl.11.53.  
 

Påmelding: Hvis du vil være med og særlig dere 
som ønsker drosje (betales selv) - gi beskjed så 
snart som mulig til Ingrid på tlf: 916 69 022. Det 
er også mulig å komme i egen bil. Uansett reise-
måte - Velkommen på Norsk Jernbanemuseum! 

http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Sindingg%C3%A5rden
http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Vennehaabet_i_Fredrikstad
http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Dunkejong%C3%A5rden
http://lokalhistoriewiki.no/index.php/1784
http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Fredrikstad_festning
http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Fredrikstad_festning
https://epost.telenor.no/mobileoffice/?cmd=mail&sub=redirect&url=http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Gamlebyen_i_Fredrikstad#Forhistorie
https://epost.telenor.no/mobileoffice/?cmd=mail&sub=redirect&url=http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Gamlebyen_i_Fredrikstad#Forhistorie
mailto:ich@jbv.no
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Høsttreffet i år blir i vakre Telemark! 
 
Kvinnenenmnda i NJA inviterer nok en gang til et spennende kurs. Denne gang på vakre 
Norsjø hotell, Akkerhaugen i Sauherad kommune i tiden 27.-29. september 2013. 
 
 Høsttreff. Sammen med oss kan du oppleve 
rolige dager i flott natur, spennende og 
inspirerende foredrag, samt underholdning av 
lokale krefter i tradisjonsrik telemarkstil.  
 
Festival? Det blir også anledning til å besøke 
eplefestivalen på Gvarv, lørdag 28. sept. 
Sauherad er kjent for sine mange og 
velsmakende epler, utsøkte eplemost etc. Her 
er mye godt (alkoholfri) drikke og det blir 
anledning til å smake på herlighetene, og 
hamstre det som måtte friste. 
 

 
 
Program for kurset: 
 
Vi ankommer som vanlig fredag 
ettermiddag, og samles til middag kl 19.00. 
Etter middagen blir det samling med blant 
annet loddsalg. Det er mange og fine premier, 
så ta med kontanter  
 
Foredragsholder lørdag blir lege og 
akupunktør Magnar Kleiven. 
 

 ”Ikke bland doktor`n borti 
helsa di” er tittelen på 
foredraget. 
Alle har vel hørt ordtaket”en 
god latter forlenger livet”. 
Dette er et av hans motto, 
og vi vil garantert få trimmet 
lattermusklene denne 
dagen. Trenger du litt mer 
glede, optimisme og positive 

tanker i livet ditt, bør du få med deg dette 
foredraget! 
 

Underholdning: 
 
Lørdag kveld blir det underholdning og 
sosialt samvær med kaffi og noe ”attåt” 
Søndag får vi besøk av ei dame som jobber i 
kirkens bymisjon i Drammen. 

 Mimmi Amundsen 
(bildet) vil fortelle fra sitt 
eget liv. Hun var tidligere 
rusmisbruker, men kom 
seg ut av misbruket, og 
lever i dag et godt liv. 
 ”Glad for 
hverdagslivet” er tittelen 

på foredraget. Her får du høre en interessant 
og gledelig hverdagshistorie.        
 
Nytt fra forbundsstyret blir det også i år. 
 
Avreise blir etter lunsj søndag. 
 
Pris for oppholdet: 
Medlemmer betaler kr 1000,- per pers i 
dobbeltrom, og kr 1200 i enkeltrom. 
Ikke medlemmer: kr 1950 per pers i dobbelt-
rom, og kr 2300 i enkeltrom. 
Betaling for oppholdet betales til kontonr: 
1440.17.07590 senest 20. august 2013. 
 
Påmelding innen 1.august 2013 til 
Minda  Gommerud tlf. 32878489  / 90033519 
eller  
Marit  Haugestul tlf. 32871896  / 97967955  
 
Treffet er åpent for alle (ikke bare for kvinner) 
 

 
 

Du er hjertelig velkommen! 
 

Hilsen oss i kvinnenemnda. 

Magnar Kleiven 
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Fiskefestival på Høl! 
     

Fiskefestivalen på Høl, Vegårshei har etterhvert blitt en god tradisjon. I år inviterer vi alle 
friluftsglade og fiskeinteresserte NJA`ere til vennskapelig dyst helgen 6. – 8. september.   
 

Mye fisk! Under fjorårets fiskefestival ble det i 
løpet av noen timer på lørdagen landet hele 
46 fisk, flest ørret, men også abbor, karpe og 
røye. På de to foregående festivalene har vi 
tatt opp ikke mindre enn 101 fisk med en 
samlet vekt på nesten 20 kilo. Vassdragene i 
Vegårshei er, takket være kalking, tilbake i 
”god form”. Det er fullt mulig å ta fisk på drøyt 
kiloen, ja – det skal sågar være ”rugger” på 
opp mot 5 kilo som lusker i sivet, klar til hugg..  
 
Festivalen.  
Som i fjor, fiskes det i 4 klasser, størst fisk, 
størst samlet vekt, junior og minste fisk. Vi har 
en vandrepokal i hver klasse. Roger og Siv 
Norstad har ett napp hver i pokalen for ”størst 
fisk”. Det er ennå ingen Juniorer (under 18 år) 
som har fått fisk. Dermed er det ingen napp i 
denne pokalen - blir det napp for juniorene 
denne gangen? 

Selve fiskekonkurransen går av stabelen 
lørdag 7. september fra kl. 10.00 - 16.00. 
Det kåres en vinner i hver av de fire klassene.  

Lørdag kveld blir det premiering, men mest av 
alt; grilling, historiefortelling og bålkos. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Tidligere vinnere: Roger Carstensen (2012 og Siv 
Norstad(2011) Kan noen vippe disse av pinnen? 

Sensommerbad?  
Får vi en varm sommer og høst, kan det godt 
hende at noen friskuser får lyst på et  
forfriskende bad ved badeplassen på Høl i 
Vegårsfjorden!  

 
Bilder: Bad og fiske på Høl, pokalene og NJA`s 

”vandrebanner til  høyre. 
 

Pris: Vi holder de samme lave prisene, NJA 
medlemmer: kr 200,- for voksen og 100 for 
barn (Ikke-medemmer kr 300/150,-)  som 
inkluderer:  

 Overnatting 
 Fiskekort 

Høl Vokterbolig. I Vokterboligen er det 13 
sengeplasser i tillegg til noen madrasser, så i 
alle fall 15 personer kan overnatte inne. Blir vi 
flere tar vi fram teltet og slår opp i hagen. De 
som melder seg på først får sengeplass! Fiske 
passer like godt for alle, det er god rekreasjon 
for kropp og sjel – Bli med du også!                                                             
 

Ytterligere informasjon / påmelding til: Ove 
Carstensen,  mob: 977 63 998 eller via 

mail: ove-cars@online.no

mailto:ove-cars@online.no
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Skinnelangs 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skribenten er nok ingen veterantogentusiast, eller såkalt ”tognerd”, men på det majestetiske 
jernbanemuseet i York, eller National Railway museum (NRM) som er det offisielle navnet, kan 
noen og enhver drømme seg bort i fordums pomp og prakt. Bildet viser to komplette Kongetog. 

 
Skinnelangs har nok en gang tatt turen over til 
England og Vikingbyen York (Jorvik) Dette er 
en veldig godt bevart by, med murene som ble 
påbegynt allerede da vikingene styrte byen. Nå 
i våre dager, er byen nesten som et levende 
museum. Bli med oss inn – på museet! 

Bildet: Lokomotiv nr 214 fra London&Brighton 
South Coast Railway 
 

Rullende og dampende historie. 
NRM i York er ett av to statlige jernbanemuseer 
som samler over 300 rullende kjøretøy over en 
tidshorisont på mer enn 300 år.  
Inne i museets bygninger, som rommer flere mål, 
er det tog i alle varianter, former og fasonger. Fra 
jernbanens spede begynnelse, via de fantastiske 
og unike kongetogene, fram til ganske moderne 
tog som modeller av et ”eurostartog” og japanske 
høyhastighetstoget ”Shinkansen”. I 
sommerhalvåret er det mange utendørsaktiviteter, 
som kjøring av små damptog og interaktive 
opplevelser for barna. Du kan og se mekanikere 
skru på togene. Det er som med gamle biler - alltid 
ett eller annet som skal pusses på eller fikses.  

 
Verdensrekord fyller 75 år. Det lynraske 
damploket ”Mallard” Nr 4468, er den dag i dag 
verdens raskeste damptog. Lokomotivet nådde 3. 
juli 1938, den meget respektable hastigheten 126 
mph, eller nesten 203 km/t! Det er ikke mange tog 
i Norge som når den hastigheten den dag i dag.. 
Museet i York vil i anledning jubileet samle alle 
bevarte lok av typen ”A4” i sommer. Bare 6 av i alt 
35 lokomotiv er bevart. I sommer kan du altså for 
eneste gang beskue samtlige på NRM i York.  

Bildet: 2 x A4, “Dwight D. Eisehover” og “Mallard” 
 
Tog i alle former og fasonger. 
Her er et artig lite tog fra Liverpool - Manchester 
Traveller Railway Company, anno 1829.
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Bildene over viser fra venstre øverst, reklameplakat for ”East Cost route”, den raskeste og korteste 
veien fra London til Nord England og Skottland. Øverst til høyre, lok 214 med kongevogner. De nederste 
bildene viser et lokomotiv fra Lancashire & Yorkshire Railway. Det ble lagt ned mye arbeid i å ha den 
flotteste ”badgen” eller logoen om du vil. I tillegg til nummer, hadde alle lokomotiv egne navn.                                                                                           

Vel verdt et besøk! Om du er i Nord England, kan det så absolutt Yorkshire og selve byen York være et 
besøk verdt. Du kommer til York med toget fra nær sagt alle byer i landet. Nærmeste flyplass er 
Bradford/Leeds Airport, men denne har dessverre dårlig forbindelse fra Norge. John Lennon Airport i 
Liverpool og Mancester Airport er gode alternativ. Ankommer du i sommer, kan du, som nevnt, se hele 
gjenlevende serien med A4 lokomotiv. Foruten ”Mallard”, vil du finne ”Dwight D. Eisenhower”, ”Dominion 
of Canada”, samt tre lokomotiv i kjørbar stand: ”Sir Nigel Gresley”, ”Union of South Africa” og ”Bittern”. 
H.R.H. Prinsen av Wales er beskytter for ”Mallard75”. Les mer på www.nrm.org.uk God tur! PS! Gratis 
inngang, men det koster å drifte anlegget, så du bør legge igjen noen pund. Tekst og bilder av: Ove C.

http://www.nrm.org.uk/
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Vinterkurs i trivelige omgivelser på Norefjell 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildet: Aktive Juniorer viser tommelen opp for Vinterkurs med NJA! 

Helgen 19. – 21. april var det igjen vinterkurs med NJA 

Norefjell. I alt var vi et 40 talls 
personer tilstede, 30 voksne og og 
11 barn. Leder i Aktivitets og Studie-
nemnda, Håvard Lersbryggen tok i 
mot og ønsket velkommen fredag 
ettermiddag.  
Kurset. Håvard var også den som 
innledet lørdag formiddag. Han ga 
ordet videre til forbundets leder, Ove 
Carstensen. Det ble en orientering 
om den generelle situasjonen i NJA. 
Vi trenger flere tillitsvalgte for å 
holde et høyt aktivitetsnivå. Du 
trenger ikke ta på deg de ”tyngste” 
vervene til å begynne med. 
Gjennom tillitsverv, får du økt innsikt 
i samfunnslivets spilleregler, du 
kommer tettere inn på der hvor 
beslutningene skjer, og ikke minst, 
gir dette økt kompetanse som 
kommer godt med i møte med 
arbeidslivets mange utfordringer. 
Spikrede arrgangement pr dato var 
Landsmøte i Drammen og Høsttreff 
på Akkarhaugen 27. – 29. sept. I 
tillegg kommer flere aktiviteter på 
avdelingsnivå, blant annet toppturer 
i Skien, Sommarland i Bø, 

Jernbanemuséet på Hamar med 
mer. Hold deg orientert på 
www.nja.as og på vår facebookside: 
NJA Aktiv livsstil. Ove ga så ordet 
videre til dagens foredragsholder, 
Hilde-Marit Rysst.  
 
Rollen som tillitsvalgt. Temaet var 
over samme lest, tillitsvalgtrollen.  
Hilde-Marit, datter av ikke ukjente (i 
NJA sammenheng) Karin Joh.- og 
Sigmund Bell Rysst, takket for 
invitasjonen. Hilde-Marit er faglig 
dyktig forbundsleder i SAFE - 
Sammenslutningen av Fagorgani-
serte i Energisektoren. SAFE er et 
partipolitisk uavhengig fagforbund 
for ansatte i olje og engerisektoren. 
Hilde-Marit startet med å trekke 
paraleller til ”gamle dagers” 
vinterkurs på Rapham, hvor hun 
som barn, fikk et tidlig innblikk i 
samfunnslivet. Tilfeldigvis var også 
en annen ung NJA`er, Hans Petter 
Swensen på Norefjell. Begge er mer 
eller mindre vokst opp på kurs med 
NJA. De mimret litt om hvor gøy de 
hadde det på vinterkursene som 

unge. Veldig fint å se at man vokser 
opp og blir dyktige unge, ansvars-
bevisste voksne som tar del i 
foreningslivet. Kanskje ser vi igjen 
de tre på første rad på bildet over i 
andre roller om noen år? (ref. anm.) 
 

 
Hilde-Marit Rysst 
Hilde-Marit som kommer fra olje-
sektoren og Statoil, innledet selve 
foredraget med å forklare hva en 
fagforening er. Du skal være en 
”vaktbikkje”, men samtidig smidig og 
kunne samarbeide med ledelsen i 
bedriften  

http://www.nja.as/
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til felles beste. Hvordan blir man så 
en ”foreningspamp”? Jo, det blir du 
gjennom å engasjere deg på 
arbeidsplassen/fritidsorganisasjonen 
Det er viktig å huske på at som 
tillitsvalgt, står du ikke alene. Du 
kan, på en helt annen måte enn 
”vanlige” ansatte/medlemmer være 
med å sette dagsorden, gjennom å: 

 Påvirke. 
 Bidra til løsninger. 
 Være fagligpolitisk 

talsperson på arb.plassen 
 Bistå medlemmer i 

vanskelige situasjoner. 
Hun fremholdt videre viktigheten av 
å ha enda mer fokus på forebygging 
av storulykker. Selv om jernbanen 
og olje og energisektoren er ganske 
forskjellige bransjer, har vi mye til 
felles når det gjelder å forebygge. 
Det å tenke sikkerhet for å unngå 
ulykker, gjennom blant annet å  
rapportere tilløp eller såkalte 
”uønskede hendelser”. I alle deler 
av næringslivet er det fokus på å 
kutte kostnader, men en ulykke, 
som følge av kutt i kostnader er 
fatalt og ekstremt kostbart. 
 
Det var en levende og engasjert 
foredragsholder som videre fortalte 
at det å snakke sammen, munn til 
munn–metoden er kanskje fortsatt 
den aller viktigste måten i å nå ut til 
eksisterende medlemmer – og ikke 
minst i å verve nye medlemmer til 
organsiasjonen. Engasjement, 
entusiasme og samarbeid er 
stikkord.  Som tillitsvalgt må du 
jobbe på flere arenaer, snakke med, 
ringe, e-post, facebook med mer. 
Helt til slutt oppfordret Hilde-Marit til 
å ta på seg verv. Det er spennende, 
utfordrende og ikke minst berikende 
og utviklende for deg som person!  
 

 
Herved er ”hansken kastet”, ta 
kontakt med oss og bli med som 
tillitsvalg i NJA, du også. Jo flere 
som tar i et tak - jo mer får vi til. 

 
Du store muskedunder, Karin skyter 
kuler – ta dekning! 
 
Lagbygging. 
Etter foredrag og lunsj, gikk vi ut og i 
gang med dagens fysiske oppgave. 
Vi ble delt inn i fire lag, som skulle 
konkurrere i de noe uvanlige sports-
grener: Langskigåing, legobygging, 
trugegåing med luftgeværskyting og 
”levende sjakk”. Først defilerte vi inn 
på arenaen og tente ”OL ilden” Vi 
konkurrerte to mot to lag, men fikk 
en totalsum og ble til slutt rangert fra 
fjerde til førsteplass. Som seg hør 
og bør, stakk laget til undertegnede 
av med en høyst fortjent seier – selv 
om det var noen litt dårlige tapere ;-) 
 
Stedet. 
På Norefjell var det en flott ramme 
rundt arrangementet, og takket 
være en kald ettervinter, var det 
fremdeles godt med snø i bakkene. 
Litt tråere i langrennsløypa, men fullt 
fremkommelig. Det var også mulig-
heter for SPA behandling, bestige 
klatrevegg, samt bade eller slappe 
av i svømmebasseng og boblebad, 
eller badstue. Alt i alt et kurs som 
går inn i rekken av flotte Vinterkurs i 
nja regi. Vi gleder oss alt til neste år! 

 
”Spellemann” 

 
Håvard Lersbryggen er ikke bare 
leder i Aktivitets og Studienemnda, 
han er også en habil musiker med 
en god sangstemme. Utover 
lørdagskvelden tok han plass bak 
hotellbarens piano og vartet opp 
med gamle og nye slagere som 
”Gamle gress” – til stor applaus! 
 
Yngst på kurset. 

 
Tradisjonen tro, hadde vi også i år 
meget unge deltagere. Denne lille 
hjerteknuseren heter Martine, 3 mnd 
og var ikke en gang født(!) da hun 
ble meldt på til vinterkurset. Stolt 
mamma og pappa er Lill Beathe og 
Arve Brænden. Gratulerer, Arve og 
Lill Beathe og velkommen i NJA 
Junior, Martine   
 
Ref: Ove C 
 

Gull til lag 3,fra venstre: Martin, Elisabeth, John Egil, Karin, Sigmund og Ove. Sigmund med sin nye ”Haka dans”! 
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Konkurranse på jernbaneskinnene, praktisk eller dumt? 

Avantgarde har tatt en titt på forholdene i Sverige, som er det eneste land innen EU, 
sammen med Storbritannia, med full konkurranse på jernbanen. I nabolandet vårt kjører 
statseide selskaper fra Frankrike, Tyskland, Danmark, Canada og Hong Kong(!) tog. 

Ove Carstensen 

ove-cars@online.no 
 

Svenska Dagbladet har i en artikkelserie satt 
søkelyset på kollektivtrafikken hos naboene i Øst. 
De aller fleste operatørene kjører med store tap og 
Svenska Dagladet, Svd, konkulderer med at de 
store statseide transportselskapene dumper 
prisene for å komme seg inn på markedet, mens 
svenskenes eget togselskap, SJ, samt flere private 
operatører, sliter med å vinne anbud. - Dette var 
vel ikke meningen med konkurranseutsettingen? 
 

 
Bildet viser et Veolia tog på svenske skinner. En 
forgreining av dette selskapet driver flere buss, båt 
og skinnegående linjer også i Norge, blant annet 
Gråkallbanen i Trondheim. De store multinasjonale 
selskapene utkonkurrer de mindre private banene. 
 

Giganter 
Tog- og busselskapet Arriva, som eies av Tyske 
Deusche Bahn, DB, med 350 000 ansatte og en 
omsetning på godt over 300 milliarder kroner og 
virksomhet i mer enn 130 land, har gått med 
underskudd det siste halve tiåret og fått penger fra 
konsernet, mens morselskapet DB, bokfører et 
overskudd for fjoråret på hele 20 milliarder kroner. 
Inntekter for en stor del basert på statlige tilskudd 
og kjøreveisavgifter fra konkurrenter på sporet i 
hjemlandet, Tyskland. Arriva vant for to år siden et 
anbud i Stockholmsområdet med klar margin. 
Siden oppstarten har det vært trafikkaos, busser 
på tomgangskjøring og dårlig arbeidsmiljø.  
Veolia er et annet stort buss- og togselskap på 
svenske skinner. Hovedeier er et statlig fransk 
finansforetak. Selskapet kan, i likhet med Arriva, 
bokføre underskudd i flere hundre millioner-
kronersklassen siste femårsperiode på driften. 
Keolis, eid av det franske statsjernbane-selskapet 
SNCF og delstaten Quebec i Canada i fellesskap, 
kan vise til lignende underskudd på driften. Selve 
”hovedpulsåren” i Stockholm, ”tunnelbanan”, 
drives av det statseide Hong Kong baserte MTR. 

Våre naboer i Sør, DSB, kjører også tog i Sverige. 
De skal ha tapt mest penger av alle – hele 700 
millioner kroner på bare to år. DSB, som i 
kjølevannet av tapene, har vært nødt til å si opp 
ansatte, må forsvare seg mot påstander om at 
statlig kjøp av jernbanetrafikk i Danmark, har 
finansiert togdriften i Sverige.   
 

Sikkerhet 
Kritiske røster hevder at konkurranseutseting går 

ut over sikker drift. Bildet over viser et tog fra 
Saltsjøbanan som i vinter kom i drift og krasjet i et 
boligkompleks i den svenske hovedstaden. Arriva, 
som drifter banen, ga skylden på en 22 år gammel 
renholdsbetjent som ble hardt skadd i hendelsen. 
Noe de senere måtte gå tilbake på å beklage. 
Årsaken til ulykken kan i stedet være omfattende 
sikkerhetsmangler, som at nøkkelen sto i toget, 
bremsene var løse og at veksler lå i feil stilling.   
 
Jernbanedirektiv 
EU`s fjerde jernbanedirektiv foreslår at det ikke 
skal være tillatt med flere integrerte selskaper for 
både drift og infrastruktur i jernbanesektoren. Der 
det allerede eksisterer, skal det i følge forslaget til 
nytt direktiv, være ”vanntette skott” mellom drifts-
selskap og selskapet som eier og drifter 
infrastrukturen. I de skandinaviske landene er 
togoperatør allerede utskilt fra infrastruktureier. De 
oppfyller i så henseende allerede dette punktet i 
det nye jernbanedirektivet. I motsetning til flere av 
de store nasjonene i Europa.  
Felles signalsystem. Punktet i direktivet som går 
på å få et ensartet signalsystem i de europeiske 
jernbaner, er etter skribentens mening positivt, 
resten av direktivet må bearbeides og store 
endringer må til før det eventuelt kan settes ut i 
live. Du kan se skrytevideo om direktivet her: 
http://www.youtube.com/watch?v=8GHz-stzCso 

mailto:ove-cars@online.no
http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=hHZNBAhttWV1eM&tbnid=7Pfe1lleK_BBjM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.boreal.no/presse/veolia-transport-bane-as-tildeles-lisens-for-persontog-av-jernbanetilsynet-article880-111.html&ei=I6J7UamKN6KN4ATQ2oHABQ&psig=AFQjCNFxCisCFlTWsLsFZZWnmVYvgN5cFA&ust=1367143331939133
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Reisebrev fra Wøllo`n                                                                                            
Vi har fått inn et hyggelig reisebrev med fine bilder fra en ”gammel kjenning” i NJA

 
 

Hallo alle, her er en liten hilsen 
fra en på langtur med 
Hurtigruten (Bergen - Kirkenes - 
Bergen.) Jeg reiste fra Bergen 
mandag 18. mars og kommer 
tilbake dit Langfredag (29. mars) 
Skipet jeg har valgt som mitt 
første på en hel rundreise, er 
M.S "Polarlys". Skipet blir ofte 
kalt for "smykkeskrinet", da det 
er et av de fineste skipene i 
Hurtigruten, særlig hva interiør 
angår. Den er  bygget på Ulstein 
Verft og ble ferdigstillt i 1996. 

 
Bortsett fra Finnmarkskysten der 
det var en del sjø som fikk skipet 
til å "røre" på seg, så har det 
vært lite bølger og fralandsvind 
som da ikke forårsaket særlig 

med grov sjø da vi var på 
nordgående, men vi skal sørover  
igjen - og da er det spennende å 
se hvordan været blir. 

 

Jeg har også deltatt på to 
utflukter. En til Nordkapp der det 
dessverre var meget sur vind 
med snøbyger, men vi kunne se 
utover Nordishavet mellom 
bygene. Likevel en interessant 
utflukt, som gikk med buss fra - 
og til Honningsvåg der "Polarlys" 
lå til kai. På en del av veien opp 
til platået var det kolonnekjøring, 
så litt dramatikk var det, men det 
gikk bra. Andre utflukten gikk 
med buss fra Kirkenes til den 
russiske grense. Det er lov å 
fotografere, men en må ikke gå 

over grenselinjen - om det så er 
med bare et par meter, så her 
gjelder det å passe på! 
 
Nå er det bare å nyte resten av 
turen til ”sydlige” breddegrader, 
som tar noen dager. I skrivende 
øyeblikk, 24. mars kl. 2230, går 
vi fra Berlevåg på sydgående. 

 

Da ønsker jeg alle mottakerne 
en riktig god sommer. Sender 
med noen bilder fra turen, et fra 
solnedgang over Lofoten, så et 
par fra interiøret og et av 
skipet til kai i Kirkenes. 
 

Mvh. 
Magnar Wøllo (Sinbad 
sjøfareren.) 
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Vervekampanjen - 2013! 
 NJA er eldste fritidsorganisasjon innen jernbanen med røtter helt tilbake til 1893 
 

Feriesteder 
Våre godt vedlikeholdte feriesteder, Høl på Vegårshei og Øynaden på fjellet ved Ustaoset 

har fin beliggenhet og fremstår med god standard. Som NJA`er får du rabatt på leie! 
 
Frivillig organisasjon 

NJA er en frivillig organisasjon på rusfeltet og har rundt 800 registrerte medlemmer. 
Kontingenten til NJA er lav, kun kr 180,- pr år. «NJA Junior» er for barn under 18 år, de 

betaler kr 60,- pr år, mens NJA Ung er for deg mellom 18 og 25 år og koster kr 120,-/år. 
 

Medlemsfordeler 
Som NJA medlem har du flere medlemsfordeler, de viktigste er: 

 25 prosent rabatt på leie av Høl og Øynaden med enkelte unntak. 

 Minst 20 prosent rabatt på Bardøla Høyfjellshotell, Geilo. Unntak Skarverennet. 
 Rabatt på Heimly pensjonat og Flåm Marina, ofte mer! 

 Rabattavtale med Thon hotels. 
 NJA aktiviteter, kurs og samlinger 
 Velfylt velkomstpakke bestående av: flott piquet-skjorte, «buff»,  sitteunderlag, pins 

og kulepenn med NJA-logo.   
Vi har rundt 800 medlemmer, men har fortsatt plass til mange flere, ikke minst aktive 

tillitsvalgte. Hvis du bryr deg om arbeidsmiljøet, liker spennende aktiviteter og kan reise 
på tur uten alkohol – Bli med oss da vel?  
 

Vervekampanje!           
Verving er viktig. Vær med å sikre et høyt medlemstall - verv nye medlemmer til NJA!   
 

 Verv 1 medlem: Gratis midtuke på Høl utenom høysesong  

 2 medlemmer: Gratis weekend på Høl utenom høysesong  
 3 medlemmer: Gratis valgfri aktivitet!  

 

NB! Alle ververe er i tillegg med i trekningen av flere fine premier! Alle medlemmer 

vervet innværende år teller - og husk at jo flere du verver, jo større er muligheten for å 
vinne! Vi trekker ut ”buffer”, sitteputer, tekniske t-skjorter og bøker til heldige ververe    

 

Vi verver videre også i 2013 – det blir flotte premier til dyktig ververe! 
       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

– Innmeldingsskjema – 
 

Ja, jeg ønsker å melde meg inn i NJA. Jeg respekterer at alle arrangement er rusfrie. Jeg vil 
gjøre mitt for å delta i forbundets arbeid for å fremme en - Aktiv livsstil i rusfritt miljø - 
 

Navn: ……………………………………………………………Gate/vei: .......…………………………………………. 
 
Postnr.: ………………………. Poststed: …………………………………..........………………………. 

 
Tlf: ………………………. Mobil:  ……………….... E-post: ……………..…......………………………..    

 
Født: …………………………    Yrke/Arb. Sted: .………………………………………..............……………. 
 

Kontingenten betales via årlig faktura. Som velkomstgave får jeg en piquet-skjorte. Rød og  
 

og rosa er innsvingt. Jeg ønsker; rød       blå       rosa      (kryss av) i størrelse:........ 
 

Sted: ………………………......…… Dato: …..…..…… Sign.: …………..……........…………………………. 
Vervet av:........................................................................... Jeg har vervet: ett ___ to ___ tre medlemmer___, (sett kryss).   
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vet: ett ___ to ___ tre medlemmr___, (sett kryss). 

 
   

 
Fint vær og gode forhold i alpinanlegget på Myra, rett ved Høl. Bakken er 
tilrettelagt for snowboard med både hopp, ”rails” og andre utfordinger.  
 

http://oynaden.wordpress.com/bilder/attachment/499/
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Øynaden på Ustaoset! 

 

Det er med glede vi kan ønske deg velkommen til dette flotte ferie-
stedet vakkert beliggende på høyfjellet like vest for Ustaoset st. 

 
Bildet: El 18 og B7 vogner med Øynaden og Hallingskarvet i bakgrunnen 

Stedet leies ut av avd. Bergen, ved Kjartan Larsen, tlf: 913 98 211 e- 
post:kjartan.larsen@hennig-olsen.no eller Rolf Urdal, tlf. 957 37 181 e-post 
: rolf.urdal@bergengroup.no   På Øynaden er det høysesong nærmest året 
rundt og du oppfordres til å være tidlig ute med å bestille. Du kan og 
booke på nett: http://oynaden.wordpress.com/  
 

Leiepris: 1. feb.– 5. mai: fre. - søn og man. - fre. kr 2500,- 

man - søn. kr 4500,- Skolevinterferie: kr 6250,- Påskeuken kr 10 000,- 
6.mai – 31. jan: fre – søn og man – fre: Kr 1900,-. Ukeleie kr 3200,- 
Strøm: kr 2,- / Kwh. NJA`ere får 25% rab. ikke vinter/påskeferie/strøm 

Velkommen til Høl, Vegårshei 

  Høl Vokterbolig ligger en drøy km nordøst for Vegårshei stasjon. 
Det er sengeplass til 11 personer, fordelt på fire soverom i 2. etasje  
i tillegg til dusj og WC.  

I 1. etasje finner du stort 
kjøkken, stue og spisestue. 
Vaskerom i kjeller. I huset er 
det 4 effektive vedovner og 
masse ved i uthuset, så det 
meste skulle ligge til rette for en 
r   omantisk aften eller to... 

Uthuset rommer to kanoer til fri 
disposisjon for leietaker. Vi har 
også en fin Pioner 12 fots robåt 
liggende i Vegårsjorden. Rett 
over veien for huset renner 
Hølselva, en av landets beste 
ørretelver. Her biter fisken villig!  

Det er kun fem min gange til handicap-tilrettelagt badeplass med toalett. 
Bildet: Vinter på Høl med alpint, hopp og flotte langrennsløyper! 

Vårt feriested på Sørlandet har vært igjennom store oppgraderings-
arbeider de siste årene, og fremstår nå i god stand. Her kan du nyte 
stillheten og lade batteriene til en travel hverdag.    Velkommen!  

Leiepriser: Høysesong, 20.jun – 31.aug: kr 500,- pr døgn. Lavsesong, 

resten av året: Kr 300,- pr døgn. Rabatt: NJA medl. får 25% rabatt og 

fra 100 - 250,- kroner i avslag ved ukesleie.  
Interessert? Kontakt Utleier: Ivar Hellenes, tlf 994 90 819 e-post: 

ivar.hellenes@sandefjordbredband.net eller hyttekatalogen på intranett. 

Vær snar med å bestille - de beste ukene går først! 

Dugnadstid i Sør 

Vi har hatt meget god 
utleie på Høl denne 
våren, det har tæret på 
vedlageret.    

 

Vårens dugnad 

Denne ettervinteren/våren, 

har vi gjort det litt annerledes 

med hensyn til dugnad. Det 

var v  anskelig å finne en helg 

som passet, derfor har vi i 

komitèen tatt noen turer hver 

for oss. Det er felt, kappet og 

kløyvet ikke mindre enn ti 

voksne trær; osp, gran og 

furu. Ove har stått for felling 

og kapping, mens de øvrige 

har kløyvet. Wøllo`n er i 

skrivende stund, 16. mai, 

hjemme igjen. Magnar og 

Kjell Johansen har kløyvet og 

stablet samtlige osper, totalt 

flere kubikk. Barnålstrærne 

var tøffere å kløye. Mangel 

på skikkelig kløyveredskap, 

gjør at det ligger litt igjen til 

Kim Hovind og Ivar Hellenes 

med familier.  
 

 
 
 
 
 
 
Arkivbilde: Alt dette og mer 
til har forsvunnet i vinter.  
 

Ny dugnad til høsten! 
Høstdugnad, med møte i Høl 
Komitèen: 25. – 27. oktober 
Vi har mat og drikke, du har 
arbeidslyst og godt humør 

Alle er velkommne!  

Påskestemning i alpinbakken 
på Vegårshei, foto: Ove C 

mailto:kjartan.larsen@hennig-olsen.no
mailto:rolf.urdal@bergengroup.no
http://oynaden.wordpress.com/
mailto:ivar.hellenes@sandefjordbredband.net
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Den gang da 
Ny spalte i bladet vårt. NJA har lange tradisjoner med å gi ut trykt informasjon til medlemmer av 
forbundet. Den gang, som nå er det viktig for å nå fram med våre meninger. I NJA`s 120. virkeår 
og bladets 107. årgang, ser vi tilbake på tidligere utgaver. Vi starter i et annet jubileumsår, 2003:

I 2003 var det Reidar Flatland som redigerte bladet med 
stø hånd. Det var tre utgaver med totalt 54 sider dette år 
I Jubileumsnummeret, nr 1 kunne vi blant annet lese om 
et vellykket vinterkurs på Ranten. Gunnar Vestby var 
kursleder, mens foredragsholdere var Jan E. Krengnes, 
info dir. JBV, Ole J. Hommeren, Bedriftsoverlege NSB, 
Informasjonssjef i NSB, Audun Tjomsland og ”kjendis-
prest” Carsten Isaksen. Et meget kompetent lag med 
foredragsholdere. Vi fikk også god underholdning ved 
”Bragernestrollene”, regien her hadde Tore Johansen. 
Forbundets leder, Rolf Andreassen kom med nytt fra 
sentralt hold. Det sees tilbake på 110 år med edruskap. 
Årsmøte i NJAU ble avholdt i Stockholm, mens det til 
sommeren inviteres til fjelltur med Per Arve og Anne 
Grethe, og landsmøte på Alver hotell i regi av avdeling  
Bergen. Et portrett av forbundsstyret: Ellen K. Hennum, 
Rolf Andreassen, Karin Joh. Rysst, Arnfinn Edvardsen 
og Ove Carstensen var det også plass til i bladet.          

Nummer 2. I dette bladet er hovedsak ny leder, Gunnar 
Vestby. Videre leser vi at Landsmøtet markerte NJA`s 
110 års jubileum, mens det var reportasje fra jubileums-
fjellturen, ført i pennen av Kåre og Ellen Fossum. Turen 
gikk fra Tempelseter, via Høgevarde, Toveseter, 
Haglebu og Dalabu til Langedrag. Sommerturen til avd. 
Drammen endte i 2003 opp på Hoensvannet. Ellers 
leser vi at Ungdomsnemnda er i gang igjen, 7 stykker 
var med og kjørte gokart på Harald Huysmans Karting i 
Oslo. Dette ga tydeligvis mersmak, for ungdommene 
inviterte til ny runde med gokart på Rudskogen samme 
høst. Det var også flere dikt av Reidar Johnsen i bladet. 

Julenummeret (nr3) Forteller at vinterkurset 2004 er på 
Gausdal, med Arne Rinnan som foredragsholder. Det 
inviteres til landsmøtet på Sole Hotell på Noresund. Vi 
får fyldig referat fra tur til Gaustadtoppen og Per Gom- 
merud er sjåfør og guide på bussturen ”Ringerike rundt”.  
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NJA Junior  

Kryssord 

 
 

 

 

Hei igjen! Bli med og løs kryssordet. Løsningsordet finnes i de gule feltene. Det handler om tog, 
Send svaret til redaktøren, eller: ove-cars@online.no Fine premier! Løsningsordet sist var 

”Godset”.Det var ingen svar forrige gang. Prøv igjen. Det skulle være overkommelig!   
 

Stor tegnekonkurranse! 
 

Bli med å tegne. Vi vil gjerne ha din tegning i bladet! Siden førstepremien 
denne gang er en fotballtrøye av Godsets meget gode spiller Muhamed 
Keita, er det nok ingen ulempe om du tegner noe som handler om fotball. 
Tusen takk til Keita som har gitt oss en Strømsgodset trøye nr 7, størrelse 
small. Alle får fin NJA hals i premie, men vi trekker en heldig vinner som får 
fotballdrakta (bildet til høyre) Tegningen(e) kan skannes inn og sendes 
redaktøren via e-post, eller i posten. Lykke til!  
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 Slovakisk 

krone, fork↓ 
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NORSK 

TOGSEL- 

SKAP → 

Løsningsordet 
har med denne 
logoen å gjøre  

↓ 

Kan du fargelegge dette fine toget? 

mailto:ove-cars@online.no
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=colouring+train&source=images&cd=&cad=rja&docid=rOiS905HK01aFM&tbnid=rkAKNjgjewfmUM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.coloring-pictures.net/drawings/train/train-of-teddy.php&ei=3M6AUe_eEvSw4QSRjoCwAQ&bvm=bv.45921128,d.bGE&psig=AFQjCNHrpP4j1BW-XT6qj4RXXHAVLnOupg&ust=1367482449556475
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Juniorposten 

Vi har akkurat kommet hjem fra et supert opphold på Norefjell 
Spa og Resort. Anledningen var Vinterkurs med NJA. Det var 
spesielt hyggelig å se barnefamilier sammen med oss. Her er 
noen bilder fra helgen19. – 21. april.   

Arvid, Amanda, Helene og Nikolai koser seg på Vinterkurs med NJA 

Gøy med aktivitetskonkuranse! Under: Ellingsens koser seg i sola. 

 

10! 
Vi har gledelig nok, etter hvert 
fått en ganske fyldig 
junioravdeling i NJA. Et lite 
knippe av dere fyller for aller 
første gang i livet et såkalt 
”rundt år”, 10. Jubilantene er: 
 

BRYNSHOLMEN BOAS   27/6 

DALBAKK KATHARINA R.  06/8 

ERIKSEN MARKUS              12/12 

ESKILT NIKOLAS  08/2 

FORBORD A. ELLINGSEN 27/1 

GRAVA SVEN JACOB             31/12 

HOVLAND TOBIAS  12/7 

HÅKEDAL AMANDA J.  19/5 

KOLLERUD MALIN JENSHUS 08/1 

RASCH HANSEN CHRISTIAN  

RØNNING KARI B.  24/3 

RÖNNSKÄR TUVA  11/7 

THORVALDSEN INGVILL 21/7 

VÆREN MAJA YU  04/5 

AABERG SILJE MARIE L.          12/10 
 

 
 

Avantgarde gratulerer med 
dagen, både til deg som 
allerede har fylt, og til dere 
som fyller i andre halvår.  
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

Løsning på forrige kryssord: 

Setter man sammen de seks 
bokstavene i gule felt på riktig 
måte kommer man fram til 

løsningsordet: GODSET

http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=dXL1zC71uZoW0M&tbnid=9lYlADx4Yu-MwM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.childplanet.no/stjerneskudd/category8.html&ei=QxabUeK-OuOF4gTRoYCoAw&psig=AFQjCNGlDFDxFdT26qhV-typLVd9dPTvCQ&ust=1369204675987370
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Linselus er på tur igjen, hvor er dette? 
Hr. Linselus har vært på tur igjen. Klarer du å finne ut hvor han har vært? Stasjonen til 
venstre ligger på Bratsbergbanen. Til høyre ser vi en liten, nylig oppusset stasjon,  
mellom Ski og Mysen på Østfoldbanens østre linje. Fine premier til NJA medlemmer! 

   
Premie denne gang er vår flotte piquet skjorte, oppgi str og farge; rød, rosa eller blå. Send dine svar til: 
ove-cars@online.no NB! Alle kan svare, men premie er forbeholdt medlemmer i NJA. Lykke til! 
 

Riktig svar i sommerbladet var Larvik og Hønefoss. Roar Engrønningen, Ted Andre Gjerde, Thor Haug, 
Laila Jermstad, Jostein Seljelid og Ingvar Walseth visste det. Premier er/vil bli avsendt. Gratulerer! 
j 

Pondus! 
Pondus, tegnet av Frode Øverli, har allerede rukket å bli en institusjon innen tegneserie-
miljøet i Norge. Gjennom sin fine strek, lune humor, samt karismatiske figurer og gode 
historier som ”hvermansen” kjenner seg igjen i, har serien blitt meget populær.  

 
    Pondus © Frode Øverli, distr: www.strandcomics.no 

mailto:ove-cars@online.no
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Strømsgodset inviterte til 16. mai fest! 

16. mai er fotballens festdag flere steder i landet, ikke minst gjelder det i Trondheim (Rosenborg) 
og i Bergen (Brann). Drammensere har ikke i samme grad satt av dagen før dagen til fotballkamp. 
Dette ønsker Strømsgodset å forandre. Derfor gav de Kirkens bymisjon ikke mindre enn 300 
billetter og inviterte like godt andre frivillige organsisasjoner til en gratis kamp mot Sogndal. Vi 
benyttet anledningen og rundt 25 fotballinteresserte NJA`ere fikk se hjemmelaget by opp til fest. 

 

 

 

 

 

Gratisbilletter til SIF - Sogndal 

 

Anledning. Serielederne i blått fra Drammen 
inviterte altså frivillighetsnorge på kamp. 
Undertegnede tok oppfordringen på vegne av 
NJA, som jo er en frivillig organisasjon på 
rusfeltet. Dette var en flott gest fra 
Strømsgodset, som vi setter stor pris på.  

Kampen. Som om ikke det var nok, vartet 
hjemmelaget til tider opp med festspill. Vi fikk 
se i alt fire mål, ikke helt jevnt fordelt. 
Hjemmelaget var ikke snauere enn at de 
scoret 3 mål, ved Stefan Johansen og Bismark 
Boateng, mens Malik Mane reduserte for 
gjestene. Dermed endte kampen 3 – 1 og 
fortsatt tabelltopp til ”Godset”. Vi som så 
kampen, fikk en god opplevelse, sammen med 
nær 6800 andre. Nesten stinn brakke med 
andre ord. 

Takk. Nok en gang vil jeg rette en stor takk til 
Strømsgodset. Det falt veldig godt i smak blant 
de rundt 25 personene som fikk billetter 
igjennom NJA. Vi håper på gjentakelse!   

 Det eneste glisne feltet var blant bortefansen. 

  TV 2 fulgte Jørgen Horn 

TV 2`s sportsanker, Siri Nilmine, bildet, med 
egen kameramann, fulgte en spent og meget 
engasjert Jørgen Horn, ute med gule kort, 
igjennom hele kampen. Innslaget ble sendt i 
fotballekstra samme kveld. Tekst og bilder: 

Ove C, unntatt øverst bilde: Jonas G. Malmros.



Side 25 

Drømmepåske på Høl! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Påske på Høl. Dette leserbrevet er en hyllest til 
Vegårshei, stedet og bygda, hvor vi fikk gleden av å 
ha noen ganske så unike påskedager i våres. Bildet: 

Martin og Martin trivdes meget godt i de småkuperte løypene 

Påske i sør. Vi fikk noen helt fantastiske dager på Sørlandet. 
Vintersportsstedet Vegårshei viste seg frem fra sin aller beste side, 
med sol fra tilnærmet skyfri himmel fra morgen til kveld! Vi var fire 
stykker på tur til Vegårshei, og det var min aller første tur til stedet 
med ski. Dette frister så absolutt til gjentakelse. Skiløypene lå der 
nypreparerte og innbydende. Nordavinden sørget for kalde netter, men 
oppholdet ble allikevel meget overkommelige da sola tok tak utover 
dagen. De kalde nettene sørger sikkert for at snøen holder seg en god 
stund til. Vi gikk i det flotte oppgraderte NM anlegget fra 1994. Den 
ene av løypene var identisk med NM løypa fra 94. Her har du 
oppkjørte løyper i flere kategorier, fra noen få kilometer og opp til 
drøye mila. Det er kuppert og variert terreng, ja - du går bokstavelig 
talt på ski i et naturreservat om du velger den lengste løypa. 
Alpinanlegget var også i drift. Det kanskje ikke den største anlegget i 
landet, men allikevel kan du velge mellom flere nedfarter. Det er en 
egen "hinderløype" for snøbrett og ”trickski”. Som om ikke dette er 
nok, finner du også en hoppbakke rett i nærheten, med det 
karakteristiske navnet, Molandsbakken. Bakken ble bygd i 1993, men 
ombygd til "normalbakke" i 1994 og brukt under NM på ski det året. 
Hoppbakken er dessverre stengt for tiden da det ble oppdaget råte og 
sig i anlegget. Det er fortiden uavklart om anlegget blir revet, 
rehabilitert eller bygges nytt. Følg saken i lokalpressen: 
http://www.tvedestrandsposten.no/lokale_nyheter/article5808014.ece 
 
Arbeid. Vel, tilbake til Høl, vi fikk som sagt noen 
fantastiske dager med kalde netter, men sola 
sørget for milde og fine dager. Vi kommer så 
gjerne tilbake vinterstid. Litt "ærbe" ble det 
også, siden man er i kommiteen som drifter 
huset, er det nesten et ”must”. Vindskia var 
revet ned og hadde fått hard medfart av en noe 
uvøren snømåker, se bildet. Vi hadde heldigvis 
et nytt bord i uthuset, så skia ble reparert og satt 
opp igjen. I tillegg ble det hugget og kappet opp 
en del trær, som ble lagt til tørk, klar til kløyving, på sydsiden av 
uthuset. (Les mer om Wøllo`n og Johansen`s kløyving på side 18)  

Flere gjester, gir større omsetning på veden. Det er bra, fordi vi 
trenger å hugge rundt huset for å få flere soltimer. Så kom igjen - 
Høl Vokterbolig venter på deg, sommer, vinter, vår og høst. Takk 
for oss for denne gang og på gjensyn   

10  
Gode filmer om tog 

Til den tog interesserte leser 
har vi plukket ut noen filmer 
om og med tog, snurr film! 

1. ”Strangers on a train” (1951) 
Regi: Alfred Hichcock  

2. “Generalen” (1926)             
Regi: Buster Keaton og Clyde 
Bruckman 

3. ”The Darjeling Limited” 
(2007) Regi: Wes Anderson 

4. “Tog under oppsikt” (1966) 
Regi: Jiri Menzel 

5. ”Mord på Orientekspressen” 
(1974) Regi: Sidney Lumet 

 

6. ”Shanghai Express” (1932) 
Regi: Josef Von Sternberg 

7. ”El último tren“ (2002)         
Regi: Diego Arsuaga 

8. ”Skenbart” (2003)          
Regi: Peter Dalle 

9. ”Von Ryan`s Express” 
(1965) Regi: Mark Robson  

10. “Runaway Train” (1985)      
Regi: Andrey Konchalovskiy 

 

 

http://www.tvedestrandsposten.no/lokale_nyheter/article5808014.ece
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=mord+orientekspressen+bilder&source=images&cd=&cad=rja&docid=BbsYb2wflYvlQM&tbnid=UkJ8MEs89CuQZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://mysterierna.blogspot.com/2011/07/mordet-pa-orientexpressen-av-agatha.html&ei=0NGUUcvFJqeF4ASk44HQCA&bvm=bv.46471029,d.bGE&psig=AFQjCNGo91hwWJLdMl_8Fzy4CT63lujAcg&ust=1368793897787942
http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=na6T_kc_GWlRBM&tbnid=oIiEiiunMao_DM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.trevorjonesfilmmusic.com/Runaway Train Discography.html&ei=wdKUUbyhLarg4QStx4HABQ&psig=AFQjCNEfJDR_rDstz55gPDuHe40tXrBKcg&ust=1368794177788467
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NJA ønsker en aktiv og god sommer ! 



Side 27 

I siste liten 

Det hender vi får inn ting rett før, eller til og med rett etter deadline. Så langt vi har plass 
og tid, tar vi det inn i denne spalten. Det anbefales dog å være ute i god tid med stoff 

 

 Hvordan skaffet man det man trengte til 
restaurantvognen på toget ”i gamle dager” 
om man gikk tom for råvarer? 

Jo, som man ser av bildet over, hentet fra NRM i 
York, la man en lapp inni en uthulet potet og 
kastet den ut ved første signalpunkt. Derfra ble det 
telegrafert opp linjen og ved neste stasjon fikk de 
alt de trengte…  
 

 

Nobels fredspris. Visste du at… 

 
Nobels fredspris ble til i 1900, som en følge av 
Alfred Nobels testamente?                                                    
Nobel ville at en komitè på fem personer, utpekt 
av det norske Storting, skulle dele ut fredsprisen. 
Men juridisk stridighet rundt arven i Sverige, førte 
til at man ikke kom i gang med arbeidet før 1900. 
 
Bare femten kvinner har fått Nobels Fredspris?     
Bertha von Suttner (1905), Jane Addams (1931), 
Emily Greene Balch (1946), Mairead Corrigan 
(1977), Betty Williams (1977), Mor Teresa (1979), 
Alva Myrdal (1982), Aung San Suu Kyi (1991), 
Rigoberta Munchú Tum (1992), Jody Williams 
(1997), Shirin Ebadi (2003), Wangari Maathai 
(2004), Ellen Johnson Sirleaf (2011), Leymah 
Gbowee(2012) og Tawakkol Karman (2012, hun 
er også idenes yngste prisvinner). 
 
Tidenes eldste vinner er Josef Rotblat?                                                            
Han fikk fredsprisen i 1995 i en alder av 87 år, 

mens tidenes yngste er Tawakkol Karman, som 
var 32 år det året hun mottok prisen. 
 
USA er det land som har hatt flest vinnere av 
Nobels Fredspris?                                               
Landet har i alt 21 individuelle prisvinnere, fulgt av 
Frankrike (9) og Storbritannia (7) 
 
Den store indiske ikkevoldsforkjemperen 
Mahatma Gandhi aldri fikk Nobels Fredspris? 
Til tross for at han ble internasjonalt anerkjent for 
sitt ikke voldelige kamp for selvstendighet og som 
middel i politisk og sosial kamp, fikk  han altså 
aldri fredsprisen.  
 
En rekke kjente statsmenn og nasjonale ledere 
har blitt nominert til Nobels Fredspris uten å få 
den? Deriblant Tsar Nikolai II, keiser Haile 
Selassi, Thomas G. Masaryk, Anthony Eden, 
Neville Chamberlain, Ramsay MacDonald, 
Winston Churchill, Franklin D. Roosevelt, Harry S 
Truman, Dwight D. Eisenhover, Konrad Adenauer, 
Juan, Eva Peron og Juho Kusti Paasikivi. 
 
Diktatorene Benito Mussolini (1935), Adolf 
Hitler (1939) og Josef Stalin (1945 og 1948) alle 
ble nominert til Nobels Fredspris?            
Ganske utrolig, men sant. Heldigvis fikk ingen av 
de denne utmerkelsen. Da kunne den like gjerne 
ha skiftet navn til ”Krigsprisen”. 
 
Flere kjente kunstnere har blitt nominert til 
Fredsprisen? De mest kjente er kanskje Leo 
Tolstoj, Erich Maria Remarque og Pablo Casals. 
 

 

Kommende medlemsmøter i NJA avd. Oslo 
 

Det inviteres med dette til medlemsmøte i avd. 
Oslo. Vi møtes 10. september og 5. november 
Begge dager kl. 17.00. i møterommet, 2. etasje 
DA - bygget på Oslo S (Kontorbygget mellom 
nedgangen til spor 8 og 9) Saker til behandling: 
Åpning, Protokoll, Skriv og referat, Økonomi 
og Eventuelt.  
 

 

Nytt styre etter årsmøtet i Avdeling Bergen 
 

På Årsmøte i avd.Bergen var fylgjande styre valt: 
Asbjørn Solberg, leiar. Brynhild Møllerup Solberg, 
nestleiar. Monica Egge Træland, Kasserar. Øyvind 
A. Engen sekretær. Kjartan Larsen og Rolf Urdal, 
beleggsjefar. Vara: Jan Tonne og Annlaug Tonne  
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Returadresse: Per Gommerud, Sandskroken 15, 3055 Krokstadelva 

Våre jubilanter 2013

 
Avd. Oslo:  
PALMESEN RENATE  04/02 30 År 
RASUL IRAM   01/05 30 « 
AAS INGAR HENNING  13/06 40 « 
ASPLUND VIVIAN   12/04  40 « 
ERÅK THOR ANDRÉ  12/09 40 « 
GRYTHE ANDREAS W.  12/07 40 « 
HANSEN TROND OLAV 28/08 40 « 
LØWSTAD HANS TRYGVE 22/12 40 « 
CRHISTENSEN GEIR OLA 25/12 50 « 
CHRISTENSEN HEIDI B.   19/04  50 « 
ENGØ KATHRINE ØSTMARK 04/11 50 « 
JØRGENSEN ELSE NINA 02/01 50 « 
MINASYAN LINDA  01/04  50 « 
AASERUD ROGER   23/08 60 « 
HENNE HANS KRISTIAN 09/05 60 « 
TVEIT ESTER IDUN  02/02 60 « 
WØLLO MAGNAR  04/07 60 « 
ANDREASSEN REIDUN 03/06 70 « 
BJØRGE GRETE  24/05 70 « 
BJØRGE MORTEN  27/05 70 « 
DALSBERGET VIDAR  14/03 70 « 
ERIKSEN VIVI LAILA  10/06 70 « 
HØGSETH JOHAN REIDAR 22/04 70 « 
JOHANSEN ÅGE W.  16/05 70 « 
HAUG GJERTRUD   04/02 75 « 
OPPEGÅRD KJELL  25/03 75 « 
MØLLER ERIK   01/10 90 «   
 
Avd. Bergen:  

 TONNE JAN HENRIK  10/11 60 År 
FROTJOLD KAREN  29/04 75 « 
DOLVE TRYGVE  29/03 80 « 
BREKKE GEORG  28/06  90 « 
 
Avd. Kr. Sand:  
AABERG GRO LINDIN   25/10  50 År 
SKEIE KAY ATLE  22/05  50 « 
HÅVERSTAD KÅRE  27/08 80 « 

  
Avd. Skien:  
BRYNSHOLMEN JENNY 12/03 30 År 
NERVIK JAN RAGNAR  25/10 40 « 

 DAHL MARIE   27/08 50 « 
SLETTEN JØRN  31/01 60 « 
 
Avd. Narvik: 
HANSEN ALFRED  13/05 80 År 
 

Vi gratulerer! 

Med forbehold om mulige feil. Har du korrigering(er) til lista med jubilanter? Ta kontakt med vår organisasjonssekretær, Per 

Gommerud, på tlf: 32 87 84 89, mobil: 416 84 075, eller via e-post: per.gommerud@ebnett.no 

 

 

B 

Stoff til neste nummer av bladet må vi ha innen 1. november 2013 
 

Avd. Drammen:  
HOVLAND CHR JOHANNESEN 03/03 30 År 
HOVLAND TRUDE  08/03 30 « 
RØNNINGEN ASTRID IRENE 19/01 30 « 
EMBRETSEN MARIANNE 28/03  40 « 
JENSHUS GEIR   24/09 40 «  
JOHANSEN ROGER  07/09 40 « 
BØRSUM ANN KRISTIN 26/05 50 « 
LIND TORGEIR   11/02 50 « 
NEDBERG ANNE-MARI 28/05 50 « 
SVINGHEIM NJÅL  01/12 50 « 
HOLMSEN BENGT R.  05/12 60 « 
ASPENES KARI   02/10 70 « 
SKJEGGERUD BRITT  28/12 70 « 
FLATLAND REIDAR  11/01 75 « 
JOHANNESEN LAILA  10/03 75 « 
BØE ODDVAR IVAN  19/09 80 « 
 
Avd. Vestfold:  
ERIKSEN LENE  02/12  30 År 
JOHANSEN HELENE  10/06  30 «  
JOHANSEN KRISTIN   16/12 30 « 
VOOREN JOST   04/05 70 «  
BUER HARALD   08/03 75 « 
 
Avd. Stavanger:  
BERGOM GEIR INGE   13/05  50 År 
PEDERSEN DAN BRIGT 10/02 50 « 
MYRSTAD ODD RUNE  08/11 60 « 
HADLAND MARIE  25/03 90 « 
TORVIK GERD   04/08 90 « 
 
Avd. Trondheim 
ANTHONSEN EMIL  24/11 30 År 
HØGÅS ELIN   07/09 60 « 
DRAGMYRHAUG TORBJØRN 18/05 80 « 
MALVIK HENRY  19/01 80 « 
SCHJETNE GUDRUN  13/03 80 « 
SCHANKE O CHR.  02/01 90 « 
 
NJA Ung 
ARNESEN CHRISTIAN  13/06 20 År 
BORICIC TIJANA SARIC 17/08 25 « 
HAGELUND SIMEN Ø.  08/11 25 « 
KLUFTHAGEN MARI B.  28/01 25 « 
REIERSEN HEGE NICOLINE 15/04 25 « 
ANDREASSEN  CATHRINE 19/07 25 « 
BERGET ERIC   12/05 25 « 

mailto:per.gommerud@ebnett.no

