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Ny giv!
Ove Carstensen
Forbundsleder

Undertegnede ble pa landsmate i 2022 valgt til leder av NJA.

| 2023 er vi, som den eldste fritidsorganisasjonen innen jernbanen i Norge, hele 130 ar! Det
markeres behgrig med et jubileumslandsmgte 24. mai. Noe du kan lese mer om i en egen artikkel
i bladet. Vi haper & se sa mange av dere som mulig, pa Veggli. Det blir dresinsykling pa
Numedalsbanen med lunsj ute i det fri, i tillegg til avvikling av Landsmgte, sa dette burde vaere
noe for enhver. Se ogsa opp for andre spennende aktiviteter, som fiskefestival pa Hal
Vokterbolig, Hgstkurs, i jubileumsaret!

Avdeling Oslo gjenoppstar! Landets starste avdeling har ligget brakk noen ar, da vi har manglet
lokale tillitsvalgte i hovedstaden. Desto mer gledelig er det da at avdelingen er oppe og gar igjen med et
nytt styre ved inngangen til jubileumsaret. Tidligere Forbundsleder, Knut Andersen er tilbake som leder
av avdelingen. Med seg har han Magnar Wgllo som nestleder og sekreteer, samt Solveig Helleve
Andersen som gkonomikontakt. Jeg tror jeg snakker pa vegne av hele NJA, nar jeg gnsker de hell og
lykke med driften, og de kommende aktivitetene!

Vervekampanje. | jubileumsaret vil vi kjgre i gang en vervekampanje med flotte vervepremier. Mer om
dette vil komme over nyttar. Vi i NJA jobber for a forebygge og begrense skadene ved bruk av alkohol,
narkotika og pengespill. Vart mal er a vaere padriver for utformingen av en ansvarlig ruspolitikk i Norge
generelt og innen jernbanen spesielt. Med pa kjgpet far du som medlem mange fine medlemsaktiviteter i
rusfrie omgivelser, du blir kmedeier» i vare to godt vedlikeholdte og sjarmerende hytter; Hal Vokterbolig
pa Vegarshei og @ynaden pa Ustaoset. Kontingenten til NJA er lav, kr 180,- per ar. Vi er mange, men
har god plass til enda flere medlemmer! Bli med i en fritidsorganisasjon med mening, du ogsa!



Vi har fatt ny hjemmeside: www.nja.as som er veldig
flott og enkel a bruke. Jeg anbefaler dere a sjekke
den ut.

Norske Jernbaners Avantgard (NJA), stiftet 29.
januar 1893, er den eldste fritidsorganisasjonen
Innen jernbanen i Norge.

NJA er i dag en aktiv livsstils organisasjon med fokus
ikke bare pa rus- og tobakkskader, men ogsa livsstils
sykdommer som hjerte og kar, diabetes, ekstrem fedme
og spilleavhengighet. Vi holder kurs, aktiviteter og
samlinger i rusfrie omgivelser.

- Som NJA'er far du tilgang til rimelig hytteleie pa vare to
godt vedlikeholdte feriesteder:

@ynaden pa fiellet ved Ustaoset.

Hal ved Vegarshei naer kysten,

Alle vare aktiviteter er rusfrie.

Du finner vart elektroniske innmeldingsskjema pa var
hjemmeside www.nja.as — hvor du kan bli medlem i
NJA!

Ved adresseendring ma dere huske a gi beskjed til
org. sekr. Solveig Helleve Andersen ellers kan dere
falle ut som medlem. Bladet mister dere ogsa.
E-post er: solv-an@online.no eller ga pa var
hjemmeside under skjemaet
innmelding/adresseendring.

Alle kan veere medlem hos oss, man trenger ikke
vaere ansatt i VY eller Bane Nor.

Vi har apnet opp for alle som gnsker a vaere medlem.
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NJA's Org.nr. 983219187
Adresser | Forbundet:

Forbundsleder
Ove Carstensen
TIf. 977 63 998,
e-post: ove-cars@online.no

Nestleder

Mark Chapman

TIf. 928 38 870

e-post: mchapman@actis.no

Forbundssekreteer

Magnar Wgllo

TIf. 906 52 340

e-post: magnar.wollo@gmail.com

Redaktgr Avantgarde
Solveig Helleve Andersen
TIf. 941 25 366

e-post: solv-an@online.no

Organisasjonssekretar
Solveig Helleve Andersen
TIf. 941 25 366

e-post: solv-an@online.no

NJA's feriehjem, Vegarshei
Ove Carstensen

TIf. 977 63 998

e-post: ove-cars@online.no
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Arsmote avdeling Oslo avholdes pa Lierkroa 18 april
2023.

Mgatet starter kl 16:00 og avsluttes med middag.
Tog avgang fra Oslo S 15:19 ankomst Lier 15:47.

Arsberetning for 2022

Valg

Regnskap

Forslag til budsjett i 2023

Forslag til Arsmatet ma sendes oss innen 13.04.2023

Pamelding innen 13. april til Solveig Helleve
Andersen

solv-an@online.no eller mobil: 94125366



mailto:solv-an@online.no

Landsmgatet avholdes pa Veggli Vertshus fra 24.
til 25. Mai 2023.

Landsmgatet i sin helhet er gratis men for de
som gnsker enkeltrom fra 24. - 25. tilkommer
det et enkeltroms tillegg pakr. 500,-.

Landsmgtet avsluttes med festmiddag kl.
18.00.

Program for Landsmgte og Utflukt onsdag 24. Mai 2023.

For de som gnsker det sa er det satt opp en Dresintur med
oppmgate kl 10.00. Det blir servert Lunsj kl 12.00 - 13.00 pa
Kravikfjord stasjon med retur til Veggli hvor ankomst da vil

veere kl 14.00.

Landsmgte starter kl 15:00



D

1
2
3
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5
6
7

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

agsorden NJA's landsmgte 2023

Apning

. Presentasjon av Gjester
. Opprop

Godkjenning av innkalling

. Godkjenning av dagsorden
. Godkjenning av forretningsorden og fullmakter.
. Valg av:

2 dirigenter.
2 sekretaerer
Referent.

. Beretninger:

Forbundsstyrets beretning for 2022.
Aktivitetsnemdas beretning for 2022.

. Regnskap:

@konomistatus 2022

Revisors melding.

Innkomne forslag.

Fastsettelse av kontingent.

Budsjett for 2024.

Handlingsplan for 2024.

Fastsettelse av utgiftsdekning.

Valg

Neste ars Landsmgte bestemmes av FS.
Avslutning



NJA Arshjul 2023

Oversikt over kurs, aktiviteter og styremgter i regi av NJA i 2023:

18. April: Avdeling Oslo avholder sitt Arsmgte

21. - 23. april: Vartreff/dugnad, Hgl Vokterbolig

6. mai: Fiskefestival, Hgl Vokterbolig
24, - 25. mai: Landsmgte og aktivitetssamling/dresintur. 130 ars-jubileum
10. Juni: Oslo avdelingens utflukt til Jernbanemuseet pd Hamar

15. - 17. sept: Hgsttreff
22, - 24, sept: Dugnadssamling pa Hgl Vokterbolig
12. desember: Julemgte i regi av Oslo avdelingen

Det kan ogsd komme noen lokale aktiviteter i avdelingene, som temadager, egne
aktiviteter og julemgter.

Vennlig hilsen

Ove Carstensen

Leder

Norske Jernbanes Avantgard
mobil 977 63 998
ove-cars@online.no

WWW.nja.as



Velkommen til @ynaden feriehjemmet vart pa Ustaoset!

Det er med glede vi kan gnske deg velkommen til dette flotte feriestedet vakkert beliggende pa
hgyfjellet like vest for Ustaoset st.

Bildet: El 18 og B7 vogner med @ynaden og Hallingskarvet i bakgrunnen
Stedet leies ut av avd. Bergen, Org. nr. 913717473.

Kontaktpersoner:
Kjartan Larsen 91398211
Bertil Syversen 90991639

Pa @ynaden er det hgysesong naermest aret rundt og du oppfordres til & vaere
tidlig ute med a bestille. Du kan og booke pa nett:

@ynaden har ogsa egen hjemmeside.
https://oynaden.com

Priser @ynaden 2023
Medlemmer i NJA far 25% moderasjon pa leie.
(Dette gjelder ikke i skolevinterferie og paske).

Mandag til fredag kr. 1000,- pr. dggn
Fredag til sendag kr. 1750,- pr. dggn
Mandag til sendag kr. 1000,- pr. dggn
Skarverennet 2023 fredag — sgndag kr. 8500,-

Ankomst og avreise kan ogsa avtales etter gnske

https://oynaden.com

her kan du leie hytten og her er det alltid oppdatert med ledige datoer og priser.
Nja medlemmer under rabattkode kan dere legge inn Nja25 og dere far 25 %
rabatt pa leien, dette gjelder ikke under Skarverennet.


https://oynaden.com/
https://oynaden.com/

Velkommen til Hol, Vegarshei

Hgl Vokterbolig ligger en drgy km nordgst for Vegarshei stasjon. Det er sengeplass til 13
personer, fordelt pa fire soverom i 2. etasje i tillegg til dusj og WC.

| 1. etasje finner du stort kjgkken, stue og spisestue. Vaskerom i kjeller. | huset er det 4 effektive
vedovner og masse ved i uthuset, s& det meste skulle ligge til rette for en romantisk aften eller to...

Uthuset rommer to kanoer til fri o disposisjon for leietaker. Vi har ogsa en fin
Pioner 12 fots robat liggende i ; Vegarsjorden. Rett over veien for huset renner
Halselva, en av landets beste grretelver. Her biter fisken villig!

Det er kun fem min gange til handicap-tilrettelagt badeplass med toalett.

Vart feriested pa Sgrlandet har veert igjennom store oppgraderings-
arbeider de siste arene, og fremstar nd i god stand. Her kan du nyte stillheten og lade batteriene
til en travel hverdag. Velkommen!

Veer snar med & bestille - de beste ukene gér farst!

Noen bilder fra Hol

Kanopadling pa Hel er rekreasjon

Ommgblert og modernisert kjgkken pa Hal Vokterbolig

Av arets nyheter pa Hal, kan nevnes ny, flott TV i stua, kjgleskap som var sart tiltrengt, Ny skapder pa
kigkken (bildet), en ny og sterre varmtvannsbereder, ny strammaler, samt en vaskemaskin i kjelleren.
Sa na er det i alle fall ingen grunn til & ga i skittent tay under oppholdet pa Hal.
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NYE LEIEPRISER INKL. STRAOM FRA OG MED 1. JANUAR 2023.

Priser 2023: 1. - 31. juli: kr 900,- pr dggn, 1. - 30. juni og 1. - 31. august: kr
800,- pr dggn, 1. mars - 31. mai og 1. september - 31. oktober: kr 500,- pr
dggn. Resten av aret: kr 450,- pr dggn. Tillegg for leie i helg: Kr 50,- pr
dggn.

Prisene inkl strgm. Rabatt pa langtidsleie. Kontakt oss for tilbud.
Velkommen til Sgrlandet!

Tillegg for leie av i helg 50 kr pr dggn
Leieperioden gdr fra 17.00 ank. dag, til 17.00 avreise dag.
Rabatt: NJA medlemmer far 25% avslag pa leie.

Interessert? Kontakt Ove Carstensen, tlf 977 63 998
e-post: ove-cars@online.no Veer snar - de beste periodene gar fgrst!

Langtidsleie? Kontakt oss for spesialtilbud!

Besgk vare godt vedlikeholdte og vakkert beliggende feriesteder du
ogsa!
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NJA ER DEN ELDSTE FRITIDSORGANISASJONEN INNEN JERNBANEN I
NORGE MED ROTTER HELT TILBAKE TIL 1893.

Fra starten var det avhold, det gikk vi bort fra som krav i 2002. Na er vi en aktiv
livsstils organisasjon, med fokus pa et edruelig jernbanemiljg, men ogsa
livsstilssykdommer som diabetes, hjerte / kar, fedme og spilleavhengighet.

Alle vare aktiviteter er rusfrie. Norske Jernbaners Avantgard (NJA) skal veere en
aktiv livsstils organisasjon innen jernbanen i Norge.

Fokusomrader er

« Redusere alkoholbruken blant jernbaneansatte og andre gjennom a veere en
padriver i det rusforebyggende tilbud, pa arbeidsplassen og i samfunnet
ellers - Vaere en inkluderende organisasjon som jobber mot alle former for
skadelig rusbruk, pillemisbruk og spilleavhengighet

« Vaere en padriver i kampen mot de "nye” livsstilsykdommene som
sukkersyke, hjerte- og karsykdommer med flere, gjennom a fremme en
"aktiv livsstil i et rusfritt miljg”

 Delta aktivt i kampen mot mobbing i samfunnet generelt, og pa
arbeidsplassen spesielt.

NJA sgker a veere en landsdekkende organisasjon med avdelinger i alle fylker der
det kjares tog, og skal veere apen og inkluderende, basert pa et livssynsnaytralt
verdigrunnlag til beste for alle i det norske samfunnet.

VAR VISJON

Aktivitet skaper helse, og hvert ar arrangerer vi aktiviteter, kurs og samlinger i
rusfrie omgivelser land og strand rundt. Her er noe av det vi har skrevet med de
siste arene: Vinterkurs pa Storefjell og Bardgla. Hasttreff pa Lampeland, Askim,
Larvik. Aktiviteter, - og actionturer til Hunderfossen, Rafting og brevandring i
Jalster, kanalturer, tematurer, Fldm med omvisning, sykkelturer, badeland, Gokart
pa Rudskogen og HH Karting i Oslo, dressin sykling i Numedal og omvisning pa
Nomeverkene i Radberg, teater i Drammen og vi har vandret med dinosaurene i
Oslo. Vi har besgkt Langedrag og mye, mye mer! NJA er for alle, bade store og
sma.

“Norske Jernbaners Avantgard (NJA) skal vaere en aktiv livsstils organisasjon innen
jernbanen i Norge.
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NORSK JERNEANE-AVHOLDSELAD

N 7

HOLD SAMMEN]

I nr. & av bladet virt var ut-
sendt ¢t forvarsel om at vi muli-
gens mitte stoppe utgivelsen. Vi
hipet dog at dette ikke vilde bli
noe av, da myndighetene alltid
har sett med velvilje pd virt ar-
beide, og bladet kommer ut bare
&0 gang i mineden, si papirfor-
bruket er jo ikke stort ;

Dette virt hip ble imidleriid
giort tilskamme, idet alarmen kom
allerede for bladet med forvarse-
let var utekspedert 6l medlem-
mene. Bladet skal stoppe fra 1ste
juhi,

Dette er et alvorlig slag for

viirt forbund, hvor medlemmens |

bor 54 spredt, og det pd grunn av
toginnskrenking og reiserestrik-
sjoner er umulig for en stor del
av medlemmene 2 komme 4l vire
moter. Det gjelder derfor mer
enn noensinne at vi holder sam-
men og ikke gir opp, selv om det
no ser merkt ut.

En ordning som de bruker i Av-
deling 19, ined dillitsmenn utover
finjen, kunde kanskje passe for
flere avdelinger. Disse kunde =2
£ i1stand smi lokale meter, for de
som ikke kan komme pd ‘notene
i hovedsentret.

Vi hiper ogsd at denne ireng-
selsperiode ikke skal vare si len-
ge, men at lysere og lykkeligers

giende, of der skal gjores det
som gjores kan for at saken nuli-
gens kan leses. En konferanse
er sakt med de hoyere snyndig-
heter, og skulde ikke dette resul-
tere i noe, skal der forsokes ned
trykking &v avizen utenfor lan-
dets grenser, Men som sagt, o
det best & gjore seg fortrolig -ned
at dette nr. av avisen blir det

siste forelopig. Vi sier forelopig, |

for vi £ir si som reven sa da den
ble flidd: Det er en overgang.
Skulde avisen utebli, vil vi be
dere om A holde sammen, drive
arbeidet wfortradent, ja enno be-
dre enn for. Avdelingsstyrene ni

forsoke 3 holde kontakten wed!

mediemmene vedlike. Brever kan
i fremdeles skrive, og denne

form for samkjensle md brukes. |

Til alle dere som ikke har hove
til § komme 3l avdelingsmotene
Tetter vi en innstendig henstilling
om & vare pa vakt, og-ikke bh
mismodige i deres avstengthet.

Vi ser framtiden imote med hip
om at alt vil rette seg til det beste
for land og folk, Og si samles
vi i bonnen, Gud signe virt dyre
{edreland.

tider snart vil komme for virt
kjmre land. Da vl vi atter £
vart Lille blad igjen, op :netes il
vire festlige landsmoter i de gam-
le former.

Min hilsen il alle :pedlemmer
og avdelinger er derfor: «Hold
ut og hold sammen.»

E. Bernlsen.

Overraskelsen.

Det er overraskelsenes tidsal-
der vi lever L. Fresentenes 4id,

« NJAs 50 drs jubtleams gave
ble altsd meddelelsen om nektelse
av fortsettelse av vart organ.

Denne operasjon kan vare Jivs-
farlig, men behaver kke :nedfore
absolutt dod.

Virt forbundsstyre vil forhi-
pentlig finne ¢n diagnose s3 pa-
sienten kan i den nedvendige
medisin, sh den klarer pikjen-
ningen, men dcktoren alene kan
intet gjore. Det kreves forst og
fremst om pasienten selv vil og
kan la seg holde i Jive.

Forbundets .nedlenmer md ik-
ke la seg svimesld av overraskel-
sen, men helde sammen og holde
ut, cg vente pi st :norkleggingen
blir slutt, .\ — -— — '

Gullik Sjuiseto,

Fra arbeidsutvalget

Da vi eano ikke har oppgitt alt
hip om 4 bolde landsmote idr,
men fremdeles arbeider med sa-

ken: anmoder vi de avdelinger
som ikke har valt representanter
om 2 gjore dette, s den ssk kan
vare i orden om vi skulde f3 et
“landsmote. Dette vil vel i tilfelle
antagelig bli i shutten av august
eller forst i september.

Vi vil ogsa rette en inntrengen-
de appel tii alle avdelinger og
mediemmer om & holde sammen

|vi tkko fir utga vir avis er dette
mer nedvendig enn noensinne.

Avdelingene mid ogsi holde
(kontakten med forbundsstyret,
Heldigvis er det enno tillatt 4
skrive, 53 vi vil be avdelingene
om A benytte seg av det. Vi skal
ved skiiv 6l avdelingene forsoke
§ kolde disse undecrettet om alt
o interesse for forbundet.

A arrangere brevkvelder er og-
=i et middel til 4 styrke samhol-
det,

Fra redaktoren fikk jeg en kort
meddelelse at N.J.As meddelel.
seblad skulde slutte fra 1. juli.

Dette bedrovet meg, da dat var
et kjert binneledd for medlem-
mene innen virt vidstrakte ar-
betdsomride,

For mange medlemmer var den
det eneste binneledd i virt arbei-
de da bosted og arbeide vanske-
liggjorde deltakeisen i vire ined-
lemsmoter og for avdelingene var
det en oppmuntring i arbeidet
ved i se meddelelser fra apdre
kanter og andre menn,

No er vi jo blitt voksne, er %0
drj &r sk vi md kunde ta denne
skuffelse med [atning, og med iro
PA at stansen bare er midlertidzg.
I mellomtiden ma +i forseke an-

Skal vi ikke bli enige om £, eks.
i pilegge sekretmren i vAr avde-
ling & slstille andre avdelinger ot

No gielder det &

dre mudler. 1

holde sammen.

kort resymé av arbeidet og me-
ter en gang i mineden, samtidig
kunngjore om neste mete, like
som alle avdelinger b ved skniv
std i kontakt med de medlemmer
som ikke bar anledning &l 3
made.

Virt arbeide er av s3 vidt stort
verd at vi ikke md tenke pd 4 ta
noen pust 1 bakken, En jernba.
oeetat fri for rasdrikl er det ikke
et verdifullt mil, o ber det ikke
fortsatt mane oss (il itherdig ar-
beide tross vanskelighetene?

Derfor arbeidskamerater, gi ik.
ke opp, tap ikke motet, vanske-
lighetene 1 for & overvinnes. Det
skal ikke s3 mye til hvis vi gjor
litt alle sammen, Du, ja nettopp
du mid no begynne. Det er sanne-
lig ikke for tidlig, og =3 sier vi il
avisa vir pi gjensyn — inntil da
er vi ved friskt mot,

Anund Amundsen,

og holde moter, 1 denne tid da

N.J. A. merket,

Som vi fer har nevnt, kan ikke
gullsmedene levere disse merker,
uten & f& tilsvarende solv. No er
vi 1 den situasjon at vi ikke har
noen merker igjen, og for i {2 be-
stilt nye md der skaffes si mye
solv at det tilsvarer minst 50 mer-
ker. Dette er det minste antall
for st gullsmeden vil sette igang
forarbeidelsen av disse mecker.
Til hvert merke gar der med 1
gram solv. En skulde altsd ikke
behove & bli i beit for disse mer-
ker ndr det ikke skal mere til. Vi
henstiller til mediemmene & finne
fram litt gammelt solv i sende
kassereren vir Bjarne Bjornstad,
 Schleppegrellsgt. 2, Oslo,

N.J.A’s 50 drs:beretning.

Forbundet har et lite opplag av
beretningen som skal selges. De
som er interessert i dette skrift,
bedes henvende seg til lok. forer
Bjamme Bjornstad, Schleppegrells-
gate 2, Qslo.

Prisen er ke. 1.50,

Tur &l ,,Reiersrudbytta*

Avd. 3 hadde tur til Retersrud-
hytta, Skotselv sondag 27. juni.
Naboavdelingers var innbudt.

Varet var strdlende og mange
N. J. Aere gikk av toget pi
Skotselv om morgenen. Fra Skots-

#ikk, men for de av de eldre som |
hadde vondt for 4 g4 var det ord-

net med bal.

Centraltrykkeriet — Drammen.

Deltakerne ble ensket velkom-
men av vertskapet Gerda og Fil-
lip Reiersrud, Det ble servert kaf-
fesurogat til medbragt niste og
maten smakte vist bra etter den
fine spaserturen.

Etter kaffen fortalte Reiersrud
litt historik om Bingen.

Deltakerne hygget seg si pa
beste mite med solbad, spasertu-
rer og badning i Bingselva.

Klokken 15 var det et kort mo-
te ledet av formannen Fillip. Rei-
essrud,  «Signalklokken» utkom
redigert av Syver Rekis, lest av
Odd Wike.

Forbundets formann redggjorde
litt om stillingen i N. 7. A. anga-
ende det beklagelige forhold at
forbundets avis mi innstille. Han
refererte en hilsen fra Malcau,
Danmatk, og opplyste st danske-
ne bar tatt opp tanken om et fel-
les  nordisk forbund, Bjame
Bjernstad hilste fra avd. 1 og fra
vire svenske venner Birger Alf
og frue. Svendsen hilste fra Biel.
land,

Einar Aass foreslo at Avd. 3
aviangerer en real fest pd Reiers-
dhytta nir krigen er over. Dette
ble enstemmig vedtatt. Etter for-
slag av Stueflaten blir denne fest
en av de forste dager i september
dette ir.

Tilslutt ble deltakerne samlet
for 5 fotograferes, og det 34 da ut
som det rene Iandsmate, idet det

elv og fil eReiersrudhyttan er det) o0 o) gk tilstede.
ca, | times 5pasertur, og de fleste |

En bjertelig takk til vertskapet
for utvist gjestfrihet. L.S.

Redukear: Fillip Relesseud.
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bank og forsikring

Alltid verdifullt til stede for deg

Vi har veert til stede for jernbaneansatte og deres familier i over 135 ar. Fortsatt
lever og &nder vi for 3 ta del i din hverdag og dine livsvalg. Selv om vi er smd, er vi
blant Norges mest solide finanskonsern. Hos oss meter du gode og autoriserte
radgivere som er der for deg nér du trenger det som mest

Som jernbaneansatt har du ekstra gode fordeler og konkurransedyktige priser i
bade bank og forsikring

Besak oss pa jbf.no og bli kunde!
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Returadresse: Solveig Helleve Andersen Vegata 22 3072 Sande i Vestfold

En sunn livsstil

STARTER MED HVILKEN RETNING
DU VELGER

LES MER

Medlemskontingenten for 2023 ble sendt ut i januar 2023.

Og de som savner giroen og Nja bladet kan ta kontakt med Solveig
Helleve Andersen pa tlf 94125366 eller Solv-an@online.no

Vi i Nja gnsker mere stoff fra vare medlemmer til Nja bladet.
Hjemmesiden var www.nja.as
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