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                                             Påmeldinger til våre arrangementer:

E-post: pudrammen@gmail.com. VENNLIGST BRUK E-POST HVIS MULIG.
Alt. SMS til: 902 59 405. Ringetid kun kl. 17:00 - 18:00 mandag og onsdag.

Medlemskap i Pensjonistuniversitetet koster kr 400,- pr. år. 
Medlemskort utleveres mot betalt kontingent ved første fremmøte. 

Våre hjemmesider: www.pudrammen.no
Her finner du omtale av våre arrangementer, historikk, årsberetninger, referater fra 

medlemsmøter, våre vedtekter, innmeldingsskjema, kontaktskjema mm.

Kasserer
Ivar Opedal
99230308
i-opedal@online.no

Styremedlem
Finn Ljønes
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finn.ljones@ebnett.no

Leder
Vakant

Styremedlem
Wenche Kullmer
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wenche@kullmer.no

Styremedlem
Brit Standnes
90743006
bsta@online.no

Sekretær
Per Fadum
90540413
per.fadum@ebnett.no

Nestleder
Helge Solberg
41420075
he-ants@online.no

Støtt våre samarbeidspartnere – De støtter oss

Pensjonistuniversitetet ønsker å være et sted for læring i den tredje alder. 
Foreningen er et forum for utveksling av kunnskap og sosial kontakt. 
Alle pensjonister og andre interesserte over 60 år kan bli medlem.

Vi henvender oss til personer med livserfaring, avsluttet yrkesliv og med lyst til å lære 
mer. Felles interesser gir trivsel og god kontakt deltagerne imellom. 

Møtene og turene skal gi medlemmene faglig og sosialt påfyll.
Vi ønsker velkommen til et spennende og aktivt semester.

Vi ber om at betaling av medlemskontingent og deltagelse på våre aktiviteter
kun gjøres mot tilsendt faktura og bruk av KID-nr.

Forhåndsbetaling og bruk av Vipps gir oss mye ekstraarbeid.

Foredragene holdes i Norkirken (Indremisjonshuset), ved Høytorget, 
Rådhusgt. 25, vanligvis hver første mandag i måneden kl. 11:00 - ca. 12:15. 

Det er anledning til å stille spørsmål etter foredraget.
Alle møtene er åpne. Maks. antall 275 personer. 

Entré for ikke-medlemmer kr.100,- betales ved inngangen.
 Kaffe og kaker fås kjøpt fra kl. 10:30, betales med VIPPS eller småpenger! 

   Våre foredrag våren 2024

8. januar: Espen Rostrup Nakstad: Koronapandemien.

5. februar: Kristen Gislefoss: Vær og klima.

4. mars: Lasse Espelid:  Det typisk norske.

8. april:  Halvor Tjønn:  Ukraina - 500 års kamp for frihet.
  Årsmøte kl. 12.30. 

6. mai:  Randi Rosenqvist: Fra grøft til grøft – norsk psykiatri 
    de siste 100 årene. 

Rett til programendringer forbeholdes. Tips og forslag mottas.          01.12.23 FL

Program våren 2024
www.pudrammen.no

Programkomiteen: Helge Solberg, Ivar Opedal, Liv Evju, Finn Ljønes.
Turkomiteen:      Wenche Kullmer, Per Fadum, Brit Standnes, Anne Marie 
       Halvorsen, Marit Kleppen.
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VÅRE FOREDRAGSHOLDERE     ØVRIGE AKTIVITETSTILBUD

8. januar 24: Espen Rostrup Nakstad: Koronapandemien.
(født 1975) Assisterende direktør i Helsedirektoratet.
Nakstad har medisinsk doktorgrad fra Universitetet i Oslo og er spesialist i 
indremedisin og lungesykdommer. Han er også utdannet jurist. Nakstad 
mottok i 2020 HR Norges lederpris og ble kåret til Årets navn av VG og 
Dagbladet samt til Årets Osloborger av Aftenposten 12. mars 2020.

5. februar 24: Kristen Gislefoss: Vær og klima.
(født 1954) Kristen Gislefoss er meteorolog, mest kjent som værmelder i 
NRK fra 1990 til han pensjonerte seg i 2021. Med sine 31 år i fjernsynet var 
han en av NRKs mest kjente og folkekjære profiler i denne perioden.
Gislefoss er sørlending, oppvokst i Vennesla. Han gikk på Kristiansand 
katedralskole og studerte meteorologi og pedagogikk ved Universitetet i 
Bergen fra 1973 til 1980. 

4. mars 24: Lasse Espelid: Det typisk norske.
(født 1948) Lasse Espelid er jurist med 4 år i norsk utenrikstjeneste bl.a. i 
Tyskland. Han har mange års ansettelse i DnB, hvorav ti år i Asia og USA. 
Videre har han vært generalsekretær i Normannsforbundet og fire år i 
Norwegian World Wide. Han har også arbeidet som freelancemedarbeider 
og vært programleder for «Fleip eller fakta» i NRK/TV. Espelid er opptatt av 
ulike perspektiver som norsk historie, norske verdier og norsk identitet.

8. april 24: Halvor Tjønn: Ukraina - 500 års kamp for frihet .
(født 1952) Journalist, historiker og forfatter. Utdannet cand. philol. i 
historie fra Universitetet i Oslo. Fra 1986 til 2014 var han utenriksjournalist 
i Aftenposten. I tre perioder var han avisens Moskva-korrespondent. Har 
gitt ut en rekke bøker, bl.a. om russisk historie. Fra 2014 arbeider han som 
uavhengig journalist, forfatter og foredragsholder, og skriver blant annet 
for Dag og Tid og Norges Forsvar.

PÅMELDING til våre arrangementer: pudrammen@gmail.com
VENNLIGST BRUK E-POST. Alt. SMS til 902 59 405. Ringetid kun mandag og onsdag kl.17 – 18.  
Alle påmeldinger er bindende. Ikke-medlemmer belastes 10% ekstra – minimum kr 200,-. 
Ved forfall samme dag på turer med fellestransport må beskjed gis til Wenche Kullmer på tlf. 
992 45 027.

BOKSNAKK. Vi leser og prater om aktuelle bøker. I Norkirken, 2.etg. på onsdagene 10.01. -  
07.02. - 06.03. - 10.04. - 22.05. Gruppe 1: kl. 10.30. – 12.30. Gruppe 2: kl. 13.00 – 15.00. Maks. 
12 deltagere/ gruppe. Leder Janicke Solheim. Bokliste vedlagt programmet, og på vår 
hjemmeside. Medlemspris: kr. 900. Bindende påmelding innen 09.01.24. 

02.02.24: Det Norske Teatret, kl. 19:30. Haugtussa av Arne Garborg med Ane Dahl Torp. 
Verket er et sentralt verk fra 1890-tallet og et hovedverk i norsk nasjonallitteratur. Gjennom 71 
dikt følger leseren ungjenta Veslemøy (kalt Haugtussa av sine jevnaldrende) og hennes 
utvikling. 30 billetter. Medlemspris: kr 570. Bindende påmelding innen 19.01.2024. Avreise fra 
Drammen Busstasjon kl. 18.15 presis. 

18.03.24: Bedriftsbesøk Haavaldsen Destilleri i Drammen, kl 17.30. Havnegt. 13 (Skur 
4, samme sted som Håndbryggeriet). Omvisning på brenneriet, som viser destilleringskunstens 
hemmeligheter, med smaksprøver. Ca. 1,5 til 2 timer. Maks. 30 deltagere. Medlemspris kr. 500. 
Bindende påmelding innen 26.02.2024. Egentransport.

17.06.24: Dagstur til Soli Brug og Gamlebyen i Fredrikstad. Guidet gårunde i Gamlebyen 
og tid på egenhånd. Soli Brug ligger i Greåker. Består av et tun med 8 bevarte hus og 
sagbruksruiner ved Ågårdselva. Foredrag om Soli Brug. Program for turen finner du på vår 
hjemmeside. Min. 30 deltagere. Medlemspris: kr 1.400. Bindende påmelding innen 01.05.2024. 
Avreise fra Drammen Busstasjon kl.09.00 presis.

04. - 05.06.24: 2 dagers tur til Finnskogen. Foredrag og lunsj på Finnskogtoppen. 
Overnatting på Sahlstrømsgården Hotell i Torsby. Guidet omvisning i Torsby Finnskogcentrum. 
Program for turen finner du på vår hjemmeside. Min. 30 deltagere. Medlemspris: kr 4.000. 
Tillegg for enkeltrom: kr 300. Bindende påmelding innen 30.04.2024. Avreise fra Drammen 
Busstasjon kl. 09.00 presis.

19. – 21.02.24: Rørosmartnan med åpningsseremonien. Legendarisk marked avholdt 
siden 1854. Rørosmartnan kombinerer folkeliv, handel, kultur og tradisjoner på en måte du ikke 
opplever noe annet sted. Program for turen finner du på vår hjemmeside. Innkvartering to 
netter på Røros Hotell. Lunsj og 2 middager. Medlemspris: kr 7.990. Tillegg for enkeltrom: kr 
1800. Bindende påmelding innen 15.12.2023. NB. Påmelding kun direkte til arrangør: Th. Liens
Turistbusser Tlf: 32 75 19 22 E-post: thlien@thlien.no. Avreise fra Drammen Busstasjon kl. 
09.00 presis. 

6. mai 24: Randi Rosenqvist: Fra grøft til grøft – 
      norsk psykiatri de siste 100 årene. 
(født 1951) Rettspsykiater. Hun har arbeidet i Helsedirektoratet, ved Ullevål 
sykehus, Lovisenberg sykehus og Gaustad sykehus og som overlege ved 
regional sikkerhetsavdeling ved Aker sykehus. Hun var ansatt i 
Kriminalomsorgen fra 2011 til 2021. Leder av Den rettsmedisinske 
kommisjon fra 2003 til 2009. 

HELSETRIMMEN. Gåtur hver torsdag kl. 10. Varighet 1 – 2 timer. 
Vår og høst: Tur i åsen fra Sturlahuset (Neperudjordet, Underlia 72). Ta med mat og drikke. 
Vinter: (når det er snø) Tur langs elva fra Åssiden kirke. Mat og drikke på Seniorsenteret 
(Åssiden kirke). Ingen påmelding, møt opp! Kontaktperson: Ingrid Ross Solberg, 41601957.
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