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Dato: 27. april 2022 
Til 
Medlemmer og varamedlemmer FSF forbundsstyre   
FSFs avdelingsledere  
Valgkomiteen 
Rekrutteringskomiteen 
 
 
Oppdatert informasjon til møtedeltakerne 
 
Forsvarets seniorforbunds lederkonferanse avholdes på Linne hotell, Oslo, i tiden 3.-4. 
mai 2022. Fremmøte på hotellet er fra kl. 1000 til kl. 1200 tirsdag 3. mai. Forbundsstyret 
og de med lang reisevei som ikke rekker fram tirsdag møter mandag kveld. 

 
Vi ser det er mange som blir dårlige av covid selv etter tre vaksiner, og mange er dårlige 
lenge! Så om du ikke føler deg frisk, deltar du ikke på konferansen! 
 
Vedlagt følger programmet for konferansen. Det er uendret. 
Adressatene bes forberede seg til det enkelte emnet med spørsmål og kommentarer, 
slik at møtet blir godt og konstruktivt. Regionsrepresentantene/regionene må alt nå 
tenke på neste års valg på landsmøtet og kandidater til det. 
 
Til dere som har med ledsager: 
Egenandel for ledsager fra lunsj tirsdag til og med frokost onsdag er kr. 1500,-. Dette 
inkluderer opphold sammen med ektefelle i dobbeltrom, lunsj tirsdag, middag med alt av 
drikke tirsdag og frokost onsdag, og betales direkte til hotellet (sammen med evt. andre 
ting/drikke dere kjøper privat).  
Lunsj for ledsager onsdag 4. mai kommer i tillegg, kr. 445, og betales av den enkelte i 
restauranten, der dere selv må melde fra. 
 
Antrekk middag tirsdag: dress (og slips)/tilsvarende. Vi pynter oss litt for hverandre. 
  
Buss fra OSL Gardermoen til møtet (og evt. retur): Flybuss FB3 
(Lommedalen/Bekkestua) går fra Gardermoen, og busstoppet heter Vollebekk.  
Du får rabattert billett til flybussen om du kjøper billetten elektronisk, rabattkoden er 
LinneGjest2022.  
Blir dette for vanskelig, kjøper du billett ved ombordstigning på bussen. 
 
Om du ønsker å ta tog er det rimeligst å benytte vanlig tog (halv pris av flytoget), og 
denne billetten kan du benytte på bussen/t-banen innen den tiden billetten er gyldig (om 

mailto:post@fsforb.no
http://www.forsvaretsseniorforbund.no/


2 

 

du har en Ruter-billett). Internt i Oslo går buss nr. 60 fra sentrum og stopper like ved 
hotellet (Ruter-buss). T-banens stopp heter også Vollebekk, en kort spasertur unna.  
 
 
Retur til OSL Gardermoen: Det blir arrangert transport fra hotellet onsdag 4. mai kl. 
1530 om vi får det til.  
 
Parkering på Linne: 
Du kjører inn i parkeringshuset til hotellet, det ligger i hotellets 3. og 4. etg. Henvend deg 
i resepsjonen og få parkeringsbevis som du legger i bilen. Du betaler selv for 
parkeringen, og fører den på reiseregningen om du skal det, koster kr 175 per døgn når 
du betaler i resepsjonen. Du kan også betale med easy-park-appen, men det ser ut til å 
være dyrere. 
 
Har du spørsmål, eller er noe uklart? 
Ta kontakt med Iren Isfeldt om du har spørsmål, gjerne på e-post iren@fk.fsforb.no, eller 
mobil 92603257, eller en av de andre på forbundskontoret. 
 
FSF forbundsstyremøte 2/2022 avholdes på Thon Hotel Linne den 3. mai før lunsj. 
Innkalling til FSM 2/22 er sendt i egen ekspedisjon. Middag mandag er kl. 1900. 
 

Hjertelig velkommen til lederkonferansen 2022.  
 
 
 
 
Jan Erik Thoresen 
Leder 
Forsvarets seniorforbund  
 
 
 
 

 
 

Kontaktinformasjon til forbundskontoret: 
 
Leder Jan Erik Thoresen, mobil 488 97 060,  
e-post jet@fk.fsforb.no  
 
Nestleder Per Anders Volden, mobil 483 58 035,  
e-post pavo@fk.fsforb.no 
 
Virksomhetskontroller Halvor Døhlen, mobil 408 87 284,  
e-post halvor@fk.fsforb.no 
 
Informasjons- og kommunikasjonsleder Knut Nordbø, mobil 904 78 597,  
e-post knut@fk.fsforb.no 
 
Sekretariatsleder Iren Isfeldt, mobil 926 03 257,  
e-post iren@fk.fsforb.no  
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Vedlegg 

PROGRAM FSF LK 2022 (pr. 18. mars 2022) 

 

   

Tema: Hvordan ta vare på hverandre og beholde medlemmene.  

Tid Aktivitet Merknad 

Tirsdag 03. mai 
2022 

    

0830-1130 FSM 2/2022  Leder/styret 

1130-1215 Lunsj   

1230-1240 Åpning, leder ønsker velkommen Leder 

1240-1250 Adm. info (program, spesielle opplysninger) Arr.komm. 

1250-1340 
Status, utvikling og utfordringer for Forsvaret, 
inkl spørsmål 

FSJ Eirik Kristoffersen 

1340-1400 Pause   

1400-1445 Eldrerådsarbeid 
Leder, Aage Willy Jonassen, 
alle 

1445-1500 Pause   

1500-1530 Diskusjon Alle 

1530-1545 
Oppsummering dag 1/innledning til 
regionsmøtene 

Leder 

1545-1600 Pause/ regionsmøter   

1600-1830 Regionsmøter 
Regionsrepresentantene og 
avdelingslederne 

1830-1900 Pause   

1900- Aperitiff, middag 
Alle, arr.komm. 
Antrekk: dress/slips, 
tilsvarende 

Onsdag 04. mai 
2022 

    

0830-0900 FSFs utfordringer og satsningsområder leder 

0900-1130 
Rekrutteringsarbeid (inkl. digitalisering): Anna 
Cecilie Jentoft, Svein Erling Smolan, Barbro 
Heløe Frøisland, Egil Nordli, Knut Nordbø. 

Rekrutteringskomiteen (Aage 
Willy Jonassen om 
digitalisering), alle 

1130-1215 Lunsj   

1215-1230 Pause   

1230-1330 Motivasjonsforedrag Kjetil Høye 

1330-1345 Pause   

1345-1400 Markering av FSF 40 år, jubileumsskrift Leder 

1400-1415 Valgkomiteen Valgkomite 

1415-1500 Strategi- og handlingsplan - status Komiteen 

1500-1520 Forbundskontoret informerer Leder 

1520-1530 Avslutning Leder 

 
 


