——
FORSVARETS

SENIORFORBUND

8L0T/¥ "4N

HI-‘ -.

MALGYRRIDET




Innhold

Leder

Til ettertanke

Julehilsen til Forsvarets
seniorforbund

6 Den «bergmte»
sekstiseksprosenten,

men 66% av hva?
11 Tur til Mallorca
12 Malgy-raidet
19 Landsmgatet 2019
20 SykkelVM
22 Krav til statsbudsjettet

for 2020

24 Landsstyremgte nummer

4i2018

Forsidefoto: Taral Jansen

@
L

MR Tydesk

SWARETS
| SENICRFORBUND

2 nr.4-2018

Dette produktet er trykt
etter svart strenge miljg-
krav og er Svanemerkt,
C02-ngytralt og

100 prosent
resirkulerbart.

Grafisk produksjon:
07 Media as www.07.no

Medlemskontakt utgis av
Forsvarets seniorforbund
Postboks 1550 Sentrum 0015 Oslo

Ansvarlig redakter:
Geir Anda

Opplag: 5.500

GEIR ANDA

Aret 2018 ebber ut

Forbundets krav til statsbudsjettet
2020 er presentert regjeringen ved
arbeids- og sosialminister Anniken
Hauglie. Se kravene lenger ut i bladet.
Vi holder fast ved de viktige sakene
som forbundet har vedtatt og som er
nedfelt i vart Eldrepolitiske dokument.
Mange organisasjoner fremmer krav
til statsbudsjettet. Summert i kroner
ligger kostnadene i kravene langt over
den totale budsjettramme. Derfor

blir det som alltid en prioritering fra
Regjeringen sin side av hvilke krav
som innfris.

I forslag til statsbudsjett 2019 er
heldigvis noen av vare krav, eller deler
av kravet innfridd. Dette er jeg glad
for, og det viser at vi fir gjennomslag
for vare krav, og at vare synspunkter
har verdi. Det skal samtidig legges til
at dette er et moysommelig arbeid. Det
ma arbeides over &r med de samme
kravene for & oppna resultater. Jeg
er overbevist om at det forbundet
gjor ved a folge red trad gjennom
sin argumentasjon flere ar pé rad gir
resultater.

Motstandsmannen og saboteren
Joachim Renneberg gikk bort i
oktober; 99 ar gammel. Han var en av
de mange unge nordmenn som i 1940
tok et valg for & veere med pé & kaste
okkupasjonsmakten ut av Norge. Han
fikk oppleering i Kompani Linge og
ledet og deltok i mange operasjoner

Leder Geir Anda

Nestleder Per Anders Volden
tif: 23 09 39 19/483 58 035
e-mail: pavo@fsforb.no

tlf: 23 09 33 56/452 69 331
e-mail: geir@fsforb.no

i Norge. Den mest kjente som han
ledet var Operasjon Gunnerside,
Tungtvannsoperasjonen pa Rjukan.
Etter krigen stod han frem som

selve symbolet pa motstandsarbeid
under krigen. I dette nummeret av
Medlemskontakt har vi en beskrivelse
av Méleyraidet. Dette henger godt
sammen né nar vi tenker pa Joachim
Renneberg.

Stabilitet i sikkerhetspolitikken er
viktig for oss nordmenn. Slik verden
rundt oss ser ut i dag kan vi ikke ta
dette for gitt. Vi herer en mindre
forsonende dialog, krass ordbruk
og trusler om oppsigelser av viktige
internasjonale avtaler som regulerer
stabilitet og lavspenning. Mange
politikere og forskere mener vi gar
mot en spenning i verden som minner
sterkt om den kalde krigen. @velse
Trident Juncture som nylig er avsluttet
var en viktig gvelse og test pd samhold
og samtrening i NATO. @velsen var
viktig for & demonstrere kapasiteter,
harmonisere komplekse operasjoner,
trene og eve sammen med alle NATOs
medlemsland. @velsen har hatt fokus
pa mottak av allierte styrker til Norge.
I tillegg har Totalforsvarets kapasiteter
ovet bade sammen med militere
styrker og alene. Planverket for krise
og krig har blitt gjennomgatt. Mye
viktig lerdom har kommet ut av denne
viktige avelsen. Norge og NATO har
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e-mail: iren@fsforb.no

Org. sekretaer Tom Schroder
tlf: 23 09 38 62/480 75 688
e-mail: tsc@fsforb.no

sendt et signal til omverdenen om
at vi star samlet og er beredt til &
forsvare medlemmenes territorium.

Forbundet har noen trofaste
samarbeidspartnere som avdelingene
og forbundet nyter godt av i form av
gunstige tilbud og rabatter. Disse har
i flere &r stottet opp om forbundets
aktiviteter, og det er vi som forbund
sveert takknemlige for.

Forbundet har mange tillitsvalgte
over det ganske land som stér pa
for vare medlemmer &ret rundt. De
gjor en formidabel innsats. P4 vegne
av alle medlemmer i forbundet vil
jeg takke den enkelte hjerteligst for
innsatsen som er lagt ned i ar.

Jeg takker ogsé alle vare
medlemmer som bidrar til at vére
avdelinger er sa vitale og oppegéende
som de er, for innsatsen.

Jeg onsker alle og enhver en
RIKTIG GOD JUL
OG ET GODT NYTT AR.

Kasserer Svein R. Haugen
tlf: 23 09 32 62/930 85 902
e-mail: svein@fsforb.no
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ARNE SVILOSEN har teologisk embetseksamen, pastoralklinisk
utdanning, samt utdanning i familieterapi administrasjon
og ledelse.

Til ettertanke

DEN FJERDE KONGEN

Det narmer seg jul og de fleste av oss har hert fortellingene som
er knyttet til den heytiden. En av dem er beretningen om de vise
menn eller de tre konger som fulgte stjernen og kom til barnet i
Betlehem med gull, rekelse og myrra. I tradisjonen har de tre fétt
navnet Kaspar, Melkior og Baltasar.

Det finnes en legende om en fjerde konge — en konge fra et lite
land i ost - som ogsa hadde sett stjernen lyse over Betlehem. Han
ville ogsé dra sammen med de andre kongene for & hylle barnet.

Siden han var konge i et lite og fattig land, hadde han ikke s&
mye 4 ta med seg som de andre kongene. Men han tok med seg det
han hadde - litt lintey, en pels, noe gullstev, litt edelstener og en
krukke honning som han ville gi til barnet i Betlehem. Og s la han
i vei pa sin hest ledet av stjernen.

Forste natten overnattet han i en lave. Der horte han barneskrik.
En ung tigger-kvinne hadde nettopp fedt sitt barn. Kongen fikk
nedfelelse for henne og ga henne lintey til 4 svepe barnet i og litt
gull til & betale herberget med.

Neste dag mette han noen slaver som svettet under hard
kommando av herren. Kongen gikk til herren og betalte slavene
fri med gull. Videre pé veien til Betlehem mette kongen noen
spedalske som ingen brydde seg om. Da han sé deres verkende sér,
ga han dem linkler og forbandt sarene deres. Noen dager senere
motte kongen en som var overfalt. Kongen trostet han og ga han
pelsen som han hadde med.

Kongen ble tratt og satte seg under et tre for & hvile og spise
honning. Da kom det en bisverm og han matte flykte. S& dede
hesten hans. Kongen ble landstryker og tigger for n& hadde han gitt
fra seg alt han hadde. Etter en stund havnet han ved kysten. Der 1a
det et skip med galeislaver. En enke kom til skipet med sin senn.
Sennen skulle om bord pa skipet i stedet for faren, som nettopp var
ded. Da kongen s& morens fortvilelse, sa han: Jeg gar om bord pé
galeiskipet i stedet for din senn. Der ble kongen i 30 ar og rodde
galei.

Etter tredve r ble han kastet i land helt utslitt. Men fremdeles
sé han stjernen. En dag dro en folkemengde fra kysten og
innover i landet mot Jerusalem og kongen ble med. Da han kom
til Jerusalem, gikk han opp pé Golgata-heyden. Der falt han pa
kne ved Jesu kors og sier: ”Jesus, jeg har ingen ting med meg.

Det eneste jeg har er hjertet mitt og det vil jeg gi deg”. S& dede
kongen.

Legenden har noe viktig & fortelle oss om livet i mote med andre
mennesker og hva vi har & gi til den Gud som ble menneske.
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Forsvaret er i endring. Flere nye materiellsystemer
er under innfasing, og vi er i gang med
anskaffelsen av ytterligere systemer.
Spesialistkorpset er godt i gang, og ny
utdanningsordning kom pa plass i ar. De forste
kadettene begynte pa krigsskolene med ny ordning
i hast. Segkertallene var gode, og jeg er overbevist
om at vi vil fa sveert dyktige offiserer ogsa i
fremtiden.

De store endringene ble vedtatt med
innevaerende langtidsplan. Vi er allerede sé vidt
i gang med arbeidet med neste langtidsplan,
og har som mal at denne skal legges frem for
Stortinget varen 2020. For regjeringen gir foringer
og rammer for arbeidet vil jeg bruke tiden til en
systematisk gjennomgang av utviklingstrekk og
endringer. FFI er bedt om & gi et forskningsbasert
innspill til dette arbeidet. Nar regjeringen har lagt
rammene for arbeidet med ny langtidsplan, vil
Forsvarssjefen fa i oppdrag & utarbeide fagmilitaere
rad. En forutsetning for neste langtidsplan er at
vi fortsetter gkningen av forsvarsbudsjettene,
slik vi har gjort siden 2014. Vi star fast ved at vi
skal fortsette & bevege oss i retning av & bruke to
prosent av BNP til forsvarsformal innen 2024.

Russlands invasjoner i Georgia i 2008 og
Ukraina i 2014 viste at var store nabo i @st er
villig til & bruke militeer makt i Europa. Det er
en ny normalsituasjon — ogsa i nord. Russland er
en selvhevdende nabo, med stormaktambisjoner
og atomvapen, utenfor det vestlige
sikkerhetsfellesskapet.

Vi anser ikke Russland som en direkte
militeer trussel mot Norge i dag. Likevel er
Russland dimensjonerende for var forsvars- og
sikkerhetspolitikk.

En sikkerhetspolitikk som hviler pa to pilarer:

Julehilsen til Forsvarets
seniorforbund

Et troverdig nasjonalt forsvar og medlemskap i
verdens mest vellykkede forsvarsallianse, NATO.

Vi har gjort svaert mye for & gjere Forsvaret
mer relevant og troverdig. Vi har ogsa lyktes
med & fa NATO til & rette oppmerksomheten mot
nordomradene igjen. Det kulminerte med den
storste gvelsen 1 Norge siden den kalde krigen.

I host har flere enn 50.000 allierte soldater, 150
fly, 65 krigsskip og opp mot 10.000 kjeretoyer
avet i Norge. Ovelse Trident Juncture omfattet fire
fylker, og en lang rekke sivile akterer utenfor var
sektor, offentlige sa vel som private. Vi har fatt
ovet store deler av vart totalforsvar samt evnen til
a ta 1 mot allierte forsterkninger.

@velse Trident Juncture 2018 var et meget godt
eksempel pa solidaritet mellom allierte land og
samvirke med partnerlandene Finland og Sverige.
Ovelsen demonstrerte at NATO er beredt til &
komme medlemslandene til unnsetning i tilfelle
krise og krig. Det er derfor vi bruker flere titalls
milliarder av felleskapets midler hvert ar. Et
troverdig forsvar, i en troverdig allianse, er den
beste garantien for at vi aldri far bruk for det.

Jeg vil avslutte med & enske Forsvarets
pensjonister en gledelig julehaytid. Vi er heldige i
var sektor som har s mange dyktige, ressurssterke
pensjonister. Mange av dere fortsetter i andre
karrierer etter avsluttet tjeneste. Karrierer hvor
dere ikke bare far brukt kompetansen dere har
opparbeidet dere gjennom tjenesten i Forsvaret,
men karrierer hvor dere tar med dere Forsvarets
verdier, og deler av deres kunnskap og entusiasme
for denne sektoren.

Takk for aret som har vert!

Statsrad Frank Bakke-Jensen

Gode
forsvarsvenner

Julen nermer seg og det er tid for & se seg
tilbake og & summere opp noe av det som har
skjedd i aret som snart er bak oss.

2018 har veaert et ar preget av den storste
NATO-gvelsen vi har hatt pa norsk jord pa
svert lenge. Sterstedelen av Forsvaret og store
deler av Totalforsvaret har vert involvert i
a forberede og gjennomfere ovelse Trident
Juncture. I skrivende stund gjenstar det en
viktig del — retur og avslutning. De siste av vére
allierte som har deltatt p& evelsen, forlater ikke
Norge for romjulen.

For Forsvaret har Trident Juncture 2018 veert
en stor suksess. Vi har vist at vi kan handtere
mottak av store mengder allierte styrker og gi
dem den stetten de trenger. Samtidig har vére
egne avdelinger utfort skarp styrkebeskyttelse
og fatt viktig eving og trening sammen med
vére allierte.

Oppmerksomheten gvelsen har fétt har veert
narmest overveldende, bade i media og ikke
minst hos befolkningen i de omradene hvor
ovelsen har vart mest synlig. Tilbakemeldinger
fra mine kolleger i NATO om hvordan de
har blitt tatt imot i de lokalsamfunnene rundt
omkring hvor de har ferdes, har vart rerende.

8. november kolliderte KNM Helge Ingstad
med et tankskip rett utenfor Stureterminalen

nord av Bergen. Som dere sikkert har sett, var
skadene pa fartoyet meget store. Vi var nok
heldig som ikke fikk mer alvorlige skader pa
vart personell. I skrivende stund er mélet &
berge - reparere og deretter sette fregatten i drift
igjen.

Aret som har gatt har ikke bare handlet om
Trident Juncture. Forsvaret uferer hver dag
viktige oppgaver i nasjonale - og internasjonale
operasjoner. Som forsvarssjef er det svaert
gledelig & motta sa gode skussméal som vért
personell far for innsatsen sin - om det er i
Midtesten, Afrika eller Afghanistan.

Avslutningsvis ensker jeg a takke Forsvarets
seniorforbund for den gode jobben dere gjor for
vére pensjonister.

Jeg onsker dere alle en god og fredfull jul.

Haakon Bruun-Hanssen
Admiral
Forsvarssjef
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STATENS

PENSJONSKASSE

Den «beromte»

Nytt fra Statens pensjonskasse W

sekstiseksprosenten, men 66% av hva?

Statens pensjonskasse arrangerer syv drlige seniorkurs
for Forsvaret. Mdlgruppen for disse kursene er forsvar-
sansatte som naermer seg pensjonsalder. Pd kursene
gjennomgds en rekke tema som for mange er delvis

Av Stine Borset.
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eller helt ukjente i pensjons-
universet. Det er imidler-
tid en ting kursdeltakere
nesten alltid kjenner til

pa forhdnd, og det er den
«bergmte» sekstiseks-
prosenten. Derimot er

det ikke tilsvarende mange
som vet hvordan man
kommer frem til en seks-
tiseksprosent-pensjon,

og misforstdelsene er
mange.

66%

En vanlig misforstielse
Selv om mange er klar over at de skal
ha sekstiseks prosent i pensjon, er
det ikke like mange som vet hvordan
dette fungerer i praksis. En vanlig
misforstaelse er at SPK-medlemmer
far sekstiseks prosent av siste
lonning i pensjon. Dette stemmer i
utgangspunktet ikke.
Sekstiseksprosenten er et sékalt
garantert bruttopensjonsniva til SPK
sine medlemmer fodt i 1953 eller
tidligere, samt medlemmer fodt
1 1954-1958 som fikk viderefort
garantien etter pensjonsreformen.
Utgangspunktet for beregningen
av garantinivaet avgjer hvor mye
man far 66% av i pensjon fra 67 ar.
Samme utgangspunkt brukes nér

SPK skal beregne en seralderpensjon
for forsvarsansatte med eksempelvis
aldersgrense 60 eller 65 ar.

For & regne ut en sekstiseksprosent
pensjon tas det utgangspunkt i
hver enkeltes Pensjonsgrunnlag.
Pensjonsgrunnlaget er ikke
nedvendigvis det samme som
siste lenning for pensjonering.
Korrekt betegnelse er derfor & si
at man far sekstiseks prosent av
pensjonsgrunnlaget, ikke sekstiseks
prosent av lenn.

Hva er pensjonsgrunnlaget?
Pensjonsgrunnlaget til SPK-
medlemmer regnes ut nar et medlem
skal pensjonere seg, og baserer seg i
hovedsak pé tre elementer:

1) Sluttlenn,
2) Pensjonsgivende tillegg
3) Gjennomsnittlig deltid

Pensjonsgrunnlag

Sluttignnii
100% stilling

Pensjonsgivende
tillegg

Gjennom-

snittlig deltid

Sluttlonn + pensjonsgivende

tillegg:

o Med sluttlenn i 100%
stilling menes lennen du har pa
pensjoneringstidspunktet. Dersom
du jobber deltid, vil lennen bli
omregnet til tilsvarende lenntrinn/
niva i en full stilling.

o Dersom du har pensjonsgivende
tillegg ved siden av grunnlenn vil
disse regnes med.

o Har du hatt tidligere perioder i
karrieren med heyere lonn enn
pa pensjoneringstidspunktet,
regnes dette med i grunnlaget
hvis krav til lengde/tidspunkt for
perioden, tilleggs- og stillingstype
er oppfylt.

o Maks grunnlag er 12 G som i dag
tilsvarer 1 162 596 kroner. Dersom
du har/har hatt lenn heoyere enn
12 G, vil overstigende belep ikke
gi uttelling pa pensjonen.

Gjennomsnittlig deltid:

o Med gjennomsnittlig deltid menes
din gjennomsnittlige
stillingssterrelse i perioden
du har veert medlem i offentlig
tjienestepensjonsordning. Denne
brukes for & beregne endelig
pensjonsgrunnlag.

nr.4-2018 7
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e Har du mer enn 30 ar som
medlem i SPK eller annen
offentlig tjenestepensjonsordning,
benyttes kun de 30 beste
arene i beregningen, hva gjelder
stillingssterrelse.

Tre eksempler

Med utgangspunkt i beskrevet formel
for utregning av et pensjonsgrunnlag,
kan man ha ulike grunnlag, selv om
sluttlonn er den samme kolleger
imellom.

Eksempel 1:

Nar pensjonsgrunnlaget blir

det samme som lenn

Medlem har jobbet 30 ar totalt

1 100% stilling, ingen tidligere

perioder med heyere inntekt, siste

lonn for pensjonering 520.000.
520.000 kr x 100%

gjennomsnittlig stilling = et

pensjonsgrunnlag pa 520.000

Eksempel 2:

Nar pensjonsgrunnlaget blir

lavere enn siste lenn

Medlem har jobbet 25 ar totalt, de
forste 11 arene i 80% stilling, de siste

8 nr.4-2018

14 arene i 100% stilling. Siste lonn
for pensjonering 520.000.
Gjennomsnittlig stillingssterrelse:
((11/25 ar) x 80% stilling) + ((14/25
ar) x 100% stilling) = 91,20%
520.000 kr x 91,20%
gjennomsnittlig stilling = et
pensjonsgrunnlag pa 474.240.

Eksempel 3:

Nar pensjonsgrunnlaget blir
heyere enn siste lonn

Medlem har jobbet 38 ar totalt ved
pensjonering i 2018, 1 100% stilling.

Siste lenn for pensjonering er
520.000.

Medlem begynte & jobbe i
Forsvaret i 1980, i perioden
2006/2007 var medlem pa INTOPS
og hadde lennstrinn 55 pluss tillegg
pa 19.200 kroner i utenladsperioden.
Lonnstrinn 55 + tillegg reguleres til
dagens verdi og utgjer pr. d.d. kroner
965.969.

((27/30 ar) x 965.969 kr) +
((3/30 ar) x 520.000 kr) = et
pensjonsgrunnlag pa 921. 372

To personer, ulik pensjon
Pensjonsgrunnlaget kan bli

det samme som siste lonn for
pensjonering, hoyere enn siste lenn
for pensjonering, eller lavere enn
siste lonn for pensjonering. Ved
utregning av sekstiseksprosenten
vil det alltid tas utgangspunkt i
pensjonsgrunnlaget.

Pa grunn av utregningsmetodikken
er det heller ikke fruktbart &
sammenlikne seg selv med andre
nér det kommer til pensjon. To
kolleger med samme lennstrinn ved
pensjonering, og tilsvarende lang
tjenestetid, kan allikevel fa ulik
pensjon. Det er mange variabler som
spiller inn, nar sekstiseks-prosenten
skal regnes ut.

Er du usikker pa hva din
gjennomsnittlige deltid er, eller om
tilleggene dine er pensjonsgivende
kan du lese mer om pensjonsgrunnlag
pa SPK.no eller ta kontakt.

MSY IL1INY ‘0104

DAG AASBO £

Skal dere reise pa foreningstur? En gruppereise er
en sosial og hyggelig mate a oppleve verden pa!

Vi har sendt flere av deres avdelinger pa turer i inn- og utland i
mange ar. Vi kan ordne ALT pa turen; transport, overnatting, mat,
lokalguide og utflukter. La deg inspirere av de flotte turene pa var
hjemmeside, eller ring oss for et eget, skreddersydd program.

“Vi har brukt Dag Aasbg Travel som reiseoperatgr i mange ér
og veert veldig forngyd med opplegg, reiseledere og guider. De er
meget samarbeidsvillige, profesjonelle og kan anbefales til alle

vdre avdelinger i Forbundet” -reisekomiteen i FSF avdeling Horten

¥ e

LANGTIDSFERIE NATURSKI@NNE MADEIRA
Dra bort i 3 uker fra februarkulden. Utfukter og
reiseleder inkludert!

Avreise: 11. februar - 23 dager - Pris: 16 990,-

NORMANDIE - EN HISTORISK REISE
Bli med pa en fantastisk reise gjennom Normandie og
emradets historie.
Avreise: 28. april - 6 dager - Pris: 8 790,-

CRUISE STORSLATTE ST. PETERSBURG
Cruise fra Stockholm. Vi besgker flere av de gamle
storbyene rundt @stersjgen. 2 dager i St.Petersburg
Avreise: 18. mai - 8 dager - Pris: 8 490,-

USA SINE MUSIKALSKE S@RSTATER
New Orleans, Memphis og Nasvhille - kan det bli
bedre? Koselige byer, musikkhistorie uten sidestykke.
Avreise: 25. mars - 12 dager - Pris: 23 390,-

b"’“‘ L rwﬂ
i RGF §

e
gl

Overnatting, transport, mat, reiseleder, opplevelser & nye reisevenner inkludert!

www.dagaasbo.no - 37 15 70 31
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Medlemstreff i FSF Mosjoen

Lerdag 10.nov. hadde avdeling Mosjegen treff pa Drevja. Noen gamle kollegaer og medlemmer mettes til sosialt
samver. Det ble servert viltgryte og karamellpudding til dessert. Alt smakte helt toppers.Utover kvelden gikk praten
lett med god drikke og mange gode historier. Lederen hadde ogsa laget quis om forsvaret. Medlemmene hadde gode
kunnskaper. Jonny Lee fra HV-14 holdt en fin orientering om HV tidligere pa kvelden. Kvelden avsluttet rundt 02 00.
Ragnar Olsen, leder FSF Mosjoen

| 2019 kommer Medlemskontakt ut som falger:

Medlemskontakt nr. 1/19 legges ved Forsvarets Forum nr. 2/19 som utkommer 26. april.
Medlemskontakt nr. 2/19 legges ved Forsvarets Forum nr. 3/19 som utkommer 27. juni.
Medlemskontakt nr 3/19 legges ved Forsvarets Forum nr. 5/19 som utkommer 24. oktober.
Medlemskontakt nr. 4/19 legges ved Forsvarets Forum nr. 6/19 som utkommer 12. desember.
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Reisebrev fra FSF avd Rygges

Tur til Mallorca

Det har etter hvert blitt tradisjon

i FSF Rygge a arrangere 3
utenlandsturer arlig, vartur, hesttur
og juletur. Juleturen i ar gikk til
Mallorca. For mange et kjent og
kjert reismal fra lang tid tilbake. Na
var tiden kommet for & friske opp
gamle minner og for enkelte et nytt
og spennende reisemal.

Som vanlig startet reisen for det
fleste med bussreise til flyplassen.
Denne gangen var utreisen fra Torp.
Etter ca 3 timer ankom vi Palma hvor
buss ventet for transport vider til vart
hotell.

Hotellet, Fergus Bermudas, 1&
ca 150m fra stranden i Palmanova,
og viste seg a veere hva vi gnsket
og setter stor pris pa, bade mht
beliggenhet, fasiliteter og service.

Til maltidene var det mye & velge
blant. For mange av oss ble det
derfor en utfordring, om man skulle
tenke pa kalorier. Men er man pa tur
er det kanskje ikke sa farlig.

To kvelder hadde vi middag pa
restaurant i nabolaget. Den ene
kvelden var det tilberedt en stor
paclla i restaurantlokalet, interessant

og fascinerende. Den andre middagen
ute fikk vi servert et smakfullt utvalg
av stedets retter.

De av oss uten egen erfaring med
omgivelsne pa Mallorca, ble fasinert
av gyas frodighet, landskapet og
mangfoldet i arkitektur.

Utflukter horer selvsagt med, sa
ogsa denne gang. En gikk i strédlende
sol til Palma by. Her fikk vi forst
en runde med buss. Deretter en
byvandring med guide, hvoretter
man fikk litt tid pa egenhand for &
shoppe, sitte ned med en lunsj eller
forfriskning.

En annen dag var det utflukt til den
litt bortgjemte landsbyen Valdemossa
som ligger i heyden nord for Palma
by. Her fikk vi en fin vandring
gjennom noen av stedets trange gater
forbi Sant Bartelomeu kirken fra
1300 tallet. Videre var vi innom Rei
Sanc palasset som opprinnelig var
et kloster fra 1500 tallet. Her hadde
bla komponisten Fredric Chopin og
den franske forfatterinnen George
Sands bodd en kald vinter. For noen
var det helt spesielt & komme inn

og se rommet hvor Chopins piano
fortsatt befant seg, og hvor han hadde
arbeidet med sin musikk.

Etter besaket her gikk turen til den
lille byen Soller helt nede ved sjoen,
hvor vi inntok var lunsj. Underveis
dit passerte vi idylliske steder hvor
mange av verdens kjente personer
enten hadde hatt eller fortsatt har sine
staselige sommerhus.

En siste utflukt gikk til grottene
i Cuevas del Drach. Her ble
det vandring inn i grotten til et
auditoriumhvor vi fikk here vakker
klassisk musikk og oppleve en battur
pa grottens innsjg. Etter besoket 1
grotten ble vi tatt med til et sted hvor
det lages de kjente perlesmykker.

Etter en uke pa tur var det tid
for hjemreise. Turen hjem gikk
som planlagt med direktefly til
Gardermoen, hvor vi landet etter ca
3 timer. Her ble det sagt adje til var
dyktige reiseleder fra Aasbe Travel.
Turen videre hjem med var buss, som
mette presist, tok oss vel hjem til
Ostfold.

Bilde og tekst: Nils Tangeland
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MALQGY-RAIDET

27.desember 1941

De forste allierte «combined operation»

Hva var hensikten med operasjonen, og hvordan ble den planlagt og organisert?
Hvordan ble operasjonen gjennomfgrt? Hvilke konsekvenser fikk operasjonen for de krigferende
partene? Hvilken rolle spilte operasjonen i utviklingen mot en alliert amfibisk doktrine?

Innledning

3. juledag 1941 begynte akkurat
som alle andre dager i Méaloy. Sneen
18 hvit og fin pé bakken. Lufta var
kald og klar. Fjorden 14 stille og

fin. Sola hadde ikke stukket frem
over fjellkanten, men stjernene og
manen la et sloraktig lys over Malay.
Tyske vakter patruljerte gaten frem
og tilbake i1 knirkende sne. En tysk
konvoi 14 pa havnen.

Folket i Malgy hadde ingen anelse
om hva som ventet dem om bare
noen fa timer.

Malgyraidet, som faktisk var
viktig for 2. verdenskrigs videre
forlep, er kanskje ikke s& godt kjent

12 nr.4a-2018

blant folk flest. Men de som levde
under krigen og felte krigen innpé
seg hver dag, husker den. Slike
minner lar seg ikke viske ut sa lett.
”Archery”’-operasjonen, Malay-
raidets kodenavn, var et vellykket
alliert angrep pa et sterkt befestet
tysk omrade. Hensikten var
a vise tyskerne at de ikke var
uovervinnelige. Et overraskende
angrep med landgang ble
gjennomfort til punkt og prikke som
planlagt av veltrent personell av alle
kategorier og med litt hjelp av fru
Fortuna. Mirakulest ble ingen av
Malgys sivile befolkning drept. Bare
to sivile ble saret. (Nord for Malgy

by, pa Hjertanes fyr, ble en sivil drept
av granatsplinter fra skipsartilleri).

Det er n@rliggende & sperre om
hva som var hensikten med slike raid
hvor de allierte bare trakk seg tilbake
etter & ha banket tyskerne sender og
sammen? Hva oppnadde man med
dette?

For & svare pa dette spersmalet ma
vi se pa situasjonen slik den fortonet
seg for de allierte i 1941.

Situasjonen i 1941

Krigslykken for de allierte var da i
sin dypeste balgedal, mens Tyskland
var i ferd med & konsolidere sitt
imperium i Europa samtidig som

Japan begynte 4 bygge opp sitt
imperium i Stillehavet. Fastlandet
Hellas og oya Kreta var i de
foregdende méaneder falt i tyskernes
hender. Tyskerne hadde ogsa
fremgang pa estfronten og i Nord-
Afrika. Dessuten herjet de tyske
ubater som ulver pa havene og sarlig
i Atlanteren.

Forsvaret av Singapore hadde brutt
sammen, og japanske krigsfly hadde
sendt britenes stolte slagskip HMS
Repulse og Prince of Wales til havets
bunn.

I Pearl Habour 14 Amerikas
Stillehavsflate som rykende vrak
i ruinene av dens operasjonsbase.

U S A var kommet med i krigen.
Situasjonen for de allierte var likevel
alt annet enn lys.

I en slik situasjon var det
serdeles viktig 4 komme seg ut av
den strategisk defensive rolle som
Storbritannia var tvunget inn i av
begivenhetene i 1940.

Statsminister Winston Churchill
fremholdt med stor styrke at
Storbritannia ikke, pa samme
mate som Frankrike, matte la seg
handlingslamme av en defensiv
tankegang. Han var den forste
til 4 innse og til & fremholde
nedvendigheten av & gjennomfere
offensive operasjoner. Churchill
fremholdt med styrke at dersom
det er mulig for tyskerne a gjore
landgang hos oss, hvorfor skal det
da ikke vaere mulig for oss & gjore

landgang langs den tysk okkuperte
kysten av Europa?

Churchills tankegang var i takt
med viktige krigsprinsipper, som:

- Valg og opprettholdelse av mélet,
(Kardinalprinsippet).

- Offensiv handling, (gir
angriperen handlefrihet og fienden
blir opptatt av forsvar).

- Opprettholdelse av moral.
(Fremgang i kamp er den beste
stimulans for moralen. Malet er verdt
de ofre som kreves).

Brigaden for spesiell tjeneste
Churchills memorandum av juni
1940 og hans stadige “mas” om
at den passive motstands form for

KRIGSSITUASJONEN
|EUROPA 1941

WA LATT e
--—I-:ln:-

krigfering ma bringes til oppher,
tvang frem etableringen av The
Special forces, ie. Brigaden for
spesiell tjeneste.

Brigaden ble etablert med: 12
kommandoer a 10 tropper a 3 off/47
andre grader. Dvs. ca 500 x 12 =
6000 mann.

Brigaden ble stilt under
kommando av sjefen for marinen,
Admiral, Sir Roger Keyes. I oktober
1941 overtok Admiral, Lord Louis
Mountbatton som sjef.

Personell av alle grader og
kategorier var handplukket.
Avdelingene ble trenet som
eliteavdelinger. Intet var umulig. De
ble de aller forste kommandosoldater.
Norwegian Independent Company
No 1, bedre kjent som Kompani
Linge, under ledelse av kaptein
Martin Linge, ble et uoffisielt anheng
til den britiske spesialbrigaden.
Kompani Linge ble utdannet
og gjennomgikk den samme
systematiske og harde trening.

Planlegging og trening ble
iverksatt med stor entusiasme av
spesielt utvalgte, serdeles dyktige
offiserer.

Kaptein Martin Linge.

Valg av mal og Kriterier
Mountbatton ensket & gjennomfore
et raid mot fienden hver 14. dag.
Aktuelle mal i Norge ville vere i ser,
vest og i nord.

Valg av mal matte tifredsstille
disse kriterier:
1. Steder med gode opplysninger om
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fiendens forsvar.

2. Innenfor mulige
landsettingsomrader velges det sted
hvor det er sterst mulighet for &
nzrme seg uoppdaget.

3. Potensielle mal ma vare innenfor
1,6 km av landingsomréadet. Godt
forsvarte mal strykes.

4. Valg av gjenvarende mal ble
foretatt slik:

o Beleilig for landgang

o Lette & finne for HMS Kenya
landgangsstyrken

o Ligge utenfor fiendens mer Taktisk element

konsentrerte forsvarsomrader.
5. Under like vilkar, velges sted
narmest egen base.

o Gjennomfere raidet som en
kombinert operasjon med
deltagelse fra alle forsvarsgrener
— for forste gang — under
sentralisert ledelse

o Utpreve ny taktikk og heste
erfaring for senere operasjoner.

REKOGNOSERING

For & finne passende mal ble
rekognosering og etterretning
iverksatt. En tomotors jagerbomber,
jeg mener det var en Beaufighter, floy
den 29. oktober 1941 ca kl 1400 i lav
heoyde over Mélgy havn med kraftig
ild fra det tyske luftvernet etter seg.
Basert pa bl a denne flyrekognosering
ble Méloy funnet som egnet mal etter
de oppsatte malkriterier for Anklets-
Archery-operasjonen.

Okonomisk element
o Odelegge hermetikk- og serlig
sildoljeindustrien for i forste rekke
a begrense forsyninger av glyserin
til tyskernes sprengstoffindustri
og “solskinnsvitaminer til de tyske
ubatmannskaper.
o Odelegge tyske militere anlegg
m/materiell og senke skip.

I Maley var det flere forhold som PLANLEGGING OG
gjorde stedet egnet som mél. Detteer  QPPGAVEFORDELING
de viktigste: Under planleggingen av raidet mot
o Prioritert og nyttig Miley ble oppgavene for operasjonen

industri. (Sildoljefabrikker fordelt pé forsvarsgrenene:
m/stikkord som glyserin til

tyskernes sprengstoffindustri

og solskinnsvitaminer til
ubatmannskaper, hermetikk-
fabrikker og fiskeforedlings-
industri.

o Tyske forsvarsinstallasjoner og
en passe stor tysk garnison.

o Flydekning fra engelske flybaser
mulig.

HENSIKT

Strategisk element
o Gjennomfere operasjon
”Archery” mot Maley med
operasjon ”Anklets” som
avledningsmangver (og omvendt).
o Bidra til & skape usikkerhet i det
tyske kystforsvaret om hvor og nar
de allierte ville sl til neste gang.

e e L e —
L R R T i ko
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o Marinen fikk ansvaret for
transport, & nedkjempe tyske
sjomiliteere enheter, odelegge
handelstonnasje og gi ildstette og
beskyte tyske festningsanlegg.
o Flyvépnet fikk ansvaret for &
gi konstant flydekning, serge for
luftoverlegenhet i kampomradet
og derved avverge tyske flyangrep,
avlede Luftwaffes oppmerksomhet
fra operasjonen i Lofoten og gi
statte til landgangsstyrkene
ved & bombardere tyske stillinger,
og a slippe lysmarkerer for
bombardement og reykbomber for
landgangsstyrkene.
o Heeren fikk ansvaret for a
adelegge kystbatteriet pa
Moldgen, nedkjempe flest mulig
tyske soldater, adelegge sildolje-
og hermetikkfabrikker, edelegge
alle tyske installasjoner, ta
materiell av etterretningsmessig verdi
og arrestere kjente kollaboraterer.

Egne styrker — Order of battle
For a gjennomfore oppdraget fikk
forsvargrenene folgende styrker:

e Marinen med sjemiliteer leder,
kontreadmiral H Burrough med
hovedkvarter pdA Hms Kenya
disponerte:

Krysseren Hms Kenya som
hovedkvarter og operasjonsrom

og ildstette, de tre jagerne HMS
Onslow, Oribi og Offa som ildstette
og eskorte, og jageren HMS
Chiddingfold som antiluftstette

og eskorte, troppetransportskipene
Prince Charles og Prince Leopold og
ubaten HMS Tuna som marker.

o Haeren med landmiliter leder,
brigader J. C. Hayden disponerte:
3. CDO Bataljon under ledelse av

oberstlgytnant Dunford-Slater med
en stabsavdeling, 6 tropper a 3
offiserer og 47 mann andre grader,
en tropp (3/47) fra 2. CDO og en
avdeling fra kompani Linge. Totalt
576 mann, inklusiv avdelingen fra
kompani Linge.

Kommandosoldat.

e Flyvapnet deltok med 110. og
114. skvadron med Blenheim
jagerbomber fra Coastal Command
pa flybasene Wick i Scotland og
Sunburgh pa Shetland, 50. skvadron
med Hampden fra RAF Wick. |
tillegg deltok 235., 236., 248.,

254., og 404. skvadron pa Wick og
Sunburgh oppsatt med Beaufighter
og Blenheim.

Antagelig deltok det mer enn 100
fly under operasjon ”Archery” med
ca 300 til 350 flymannskaper. For &
gjore flyene stridsklare/combat ready
kreves store mannskapsstyrker pa
bakken.

RAF Blenheim Mk 1V

Tyske styrker — Order of battle

o Garnisonen i Mélgy ca 250
haersoldater

o Garnisonen i Malgy ca 50
marinesoldater

o Festningen pa Rugsundey/Tangane
m/2 stk 13 cm kanoner og luftvern

o Torpedobatteri i Vemmelsvik og et
feltbatteri pd Angelshaug

o Festningsanlegg pa Halsor

bemannet med 80 mann.
o Tyske fly: Messerschmitt BF 109,
Heinkel He 111 og Ju 88 A-4.

Gjennomferingen av Miloyraidet
Den 26. desember 1941 satte
«ARCHERY»-styrken kursen
mot Maley fra Sollum Voe pa
Shetland. Den besto av krysseren
«Kenyay, som var flaggskip, de
to troppetransportskipene «Prince
Charles» og «Prince Leopold» og
de fire jagerne «Onslow», «Oribiy,
«Offa» og «Chiddingfold».

Farteyene, som var merklagt og
under sambandstaushet, seilte i tett
formasjon med hvite tenner pa slep
for & markerte avstander i morket.

Rundt k1 0500 den 27. desember
fikk «Kenya» asdic kontakt med
ubaten "Tuna” som ved avtalte
bankesignaler i skroget markerte
riktig innseiling til Vagsfjorden.
Med en lokal kjentmann om bord
kom styrken seg trygt gjennom det
urene farvannet og i stridsposisjon i
Vagsfjorden.

Samtidig passerte de forste
Hampden-bombeflyene over dem og

vAGsoy
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i retning Maloy og batteriet Tangane
pa Rugsundey.

De var overrasket da fyrlyktene
ved innlepet faktisk lyste.

Styrken ble oppdaget av
utkikksposten pa Husevagey. Men
Kommandoplassen pa Moldgen
tok ikke telefonen og havnekaptein
kontoret sa at en tysk konvoi var
ventet (ref fyrlykt). Og vakthavende
pa marinens signalstasjon pa Moldgen
varslet ikke batteriet der fordi det var
et landbatteri. Mens flatestyrken gled
langsomt inn fjorden om morgenen
den 27. desember, slapp bombeflyene
sine bomber over Malay, Moldeen og
Rugsundey. 15

Klokka 0839 var samtlige
landgangsbéter fulle og tok vannet
samtidig. Kun ett minutt etter
tidsskjemaet satte de kursen mot
land. De hadde med en nyskapning
1 kommandovirksomheten, en
pansret support landing kraft (SLC)
med bombekaster og mitraljose til
stotte for landgangsstyrken og mot
flyangrep.

Deretter trakk de to
troppetransportskipene seg mot
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RAF Hampden Mk 1

nordsiden av fjorden beskyttet av
«Chiddingfold» som hadde meget
god luftvernkapasitet.

Klokka 0848 &pnet
marinefartayene ild mot land.
Pa Moldgen falt det i lopet av ni
minutter mellom 400 og 500 6
toms granater innenfor et omrade
som var mindre enn 2500 m2.
Etter bombarderingen trakk «Offax»
vestover mot fjordmunningen.

Rett for landgang stanset
marinefartgyene ildgivningen.
Sa kom to Hampden fly i lav
heyde og slapp reykflotterer for &
kamuflere landingen. En gruppe av
landgangsstyrken ble satt i land i
Holevik for & rydde omrade nordover
mot Malay, en gruppe med selve
stormstyrken gikk pa land like syd
for Méley og en gruppe stormet
Moldgen. Tyskerne ble tatt pd senga.
Batteriet pA Moldeen ble tatt allerede
etter dtte minutter. Hele oya var
tatt etter 20 minutter. Tyskerne ble
overrasket ettersom de forventet
flyangrep og oppholdt seg derfor
i tilfluktsrommene. Ryddingen av
Holvik-omrédet gikk relativt greit og
gruppen fortsatte kampen i Maloy
hvor det var harde gatekamper.
En reservetropp ble satt i land fra

«Kenya» som forsterkning. Flere
befal falt. Underordnete maétte overta,
men de kjente oppdraget i detalj

og fortsatte kampene i henhold til
planen.

Samarbeidet og sambandet
fungerte perfekt mellom farteyene
og Hampden bombeflyene. Blenheim
flyene dannet en jagerflyparaply over
operasjonsomradet, men ett ble skutt
ned av et tysk jagerfly som overrasket
dem. Farteyene fikk ikke varslet pa
grunn av sambandsproblemer. Dette
sambandet hadde ikke blitt testet
under generalproven. Imidlertid
ble den tyske lufttrusselen sterkt
redusert. Syv av ti tyske jagerfly
ble sendt sydover fra flyplassen pa
Herdla for 4 stette en tysk konvoi
som ble angrepet av britiske fly
utenfor Egersund. Samtidig ble
flyplassen bombet av britiske
bombefly.

De to jagerne «Onslow»
og «Oribi» fortsatte nordover
Malgysundet etter at Moldeen var
tatt og stettet operasjonene i Méloy
fra sjosiden.

Jagerne kom i skuddveksling med
tre tyske fartoyer («Fehn», «Normay
og «Fritzen») pé vei nordover og som
sa ble kjort pa land. «Onslow bordet

e D
Forposbdten Fohn.
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«Fehn» og beslagla en Enigma
kodemaskin og dokumenter, noe

som ble betydningsfullt for andre
operasjoner i lopet av krigen. Et tysk
lastefartay («Eismeer») ble senket

i stedet for & bordes som folge av
ildgivning fra land mot bordingslaget
og jageren.

K1 1000 satte «Oribi» i land en
gruppe pa Raudeberg hvor gruppen
foretok arrestasjon og sprengninger
for de matte returnere om bord under
ildbeskyttelse fra jagerne.

To tyske fartayer («Rechtenfleth»
og «Anita LM Russ») kom nordfra
uten varsel pa grunn av manglende
samband mellom farteyer og fly.
Farteyene kjorte seg pa land da de
ble beskutt av jagerne.

Pa kommandofarteyet «Kenya»
var det hektisk. Det felles
hovedkvarteret om bord hadde
kommandoproblemer primart pa
grunn av sambandsproblemer med
landgangstroppene og jagersjefene
rakk ikke & sende fullstendige
rapporter. Det var derfor vanskelig
4 fa et samlet bilde. Fartayet hadde
ogsa mangvreringsbegrensninger pa
grunn av farvannet, behov for visuell
kontakt med landstyrkene og behov
for styrefart grunnet flyangrep og
artilleriet fra Rugsundey.

Klokka 1245 kom melding fra
land at den tyske motstanden avtok
og sprengningsmalene var nadd.
Den sjomilitere og landmilitaere
ledelsen om bord «Kenyay ble enige
om tilbaketrekkingen, som startet
klokka 1434. To av jagerne roykla
omradet mens «Kenya» bombarderte
Rugsundey.

Vel fem og en halv time var gétt
siden angrepet startet.

Deltagelsen av allierte fly
Flytypene Blenheim, Hampden

og Beaufighter deltok i Operation
Archery i.e. Malgyraidet enten
direkte over kampomradet i og ved
Malgy eller i avledende operasjoner
mot en konvoi ved Egersund og mot
Herdla som tysk flystasjon.

Dette er beskrevet i
gjennomforingen av Mdloyraidet:
Flyene var stasjonert pA RAF

flystasjonene Wick i Scotland og

Sunburgh pa Shetland. De tilhorte
folgende skvadroner:

@ 50. med Hampden p& Wick

o 110. med Bristol Blenheim pad Wick
o 114. med Bristol Blenheim péa
Sunburgh

©235. med British Blenheim, Coastal
Command, Wick

© 236. med British Beaufighter,
Coastal Command, Wick

© 248. med Bristol Beaufighter pa
Sunburgh

© 254. med Bristol Blenheim/-
Beaufighter pa Wick

© 404. med Bristol Blenheim og
Beaufighter pa Wick.

Flyene var programmert anvendt
slik:
o 10 Hampden til reklegging og
bombing
o Blenheim til jagerstotte, (Fighter)
o Beaufighter til beskyttelse,
(Protection)

18 Blenheim fra Bomber
Command for avledningsmangver,
(for bombing diversion).

FLYSTYRKENES OPERATIVE
ANVENDELSE
I kampomréadet i og ved Maloy
Hampden fly ankom som planlagt
til kampomréadet og hadde allerede
bombet festningen, Tangane, pa
Rugsundey fer festningen kl 0856
startet skyting mot krysseren Kenya.
Reykbombene fra Hampdenflyene
ga effektiv dekning for de allierte
fartoyene pa fjorden. Kenya besvarte
ildgivningen pa en effektiv mate.
Av de tre Hampden bombeflyene
som ble gitt i oppdrag & bombe
festningen pa Rugsundey matte ett
returnere pa grunn av motortrebbel.
De to andre gjennomforte et
vellykket angrep som observert av
Kenya.

K1 0858 og 30” kom syv Hampden

fly i lav heyde inn over Moldgen
og Méley. Med stor presisjon og
dyktighet slapp de reykbomber pa en
slik mate at landgang fra barkassene
kunne foretas praktisk talt uten
opposisjon. To fly gikk dessverre tapt
under operasjonen.

Verdien av rayklegging ble
understreket som meget viktig.

Avledningsoperasjoner
— Bombing diversions
K1 0850 tok seks Blenheim av fra sin
base i Scotland for & patruljere langs
kysten ser for Obrestad pa Jeren.

To av flyene gikk til angrep pa et
skip pa 1 500 ton sydvest av Egeray
mens de fire andre fortsatte mot en
konvoi 4 miles lenger sor.

Det ble observert svart royk fra
skipet som ble truffet av en bombe
fra lederens fly.

Det andre flyet fikk vanskeligheter
og matte droppe bombelasten sin i
sjeen. Begge flyene returnerte til sin
hjemmebase.

Ingen av de fire flyene som
gikk til angrep pa konvoien lenger
ser returnerte til sin hjemmebase.

De ble sannsynligvis skutt ned av
jagerflyene fra Herdla og luftvernet
i konvoien. Det ble observert mange
eksplosjoner rundt konvoien og at et
skip ble senket.

K1 1202 angrep 13 Blenheim
Herdla flystasjon. Hvert fly var
lastet med fire 250-Ib. G.P. (General-
purpose) bomber og noen 4-1b.
Brannbomber. De angrep flystasjonen
1250 fots heyde. Flere treff ble
observert pa rullebanen, som var
anlagt av treplanker. Bilder tatt av
rekognoseringsfly like etter angrepet
bekreftet at der var minst 20 nye
bombekratere.

Under angrepet kolliderte to fly
antagelig fordi det ene var skadet av
luftvernet. Begge falt i sjeen og gikk
tapt.

Disse avledningsoperasjonene
medforte at den tyske
jagerflyaktivitet i kampomrédet i
Maley og omegn ble sterkt redusert.

Jagerflybeskyttelse

- Fighter protection
Jagerflybeskyttelse i kampomradet
ble utfort fra k1 0928 til kI 1615 av
flytypene Blenheim og Beaufighter.
Fem tokt/sorties fra to britiske
flybaser ble utfort slik:

o 1. tokt — 4 Blenheim

o 2. tokt — 4 Beaufighter

o 3. tokt — 3 Beaufighter

=
=

Heinkel He 111.

o 4. tokt — 3 Beaufighter
o 5. tokt — 4 Beaufighter

Alle toktene, med unntak av det
fjerde, kom i kontakt med fiendtlige
fly med akseptable resultat.

1. I ferste tokt ble en Blenheim
sett krasje 1 flammer naer Rugsundey
etter & ha blitt angrepet av ME.109Fs
k1 1012. Et annet fly i forste
tokt ble skadet og krasjlandet pa
hjemmebasen med speider og skytter
saret. De to andre flyene i toktet
returnerte til en hjemmebase.
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2. De fire Beaufighterne i tokt 2
oppdaget en ME 109, som trakk seg
unna, og drev vekk en JU. 88. Kl
1215 ble en Beaufighter skutt ned av
en ME.109 og returnerte derfor ikke
til sin hjemmebase.

3. Tre Beaufightere utgjorde tokt
nr 3. 58 minutter etter & ha avlest tokt
nr 2 kl 1203 angrep de en formasjon
HE:111. De hevdet at de skjot ned
en HE.111 og at en annen var skadet
og i brann. En Beaufighter returnerte
ikke til sin hjemmebase.

4. Fire Beaufighter utferte det
siste toktet. En fiendtlig formasjon pa
tre HE.111 eskortert av to ME:109,
som narmet seg flatestyrken i
V-fomasjon, bret ut av formasjonen
pa grunn av kraftig og neyaktig
luftvern ved 1500- tiden. De ble
deretter angrepet av Beaufighterne.
To av de fire Beaufighterne krevde
hver & ha skutt ned en HE:111. Alle
fire Beaufighterne returnerte til
hjemmebasen.

Spesiell merknad

Betydningen av R.A.F.s bruk

og slipp- av reykbomber er

spesielt fremhevet i Méloyraidets
sluttrapport. Det er anbefalt at dette
ma vektlegges ved planlegging av
slike eller tilsvarende raid som skal
gjennomferes ved eller etter daggry.

Under Maleyraidet ble felgende
oppnadd (tallene varierer i ulike
kilder):

Bildet er tatt like etter kamphandlingene var slutt av en tysk soldat i nordre del

av Maloy.
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-Fisk-/sildolje- og alle de sterste
fiskemottak/eksportbedrifter og en
hermetikkfabrikk ble edelagt eller
sprengt®.

-De tyske militeere anleggene ble
odelagt.

-Ni skip 1 tysk fart ble senket, i alt
ca 16000 tonn.

-Telegrafstasjonen og fyrtarnet ble
sprengt.

-Rundt 100 bygninger ble sterkt
skadet og 20 helt odelagt.

-150 tyske falne og 98 tatt som
krigsfanger.

-77 nordmenn ble frivillig med
tilbake til England.

- 52 mann star oppfert med navn
og avdeling pad minnesmerket for
falne allierte soldater pa Moldeen i
Maloy.

*Norsk sildolje var seerdeles rik
pa glyserin. Tonnevis ble manedlig
skipet ut til ammunisjonsfabrikker i
Tyskland. Tran av torskelever med A
og D vitamin var viktig for de tyske
ubdtmannskapene.

Alliert styrkedeltagelse

i operasjon Archery:

o Royal Navy ca 1900 med "Kenya
730, de 4 jagerne ca 175 hver,
troppetransportskipene ca 200 hver
og ubaten “Tuna” 59.

o Royal Army med 576
kommandosoldaer inklusiv ca 20
mann fra Kompani Linge.

o Royal Air Force med ca 300-

350 mann i flybesetningene samt

tilherende bakkemannskaper i
Scotland og pé Shetland.

SLUTTMERKNAD - ERFARING
I HOVEDTREKK FRA
MALOYRAIDET
Den vellykkede gjennomfering av
Maleyraidet — "Operation Archery”
skyldes - etter min mening - i
hovedsak:
1. Felles forberedelser med
planlegging og samtrening mellom
forsvarsgrenene.
2. Klare kommandolinjer med en
felles ledelse fra planlegging til
gjennomfering.
3. Fleksibilitet — detaljer endret seg
underveis samtidig som oppdraget
ble lost. (oppdragstaktikk).
4. Noyaktig tidsplan:

o Presis navigasjon gjennom hele
operasjonen

o Noyaktig styring i den siste del
av innseilingsfasen

o Korrekt timing i samarbeidet
skip og fly med luftoverlegenhet i
kampomradet.
5. Tilstrekkelig samband me llom
enhetene og styrkene.
6. Varforholdene var gunstige.
At gjennomforingen av (PP-32
Blank) Malgyraidet var den forste
krigshandling som ble utfert under
sentralisert ledelse, ”Combined
Operation”, og tjente som eksempel
for senere store, militaere operasjoner
er vel kjent og beskrevet andre
steder. Det er ogsa vel kjent at Hitler
etter Maloyraidet betraktet Norge
som et skebneomrade. Han forsterket
derfor sine land-, sjo- og flystyrker
i Norge slik at her ved krigens slutt
var ca 350 000 mann som gikk og
ventet pa en invasjon som aldri kom.
En hver kan tenke seg hva disse
styrkene kunne ha betydd for de
tyske krigsoperasjoner andre steder i
Europa.

Tekst: Roald Skram
1 neste nummer omtaler vi
Maloyraidsenteret

LANDSM@TET 2019

Virt landsmete, nummer 19 i rekken,
arrangeres 6.-8. mai 2019, i Quality
Strand Hotell Gjovik.
Avdelingene ber bruke resten
av 2018 og begynnelsen av 2019
til & vurdere om dere har innspill
til saker som dere ensker & melde
inn for landsmetebehandling.

Forbundskontoret skal, ifolge
vedtektene, ha innspillene i hende
innen utlepet av uke 8 (22. februar)
2019.

Valg/uttak av delegater som
skal representere avdelingene
kan jo ogsa tenkes pé na, sa gar
pameldingsprosedyren hurtigere, og

TENK FREMTID
BLI MEDLEM | Forsvarets seniorforbund

Vi tilbyr en mateplass for kollegaer, ekspertise om pensjon og individuell hjelp og rdd, og ikke minst et
trivelig miljo pG mater og reiser. Forsvarets seniorforbund er en partipolitisk uavhengig medlems- og
interesseorganisasjon for og av seniorer fra forsvarssektoren. Vi er sentral samfunnsakter som pdvirker
myndighetene i eldrepolitikk ogpensjonssparsmadl. Viare medlemmer er sivile og militsere seniorer,

sd vel som deres livsledsagere og etterlatte.

delegater som skal benytte fly kan
bestille billetter.

Formelt varsel om Landsmetet
vil bli sendt ut fer 8. februar
2019. Innkalling med saksliste
og valgkomitéens innstilling skal
distribueres innen 5. april.

Les mer pa www.fsforb.no

Vi utaver innflytelse — ivaretar dine interesser — forsvarer
dine rettigheter — og tilbyr en mateplass for kolleger
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Sykkel VM

I lapet av hele september har
beboere og dagsenterbrukere pa
Sofienberghjemmet deltatt i Sykkel-
VM for eldre. Etter fire uker med
iherdig innsats klarte de & ta gull

i lagkonkurransen, og bronse

i badde dame- og herreklassen.
Verdensmesterskapet ble arrangert
av Motitech, og ble i ar arrangert for
andre gang. Totalt har 122 lag og
2400 syklister fra Norge, Sverige,
Danmark, Storbritannia, Island og
Canada deltatt. Deltakerne har syklet
innenders pa ergometersykler, og
foran seg pa storskjerm har de sett pa
ulike sykkelturer rundt om i Norge
og verden. Sofienberghjemmet har
hatt 46 ivrige deltakere, og klarte

a sykle hele 4780,7 km pa fire

uker. Ved hjelp av et norgeskart

har de markert hvor langt de har
syklet. Nér de passerte malstreken
hadde de syklet tur-retur Oslo-
Nordkapp, og Oslo til Stavanger.
Under pokal- og medaljeseremoni
ble seieren feiret med champagne,
trompet-fanfare, nasjonalsang,
marsipankake og stormende jubel!
Alle verdensmesterne har bidratt

til gull i lagkonkurransen, men

to som har utmerket seg spesielt

er bronsevinnerne i dame- og
herreklassen, Wigdis og Stein Aker.
De har lagt inn en stor innsats, og har
hatt flere sykkelokter pa bade dag- og
kveldstid. Disse to var engasjert helt
fra begynnelsen og syklet gjerne flere
mil om dagen. Etter mange timer pa
sykkelsetet syklet Wigdis 374,6 km og
Stein 1301 km.Verdensmesterskapet
har skapt et stort engasjement, godt
fellesskap og lagand, mestringsglede
og bedre fysisk form. Alder er ingen
hindring i & bli verdensmester!

Av Kristin Sorum Stana,
fysioterapeut
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CSO@I’ZI /0 /O ern

Kort og langtidsferie hele aret!

Vi har i 24 ir sendt solhungrige nordmenn pd langtidsferie il syden.

Velg selv ndr du vil reise og hvor lenge du vil vazre. Vi har dyktige rei- I .

seledere, vakt.tif 24 t. aktiviteter og utflukter. SPANIA & THAILAND -
ialtilbud f li l"ri“

Spesialtilbud for enslige

r Garden

-

Om du reiser alene slipper du enkeltromstillegget i periodene:
02.01 - 01.02.19 & 27.04 - 01.06.19 pa Hotel Kaktus i Albir. -

B o

| :
& Albir Playa | perioder

Vi fyller 25 ar og inviterer til en
fantastisk vartur 04.04.19

Bli med pa denne turen hvor vi blant annet besgker NATOs nye hoved-
kvarter | Brussel hvor vi far omvisning og lunsj, vi opplever den verdens-
kjente blomsterhagen Keukenhof og er med pa byvandring og elvecruise
i Amsterdam. Siste kvelden feirer vi Solgruppens 25 rs jubileum med

= :ﬁ* fest i Amsterdam. Dette blir en opplevelse bide for vire gjester og med-

by it .-: -. i A v ; £ et
= A o N b9 arbeidere. Pris fra kr 10 990,- Varighet 6 dager. Begrenset antall plasser!
ot 1 SULE __JTJ .1}; f= : g & . P

VENEZIA - GARDASJ@EN - VERONA - PLACIDO DOMINGO
- Jubileumskonsert i Verona 04.08.19

r . arets store operabegivenhet!

Bli med pd denne innholdsrike turen hvor vi flyr til Venezia t/r. Vi skal
bo 1 natt | Venezia, 4 netter i Desenzano og 2 netter i Verona. Vi har
billetter pa nummererte sitteplasser pa det imponerende romerske
amfiteatret som ble bygget for 2000 ar siden. Vi skal pa byvandringer,
bat-turer og en fantastisk konsert. Avgang fra Oslo 30.07.19 Pris fra

kr 14 990,- Norsk reiseleder. Varighet 8 dager. Begrenset antall plasser!

Opplev kultur, musikk, trivelig selskap, historie, god mat og vin.

Se vare populzere USA-turer pa www.amerikabussen.no

Skal dere reise pa foreningstur?

e"“’" F.ha 5 un
Vi har samarbeidet med forbundet i mange dr. Vi skreddersyr turen slik dere gnsker den. %HGF} m'l!lﬂl!tl‘tnls-
rglae raba

Transport, hotell, bespisning, reiseledere, lokale arrangement, aktiviteter og utflukter.

Ring for katalog tif. 73 53 50 12 www.solgruppen.no
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Krav til
statsbudsjettet
for 2020

Generelt

FSF leverte inn sine krav til
statsbudsjettet for 2020 den 30.
november. Kravene vére ble fremlagt
for Statsrad Anniken Hauglie

den 10. desember. Vare krav ble
gjennomgatt pa Landsstyremete nr
4. FSF arbeider for at pensjonistene
skal veere omfattet av forutsigbare
ordninger som sikrer pensjonistenes
okonomiske og sosiale kar.

Vi har som mél & bevare
verdien i vare pensjoner, at
helse- og omsorgstilbudet for
eldregenerasjonen gir verdighet
livet ut og at de kulturelle, sosiale
og velferdsmessige aktiviteter i den
enkelte kommune engasjerer og
bidrar til at vi alle har en meningsfylt
livsfase.

Vi har tatt utgangspunkt i vart
eldrepolitiske dokument, hvor vi
har véart fokus rettet mot gkonomi,
helse og omsorg, arbeidslinjen/
diskriminering og demokratisk
underskudd. Pga ekende levealder
blir vi stadig flere og flere
pensjonister. Vi har derfor hatt fokus
pé forhold som det & sté lenger i
arbeidslivet, lik rett til sykepenger og
harmonisering av regelverket.

Regjeringens forslag til
statsbudsjett for 2019 inneholder
positive saker i forhold til tidligere
krav fra FSF. Skatt pa alminnelig
inntekt er gatt fra 23 til 22 %,
innslagspunkt for formuesskatt er
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gatt fra 1.480.000 til 1.500.000 kr
(en ekning pa 1,4 %), 1 henhold til
ny offentlig tjenestepensjon kan du
jobbe til du blir 75 ar, Regjeringen
har startet harmonisering av diverse
regelverk og det er satt av penger til
1500 nye heldegns omsorgsplasser.
Vi er fortsatt ikke i mal. Det er
viktig for oss at vare pensjonister
kan ha en verdig alderdom og ikke
sakker akterut gkonomisk (negativ
reallonnsvekst).

Okonomi

Vi er uenig i underreguleringen

av vare pensjoner. De siste ars
negative kjopekraftsutvikling er
bekymringsfull. Det er urimelig

at pensjonistene skal ha dérligere
lennsutvikling enn lennsmottakerne.
Som grunnlag for lovbestemmelsen

i reguleringsmodellen ligger en
forutsetning med en reallennsvekst
pé 1,5 prosent. Lavere reallonnsvekst
innebzrer at forutsetningen ikke
lenger er til stede. FSF vil hevde

at ved & korrigere for negativ
realvekst sé endres ikke prinsippet

i lovbestemmelsen. For 2020

krever vi at det legges inn en
okonomisk korrigering for endring
av forutsetningen om en realvekst pa
1,5 %.

Vi ser i Statsbudsjettet for 2019
at minstefradrag i pensjonsinntekt
er okt med 2,5 % (fra 83.000 til
85.050 kr). Vi observerer imidlertid
at minstefradrag for lennsinntekt

er gkt med 3,3 %. Dette er en
utvikling FSF er uenig i. Vi krever at
minstefradraget i pensjonsinntekt ma
prosentvis vere lik minstefradraget
for lennsinntekt. Dette mé korrigeres
for Statsbudsjettet for 2020.

Helse og omsorg

I statsbudsjettet for 2019 stilte vi
som krav at oral helse/tannhelse
burde vere en del av det offentlige
helsetilbudet pa lik linje med
legesystemet for gvrig. Dette kravet
er ikke innfridd og vi videreforer
dette kravet for 2010. Det kan vaere
serdeles dyrt & ivareta egne tenner
nér man blir eldre. Det er billigere &
forebygge enn a reparere. Oral helse/
tannhelse er en del av kroppen og
FSF krever at det etableres et eget
egenandelssystem for oral helse/
tannhelse for eldre over 67 &r.

Det er forventet en egkning i antall
eldre i de kommende arene. Antall
personer som mottar kommunale
helse- og omsorgstjenester vil
trolig eke. Via tilbakemeldinger fra
medlemmer og gjennom media ser vi
at uverdige institusjonsopphold har
blitt avdekket og at sykehjemsplasser
har blitt lagt ned. Behovet for
hjemmebasert omsorg og bistand
vil derfor gke. Tilgangen pé
kommunale omsorgsboliger er
lavere enn behovet. I tillegg viser
det seg at hjemmesykepleien i flere
kommuner har for dérlig kapasitet.
Mange arbeidstakere innenfor

helsesektoren har heller ikke den
nedvendige kompetansen det er

stilt krav om. FSF er bekymret over
denne utviklingen. FSF krever at

det fortsatt avsettes vesentlig okte
bevilgninger slik at det kan tas et
loft i hjemmetjenestene i den enkelte
kommune, hvor tilbudet ikke er i
henhold til regelverket.

Som folge av flere eldre vil vi fa
en ekning av flere demente. Tidlig
hjelp og avlastning er til stor hjelp
for de parerende. Det er positivt at
i budsjettet for 2019 er foreslatt &
opprette 450 nye dagaktivitetsplasser
til hjemmeboende personer med
demens. Det er vesentlig at det
fortsatt fokuseres pa a tilrettelegge
for institusjoner med kompetent
personale i kommunene. FSF krever
at det for 2020 bevilges ytterligere
penger til bygging av egne sykehjem/
avdelinger for demente.

Digitalisering og utnyttelse av
allerede teknologi som finnes pa
markedet er et omrade som trolig
ikke er utnyttet i stor nok grad nar
det gjelder demenspasienter i forhold
til ivaretakelse/gi okt livskvalitet
og bevegelsesfrihet. Ny teknologi
gjor det mulig for kommunene &
tilby pasienter lasninger som bade
ivaretar personvernet og folger
med pé bevegelsene til deres. FSF
krever at Regjeringen fokusere pa og
legger til rette for at kommunene far
gremerkede midler til dette formal.

Nasjonalt eldre-, pasient- og
brukerombud. FSF ser positivt til
at det blir etablert en sentral enhet
for vére pensjonister. Dette ma bli
en posisjon/stilling som far makt
og myndighet til & utfore oppgaver
og samtidig kan gi palegg der det er
nedvendig. Ombudet ma ikke bli et
byrakratisk element som ikke kan
vise til handling.

Arbeidslinjen/Diskriminering

FSF stetter arbeidslinjen ved at
arbeidstakere over 62 ar motiveres
for fortsatt arbeidsinnsats. Det ma
fortsatt stimuleres til at arbeidstakere
star i arbeid lengre enn laveste
pensjonsalder, bade for & utnytte
denne verdifulle kompetansen og for
a oke egen pensjon.

For & motivere til at arbeidstakere
skal sta lengre i arbeid har vi
fremmet krav om at det skal vaere
lik rett til sykepenger for alle
yrkesaktive over 67 ar og at vi far
en redusert arbeidsgiveravgift for
arbeidstakere over 67 ar.

Demokratisk underskudd
Organisasjonsprosenten i rene
pensjonistorganisasjoner er langt
lavere i Norge enn i vare naboland
Sverige og Danmark. Eldre har
lav representasjon i styrende
organer fordi de eldre ofte taper i
nominasjonsprosessene mot yngre
kandidater. Dette er uheldig og
derfor er det viktig at regjeringen
styrker de arenaene hvor de

eldre skal ha innflytelse. Det

maé ogsa fremheves at modellen

med pensjonistorganisasjonenes
deltakelse i dreftinger er en styrke for
demokratiet.

FSF vil hevde at pensjonistenes
rett til & organisere seg ikke skal
ligge noe tilbake for de yrkesaktives
behov for & ivareta sine interesser.
Pensjon er i detalj et lovfestet
anliggende og styres av staten
gjennom lovgivning. Slik ber
det vere for 4 ivareta nedvendig
sikkerhet og forutsigbarhet. Dette
innebarer imidlertid ikke at de eldres
interesser er uttemt. Tvert imot skal
de eldre ha en herbar stemme i de
demokratiske prosesser. Dagens
ordninger ivaretar dette i begrenset
grad. Det ber derfor etableres en
formell arena hvor pensjonistene
meter regjeringens representanter
for & ta opp forhold som opptar de
eldre. FSF krever at det etableres
et seniorforum hvor pensjonistenes
organisasjoner innkalles minimum
fire ganger per ér for & mete aktuelle
departementer. Pé et av metene ber
Statsministeren stille. FSF har videre
mottatt tilbakemelding fra flere
medlemmer at i enkelte kommuner
fungerer ikke de kommunale- og
fylkeskommunale eldrerad. FSF
krever at de kommunale- og
fylkeskommunale (nye regioner) sine
eldrerad ma prioriteres og det ma
avsettes midler for mer opplaring av
disse.
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Landsstyremote nummer 4i 2018

Forbundets siste landsmete 1 2018
ble gjennomfert pa Kielferga

20. — 22. november. Pa dette

mgtet var vararepresentantene til
Landsstyret invitert, likeledes vére
@resmedlemmer. Det var ogsa gitt
mulighet for at ledsagere kunne delta
for selvkost.

Det var et svaert godt og
konstruktivt mete, med mange gode
diskusjoner og beslutninger. De
viktigste sakene som var oppe til
behandling var:

— Utfordringer med & fA medlemmer

til & ta verv i avdelingene

— Forbundets krav til Statsbudsjettet

for 2020

— Organisasjon — og vedtektut-
valgets anbefaling til nye
vedtekter

— Strategi- og handlingsplan-

utvalgets anbefaling til ny Strategi

- og handlingsplan

— Forslag om kontingent-gkning fra
2020

— Nye kommuner og regioner
fra 1/1 2020- muligheter og
konsekvenser for forbundet

— Valgkomiteens arbeid

— Rekruttering - oppfolging av
gruppearbeid under

— Lederkonferansen 2018.

Sakene ble beherig debattert og
gode momenter kom pé bordet.
Forbundet har na klare anbefalinger
i de sakene som skal fremmes for
Landsmetet neste ar.

Landsstyret mener det ma holdes
konstant fokus pé rekruttering. Her

ma det arbeides langsiktig og iherdig.

Like viktig som nyrekruttering er
det & beholde medlemmene. Gode
relasjoner og godt program og
aktivitet 1 avdelingene er viktig for
a inspirere medlemmene til & veere
aktive og engasjerte.
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Hegringer

Forbundskontoret har i Igpet av hgsten avgitt
uttalelse til Regjeringen i forbindelse med «Forslag
om endringer i samordningsloven, forskrifter til
samordningsloven og i enkelte andre forskrifters
og «Forslag om endring i skatteforvaltningsloven
§ 3-6 for d legge til rette for automatisering av
etteroppgjer av AFP fra offentlig sektor».

Besgk ved avdelinger

Leder var i lag med FSF Indre Troms pa en meget
interessant tur til Nordreisa og Mollis-fossen 21.-
22.august. Omtalt i Medlemskontakt 3/18.

Leder deltok 23. november pa julebordet til FSF
@vre Romerike. En meget trivelig kveld med god
stemning.

Leder og nestleder deltok pa frokostmeatet ved
Skykontoret fredag 16. november. Temaet var
«Hvordan du som leder kan digitalisere foreningen
uten a veere IT-ekspert».

Nestleder har besgkt/gjennomfert orienteringer
ved fglgende avdelinger:

12. juni sommeravslutning FSF Drammen

21.-22. august besgk og orientering ved
Forsvarets personell- og vernepliktssenter i
Harstad

4. september besgk og orientering ved FSF
Stavern

5. september besgk og orientering ved FSF
Hamar

26. september besgk og orientering ved FSF
@vre Romerike

9. oktober besgk og orientering ved FSF Rygge

4, desember besgk i forbindelse med juleluns;j
FSF Kongsvinger

13. desember julebord FSF Drammen.

Seniorkurs gjennomfart i Forsvaret

Nestleder har gjennomfert orienteringer ved
Forsvarets seniorkurs i Oslo 20. september og 15.
november.

Forsvarets seniorkurs pa Bardufoss 6. september
og i Bodg 22. november ble gjennomfart av hhv
leder FSF Indre Troms @ystein Figenschau og leder
FSF Bodg Jarl Chr. Christensen. Forbundskontoret
takker begge for meget vel gjennomfarte
orienteringer.

Nyttira

Ny folder om etterlattepensjon

Forbundet har utarbeidet en informasjonsfolder
om Etterlattepensjon i Statens pensjonskasse.
Folderen gir en forklaring til hva etterlattepensjon
er, hvem som har rett til, og hvem som ikke her rett
til etterlattepensjon og hva man kan fa i ektefelle
pensjon. Den er informativ og lettlest. Fas ved
henvendelse til avdelingen eller forbundskontoret.

TANNHELSE

Rettelse i artikkel i Medlemskontakt nr 3/2018

Vibeklager at det pa side 26 i Medlemskontakt nr
3/2018, under «Nytt fra forbundskontoret», er satt
inn feil artikkel om tannhelsetjeneste for eldre.

Det er, etter «Lov om tannhelsetjenesten»,
fylkeskommunen som har ansvar for Den
offentlige tannhelsetjenesten.

Generelt er reglene slik nar det gjelder
tannbehandling for eldre:

De fleste ma betale utgiftene til tannbehandling
selv, men det finnes noen unntak. Tannlegen
vurderer dine rettigheter.

Felgende far gratis behandling av den offentlige
tannhelsetjenesten:

Eldre, ufere og kronisk syke med minst 3
maneder opphold i sykehjem, aldershjem,
sykehus eller lignende behandlingsinstitusjoner

Personer som har mottatt helsetjenester i
hjemmet minst en gang pr. uke i tre maneder
eller mer
Har du finansielle utfordringer, kan du

soke NAV om stette til tannbehandling (etter
sosialtjenesteloven).
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Seniorenes fellesorganisasjon

- Status Sf og kommune-
og fylkestingsvalg 2019

Status Sf

Seniorenes fellesorganisasjon har
gjennomfort et styremete (13/9) og
et arbeidsmeate (10/10) i hest. Senior
Norge, Forsvarets seniorforbund og
Avinor seniorforening er tilsluttet
denne paraplyorganisasjonen. Fokus
for alle disse organisasjonene i 2018
har veert arbeide med rekruttering
og medlemspleie. Per dags dato

har Senior Norge i underkant av
10.000 medlemmer, FSF ca 6.100
medlemmer og Avinor vel 400
medlemmer. Senior Norge vil i
fremtiden jobbe med & fa flere
seniorer inn i norsk seniorpolitikk
og sette fokus pa diskriminering

av eldre. Avinor har en stabil
medlemsmasse. De jobber aktivt for
a oke medlemsmassen i foreningen
blant annet gjennom & kontakte
personell personlig nar de gar av med
pensjon.

Medlemsorganisasjonene i Sf er
enige om & bruke vért felles store
medlemstall for & inngé gode, felles
medlemsfordeler. Hittil er DekkTeam
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og City Maid pé plass, og det
arbeides for a fa pa plass flere.

Kommune- og fylkestingsvalg 2019
Seniorenes fellesorganisasjon
planlegger & gjennomfere et sentralt
arrangement i Oslo i forbindelse
med kommune- og fylkestingsvalget
2019 (ultimo august). Vi vil fokusere
pa noen fa kjernesaker innenfor
okonomi og helse/omsorg. Da dette
er et kommune- og fylkestingsvalg
ma vi ikke glemme muligheten

for flere av vare avdelinger til &
gjennomfoere lokale arrangement.

Hvordan pavirke for & fa flere
seniorer inn i den enkelte kommune
etter valget i 2019?

Kommunevalget er et mer
spennende valg for oss velgere enn
et Stortingsvalg. I kommunevalget
teller en stemme i utgangspunktet likt
med et kryss. Det vil si at en kandidat
vil kunne fé to stemmer pa samme
liste; en i kraft av at vedkommende
star pa listen og en fordi man setter
et kryss utenfor navnet. Et kryss vil
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pa den méten kunne lofte en kandidat
som star langt nede pa listen, opp og
forbi andre som star pa samme liste,
men som ikke har fatt like mange
kryss.

P& denne maten kan velgerne veere
med & pavirke mulighetene for &
endre pé rekkefolgen av kandidatene
som blir valgt inn i et kommunestyre
pa en helt annen méte enn for et
Stortingsvalg. Personlige stemmer
er derfor viktig i et kommunevalg.
Det er ogsa mulig & stemme pa et
parti og avgi en personlig stemme
for en kandidat pa en annen liste og
dermed gke muligheten for denne
kandidaten til & n& hayere opp pa
listen. Pa denne maten kan du som
velger stemme frem seniorer inn i
lokalpolitikken og som arbeider for
vére saker.

Benytter anledningen til & enske
samtlige lesere en riktig god og
fredelig juleheytid og alt godt i 2019.

Per Anders Volden
Styreleder Sf

ANVYHLS NNNONI 0104

Reisebrev fra Albir

Kjaere reisevenner, bilder & minner fra hgstens busstur til Albir

27.sept. dro 49 reiseglade seniorer fra "hele” vart langstrakte land ned til vinbyen Bordeaux. Anita og Rigmor var med
som reiseleder og vert og var kjaere sjafgr Vizente tok som alltid imot oss pa flyplassen. Dette var den 20ende hgst-turen
med buss til Albir. Turen har aldri vaert lik og det er flere som har veert med 10-12 ganger og som tar venner og kjente
med seg. Vi blir som en storfamilie pa tur og fgr turen er omme sa er det flere som allerede har meldt seg pa til neste
hgst. Nye som gamle gjester glir lett inn i gjengen og gj@r turen minnerik. Opplevelsene stod i kg. Vi var pa bysightseeing

i Bordeaux og pa vinsmaking pa en eksklusiv vinbodega og smakte pa vin til 93€ flasken. (Men, mange synes ”pilgrims-
vinen” vi fikk nar vi ankom Bodegas Irache var like god.) Nar vi snakker om vin sa ble vi mektig imponert over Bodegas
Marques de Riscal i Rioja med det fantastiske luksushotellet bygd delvis i titan. | vakre San Sebastian og i Logrofio ngt

vi nydelige pintxos (“tapas pa pinne”). | Pamplona hadde vi en meget dyktig og humoristisk guide som fortalte om okse-
Igpene. | Lerma bodde vi pa den kjente paradoren til hertugen av Lerma og i Aranjuez hadde Solgruppen leid hele hotellet
sa der hadde vi piknik med vin med ost og lokal spekemat fgr vi sa pa de flotte kongelige hagene med et hav av ender. For
de aller fleste var et av hgydepunktene besgket i bindingsverkbyen Covarrubias der Prinsesse Kristina av Tgnsberg

ligger begravd. Borgermesteren var med pa lunsj sammen med oss og viste oss rundt i St.Olavskappellet etterpa. Vi var
ogsa i Stiftskirken i Covarrubias og la blomster pa prinsessens sarkofage.

En uforglemmelig tur med et trivelig og innholdsrikt opphold i Albir med nye og gamle venner. Hilsen Solgruppen, Anita.
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Busstur fra Nice til Albir. “Langs kyst og fjell ved Middelhavet’

Man kan bo pa hotell eller i leiligheter. Se beskrivelse i var
nye katalog. Fra Alicante gar det direktefly til de fleste norske
byer. I Albir har vi masse aktiviteter: trim, quiz, boccia, ga og
sykkelturer, 6-er klubben, sosialt samvzere. Variert aktivitets
og utfluktsprogram. Inkludert i turen er en Albirfest pa Bok-
Cafen med dans. Vi har ogsa inkludert en heldagstur til Alcoy
med fokus pa det “skandinaviske sykehuset” under den span-
ske borgerkrigen. Spennende lunsj i ei grotte.

| over 20 ar har vi laget en ny variant av denne hgstturen og
den blir raskt fullbooket, sa fgrst til mglla - fgrst malt!

Med fly fra Norge til Nice og busstur til Albir. Fly hjem.
Vi gjentar den tradisjonelle hgstturen til Albir og tar
dere med pa en 8 dagers opplevelsesrik busstur langs
Den Franske Riviera, Provence, Camargue nasjonalpark
- salt, hvite hester og flamingoer, Andorra i Pyreneene,
Det hellige fjellet Montserrat - her skal vi bo i et kloster
og hgre fantastisk korsang, Costa Brava kysten - strand
og Salvador Dali. Anita har som alltid lagt opp til over-
raskelser underveis. Korte kjgreetapper. Vi skal ha by-
vandringer, vinsmaking, historie og kulinariske hgydep-
unkter. Kjgre i flott og variert natur, besgke landsbyer
og kjente byer. Vi flyr fra Trondheim, Bergen eller Oslo
direkte til Nice 28.09.19. Nar man kommer til Albir kan
man selv velge hvor lenge man gnsker a veere.

Reiseglede, trivsel, trygghet og fellesskap!
Se dag for dagprogram i var nye katalog.
www.solgruppen.no TIf. 73 53 50 12
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MEDLEMSFORDELER

CityMaid Hjemmeservice AS.
Forsvarets seniorforbund har inngatt en rammeavtale med CityMaid
Hjemmeservice som foretrukket leverander av renhold til vare

medlemmer i S5gr Norge.

Ta direkte kontakt med CityMaid Hjemmeservice:
Oslo, Akershus, @stfold, Drammen: TIf 48 31 58 60
Bergen m/omegn: TIf 48 31 58 62

Stavanger m/omegn: TIf 48 31 58 63

Trondheim m/omegn: TIf 48 31 58 64

Ved bestilling oppgi kode F5F2018

Dag Aasbg Travel er et familiedrevet reiseselskap som har
spesialisert seg pa foreningsturer og andre gruppereiser fra

hele Norge til Europa.

Les mer pa www.dagaasbo.no eller ta kontakt pa tif. nr. 37 15 70 31.
Alternativt ta kontakt pa e-mail til post@dagaasbo.no.

Nordic Choice Hotels

Mordic Choice Commercial Services AS (NCCS) og Forsvarets
seniorforbund har inngatt en avtale hvor NCCS er valgt som
hovedsamarbeidspartner for hotelltjenester.

Rabattsatser pa 10% og 12% pa hotellets

ordinzere prisniva pa ca 200 hoteller i Norge,

Sverige, Danmark og Baltikum.

Reservasjon via www.choice.no eller tif. nr. 22 33 42 00.

Abonnement pa tidsskriftet Kapital

Forsvarets seniorforbunds medlemmer tilbys 1 eller 2 drs
abonnement pa bladet Kapital med 50% avslag i forhold til
regulzzer pris.

Bestilling via e-mail til abo@kapital.no eller

tif. nr. 23 339150

Aksess & Daylight as.

Firmaet tilbyr profileringsartikler mm.
Se info pa www.adprofil.no eller ta kontakt pa tif. 64 98 05 10

Montér. Leverander av byggevarer mm.

M oI' Rabatter for Forsvarets seniorforbunds medlemmer. FSFs
medlemmer som kan dokumentere medlemskap, gis rabatt nar
de handler i Montér sine butikker. Rabatten er forskjellig fra
varegruppe til varegruppe og gjelder kun ved kontant salg. Ved
stgrre innkjgp oppnas spesialpris etter avtale med butikksjefen i
hvert enkelt tilfelle. Oppgi kundenummer 103001084,

DekkTeam
DekkTeam (13 . Rabatter for FSF medlemmer pa dekk,
felger, kjettinger, batterier og dekkhotel.
Flere detaljer og priser, se Medlemsfordeler pa FSF hjemmeside.
For mer info om DekkTeam, avdelinger og utsalgssteder se:
www.dekkteam.no, eller ring 80033558

Solgruppen

Reisearranggr Solgruppen har over 22 ars erfaring.
Reiseglede — trygghet - trivsel og fellesskap.

Na far du 5% rabatt pa ordinazr pris nar du er medlem i FSF.
Rabatten kan ikke kombineres med andre rabatter.

Les mer pad www.solgruppen.no eller ring 73 53 50 12

CSO}}I‘UPPEH

Mekonomen

Det gis 30 % rabatt pa veiledende priser i vare butikker.
Medlemmet ma oppgi kontonummer 405710 eller Forsvarets
seniorforbund. Pa forespgrsel ma medlemskort forevises.

Kontoen kan brukes i alle butikker i Norge. Kun kontant
oppgjer/kontantkort. Kredittkort kan ikke benyttes.

Du kan ogsa lese mer om dine medlemsfordeler pa var
hjemmeside; www.forsvaretsseniorforbund.no
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FORSVARETS SENIORFORBUND
er forsvareren og mgteplassen for deg som senior fra Forsvaret og

forsvarsinteresserte seniorer.

DETTE ERVI:

Forsvarets seniorforbund (FSF) er en uavhengig medlemsorganisasjon for alle med tilknytning til Forsvaret.
Vi er en raddgiver pd pensjon for Forsvarssjefen.

situasjon og kjennskap til statspensjon.

Som samfunnsakter forsvarer vi eldres interesser generelt og vare medlemmers pensjonsrettigheter spesielt.
Vi samarbeider tett med Statens Pensjonskasse.

Som seniororganisasjon kan vi bedre enn noen koble kunnskap om Forsvaret, innsikt i forsvarspersonells

B Vi har medlemmer fra hele forsvarssektoren, med bade sivile og militeere seniorer.
B Vi har lokale avdelinger rundt om i landet, med sosiale mgter og faglig informasjon.

FSF vil fremme medlemmens kar
og pavirke statens seniorpolitikk

pensjon og en verdig alderdom.

myndighetene pd vegne av medlemmene.

forhindre at pensjonens realverdi svekkes.

Vi aksepterer ikke at seniorer fratas opparbeidede
pensjonsrettigheter, og kiemper for en forutsigbar

Vi gnsker flere seniorer inn i styrende organer for
a redusere et demokratisk underskudd, og pavirke

Vi vil oppheve aldersgrensene i arbeidslivet for a
unnga at noen tvinges ut i pensjonisttilveerelse, og

DETTE VIL VI: DETTE GJOR VI SENTRALT:

Sentralt er FSF en forsvarer
av medlemmenes rettigheter

FSF forsvarer medlemmenes rettigher bl.a. gjennom
dreftinger med myndighetene.

FSF pavirker seniorers interesser bl.a. gjennom
statsbudsjettet og trygdeoppgjeret.

FSF deltar i politiske debatter og prosesser sentralt
og lokalt, inkl. deltakelse i eldrerad.

B Vi samarbeider naert med Statens Pensjonskasse
(SPK).

B Vi deltar med orienteringer pa Forsvarets
seniorkurs.

Lokalt er FSF en mateplass
for samveer i avdelingene

FSF samler forsvarsseniorer og

gamle kolleger til sosialt fellesskap i
lokalavdelingene.

FSF arrangerer en rekke aktiviteter
lokalt, inkl. foredrag og reiser i inn- og
utland.

FSF oppdaterer medlemmene pa
forsvar og pensjon, og formidler
kontakt for radgiving

M Vi tilbyr sosial aktivitet og faglig
stotte til medlemmene.

B Vi arbeider for a styrke Forsvarets
stilling i samfunnet.

DETTE GJOR VI LOKALT: DETTE FARDU:

Du skal bli medlem
fordi det lanner seg!

Du blir del av den stgrste seniororganisasjon i staten — og bidrar
til felles styrke.

Du blir medlem av en lokal avdeling — og tar del i fellesskapet
og sosialt samveer.

Du nyter godt av var pavirkning av myndighetene og forsvar

av dine rettigheter.

Du nyter godt av vare kontakter, og oppdatert informasjon om
pensjonssparsmal.

Du nyter godt av var ekspertise, og kan fa individuell veiledning
i pensjon og arv.

Du far vart medlemsblad fire ganger i aret — og -fordeler fra flere
leverandegrer.

B Du kan utnytte var ekspertise og fra Statens Pensjonskasse.
B Du kan opprettholde kontakt med kolleger, og fa et nettverk.
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FSF - Agder

Leder Erik Tommy Saga
Hamresandveien 116
4656 Hamresanden
38046249/48112920
agder@fsforb.no

FSF - Andoy

Leder Hilgunn Kristiansen
Haugnesveien 24

8480 Andenes

97043 249
andoey@fsforb.no

FSF - Bergen

Leder Lars Terje Seetre
Vatnaneset 23

5174 Mathopen
55500104 /91184348
bergen@fsforb.no

FSF - Bjerkvik
Leder Jan Lundli
Vassdalsveien 425
8530 Bjerkvik
41273564
bjerkvik@fsforb.no

FSF - Bodo

Leder Jarl Christen Christensen
Fredensborgveien 85 A

8003 Bodg

99025713

bodoe@fsforb.no

FSF - Drammen
Leder Eirik Davidsen
Krystallveien 31
3478 Neernes
93016971
drammen@fsforb.no

FSF - Elverum
Leder Hans Harviken
Blaberveien 31

2409 Elverum

917 38 695
elverum@fsforb.no

FSF - Fauske

Leder Lars Andreassen
Aspveien 12

8209 Fauske
90650645
fauske@fsforb.no

FSF - Fredrikstad
Leder Jan Henning von
Hafenbradl
Lundegardsvei 53 A
1710 Sarpsborg
69703707 / 91748705
fredrikstad@fsforb.no

FSF - Gardermoen
Leder Jan Bye Iversen
Nordbysvingen 1

2069 Jessheim
92448993
gardermoen@fsforb.no

FORSVARETS SENIORFORBUND AVDELINGER

Forbundet for alle seniorer som har eller har hatt tilknytning til Forsvaret

FSF - Halden/Sarpsborg
Leder Bjgrnar Nyborg
Balders vei 20

1751 Halden

47615020
haldensarpsborg@fsforb.no

FSF - Hamar

Leder Helge Ringdal
Kobberveien 15
2322 Ridabu

906 56 820
hamar@fsforb.no

FSF - Harstad

Leder Bjgrn Harald Rydeng
Plassenveien 32 A

9409 Harstad

95243523
harstad@fsforb.no

FSF - Haslemoen
Leder Jan Tore Olsrud
Gistivegen 360

2436 Valer i Solgr
99222014
haslemoen@fsforb.no

FSF - Horten

Leder Magne Astor Jenssen
Parkv 9

3186 Horten
33073075/92232158
horten@fsforb.no

FSF - Indre Troms

Leder @ystein Figenschau
Bakkeveien 26

9360 Bardu

77181486 / 95036259
indretroms@fsforb.no

FSF - Ingenigrvapnet

Leder Ole Sannes
Teglverksvn 8

3517 Honefoss

41456708
ingenioervaapnet@fsforb.no

FSF - Kjeller

Leder Arne K Karlsen
Frydenlundsgate 7 A
2010 Stremmen
63818685 / 97545949
kjeller@fsforb.no

FSF - Kongsberg
Leder Stein @seth
Sverre Stordahlsvei 7
3613 Kongsberg
95165271
kongsberg@fsforb.no

FSF - Kongsvinger
Leder Kare Ledding
Multeveien 1

2209 Kongsvinger
40034634
kongsvinger@fsforb.no

FSF - Levanger/Verdal
Leder Einar M Aasen
Leirabekkvegen 3

7604 Levanger

74081896 / 90741852
levangerverdal@fsforb.no

FSF - Lillehammer
Leder Asle J Kjelsberg
Alf Lundebys veg 5
2614 Lillehammer
917 87 297
lillehammer@fsforb.no

FSF - Midt-Troms

Leder Per-lvar Klingenberg
Utsikten 2

9325 Bardufoss

41314221
midttroms@fsforb.no

FSF - Mosjgen

Leder Ragnar Olsen
Mathias Brunsgt 20 C
8657 Mosjgen
90672064
mosjoen@fsforb.no

FSF - Oslo

Leder Thor Lysenstgen
Rislgkkveien 42

0583 Oslo

99092481
oslo@fsforb.no

FSF - Porsanger
Leder Jan T Naess
Bakkelyveien 30
9700 Lakselv
91872096
porsanger@fsforb.no

FSF - Ringerike/Hole
Leder Einar Roald Lauritsen
Daniel Hansensvei 17

3531 Krokkleiva
32159389/90151833
ringerikehole@fsforb.no

FSF - Interimstyret Rogaland
Leder Steinar Hojem
Tastadvollen 2

4027 Stavanger

92014678
steinarhojem@gmail.com

FSF - Rygge

Leder Nils Tangeland
Parkveien 22

1580 Rygge
69261688 /97136284
rygge@fsforb.no

FSF - Stavern

Leder Hans Sigurd Iversen
Gunnar R Andersens gt. 133
3259 Stavern

92827926
stavern@fsforb.no

FSF - Steinkjer

Leder Arnulf Vengstad
Figgatoppen 5

7712 Steinkjer
91896745
steinkjer@fsforb.no

FSF - Trondheim

Leder Gudmund Beitland
Julianus Holmsveg 22
7041 Trondheim
73976610 /90112468
trondheim@fsforb.no

FSF - Vesteralen
Leder Per-Erik Eriksen
Vesteralsgate 98

8400 Sortland
76122055 /47014090
vesteraalen@fsforb.no

FSF - Vestoppland

Leder Gunnar Andreas Hauglien
Vestbyveien 25

2830 Raufoss

90056478
vestoppland@fsforb.no

FSF - Voss

Leder Ole Johan Sanden
Heydalane 17

5705 Voss

47813719
voss@fsforb.no

FSF - Veernes
Leder Ole Myrbekk
Veernesgata 15
7503 Stjerdal
90098914
vaernes@fsforb.no

FSF - @rland

Leder Trond Amundsveen
Vardeveien 12

7140 Opphaug

96234841
oerland@fsforb.no

FSF - @st Finnmark
Leder Sigfred K Kalvik
Parkveien 10

9800 Vadse

97643801
oestfinnmark@fsforb.no

FSF - @vre Romerike
Leder Harald Olav Blakseth
Homlenveien 36

2072 Dal

63952535 /41699745
oevreromerike@fsforb.no

Oppdatert pr. 20.11.2018
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Bli medlem i Forsvarets seniorforbund

INNMELDINGSBLANKETT
Medlem

Etternavn Fornavn Fadt Mobil

E-post

Adresse Post nr Sted

@nsket lokalavdeling

Signatur*
Vi anbefaler at samboer/ektefelle ogsa seker medlemskap.

Etternavn Fornavn Fadt Mobil

E-post

Signatur*

*Ved min/var signatur bekrefter jeg/vi at opplysningene er riktige. Jeg/vi samtykker til at de registreres i Forsvarets seniorfobunds medlemsregister.
(Se vér hjemmeside for Personvernerklzering.)

Vervet av

Som medlem er du tilsluttet forbundets sentralt
med lokal tilhgrighet i en avdeling.

Hva koster medlemskapet?

200 kroner per ar
+ lokal kontingent

Du kan melde deg inn via www.fsforb.no/(bli medlem)
Vi
ER STORST | STATEN

ERTETT PA FORSVARET
OG KAN PENSJON

Les mer om oss pa websiden: www.fsforb.no, og mat oss pa facebook:
www.facebook.com/forsvaretsseniorforbund/

Forsvarets seniorforbund — Akershus festning, bygning 65, 3. etg. — Telefon: 23 09 32 33
Postboks 1550 Sentrum 0015 Oslo — E-post: post@fsforb.no — Redakter: Geir Anda
Hjemmeside: www.fsforb.no



