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OPPSTARTSSEMINAR  2018
PÅ GJØVIK

fredag 24./lørdag 25. august – søndag 26. august

Hei alle sammen nå er sommeren begynt, men snart er det nytt korpsår!
Høstens musikkseminar avholdes helgen 24.-26. august på Gjøvik vandrerhjem og Gjøvik skole.
Avreise fra Smestad Skole, Konventveien 27:

For seniorene:
 fredag  kl 17:00 presis - oppmøte senest kl 16:45
For juniorer:
 lørdag  kl 09:00 presis - oppmøte senest kl 08:45  (husk matpakke til første pause!)
Felles retur søndag ca kl 15:30. Reisetiden er ca to timer hver vei.

Egenandelen er kr 700 per musikant. Korpset dekker utgiftene til foreldrene som hjelper til på turen. 





 HYPERLINK "http://www.815mjosa.no/artikkel/les/41/3_Legg+skoleturen+til+Gj%F8vik.html" 

 INCLUDEPICTURE "http://www.815mjosa.no/galleri/original/176-1-Skoletur-til-Gjvik.jpg" \* MERGEFORMATINET 
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Program Seniorer



Fredag:

16.45

Senest oppmøte Smestad skole for avreise kl 17.00

19.00 (ca)
Middag på Vandrerhjemmet



Rigging til samspill



20.00-21.30
Samspill på vandrerhjemmet med dirigent Mats





Etterfølgende kveldskos i peisestua




Lørdag:




08.00-10.00 
Frokost og av-"marsj" til skole for rigging




10.00-11.15
Tutti på skolen med dirigent Mats



11.30-13.00
Tutti på skolen fortsetter




13.00-14.45
Lunsj på vandrerhjemmet + godterikjøp på butikken



14.45-16.00
Tutti på skolen




16.15-17.00
Tutti på skolen

17.30 

Bading – om vær og ønske – avtal med leder




19.00 

Middag




20.00 

Leker / aktiviteter ute dersom været tillater det, ellers inne






Kveldskos/film i kjellerstua




Søndag:

:
08.00-10.00 
Frokost
 - husk å smøre nistepakke til lunsj +vannflaske



10.00-11.30
Tutti




11.45-12.45
Tutti




12.45-13.45
lunsj

13.45-15.00
Tutti  - Felles avslutning etter avtale

Pakke inn i bussen for avreise ca kl 15.30

Program Juniorer ( endres underveis ved behov )
Lørdag:




08.45 

senest oppmøte Smestad skole for avreise kl 9.00





Avlastning av personlig bagasje på vandrerhjemmet

Instrument og noter blir igjen i buss som kjører videre til skolen – husk det ved pakking
Rigging av rom for samspill ved ankomst på skolen




10.45-11.15
Juniorer har samspill med dirigent til matpakkespisetid



11.30-13.00
Juniorer fortsetter samspill 




13.00-14.45
Lunsj på vandrerhjemmet + fri  - om mulig start innkvartering 

                                                          
 (Etter lunsj er det mulig vi deler noe i grupper, men 

                                                               
dette vurderes der og da)




14.45-16.00
Juniorer øver videre  




16.15-16.45
Juniorer øver og spiller
17.30 

Foreldre avtaler om rom for bading – om vær og ønske – og det er nok voksne til å ta seg av alle musikantene - avtal med leder




18.00

Middag

19.00

Leker / aktiviteter utendørs om været er fint



Kveldskos/film i kjellerstua

Søndag:




08.00-10.00 
Frokost:  husk å smøre nistepakke til lunsj + vannflaske



10.00-11.30 
Juniorer øver med dirigent



11.45- 12.45
Juniorer øver og spiller videre



12.45-13.45
lunsj




13.45 – 15.00
Juniorer øver 






Felles avslutning etter avtale

Pakke inn i bussen for avreise ca kl 15.30

PAKKELISTE

Ta med minst mulig av verdifullt elektronisk utstyr som Ipod/pad, PC, dataspill og lignende.
Husk å merke tingene dine. Det kan være lurt å legge med en liste over hva du har med, da er det lettere å få med alt hjem igjen.
Alle må ha med:
· Instrument (må sjekkes på forhånd at instrumentet er i orden) NB! Husk fliser,

korkfett, ventilolje for de instrumenter dette er aktuelt for

· Noter, notestativ og evt. andre noter det er gitt beskjed om

· Eventuelle instrumentseler

· Drikkeflaske (til buss og til lunch søndag – gjerne i reisenett/bag/sekk til bruk i buss og underveis)   NB! Juniorer pakker noter-instrument og notestativ samt matpakke i reiseveske for bruk ved ankomst lørdag morgen.
· Toalettsaker, nattøy 

· Badetøy og badehåndkle (bading tillates kun etter godkjenning av og avtale med voksne)
· Noe varmt til å ha med til event. uteaktiviter lørdag kveld, for eksempel genser eller jakke. Følg med værmelding kanskje det blir behov for regntøy?

· Fritidstøy, f.eks olabukser, genser/jakke til kvelden, joggesko
· Sengetøy og håndklær fås på vandrehjemmet.
· Uniform ikke nødvendig, men ta med korps-T-skjorter de som har!
Godt råd: Pakk i bag. Det tar mindre plass. 
Juniorer: pakk instrument, notestativ og evt. noter for seg selv slik at det er enkelt å skille det ut fra annen bagasje og vi unngår unødig tidsbruk ved ankomst. Vi kjører direkte til vandrerhjemmet lørdag morgen for en kort stopp hvor vi kun laster av den enkeltes bagasje før vi kjører videre til skolen og starter lørdagens seminar. 
Hvis forholdene tillater det vil det bli mulighet til bading. Vandrerhjemmet har et flott utebasseng med tilhørende stupetårn. Forutsetningen er imidlertid at den enkelte musikant er svømmedyktig. All bading må skje i samråd med, og til en hver tid sammen med minst én ansvarlig voksen fra korpset til stede.  Vi ber imidlertid om at eventuelle skateboard etc. legges igjen hjemme, både av sikkerhetsmessige hensyn og da det i henhold til vårt program vil være begrenset med tilgjengelig tid. 
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PAKKING AV INSTRUMENT 
Alle musikanter må sørge for forsvarlig pakking av sitt instrument i hard instrumentkasse. Instrumentet må merkes tydelig med navn og hjemmeadresse. Instrumentet må ikke ligge løst i instrumentkassen – ved behov kan bobleplast eller lignende legges inn i instrumentkassen. Husk ekstra stropp rundt instrumentkassen dersom den har tendens til å åpne seg eller har sviktende lukkemekanisme.

Andre VIKTIGE opplysninger:  

Det er ikke lov med godteri og brus på bussturen da ulike former for godteri, søt spise og søt drikke og bussreise er en dårlig kombinasjon. Ta heller med litt frukt og en flaske vann.

· Musikanter og påmeldte foreldre får alle måltider på festivalen, samt vannflasker ved behov. Dersom barna ønsker is eller godteri ut over dette, er det kiosk tilgjengelig. Lommepengesatsen settes til kr 100. Hver enkelt musikant er selv ansvarlige for egen lommebok og eventuelle andre verdisaker. Informer gjerne musikanten om at lommepengene ikke nødvendigvis må brukes opp.

· Ikke glem reisesyke-tabletter hvis det erfaringsmessig er behov for det. Husk å informere en leder om dette på forhånd slik at vi kan hjelpe til med å huske tabletten i forkant av hjemreisen også (leveres til leder på Smestad skole ved avreise). NB! Må tas en time før bussreisen.

· Dersom noen av turdeltagerne bruker spesielle medisiner, eller har allergier som kan få betydning på turen, må turkomiteen varsles forhånd, dersom det ikke allerede er informert om dette ved påmeldingen.

· Alle foreldre bes kontrollere at den kontaktinformasjon som ligger inne på korpsets nettsider er oppdatert. 

· Foreldre bes også om å være tilgjengelige under hele seminaret i tilfelle det skulle oppstå noe underveis.  Om nødvendig ber vi også om at foreldre er parat til å ta en tur til Gjøvik, eller gjør avtaler som sikrer at en musikant kan hentes hjem før oppstartsseminarets slutt dersom behovet skulle oppstå.

SSMK Oppstartsseminar 2017

