intervjumal – systemisk kafe


SYSTEMISK KAFE
FORTELLINGEN OM DEG SELV SOM FAMILIETERAPEUT
Hvor, når og hvordan startet din karriere som familieterapeut?

Hvem ble du inspirert av og hva var det ved deres ideer som inspirerte deg?
Beskriv noen situasjoner eller hendelser som bidro til din utvikling.

Hvilke teoretiske resonnementer hadde størst betydning for deg i årene som kom?
Hva la du vekt på tidligere, hva legger du vekt på nå?

Hvilke forgrunnsfigurer i familieterapifeltet har relevans for deg i dag?

Hva gjør du for å utvikle deg faglig i dag?
DIN PERSONLIGE STIL
Hvordan vil du beskrive din måte å arbeide på / din personlige stil?

Hva kaller du det du gjør – hvordan du gjør det – hvordan det foregår?
Hva får deg til å trives og utfolde deg som terapeut?

Hva hemmer deg og gjør deg mindre kreativ?
HVORDAN GJØR DU 
Hvordan går du fram når du når du lytter til en klients fortelling?

Hva fanger din interesse?

Hvordan tenker du omkring deg selv som ekspert?  

Hvordan håndterer du maktforhold i relasjonen?

Dine tanker omkring nøytralitet og nysgjerrighet?
Din teori om forandring?
HVA HAR PÅVIRKET DEG
Hva har du med deg fra din opprinnelsesfamilie inn i arbeidet

Forforståelse, kan bidra både lukkende og åpnende. Hvordan håndterer du dette? 

Har du noen tanker om hvordan det livet du har levd har påvirket dine ideer og teorier?

Har du noen ideer om hvordan dine livserfaringer har påvirket deg i arbeidet ditt? 

Hvordan påvirker din personlige etikk / moral ditt arbeide?

Finns det oppdrag du sier nei til?
HVA ER DU OPPTATT AV
Hva er ditt anliggende som terapeut?
Har du noen overskrifter/ledetråder/slagord/et bilde som kan symbolisere ditt arbeid?
Høydepunkter i arbeidet ditt.
Av alt du har gjort, hva er du mest stolt over? 
FORSKJELLER
Hva er forskjellen på din arbeidsform i dag og for 20 år siden?

Hvis mye har forandret seg, hva er bevart/ hva har du holdt fast ved?

Hva tror du kommer til å ha forandret seg – være bevart av det du tenker i dag – om 10 år?

FORFORSTÅELSE
Hva tenkte du før denne samtalen og hvordan jobbet du med forforståelsen din på forhånd. 

Hvordan har det vært for deg å sitte her i dag?
