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I DETTE NUMMERET: 

Hei alle sammen.  
Ja nå er sommeren over og høst og vinter nærmer seg.  

    Det har vært en innholdsrik sommer og mange gode minner å 
ta med seg inn i vinteren. Det har vært avholdt flere treff og akti-
viteter i vår avdeling og NCC har hatt 50 års jubileum på Lille-
hammer.  

Listranda har hatt en aktiv sommer med fullt belegg og vaktmes-
tertjeneste som gjør at områdesjefer får litt mer fri når de er i 
vognene. Vi skulle ønske at flere deltar når det er arrangert noe, 
det ligger en stor innsats bak alle aktiviteter, derfor er det litt mer 
motiverende når folk møter opp. 

Frøydis og jeg har hatt en flott sommer, med treff på Listranda, 
regiontreff i Fredrikstad, tur til Magnor, jubileum og møter på 
Lillehammer og en flott tur til Kroatia. 

På en av turene våre traff jeg en hyggelig kar som hadde lyst å 
bli medlem i NCC, for han syntes alle som hadde de merkene 
på vogna eller bilen virket så blide og pratsomme, og slike 
meldinger gir en jo motivasjon til å være med videre på laget. 
Han ble straks innmeldt. 

    På Lillehammer var det Landsmøte og lederkonferanse, så 
vi hadde mye å tenke på. Der ble Handlingsplan for de neste 4 
år besluttet, og NCC fokuserer nå mer på fastliggere enn før, 
og barn og ungdom skal prioriteres høyere. Dette er jo noe vi i 
vårt styre har prøvd å ha fokus på, og det ser nå ut til at det  

blomstrer godt på Listranda. Ellers takket Kjell Petter Kolberg 
av som leder, og ny leder ble Oddbjørn Olsen, som tidligere 
var nestleder. Jeg ble forespurt om en plass i sentralstyret og 
fikk den tillitten, mens Arvid Baardslistuen ble valgt inn i ved-
tektskomiteen.  

    Jeg håper dere kan gi meg eller noen andre i styret melding-
er om saker dere vil endre eller nye ting vi burde ta tak i. Vi er 
der for dere og alt er mye mer interessant hvis dere gir oss til-
bakemeldinger.  

Valgkomiteen skal straks i gang med sin jobb, så kunne du 
tenke deg å ta del i vårt felles arbeid for en positiv fritid, 
så visk noen det i øret. 

Jeg håper vi får en fin høst, og ønsker meg en tur på fjellet 
og gleder meg til høsttreff på Kongsberg.  

Glad hilsen fra John Reidar  



   17. september 2010 nr. 3 Årgang 27  

3 

 
Redaksjonens kommentar. 
Av Bjarne Jacobsen 
 
Tankene om hvorfor vi holder på med å lage dette bladet, melder seg jo hver gang vi skal 
utgi bladet. Mange mail, mye skriving, litt lange kvelder, samt prøve å få gjort noe annet 
innimellom. 
Men så har vi det med samhold. Vi er en fin gruppe som treffes og løser dette til de flestes 
tilfredshet, og når vi nå skal til frukt bygda Lier for å gjøre siste finpuss, så gleder vi oss til å 
treffe Erik og kona igjen etter sommeren, ja for de har et slikt fint ”eventyrhus” og hage, og 
slik gjestfrihet er godt å få. 
Så til bladet. Vi har igjen fått mange nye fine innlegg fra hva som har skjedd i sommer, om 
det har vært i Norge eller ”utaskjærs”, og så har vi den heldige vinner av Marte`s fine barne-
konkurranse. Og når vi streifer innom barn, så er vi strålende glade for innlegget fra Nicela 
som var med sine besteforeldre på Barnas Camping Festival. Kjempefint at dere delte inn-
trykkene fra dette arrangementet med oss! Takk til dere  andre også , for at dere tenker på 
bladet og at vi faktisk er til for hverandre i avd. Østfold.  
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Velkommen til NCC avd. Østfold 
1064068 Andresen Øystein 1605 FREDRIKSTAD 

1064069 Andresen Hilde F. 1664 ROLVSØY 

1064070 Eilertsen Irene 1642 SALTNES 

1064071 Gudøy Eli 1591 SPERREBOTN 

1064072 Nybøle Kjell-Erik 1634 
GAMLE FREDRIK-
STAD 

1064073 Eckermann Bodil 1667 ROLVSØY 

1064074 Winger Karl Eivind 1675 KRÅKERØY 

1064075 Jensen Jørgen 1621 GRESSVIKGressvik 

1064076 Dahlen Svein 1911 FLATEBY 

1064077 Mathisen Viggo 1621 GRESSVIK 

1064078 Solie Belsby Anne Lisbeth 1725 SARPSBORG 

1064079 Halkes Thibaut 1538 MOSS 

1064080 Madsø Leif 1598 MOSS 

1064081 Møklegård Glenn 1678 KRÅKERØY 

1064082 Hovde Svein Erik 1533 MOSS 

1064083 Nysveen Jannicke 1056 OSLO 

1064084 Oshaug Elin 1640 RÅDE 

1064085 Øyerås Kjell Ola 1727 SARPSBORG 

1064086 Grov Arild 1900 FETSUND 

1064087 Jensen Raymond 1653 SELLEBAKK 

1064088 Fagerli Arild 1710 SARPSBORG 

1064089 Nilssen Line Bornø 1709 SARPSBORG 

1064090 Olsen Birger 1850 Mysen 

1064091 Løken Thomas 1860 TRØGSTAD 

1064092 Gustavsen Hans 1679 KRÅKERØY 

1064093 Bjerkeli Kjell 1747 SKJEBERG 

1064094 Kubberud Gunnar 1591 SPERREBOTN 

1064095 Haugesten Hans Jørgen 1640 RÅDE 

1064096 Henriksen Ulf Runar 1529 MOSS 

1064097 Salomonsen Lillian 1516 MOSS 

1064098 Melheim Heidi 1596 MOSS 

1064099 Tangen Per 1476 RASTA 

1064100 Lindberg Frank 1621 GRESSVIK 

1064101 Norheim-Johansen Tommy 1621 GRESSVIK 

1064102 Johannesen Jarle Andre 1786 HALDEN 

1064103 Andersen Knut 2019 SKEDSMOKORSET 

1064104 Mostad Gunnar 1621 GRESSVIK 

1064105 Aspås Jan Olaf 1619 FREDRIKSTAD 

1064107 Bergfald Kristian 1614 FREDRIKSTAD 

1064108 Gulbrandsen Andreas 0489 OSLO 

1064109 Lorentzen Tore 1528 MOSS 

1064110 Johansen Terje 1621 GRESSVIK 

1064111 Rilatt Paul 1580 RYGGE 

1064112 Melby Lars 1617 FREDRIKSTAD 

     

NCC avd. Østfold har 836 medlemmer pr. 22. Aug. 
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                     50 års jubileum på Lillehammer. 

Vi reiste oppover fredag ettermiddag og gledet oss til å treffe mange nye og gamle venner. 
Vi hadde avtalt å treffe Bente og Knut Erik Bydall på Nebbenes, og der siste vi middag. 
   Da vi ankom Birkebeiner stadion ble vi hyggelig mottatt og anvist en grei plass på skiskyt-
terstadion. Ettersom vi ankom 2 vogner sammen fikk vi plass ved siden av hverandre, og vi 
installerte før vi gikk en runde og ble litt kjent. Det var middag for delegater på kvelden, 
men vi valgte å bli på campingen og slappe av og prate med venner. Vertskapet på camping-
en hadde ordnet med grillmat og drikke og det var lagt veldig mye arbeid i at vi skulle kose 
oss. Det var også musikk og mulighet til en dans.  
   Lørdag morgen var det Landsmøte for delegatene og ledsager kunne se seg om eller dra til 
Hunderfossen eller Maihaugen gratis. Det var lagt til rette for alles ønsker, men møtepro-
grammet for delegatene var stramt.  
    Lørdags kveld var det bankett og avskjed med Kjell Petter Kolberg etter 24 års ledelse. 
Dette ble en koselig kveld, men vi reiste tidlig opp til campingen, for nytt møte begynte kl. 
9.00 på søndag. 
   Søndag kveld var det festforestilling for alle som var møtt opp. Dette ble et verdig jubi-
leum, med flott middag og taler. Før middagen fikk vi se en forestilling som var helt utrolig 
morsom utført av lokale skuespiller med en sprudlende dame i spissen. Dette var så morsomt 
at de fleste lo så de gråt. Etter middagen var det dans til flott musikk av Furulunds, som er 
godt kjent for god musikk. Da jeg måtte på jobb så fort som mulig mandag, tok vi tidlig 
kveld.  
 

  Vi reiste fra Lillehammer kl. 6.00 mandag morgen med en rekke gode minner og en flott 
helg som var NCC verdig. 
Frøydis og John-Reidar 
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Bobilbraathen har flyttet! 
En nestor i bransjen bobiler, Bobilbraathen har flyttet fra Tunejordet og til andre  
siden av byen, nærmere bestemt Bredmyra 6A på Kampenes industriområde. De  
som vet hvor Perry Caravan er, så er det på andre siden riksveien som går fra  
Sarpsborg til Rakkestad. 
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Båtførerkurs 
 
Det vil bli arrangert nytt kurs vedrørende båtførerprøve i løpet av oktober.  
Bindende påmelding til Kjell Arne Leinum på: 

 
Telefon: 69 11 43 81 eller 
Mobil: 950 21942 eller 
E-mail: kjell.arne.leinum@veolia.no     innen 20/9-10 
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TILBUD TIL VÅRE MEDLEMMER!  
Teknisk kontroll av camping vogn og bil. 

 
Som en følge av at vi nå ikke har en teknisk komite i NCC avd. Østfold, har vi foretatt en rundspørring til våre 
caravanforhandlere om de kan hjelpe oss med teknisk kontroll og fukt test av camping vogn og bil, og det har 
vi fått positiv tilbakemeldig på fra noen. Grunn til at vi ikke har fått tilbakemelding fra alle våre forhandlere er 
at dette er noe det har blitt jobbet med tett oppunder utgivelsen av bladet, så vi vil holde dere oppdatert på nett-
siden vår. 
Det som er det positive kan jo være at caravan forhandlerene våres består av teknisk kyndige personer som vet 
hvor de kan finne feil, slik at vi kan føle oss tryggere på at vi ikke går i ”fella” på evt. kjøp. 
De som har svart positivt og gir 10 % rabatt på dette er Williams Caravan i Råde og Fredrikstad Caravan på 
Råbekken, men spør de andre så tror jeg vi får positiv tilbakemelding fra dem også.  
Gjelder ved framvisning av gyldig medlemskort  

 Til salgs. 
 

 Flexigulv til telt   3,0m x 7,2m    Kr. 7000,- 
 Vintertelt Trio      2,4m x 2,0m    Kr. 1500,- 
 
 Henv. Olav tlf. 90 50 14 19. 

Vinnere av spørreundersøkelsen ”Brannøvelse for Listranda Camping 2010”, ble: 
 
1. premie: Erik Østby             Plass C4 Gassvarsler 
2. premie: Frank Hermansen  Plass B12 Førstehjelpskrin 
3. premie: Kjell Pettersen   Plass C12 Kjølebag. 
Riktige svar er: 
Hvor ofte skal vi bytte batteri i røkvarsleren ?                 Hvert år  
Hvor stort brannslukningsapparat skal vi ha i campingvogner her på Listranda?   6 kg 
Hva er absolutt minste avstand mellom campingvogner og telt?              3 meter 
Hvordan skal en propanbeholder oppbevares+                         Stående 
Hva er telefonnummeret til BRANNVESENET?                110  
TAKK FOR ALLE SVAR.     PLASSKOMITEEN 
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Sommeren 2010. 

Å ha ferie er å gjøre noe annet enn det 
man gjør til vanlig. Etter en ferie synes vi det 
er godt å ha noen fine minner  man kan tenke 
tilbake på resten av året. Ferie kan også bety å 
være aktiv;  komme seg opp av solstolen en 
gang imellom. 

Etter å ha feriert i Italia i mange år,  
nærmere bestemt på Residence på Lidoen 
utenfor Venezia,  kom vi til at vi hadde sett 
veldig lite av Italia. Dette fikk vi anledning til å 
rette på i år.    Å fortelle om alle inntrykkene 
vi sitter igjen med på en gang, blir for mye. 
Men jeg nevnte dette med å være aktiv, og et 
sted som er innen rekkevidde for alle som feri-
erer i Nord-Italia er Ligurikysten, området sør 
for Genova.  Vi hadde hørt mye om Cinqueter-
re, de fem byene som ligger etter hverandre 
langs kysten. De er forbundet med hverandre 
med en vandresti som slynger seg langs kysten, 
opp og ned i et vilt og  spennende kystlandskap. 
Totalt er turen på ca. 10 km. Og det høres jo 
ikke så avskrekkende ut.  

Vi valgte byen Lévanto som utgangs-
punkt. Den ligger rett nord for de fem byene 
og så ut til å ha en fin campingplass, Aqua Dol-
ce, veldig sentralt beliggende i forhold til en 
vandretur i de fem byene. Veien dit ned var 
trang og kronglete, og innkjøringen enda verre. 
Heldigvis er ikke vår bil av de største.  

Slik ligger de fem byene plassert rundt små fjelltopper 

Hadde den vært noe større, hadde vi trolig 
stått der ennå. For det var trangt. Og for 
første og eneste gang i ferien fikk vi beskjed 
om at:  ”Her er det fullt!”.  Men med god hjelp 
fra mannen i resepsjonen, klarte Arvid å snu. 
Vi fikk også et kart og god forklaring av veien 
opp til de øvrige campingplassene i byen.  

Vi hadde flaks og valgte en liten, men 
helt grei campingplass, Albero d’Oro, som viste 
seg å ha en enkel innkjøring og veldig sentral 
beliggenhet i forhold til jernbanen. (7 minut-
ters gange til stasjonen.)   Etter å ha rygget 
på plass, var det kjekt å ta ut vår medbragte 
scooter og stikke ned til stranden for en duk-
kert. Vi hørte fort at vi ikke var de eneste 
norske på stranden. Det er tydeligvis et yndet 
reisemål, men de fleste vi hørte og kom i kon-
takt med var hotellgjester. Stranden var 
ganske full, men det var fristrand hvor man 
kunne legge seg hvor man ville uten å måtte 
leie en strandstol og/eller  parasoll. Vannet 
var deilig og varmt, men det ble brådypt så 
det var ikke barnevennlig slik som  vi er vant 
til fra Residence.   

Om kvelden kom vi i kontakt med to 
svenske par på plassen. Av disse fikk vi en del 
nyttig infomasjon. Derfor stilte vi på stasjo-
nen kl. 08.00 neste morgen, utrustet med ba-
detøy og godt med vann.  Der løste vi en kom-
bibilltett for en dag. D.v.s. at vi kunne kjøre 
tog så mye vi ville mellom Lévanto og La Spé-
zia, som er byen sør for de fem byene. I til-
legg var det billett for å gå mellom alle de fem 
byene. Vi ble også anbefalt å starte turen med 
å ta toget til den sydligste av de fem byene, 
Riomaggiore og starte vår vandring der. Da 
ville vi kunne gå i skyggen ganske lenge, og når 
solen kom over fjellet ville vi få den i ryggen. 
Det viste seg å være meget gode tips. 

Litt over  halv ni startet vi vår vand-
ring. Ved inngangen til hver sti var det kontroll  
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 av billettene.  
Våre lå klare i en egen lomme utenpå sekken. 
Den første stien, mellom Riomaggiore og  
Manarola,  kalles ”kjærlighetsstien”.  

Den var bare én kilometer lang og de-
ler av den var hugget inn i fjellet. Det var også 
nettinggjerde på utsiden av deler av stien. Her 
var det hengt opp mengder av hengelåser, 
visstnok hengt opp av  forelskede par.  

Å bli fotografert på ”kjærlighets-
benken” var også nesten obligatorisk. Det var 
bare å spørre noen andre vandrere om hjelp, 
eller selv tilby hjelp med kameraet.  

Denne første delen av turen gikk som 
en drøm og inspirerte til å fortsette vandring-
en.  Vi var  blitt  anbefalt å ta to-tre byer om 
dagen. Det var det jeg hadde i bakhodet. 
Dessuten var det bare å  sette seg på toget 
tilbake til campingen når jeg syntes jeg hadde 
gått langt nok.  Toget stoppet i alle byene og  
gikk ganske ofte.  

Kjærlighetsstien med alle hengelåsene på gjerdet i bakgrunnen 

 Turen mellom by nr. to, Manorola. og tre, 
Corniglia, var på ca. 3 km. Den var ikke så lett 
som den første delen, men det gikk greit. Tu-
ren ble avsluttet med en forholdsvis tøff opp-
stigning, 284 trappetrinn i varmen.  Men vi 
klarte det også, bare passert av et par unge 
karer som løp opp alle trappene. Byen lå altså 
ganske høyt over vannet og var bratt og spesi-
ell, lik de andre fire.  Men vi valgte å prøve å 
fortsette til neste by. Nå ble stien stadig sma-
lere og mer krunglete.  Motivasjonen for å 
fortsette var å se etter en egnet badeplass. 
Men stien videre viste seg å gå ganske høyt 
over sjøen. På det meste var vi oppe i  ca. 200 
m.o.h. Når du i løpet av ganske få kilometer  
går fra  0 til 200 m.o.h.  noen ganger, merkes 
det etterhvert veldig godt i bena. Da vi sjang-
let inn i by nr. fire, Vernassa, traff vi igjen 
våre svenske venner fra campingen. De satt og 
nøt en bedre lunsj. De hadde kjøpt et flereda-
gers kort og tok én til to byer om dagen, koste 
seg og badet undervegs. Vi hadde også inntatt 
vår lunsj i denne byen  rett før vi traff dem, 
og helt inne i sentrum av Vernassa var det også 
endelig greie bademuligheter. Det var deilig 
med en dukkert og gjorde godt for slitne lem-
mer å nyte det salte og behagelig tempererte 
vannet.  
 

Badeliv i Vernassa 
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Oppfrisket av det deilige badet, lot jeg meg 
overtale til å ta fatt på turen mot den siste 
byen, Monterosso al Mare.  Jeg burde sett at 
det var forholdsvis få som startet, men vi la i 
vei. Det var varmt, solen hadde nådd oss for 
alvor og stien var nå blitt veldig smal og delvis 
belagt med steiner som var slitt glatte av ge-
nerasjoners vandring. Det gikk oppover,- og 
det gikk nedover før det så gikk opp igjen. 
Stien ble smalere og smalere og minnet tidvis 
mer om et dyretråkk. Enkelte ganger følte jeg 
at jeg gikk på en smal fjellhylle i Andesfjelle-
ne, slik lamaene gjør. Dersom vi møtte noen, 
var det ofte vanskelig å møtes. Det var langt 
ned til vannet og ingen sikring utenom trær og 
kratt. Hadde det vært klar sikt rett ned til 
sjøen, hadde jeg aldri tort å gå der.  Heldigvis 
var jeg  så sliten at jeg hadde nok med å kon-
sentrere meg om å finne ut hvor jeg skulle 
plassere føttene på stien. Utsikten fikk være i 
fred for meg, og derved klarte jeg også å tak-
le høydeskrekken.  
Men så, på et av de høyeste punktene, fant vi  
”Løveklippen” som klippet ut fra tegnefilmen  
”Løvenes Konge.”  På oppsiden av stien lå noen 
katter på et utspring. Rett ved var det satt ut 
bur hvor de kunne overnatte og to tønner med 
kattemat. Ved siden stod et skilt med bønn om 
at de som gikk forbi måtte ta opp mat fra tøn-
nene og legge på matfatene til disse hjemløse 
kattene. Heldigvis finnes det dyrevenner over-
alt!  

Undervegs så vi også eksempler på hyttebyg-
ging, de fleste  falleferdige skur.  

Men ett sted gikk stien helt inntil det 
vi antok var en hytte, bygget inn i terrenget 
og med en båt murt inn på verandaen  

Hytte bygget inn i skråningen mellom de to siste byene 

slik at bare forstavnen stakk ut.  
Omsider skimtet vi den siste byen i 

det fjerne. Det var et deilig syn, bare en bukt 
og en odde unna. Men vi så også at stien gikk 
både opp og ned en god del før vi kom så langt. 
Vi hadde forlengst passert  ”point of no re-
turn”, så det var bare å vri den verste svetten 
ut av håret og traske videre. Arvid prøvde å 
vri opp capsen, for det dryppet jevnt fra 
bremmen. Hele capsen var klissvåt.                                            

Nedstigningen til den siste byen var 
bratt. Trappene var smale og glatte, og vi 
sendte en varm takk til våre nye, svenske ven-
ner. Hadde vi startet i denne enden av vandre-
vegen, hadde undertegnede fått problemer. Vi 
så med medfølelse på en del av de vi møtte på 
veg oppover med alt mulig rart av fottøy, alt 
fra slippers til badesko og fjellstøvler. Vi gikk 
i gode joggesko, og det viste seg å være et 
meget fornuftig valg.  Noen gikk også uten 
medbragt drikke, noe som er direkte farlig. 
Det er ikke noe å få kjøpt utenom byene. Med 
solen rett i mot og den varmeste tiden av da-
gen, virket det ikke som om de visste hva de 
begav seg ut på. Men nå som målet nesten var 
nådd for vårt vedkommende, gikk imidlertid 
nedstigningen forbløffende lett. Og omsider 
kunne vi sjangle inn i den siste av de fem bye-
ne, Monterosso al Mare, ikke lite stolte av at 
vi hadde klart alle fem på en dag!  Etter å ha 
kjøpt en flaske iskald aqua minerale, frissante, 
satte vi oss på toget tilbake til Lévanto. Så 
var det å avslutte dagen med å ta scooteren 
ned til stranden og en forfriskende dukkert i 
de salte bølgene.  

Håper dette kan inspirere andre cara-
vanister til å gjøre noe ”aktivt ” i ferien. Turen 
egner seg ikke for mindre barn, men er en 
flott opplevelse for voksne, og det føltes som 
en  seier å ha klart alle fem på en dag.  

Arvid og Brit Bårdslistuen.  
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Barnas Campingfestival Hunderfossen. 
Etter at vi ble besteforeldre for 6 år siden, så 
har vi tatt barnebarnet vårt med på en opple-
velsestur hver sommer. I år ble valget 
”barnas campingfestival” på Hunderfossen. 
Det skulle vise seg å bli et godt valg.  
Dette var et kjempeflott arrangement, der 
barna var i fokus hele tiden. Siden vi dro på 
torsdag, ble første stopp ”Amadeus dyre-
park”. Som de fleste barn så elsker også vårt 
barnebarn dyr. Der fikk vi kjøpt fòr til dyre-
ne, og det var kjempegøy at dådyr og kame-
ler spiste fra hendene hennes.  
Etter noen timer dro vi videre til Hunderfos-
sen Camping. 
Der ble vi godt mottatt, og vi fikk valgt en 
plass like ved lekeplassen. Samtidig med oss 
kom det også et annet besteforeldre par fra 
Sunndalsøra med 2 barn. Den ene av dem 
var jevngammel med barnebarnet vårt og de 
fant hverandre med en gang, og  hang i sam-
men som erteris hele helgen.  

 
Fredag gikk vi hele formiddagen i Hunder-
fossen Familiepark som jo kan betegnes som 
et paradis for barn. 
På ettermiddagen var det tid for registrering, 
og alle barn fikk t-skjorter og billetter til par-
ken på lørdag. 
På kvelden var det boller og brus til barna, 
og kaffe og kaker til de voksne.  
Senere var det trylleshow med tryllekunstner 
Hofsini, og det var ganske fascinerende og se 
hvordan han kunne få over to hundre barn til 
å sitte musestille og følge med trylleshowet.  

 
Lørdag formiddag var det igjen en tur i fami-
lieparken med alt det som kunne kjøres av 
karuseller og andre apparater. Deretter var 
det ned på campingplassen igjen, for nå var 
det hesteskokasting. Etter det var det ferdig 
så var det eventyrfortelling med trollgutten 
Trym av Toril Støa Karset, og der etter all-
sang.  
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Ungene var blitt lovet en overraskelse etter 
eventyrfortellingen, og det besto i at det ble 
delt ut en badeball til alle barna. Skal si det 
ble liv og røre når to hundre badeballer suste 
rundt ørene på oss. 
Søndag var det ”tippetrim” og finale i heste-
skokasting. Klokken 13.00 var det avslutning  

med premieutdeling, noe som igjen var en 
positiv overraskelse, alle barna fikk en flott 
bag, en jo-jo og en fin medalje. 
Dette har vært en hektisk og ikke minst en 
minnerik helg som vi vil tenke tilbake på 
med et positivt inntrykk. Vårt barnebarn had-
de trivdes så godt at hun ikke hadde lyst til å 
skilles fra sin venninne og dette flotte ar-
rangementet, for å reise hjem. 
En stor applaus og takk til de som sto for 
dette treffet, det var nok ikke få timer som de 
hadde lagt ned på dette. Vi vil, og kan trygt 
anbefale dette til alle med barn og barnebarn 
fra 4-12 års alderen. 
 
Med stor hilsen fra 
Nicela med besteforeldre Ragnhild og 
Stein Solhaug. 

 
 

 
Lørdag 19 juni var Nordby Kjøpesenter på besøk på Listranda Familiecamping. 
De hadde med seg, 
egne kokker som serverte nydelig grillet mat og egen trubadur som underholdt med fin sang 
og koselig småsnakk mellom sangene. 
Her gikk det med mange kilo kjøtt og pølser, men det var ikke et surt ansikt å se, selv om 
regnet silte ned. 
Vi vil rette en stor takk til Nordby kjøpesenter for dette arrangementet, og håper de kommer 
tilbake til oss neste sommer, i ordentlig Hvalervær (les 
SOL).     
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Pinsetreff på Listranda Familiecamping  

Pinsetreff på Listranda har blitt en tradisjon. 
I år var det 8. året det ble arrangert. Noen kommer med campingvogner andre med campingbiler. Hvert år kom-
mer det 4 – 5 trofaste familier fra Halland i Sverige. 
Hele fredagen var det innkjøring av vogner, og noen dukket opp allerede tidlig på formiddagen. 
 Lørdag formiddag ble det arrangert båttur fra Skjærhalden til Strømstad, og dette var en populær tur, spesielt 
for våre svenske venner, som fikk se sitt ”fosterland ”fra en helt ny side. 
Også i år ble det holdt et medlemsmøte, hvor vår leder tok for seg både aktuelle lokale saker og saker fra NCC 
sentralt. 

 
Etter møtet var det tid for den tradisjonelle hesteskokastekonkurransen. Dessverre var det ikke mange av plas-
sens beboere som deltok, men de få som gjorde det, ble i et hvert fall bitt av basillen. Så bare vent til neste år.. 
 Senere på dagen var det tid for enda litt trim. Da sto både fotball og volleyball på programmet, til stor glede for 
både liten og stor. 
 
Lørdag kveld var det felles grilling og dans etter levende musikk. Og som alltid på Hvaler var værgudene med 
oss. Treffet ble avsluttet som vanlig med felles kaffelangbord søndag ettermiddag, og her ble som nevnt annet 
sted i bladet, vår leder John Reidar Westby tildelt DET EDLE DRAG i bronse. 
Vi på Listranda ( som har fått firkantede hjul på campingvogna ) ønsker at det kommer enda flere på Pinsetref-
fene i tiden fremover, så dette kan bli en lang tradisjon. 
Takk for i år og velkommen neste år!  

 
Øystein Kristiansen  
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Tildeling av det edle drag i bronse til John Reidar Westby 

 

Ved avslutningen på årets Pinsetreffet ble vår eminente 
og engasjerte leder John-Reidar Westby, tildelt "DET 
EDLE DRAG I BRONSE" for sin innsats for Norsk 
Caravan Club. 
 
John-Reidar er også leder av region 11 og nyvalgt 
sentrastyremedlem, så her er det en som virkelig fortje-
ner det edle drag. 
 
            Øst Car komiteen gratulerer! 
 
 
 

Verv Fra Til 

Styremedlem i avd. Østfold 14.02.2002 10.02.2003 

Nestleder i avd. Østfold 10.02.2002 14.02.2008 

Fungerende leder i avd. Østfold 14.02.2006 06.05.2006 

Leder i avd. Østfold 14.02.2008 ?? 

Medlem i landsstyret Nov.  2008 ?? 

Regionleder i Region 11 05.11.2009 ?? 
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Også i år var Fredrikstad Motell og 
camping valgt som sted for vårens region-
treff.  Totalt 45  vogner med i alt omtrent 90 
voksne og og 20 barn møtte opp og hadde 
fine dager  i deilig forsommervær første helg 
i juni .  (4-6.06)       

   Fredagen var ankomstdag, og noen 
kom tidlig  mens andre kom sent.  Men alle 
gledet seg over å treffe igjen kjente og bli 
kjent med nye ansikter.    

      Lørdagen var det først og fremst 
caramba som stod på programmet,  og 
mange lot seg imponere av ferdighetene til 
de som startet.   

Andre av oss lot seg friste til å ta en 
tur i Gamlebyen og gå på markedet der. 
(Egentlig hadde vi ikke tenkt å kjøpe noe,  
men saueskinnene blir sikkert gode å sitte på 
utover høsten og vinteren.....)                          
En liten tur på ”Vollane” hører også med når 
man først er der. Det er morsomt å ha noe så 
fint som Gamlebyen å vise turister som kom-
mer hit til fylket vårt.  

   Om ettermiddagen ble kaplaklosse-
ne tatt fram. De ble en stor suksess i fjor, og 
klossenes popularitet og ”byggernes” skaper-
evnene var ikke blitt redusert til i år.Tårnene 
ble høye og fine, og også i år viste de voksne 
en viss interesse for barnas aktivitet. .                                                                                           

Regiontreff på Kongsten i Fredrikstad. 

I tillegg var det andre aktiviteter for både 
små og store.  Og siden det er barna som 
skulle stå i sentrum på dette treffet, var det 
viktig at de koste seg og fikk lyst til å bli 
med på neste treff også.  
Dagen ble som vanlig avsluttet med lang-
bord.  

Søndagen startet med en flott tippetrim. 
Kristoffer Gulbrandsen hadde laget en  ekte 
tippetrim; det vil si at det var nesten umulig 
å finne svarene på alt.  (Eller kanskje det var 
undertegnede som ikke var helt orientert på 
alle områder?)  
Så var det kaffelangbord med  utdeling av 
premier og treffmerker før alle ble ønsket 
god tur  hjemover med beskjed om å kjøre 
forsiktig.  

               Takk til treffvertene for nok et vel-
lykket treff.               

         -Brit-  
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Av aktiviteter denne sesongen kan vi nevne ….. 

 
Denne sesongen har vi hatt et vekslende vær, men totalt sett er inntrykket at våre barn og 
ungdommer virkelig har kost seg gjennom hele sesongen. Det har vært en fin atmosfære og 
det virker som om ”alle” har blitt inkludert i fellesskapet!  
 

Pinse leker:     

Pinse lekene ble avholdt 22/23.mai.  

Lørdag arrangerte vi volleyballkamp mellom Listrandas ungdommer og våre gjester.  

Det var god oppslutning blant våre ungdommer. Deretter forflyttet vi oss til kunstgressbanen  

hvor store og små ble delt inn i lag og spilte kamp mot hverandre.  

 

Søndag arrangerte vi ”Elias” båt kjøring for de minste og også her dukket det opp  

mange små Elias-skippere. 

 

Bade flåte, sikkerhets ring. 

Barn og ungdomskomiteen sørget for utplassering av den nyinnkjøpte badeflåten 1.juni 
2010. 

I løpet av denne mnd sørget komiteen for både montering av teppe på flåten og utlegging av 
sikkerhets ring på badestranden. Også her fikk vi hjelp av våre ungdommer, som alltid stiller 
opp når vi spør dem om hjelp. 

 

Sommer leker:  

Sommer lekene ble arrangert 10. Juli. 

I år hadde vi laget en stor natursti med mange aktiviteter ….både på land og i vann. 

Det var kjempegod oppslutning hvor vi hadde 70 engasjerte barn i aktivitet. Våre ungdom-
mer var med å hjalp til på de forskjellige postene! 
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Hjertestarter kurs 

I juli mnd. var Barn & ungd. komiteen samt flere ungdommer med på hjertestarter kurs på 
Listranda Familiecamping. Dette var 2.året som denne gjengen deltok på dette kurset. 

Nytt av året var at også de yngste beboerne på plassen fikk være med på hjerte- lunge red-
ningkurset. Alle disse deltakerne fikk hver sin DVD (som forklarer i detalj hvordan hjerte- 
lunge redning skal utføres) og de fikk også hver sin treningsdukke til odel og eie. Gjett om 
dette var populært?  

Og ikke nok med det! Jack Lockert hadde også tatt med seg en ordentlig sykebil, hvor alle 
sammen fikk se hvordan den så ut inni, og ble også fortalt om alt utstyret som den hadde 
med seg. 

En stor takk til Nina og Jack!   

 

 

Volleyball 

Volleyball har vært en ”slager” denne sesongen. Etter at vi fikk ny sand på banen er den blitt 
flittig brukt av store og små gjennom hele sommeren. 

 

Skating / Rollerblades / Sparkesykkel 

Vi merker oss også en stigende aktivitet innen dette området. Det ”triller” stadig flere barn 
og ungdommer rundt på disse farkostene. Foreløpig skjer dette på de asfalterte vegene våre, 
men på sikt bør vi se på muligheter for et eget område for disse aktivitetene.  

 

Fotball 

Også i år har våre barn og ungdommer benyttet kunstgress banen flittig. 

 

VG Sommershow 

Mandag 12.juli hadde Listranda Familiecamping besøk av VG’s sommershow med kaptein 
Rødskjegg og Eli Rygg i spissen. Vi var heldige og hadde flott vær og ca. 100 små og store 
var på plass for å se på sjørøverene! 
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UTDRAG FRA REFERAT FOR ALLMANNAMØTET LISTRANDA FAMILIE-
CAMPING 10. JULI 2010 
 
   Det har siden allmannamøtet i fjor vært avholdt 9 plasskomitèmøter. Det har som vanlig 
vært fullt belegg på plassen, og 30 står på venteliste for å få fast plass. 
    Den store arbeidsbyrden denne sesongen har vært å utarbeide en risikovurdering for 
    Listranda Familiecamping med tilhørende internkontroll. Dette arbeidet ble fullført til 
    Sesongstart. 
To av plasskomitèens medlemmer har brukt utrolig mye tid på å finne en person til å vaske 
og drifte kiosken samt en person til å utføre vaktmestertjenesten. Til sesongstart var dette i 
boks. 
 
     Lørdag 24.april ble sesongens første dugnad avholdt med bra fremmøte. Det var mange 
    gjøremål – en del trær ble tatt ned, spesielt i Breibukta, og all kvist fjernet. Det ble gravd 
    kabelgrøft for strømledningen på D-feltet, vegger ble malt, container ryddet, i nordre  
    brakke ble det montert hyller til teltene våre, og ellers ble det raket og ryddet rundt på            
    plassen.                   
 Innkommende forslag. 
    A – Sammenslåing av plassene B 7 og B 10. 
           Dette anbefales av plasskomitèen da det under platting B 7 er både brannkum og 
kloakkkum som må være tilgjengelig. 
           VEDTAK: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
    B – Dele leie i 4 rater. 
           Plasskomitèen og styret i NCC avd. Østfold må se på dette sammen. Dette er en om   
           fattende sak som må opp på årsmøtet i NCC avd. Østfold. Blir mye merarbeid og 
          ekstra kostnad med 
           ytterligere 1 termin. Veldig få har tatt kontakt med kasserer og bedt om betalingsut-
settelse – og alle har fått dette. 
    C – Endring av Lover og Regler. 
           Plasskomitèen og styret i NCC avd. Østfold arbeider med en generell gjennomgang  
           av Lover og Regler for å oppdatere den til ”dagens virkelighet”. 
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    Anbefaling av neste års leie. 
    Plasskomitèens forslag om uendret leie på kr. 12.000,- ble vedtatt. 
 
    Budsjett    
    I budsjettet for 2011 er det justert tilbake til kr. 200.000,- til strømanlegget. Videre er det  
    lagt inn  kr. 20.000,- til utgifter i forbindelse med 20 års jubileumsfest. Budsjettet vedtas 
     på årsmøtet i NCC avd. Østfold i februar – møt opp der. 
 Eventuelt. 
    - Vaktmester gjør en bra jobb. Info om ønskede gjøremål legges i postkassen utenfor  
       kiosken. 
       Trær som ligger felt, er felt av E-verket og ikke vaktmesters jobb å rydde bort. 
    - Spørsmål om det støpte dekket på strandpromenaden mot Breibukta. Dette vil det bli   
       gjort noe med. 
    - Renholdet er veldig bra. 
    - Hver og en må prøve å holde sin plass ryddig – eventuelt hjelpe hverandre.  
    - Hekker ut mot veien skal klippes – max høyde 150 cm. 
    - Vårens dugnad hadde meget bra oppmøte og mye arbeid ble utført.  
      Ny dugnad 11/9 for de som ikke stilte opp i april – vil dreie seg om strømnettet – graving 
      av strekk. 
    - Når det gjelder strømanlegget, er nå alle skap er på plass og ett strekk er gravd. 
      Nederste del av skapene er avlåst – kun øverste del er tilgjengelig for beboerne. 
    - K-HMS-planen. Plasskomitèen fikk pålegg av brannvesenet i 2009. Derfor ble denne 
       planen med 
      risikovurdering laget. Som et resultat av dette, er badeplattformen merket m/dybde,  
      kun gassgrill er lovlig å bruke på plassen, 
      brannslukningsutstyr i alle bygg er merket,  
      urner satt ut som trafikksikkerhetstiltak,  
      datablader om alle kjemikalier vi bruker er laget, osv. 
      Egenerklæringen fra hver beboer er en del av K-HMS-planen og MÅ fylles ut. 
      Den årlige brannøvelsen ble utsatt. I stedet ble det denne gang, lagt ut en brosjyre om  
      brannsikkerhet og et spørreskjema i hver vogn. 
      Samtidig ble det også delt ut et avviksskjema. Dette skal brukes til å melde inn uønskede 
      hendelser, som skal behandles av plasskomitèen.  
      Hver vogn er å se på som en bolig – ved innbrudd/bråk etc. ring politiet.-  
 
Hundehold. 
      Det blir flere og flere hunder på plassen. Husk at noen er engstelige for hunder – LØSE   
      HUNDER er ikke lov – klage på dette vil resultere i en muntlig advarsel (skriftlig).  
      PLUKK OPP etter hunden!! 
       Ellen Hove Larsen (sekretær) 
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REKVISITASALG 

Kr. 120 
Marseille Piquiet skjorte 

Farge: sand, marine og lys blå 

Her er vår kjempefine nye kolleksjon. 

Alle med logo Norsk Caravan Club Avd. Østfold  

Kr. 175 
Toronto Jr. fleecejakke for barn 

Farge: rød og blå 

Kr. 260 
Ottawa fleecejakke 
Farge: ecru og grå 

Nome fleecejakke 
Farge: Sort/grå: Kr. 300 

Rød/sort : Kr. 350 

Jakker og skjorte fåes i størrelsene 
For barn: 4/6-8/10 år og 12/14 år 
Voksne: S-M-L-XL og XXL 

Kr. 250 
Genser med glidelås i halsen 

Farge: rød og blå 

Kr. 50 
Caps uten logo 

Farge: rød, sort og beige 

Kr. 60 
Paraply 

Farge: blå/hvit 

Kr. 75 
Kjølebag 

Kr. 350 
Verktøysett størrelse; 31x9x45 cm som inneholder: 

Startkabler, slepetau, utstyr til dekkskifte, tape, 
luftkompressor, regnponcho og refleksvest: 

Genser fåes i størrelsene 
S-M-L-XL 
Ingen barnestørrelser 

Er det noe av dette dere har lyst til å bestille, er det bare å ta kontakt med  
Kjell Arne Leinum på  
telefon 69114381 eller 95021942.  
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NCC avdeling Østfold 
    Styret og komiteene i 2010 

  
John-Reidar Westby                                                             Leder 
 Bregneveien 5, 1890 Rakkestad  Tlf.: 69 22 33 68  Mob.: 976 82481 
e-mail: jrwestby@online.no 
 Knut Erik Bydall                                                                    Nestleder 
Stubbeløkkv. 94, 1538 Moss           Tlf.: 69 25 94 79      Mob.: 994 40744 
e-mail: knuterik.bydall@eniro.no 
Brit Bårdslistuen                                                                   Sekretær 
Skogstien 3, 1512 Moss                   Tlf.: 69 27 51 29  Mob.: 905 92544 
e-mail: br-baard@online.no  
Anne-Mari Nøkleby                                                               Kasserer 
Lerkeveien 9, 1624 Gressvik              Tlf.: 69 32 75 33  Mob.: 909 40478 
e-mail: ann-noek@online.no 
Aage Johansen                                                                   Styremedlem 
Kåregårdsveien 73, 1747 Skjeberg                                Mob.: 906 33878 
e-Mail: aag-jo3@online.no 
Fred A. Olsen                                                                       Styremedlem 
Riisløkka 33B, 1614 Fredrikstad        Tlf.: 69 39 02 44   Mob.: 901 41706 
e-mail: fred.olsen@infratek.no 
Kjell Arne Leinum                                                              Styremedlem 
Kløvningberget 36, 1739 Borgenhaugen Tlf.: 69 11 43 81 Mob.: 950 21942 
e-mail: kjell.arne.leinum@veolia.no 
Reidun Einarsen                                                                  Vararepr. 
Håkonsgate 5 C, 1721 Sarpsborg       Tlf.: 69 15 38 70      Mob.: 906 87153 
e-mail: reidun.einarsen@geomatikk.no  
Terje Fredriksen                                                                   Vararepr. 
Lyngveien 15, 1890 Rakkestad                                          Mob.: 952 50150 
e-mail: fredrik2@online.no 
 
  
 

MEDLEMSBLAD FOR 
NORSK CARAVAN CLUB 

AVD. ØSTFOLD 
Postboks 302 

1601 Fredrikstad 
Telefon: 918 42777 
Brakka på Listranda: 

69 37 64 13 
 

Trykk og utsendelse: 
Nr1 Trykk Grefslie AS 

Pennestrøket 11 
1850 Mysen 

Redaktør Bjarne Jacobsen  
Tlf.: 69 16 51 18 
Mob.: 950 64899 
email: jacobsen.bjarne@gmail.com  
Løkenveien 1, 1743 Klavestadhaugen 
 

Aage Johansen 
Mob.: 906 33878 
e-mail: aag-jo3@online.no 
Kåregårdsveien 73, 1747 Skjeberg 
 

Erik Frafjord 
Tlf.: 32 85 82 33 
Mob.: 901 58215 
e-mail: erik.frafjord@lifi.no  
Haugestadbakken 2, 3400 Lier 
 

Marte Gulbrandsen 
Tlf.: 32 79 65 10 
Mob.: 991 54449 
e-mail: martgul@online.no   
Bokfinkveien 4, 3482 Tofte 
 

Salg: Olav Jacobsen 
Mob.: 905 01419 
e-mail: olavjacobsen@gmail.com   
Sandesundveien 52, 1724 Sarpsborg 
 

ØST CAR 

Aage Johansen   Mob.: 906 33878 
Kåregårdsveien 73, 1747 Skjeberg 
Arvid Bårdslistuen Tlf.: 69 27 51 29 
Skogstien 3, 1512 Moss  
Bjarne Jacobsen Tlf.: 69 16 51 18 
Løkenveien 1, 1743 Klavestadhaugen 

RIDDERKOLLEGIUM 

Svein Gundrosen                    Mob.: 905 45196 
Atriumsv. 18, 1639 Gml. Fredrikstad 
Sten A. Nilsen                         Tlf.: 69 14 16 89 
Østadv. 16, 1712 Grålum          Mob.: 928 69105 
Morten Brostrøm                     Tlf.: 69 34 72 44 
Brostrømsvei 13B, 1658 Torp   Mob.: 473 70530 

VALGKOMITÉ 

Kjell Arne Leinum   Tlf. 69 11 43 81    
     Mob.: 950 21942 
e-mail: kjell.arne.leinum@veolia.no   
Kløvningberget 36, 1739 Borgenhaugen  

REKVISITASALG 

Roar Kristiansen                       Mob.: 952 53153 
e-mail: roar@aslandpukkverk.no  
Munkefaret 19, 1450 Nesoddtangen 
 

LISTRANDA FAMILIECAMPING 

Tore Løkkeberg        Tlf.: 69 16 62 89 
                                    Mob.: 901 31247 
Rådyrfaret 24, 1739 Borgenhaugen 
e-mail: tore.lokkeberg@mega.coop.no  
 

Ragnar Johansen     Tlf.: 69 14 39 47 
                                   Mob.: 908 43330 
Østgardsvei 9A, 1718 Greåker 
e-mail: jra-f@online.no 

REVISORER 

Olav Jacobsen                                                                  
Sandesundveien 52, 1724 Sarpsborg                                Mob.: 905 014 19 
 

Knut Erik Bydall                                                               Tlf.: 69 25 94 79 
Stubbeløkkv. 94, 1538 Moss                                              Mob.: 994 40744 
 

Karl Ivar Iversen                                                                Tlf.: 69 31 44 62 
Vinjes vei 1, 1605 Fredrikstad                                             Mob.: 472 65557 
Arvid Bårdslistuen                                                            Tlf.: 69 27 51 29 
Skogstien 3, 1512 Moss                                                      Mob.: 905 92544 

TRAFIKKSIKKERHETSKOMITEEN 

 

Heidi og Dag Olaussen                                                    Tlf.: 69 19 56 48 
Sørliv. 110, 1788 Berg                                                        Mob.: 993 64515 
 

Elinor og Roy Skjelin                                                        Tlf.: 69 16 11 45 
Odinsvei, 1746 Skjeberg                                                     Mob.: 928 33324 
 

Elin-Marie og Håvard Berg                                               Tlf.: 69 31 29 77 
Liaåsen 22, 1614 Fredrikstad                                              Mob.: 402 02808 
 

Brit og Arvid Bårdslistuen                                               Tlf.: 69 27 51 29 
Skogstien 3, 1512 Moss                                                     Mob.: 905 92544 

TREFFKOMITEEN 

HJEMMESIDEN VÅR 

Fred A. Olsen 
Tlf.: 69 39 02 44 
Mob.: 901 41706 
email: fred.olsen@infratek.no  
Riisløkka 33B, 1614 Fredrikstad  
Kjell Arne Leinum 
Tlf.: 69 11 43 81  
Mob.: 950 21942 
e-mail: kjell.arne.leinum@veolia.no 
Kløvningberget 36, 1739 Borgenhaugen  

Bente & Knut Erik Bydall   Tlf: 69 25 94 79  
 Stubbeløkkv. 94, 1538 Moss 

REGIONTREFFVERT 2010 

Lotte & Karl Ivar Iversen  Tlf: 69 31 44 62  
 Vinjes vei 1, 1605 Fredrikstad Mob.: 472 65557 
E-mail: k-ivariv@online.no  

LADERULLEKONTAKT 
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NCC avd. Østfold Bankgiro 1040 07 06579  
  
Postboks 302, 1601 FREDRIKSTAD 

B-Postabonnement 
Ved varig adresseendring returneres bladet til  

NCC avd. Østfold med  

opplysninger om ny adresse  
Returadresse: 

Se også NCC’s internettside www.nocc.no for å sjekke arrangementer i andre avdelinger. 
 

Utgivelsesplan 2010: 
Blad  nr Dead-line Trykking Utgivelse 

Nr.  1  2010 * * * 
Nr.  2  2010 * * * 
Nr.  3  2010 * * * 

Nr.  4  2010 12.11 22.11 10.12 

 
 

FØLG MED!  FØLG MED! 
        
                  Avd. Østfold 
           

NCC AVD ØSTFOLD HAR FÅTT NY HJEMMESIDE: 
 
Norsk Caravan Club avd. Østfold har ny hjemmeside under utvikling ‐ følg med på  
 
www.ncc‐ostfold.no". Kom med innspill. 
 


