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Kjcere sostre

Landsleders hilsen

ODDRUN SMABREKKE

Vi er en stor sgster flokk som er bundet samen i en organisert mors kjaerlighet. Hovedbudskapet vart er at
Jesus er verdens frelser og det rusforebyggende arbeidet. For a opprettholde s@ster banda og holde en-
gasjementet oppe er det viktig & mgtes. Vi ma std sammen som en familie og gjere hverandre gode. Det er
Gud som gir vekst og vi er hans medarbeidere som skal formidle Guds ord og kjeserlighet. 1.Kor. 3,6-11.

Na er det snart sommer og det er knyttet mange

har forventninger til at det skal bli en god ferie. Det
forutsetter at alle tar hensyn til hverandre og sjekker ut
hva de andre gnsker. Det viktigste er a skape trygge og
gode relasjoner for barna.

Vi vet at alkohol har negative ringvirkninger og at
evnen til & ta omsorg for barna bli redusert. Alkohol
medfgrer ofte at barna kan fgle seg utrygge fordi
adferden til de voksne endres. Derfor bgr en veere
edru nar en har omsorg for barn. Barn trenger trygghet
og stabilitet. Det vil ogsa veere en viktig faktor for a
opprettholde en god relasjon i familien.

Vi vet at det er barn som trenger oss. At noen ser dem
og bryr seg om dem.

Sastre, la morskjzerligheten drive deg til & bidra med
at flere barn far trygge og gode sommeropplevelser.
Det kan veere barn i egen familie, nabobarn eller barn
fra naermiljget. Min oppfordring er at vi tar ansvar for

som vi ser trenger hjelp og stgtte. D i ‘
re barn far en god sommer. e
g > p ~ - {‘

Det er viktig at de har en voksen som bryr seg og

har tid til dem. Det kan bidra til at de lettere klarer a
mestre ulike utfordringer som de star i. Relasjonen som
blir bygd opp med deg/oss kan bidra til at de far en a
snakke med og dele det som fgles vanskelig for dem.

La Kristi kjserlighet til hvert enkelt menneske vaere var
drivkraft.

Milde ord er som en strem av honning, s@te for sjelen
og en legedom for kroppen. Ordsp.16,24

Jeg onsker dere alle en god sommer, og la oss fa veere
til velsignelse for andre.

Sommerhilsen fra Oddrun Smdbrekke.




Okt bruk etter legalisering

En fersk rapport fra Actis gir ny innsikt i hva som har skjedd i Canada og USA i kjglvannet av legaliseringen av
cannabis.

| januar 2014 apnet de forste lovlige cannabisutsalgene i USA o Canade

Colorado. | juli samme ar fulgte Washington etter. Fire ar
etter det igjen ble cannabis for rusformal ogsa legalisert

o _ Foto: Bearfotos / Shutterstock:com

i Canada.

| dag offentliggjer Actis en ny rapport som ser pa
erfaringene fra legalisering i USA og Canada. Den
bygger pa et omfattende materiale av nasjonale
spgrreundersgkelser, offentlige rapporter og aktuell
forskning i arene for og etter legaliseringen.

Ikke overraskende

- Det som slar oss mest, er den gkte bruken vi ser bade
i Canada og i de amerikanske legaliseringsstatene, sier
Inger Lise Hansen, generalsekreteaer i Actis. — Dette
bekrefte var bekymring for hva som skjer nar man gjar
narkotika mer tilgjengelig. Vi vet fra alkoholfeltet at gkt
tilgjengelighet betyr gkt bruk og flere skader. Selv om vi
skal veere forsiktige med & dirkete overfgre erfaringene
fra USA og Canada til Norge, ma vi ta leerdom med
erfaringene fra disse landene inn i diskusjonen om var
egen narkotikapolitikk, sier hun.

33 prosent gkning

| rapporten kommer det frem at 18,5 prosent av
befolkningen i de fem forste legaliseringsstatene i
USA oppgir na at de bruker cannabis regelmessig. Det
er en gkning pa 50 prosent siden utsalgene apnet. |
Canada har bruken gkt med 33 prosent pa tre ar. De
heyeste bruksnivaene finner vi blant unge voksne
mellom 18 og 25 ar. Nesten én av tre unge i de forste
amerikanske legaliseringsstatene oppgir at de bruker
cannabis regelmessig, sammenliknet med én av fire for
legaliseringen.

Det svarte markedet bestar
Rapporten viser ogsa at selv om det lovlige markedet
tar andeler fra det svarte, sa lever de illegale
salgskanalene fortsatt i beste velgaende. Det indikerer
at totalmarkedet er blitt stgrre. Den gkte konkurransen
mellom de lovlige aktgrene har mye av sky!den_.l DT
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Andel som oppga Andel som oppga
bruk siste fire uker i bruk siste fire uker
de fem sterste (FHI)
legaliseringsstatene

Andel som oppga
bruk siste tre
méneder (StatCan -
finnes ikke tall for
siste fire uker)

har bidratt til flere utsalgssteder, lavere priser og en
Igpende lansering nye salgsdrivende produkter, mange
av dem rettet mot yngre brukere.

Folkehelsen svekkes:

Selv om antallet studier er begrenset, ser man i USA
og Canada signaler pa en gkning i cannabisrelaterte
skader. Det gjelder blant annet dgdelige trafikkulykker,
akuttinnleggelser og forgiftningstilfeller blant barn.
Cannabisbruk blant gravide har ogsa @kt.

- Rapporten sier ikke noe om omfanget av psykiske
lidelser og avhengighetsutvikling, papeker Hansen.
— Fra forskningen vet vi imidlertid at dette utgjgr en
stor del av problemet med cannabisbruk. Hvem som
er disponert for dette, vet vi ikke pa forhand. For
Norges del har jeg derfor mer tro pa malrette innsats
for & forebygge rusbruk og a heve kunnskapsnivaet
i befolkningen, enn a senke terskelen for bruk ved a
gjgre narkotika lovlig.

Sosialt eksperiment

Hun legger til: - | Norge har vi lav cannabisbruk i
forhold til andre land. | 2022 var det kun 2,4 prosent av
nordmenn som oppga bruk siste fire uker. Tilsvarende
tall for de fem fgrste legaliseringsstatene i USA er over
18 prosent. Norsk narkotikapolitikk er ikke perfekt, men
vi gjor mye riktig. Da blir det feil & kaste seg rundt og
skrote alt til fordel for det sosiale eksperimentet som
legalisering av cannabis innebaerer, mener Hansen.

» Il%%je: ACTIS.NO



Hilsen fra Riisby

OLA VIKER LUNDE, INSTITUSJONSPREST

Andakt Joh. 14,15-21

Loftet om Den hellige dnd

Dersom dere elsker meg, holder dere mine bud. Og jeg
vil be min Far, og han skal gi dere en annen talsmann,
som skal vaere hos dere for alltid: sannhetens And,
som verden ikke kan ta imot. For verden ser ham ikke
og kjenner ham ikke. Men dere kjenner ham, for han
blir hos dere og skal veere i dere. Jeg lar dere ikke bli
igien som foreldrelgse barn. Jeg kommer til dere. Snart
ser ikke verden meg lenger. Men dere skal se meg, for
jeg lever, og dere skal ogsa leve. Den dagen skal dere
skjgnne at jeg er i min Far, og at dere eri meg og jegi
dere. Den som kjenner mine bud og holder dem, han
er det som elsker meg. Og den som elsker meg, skal
min Far elske. Ja, ogsa jeg skal elske ham og apenbare
meg for ham.»

Pinsen er begivenheten da Gud pa nytt kommer oss i
mgte. | Julen sendte Gud oss Jesus, | pinsen, sender
Gud oss kraften og hjelpen, nemlig Den Hellige And.
Den Hellige And er den tredje person i den treenige
Gud. Det er mange som lurer pa, og strever med a
forsta hva forholdet er mellom Gud, Jesus og Den
Hellige And er. Og det er ikke lett & forklare. De er tre
personer, men ett vesen. Jeg kan illustrere dette med
et bilde du kjenner. P4 samme mate som is, vann og
damp er forskjellige former sa er de likevel ett stoff. Slik
er ogsa Gud, Guds Senn og Guds And tre forskjellige
personer, men de er av samme vesen; Jeg husker
saerlig en setning fra barnetimen da jeg vokste opp.
Det var Alf Prgysen som sa: "Der er du og her er jeg!”
Han var bak mikrofonen pa Marienlyst, NRK, og jeg satt
foran radioen hjemme i stua. Da var alt som det skulle
veere. Han var pa plass og jeg var pa plass, Sa klemmer
vi i veil” sa han.

Pa pinsedag er alt klart: De store hendelsene i pasken
ligger bak oss, Jesus har tatt plass ved Guds hgyre
hand, disiplene er pa plass i Jerusalem, og na, er

alt klart for at Jesus kan sende Den Hellige And, s&
misjonen kan begynne. "Der er du og her er jeg!” Hgrer
du meg nad? Ja da klemmer vi i vei!

Det er denne sammenhengen som det er viktig for
Jesus a forklare for vennene sine. Hva som skal skje i
pinsen. Han ga dem ikke bare et oppdrag, og mange
regler og gode radd, og gnsket dem lykke pa reisen ut til
alle folkeslag. Det var ikke slik at nd var det disiplenes
tur, og sa kunne Jesus fa seg en velfortjent ferie
hjemme hos sin Far. Nei, det var na det begynte. Jesus
tok plass ved mikrofonen, han tok plass ved Faderens
hgyre hand, der disiplene trengte ham aller mest. Da
Jesus var pa plass, og Anden var pa plass i Jerusalem,

da var forbindelsen sikret mellom oss og Gud. Jesus er
var talsmann hos Gud, og Anden er deres talsmann hos
oss. Slik forbinder den treenige Gud himmel og jord.
Her er jeg og der er du!

Den Hellige And har flere oppgaver. Den vil blant annet
lede oss pa veien gjennom livet. Et livi Andens ledelse
er et spennende liv. For det er ikke uvesentlig for Gud
hvordan vi lever. Gud har en plan for ditt og mitt liv, og
for den verden han har skapt. Og han gnsker at vi skal
veere med a virkeliggjere denne planen. Det bygges
hus overalt. De som arbeider der, jobber ikke pa mafa.
De har en plan, og alt det de gjer, har til hensikt &
fullfgre et byggverk i henhold til planen.

Alt for mange mennesker bruker sine krefter pa a gse
havet tomt for vann. De vet ikke hva de vil. Og har du
ikke et mal eller en plan for det du gjgr, sa blir det ikke
rare greie du far til. Om du star foran en haug med
murstein og flytter pad disse steinene hele dagen til du
blir sliten og tett sa vil det fortsatt bare veere en haug
med murstein nar kvelden kommer. Hvis du da ikke
flytter pd dem etter en bestemt plan slik at hver stein
blir en del av et byggverk som kan tjene en hensikt.

Na er altsa Gud var arkitekt. Han vil bygge sitt rike

iblant oss. Og til denne oppgaven trenger han

arbeidere som vil gjgre det han ber oss om. Vi ser ikke
alltid den store sammenheng. Men den vil folde seg ut

for oss om vi fglger hans bud og anvisninger. Og det er
her Den Hellige And kommer inn som den som kaller

oss inn til Kristus, som minner oss om veien. Den som

gir oss kraft til & fullfere Guds plan og vilje med vare liv;

Sa hvordan kan vi erfare og leve i Andens ledelse?

For a kunne veere ledet av Gud ma vi veere i stand til &
fange opp det som Gud gir beskjed om. Det nytter lite

om han forteller det gjennom radioen, nar vi har skrudd
den av. Nar Gud skal tale til deg, gjer han det som

oftest gijennom de mgtestedene han har gitt oss. /;:
Det er Guds ord, bgnnen, stillheten og det ,y }(

kristne fellesskapet. Om du — )

oppsgker disse mgtestedene,
vil du lettere motta ledelse fra
Gud. Det er som & sla pa radioen.
Men Anden vil lede deg.
Hemmeligheten med
ledelse er a leve,
neer Gud.
Da blir du ledet.

i

Elsk&i2ibonnen!.

Det er alltid noen som ber rundt hele verden




En tur rundt i byen

Han rusler rundt pa torget

Med ryggen tynget ned av sorger
Gar sin daglige runde blandt
Aviser og skrot

Stolthet finnes ikke

Lenger i det fortapte blikket

Han ignoreres av alle

Og har mistet alt mot

Ref:

Sa fortell ikke meg at du er ensom
Og at solskinn aldri nar frem til deg
Kom ta min hand & bli med meg

Pa en tur rundt i byen

Sa vil du snart forsta at

Du tar fullstendig feil

Og kanskje har du sett

Henne som alltid gar alene
Med stritt og skittent har

Og med fillete klser

Hun hilser ikke pa deg

I hverken solskinn eller gravaer
Gar rundt med en gammel bag
Og alt hun eier har hun der

Ref

Og hver kveld klokken elleve

Sitter en gammel mann og skjelver
Pa nattkaffeen og drikker sin kalde te
Han sitter a ser pa verden

Fra sin faste plass i hjernet

Han har ingen venner

Men gir ikke opp for det

Ref

Det star en mann a venter
Utenfor krigsseilernes senter
Han lever pa gamle minner
Fra den gang han var helt
Desembervinden nynner trist
Mens dagslyset forsvinner

Og skijult blir han som kun fikk
Takk og farvel

Ref:

Sa fortell ikke meg at du er ensom
Og at solskinn aldri nar frem til deg
Kom ta min hand og bli med meg
Pa en tur rundt i byen

Sa vil du snart forsta at

Du tar fullstendig feil

Finn Kalvik




Kjcere lesere av DHB bladet!

| peisestua pa Riisby henger maleri av Ida Wedel Jarlsberg. Hun var den ferste presidenten i landsstyret i
Det Hvite Band. Birgitte Esmark var den fgrste sekretser i DHB. Disse to var kjent for sitt sosiale arbeid blant
vanskeligstilt kvinner i hovedstaden. De ga tilbud om kurs i alt fra bokfaring, regning, kjolesem til norsk og
engelsk sprak og bibelkunnskap (Jfr Ragnar Engers bok om DHB’s institusjonsvirksomhet).

Det Hvite Band sine medlemmer skal ikke veere eng-
stelige for at avstanden mellom DHB og Riisby blir
stgrre etter overdragelsen av bygningene, tvert imot!
Mer enn noen gang trenger vi den rgde traden fra
arbeidet som Ida Wedel Jarlsberg og Birgitte Esmark
startet opp pa slutten av 1800 tallet i Kristiania. Be-
hovet er fortsatt det samme, men na er det ikke bare
kvinner som far hjelp, men bade kvinner og menn, og
ogsa par. | dag er det ikke bare alkohol som er rusmid-
let, men ogsa avhengighet til medikamenter og illegale
stoff. DHB har drevet institusjonsvirksomhet siden
1909. Innholdet i behandlingen slik det er beskrevet
fra den gang har mange likhetstrekk med dagens
behandling: Gjenvinne fysisk helse; regelmessige og
naeringsrike maltider. Arbeidsoppgaver pa kjgkken,
hage og vedlikehold skulle gke ansvarsfglelsen for den
enkelte. Pa arbeidsstua var det aktiviteter som veving
og sgm. Her fikk de ta i bruk sine kreative evner og
skape noe vakkert. Trim og friluftsliv inngikk i behan-
dlingsprogrammet. Allerede da var en kjent med den
positive virkningen aktivitet har pa fysisk og psykisk
helse. Samarbeid med pargrende var ogsa aktuelt for
noen. Forberedelse til livet etter behandling ble vekt-
lagt. Og a gi innsikt i alkoholproblemet pa en slik mate
at pasienten kunne forsta sin egen tilstand og utvikle
vilje til 8 mestre livet uten alkohol.

| omskiftelige tider trenger vi historien, tradisjon og
verdier som kompass @ mangvrere etter i det nye
landskapet vi skal inn i. Visst skal vi videreutvikle det
faglige innholdet i behandlingen og fglge natidens
krav. Men noe star ved lag; maten 8 mgte mennesker
i ngd pa, med verdighet og respekt. Med likeverdighet
og tillit. Med forventning til a ta ansvar for sin egen
behandling og sitt bidrag i miljget. Med kristne grun-
nverdier som nestekjaerlighet og tilgivelse.

Dagens Riisby star pa skuldrene til de som har gatt
foran oss. Det skal vi ta med oss for Riisby inn i fram-
tiden. Store utfordringer venter; nybygg som er ca
halvveis i prosessen na. Tgffere gkonomi, bade i for-
hold til bygg og ordinzer drift. Samlokalisering av to
avdelinger og ikke minst ny anbudsrunde til hgsten.
Vi haper og tror at Riisby fortsatt har en viktig rolle a
bidra med i framtidens rusbehandling i Norge.

Vi takker for alle i DHB som bade tenker pa og ber for
Riisby!

Vi vil fa gnske dere alle en god sommer og ellers alt
godt!

Med beste hilsen

Tove Kristin Jevne




Landsmgte 29. september. - 1. oktober

PROGAM
Fredag

Kl. 11.45 - 12.30 Registrering

Kl. 12.30
Kl. 14.00

Kl. 17:30:

Kl. 18:30:
Kl. 20.00:

Lordag

Frokost, fleksibel

Kl. 07.30
Kl. 09.00
Kl. 10.00
Kl. 12.30
Kl. 14.00

Kl. 18:30
Kl. 20:30

Sondag

Frokost, fleksibel.

Kl. 09.00
Kl. 10.00
Kl. 11.30

Kl. 12.30
Kl. 13.30
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Det Hvite Bands landsmaete,
29. september - 1. oktober 2023
Thon Hotel Bergen Airport

Kokstadvegen 3, 5257 Kokstad

Lunsj
Apning m/landsleders tale.
Landsmeteforhandlingene starter.
Pause frem til middag

Middag

Kretsens kveld

Morgenbgnn

Programstart

Foredrag v/ Cecilie fra IOGT

Lunsj, her med hotellet

Foredrag med Marte i «Det Hjelper»

Om samarbeid med Riisby behandlingssenter.
Middag

Festkveld m/festtaler Marianne @rpetveit

Programstart

Egen gudstjeneste v/Ola Viker Lunde (prest)
Konstituerende landsstyremote

Lunsj

Avreise

Forbehold om endringer i programmet.



Pdamelding Landsmgate 29. september - 1. oktober

Det Hvite Bands landsmate,
29 sept.-1. oktober 2023

Thon Hotel Bergen Airport — Kokstadvegen 3, 5257 Kokstad

PAM E L D I N GSS KJ E MA (vennligst bruk BLOKKBOKSTAVER)

Navn:

Adresse:

Mobiltlf.:

E-post-adresse:

Jeg representerer:

D Stemmerett D lkke stemmerett

LANDSMOTETS PRISER

Pakkepris med overnatting i to netter og full pensjon:

- Per person, enkeltrom kr. 2200 + kr. 450 pameldingsgebyr (ikke refunderbart)

BANKKONTO: 7874.06.24252 Det Hvite Bands landskontor. Merk innbetalingen med «Landsmgtet 2023>»!

NB! Vi tar imot pameldinger fram til 21. august

Hvis du ma melde deg av etter & ha meldt deg pa landsmatet, vil pameldingsgebyret ikke refunderes,
uansett nar du melder deg av. Melder du deg av mellom 30. august og 12. september, refunderer vi 50 %.
Melder du deg av etter dette, far du dessverre bare igjen 25 %, da hotellet skal ha full betaling.

JEGER:

_| GLUTENALLERGIKER
| LAKTOSEINTOLERANT
] DIABETIKER

__| VEGETARIANER

_] ENKELTROM

] JEG TRENGER EN A DELE ROM MED

ONSKER DOBBELTROM OG DELER MED:

JEG ONSKER DAGPAKKE med mgte lunsj og middag til kr. 700,-

] Fredag

] Lordag

SENDES TIL: Det Hvite Band, Landskontoret, Torggt 1, 0181 Oslo,
senest 21. august 2023 eller pa e-post til landskontoret@hviteband.no.
VI haper a se deg i Bergen!

Det Hvite Bands blad




Har du forslag til hederspriskandidater?

Kriterier for hederspris i DHB

Alle medlemmer kan nominere kandidater til Det Hvite Bands hederspris. Forslaget for tildeling ma begrunnes i
forhold til kriteriene. Landsstyret godkjenner og deler ut prisen.

Falgende kriterier gjelder for nominasjon til hederspris:

1. Vedkommende ma ha gjort en betydelig innsats for Det Hvite Band over lang tid.
2. Det er en forutsetning at en har bidratt til & styrke Det Hvite Band og fremme Det Hvite Bands arbeid.

3. Vedkommende skal ha bidratt aktivt til & gjore Det Hvite Bands arbeid kjent i lokalsamfunnet og ha repre-
sentert organisasjonen pa en god mate.

4. Hedersprisen skal veere en oppmuntring til videre arbeid for organisasjonen eller for lang og tro tjeneste.

5. Hedersprisen deles ut pa landsmgtet. Dersom mottakeren ikke er til stede, overlates oppgaven til krets/
forening.

6. Hedersprisen bestar av et innrammet diplom.

Frist for 8 komme med forslag til hederspris 20. juni.

Forslag sendes til DHB sitt landskontor:
landskontoret@hviteband.no

—— T e — e B
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. o. e C-. O.. | Samarbeidspartnere

11 -]‘

samfunnsproblemer. Derfor arbeider
denne organisasjonen iherdig for a
vekke mennesker til & se sitt ansvar og
ta et avgjort standpunkt mot alkohol
og andre rusgifter. Vi verdsetter vare
samarbeidspartnere og det viktige
arbeidet de gjor.

‘ &
Det Hvite Band ser alkoholbruk og
drikkeskikkene som et av de storste

DETTE ER VARE

Ve rdens SAMARBEIDSPARTNERE:
overdosedag actis

31. august
Jub

Verdens overdosedag 31. august er en

internasjonal markering for @ minnes alle +
de som dgr av overdose. Markeringen er (=" BldKors

£y
N7
cREL2EN

Stiftelsen

BERGENSKLINIKKENE

10GT

W3 Helsedirektoratet

Det Hvite Bands blad 11




Leder DHB Ung

ESTER MJ@S

Engasjert?

Noen ganger undrer jeg meg over hvorfor ikke alle i
hele verden engasjert i rusforebyggende arbeid. Jeg
tror verden hadde vaert et bedre sted om det hadde
vaert sann.

En undersgkelse viser at 4 av 10 studenter har et
avhengighetsskapende eller helseskadelig alkohol-
forbruk. Dette er bare et eksempel pa dramatiske tall
som skriker etter bade handling og endring.

Tallene tyder pa et gap mellom samfunnets norma-
tive holdning til rusmidler og hva forskningen sier.
Altsa at folk trolig hadde tatt andre valg om de hadde
hatt mer informasjon. Jeg studerer til 3 bli lege og
opplever i mange situasjoner at konsekvenser om
alkohol og andre rusmidler er underkommunisert.

Dette er noe som bade engasjerer og provoserer
meg. Nar jeg merker at det er mangel pa informasjon
blir jeg engasjert til at flere skal fa kunne hgre og

¢ ' 12 Det Hvite Bands blad
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lzere om det jeg vet om. Men pa en annen side kan
jeg og bli provosert av samme grunn, nettopp at det
generelt er mangel pa informasjon.

Jeg mener vi har et ansvar for at folk har informas-
jonen de trenger for a ta gode valg for seg selv. Nar
vi ser de konsekvensene dagens holdninger til rus-
midler gir bade for samfunnet generelt og individet
spesielt, har vi et informasjonsproblem.

Altsa tror jeg at man hadde hatt faerre utfordringer
og konsekvenser av rusmidler om flere hadde visst
mer.

Det er en av grunnene til at jeg engasjerer meg i Det
Hvite Band. Og om du er enig er det bare a slenge
deg med i arbeidet vart!

Vh,
Ester Mjgs Enes



Barnesiber ..
fra O-12 Ar

Bibelordet som sier: "Gjgr mot andre det du vil at andre
skal gjgre mot deg!” er vanskelig a etterleve nar alle bare
er opptatt av a tenke pa seg selv og sitt eget beste.

2l alle sammen

nsker alle de flotte barna i Det Hvite Band en fin,
dlevelsesrik og avslappende sommer med nok av
til 3 gjore det du har lyst til.
mmerhilsen fra Landsstyret i Det Hvite Band
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Dette har jeg
aldri gjort for

sd det klarer jeg
helt sikkert

Pippi langstrempe
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- KVELDSBONN -

Kjeere Gud jeg har det godt
takk for alt som jeg har fatt
du er god du holder av meg

Kjzere Gud ga aldri fra meg
pass pa liten og pa stor
Gud bevare far og mor,

og alle barn pa jord.

Finn s feil

1.
Hva brukes av andre ofte,
men tilhgrer deg?

2.
Kan du gjette den enkleste
maten a doble pengene dine?

3.

Den er fylt med ngkler,

men kan ikke apne noen dor.
Hva er det?

4,
Hva har fire ben,
men kan ikke ga?

pioq i3 (¥ )
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Sommer og is = sant

Noe av det beste med sommeren er kanskje Man kan lage is bade med og utenpinne og i

a spise iskrem. Det fine med is er at den kan morsomme former Kanskje du har lyst til preve a
bade spises og lages i s& mange varianter. lage en iskrem selv?

Har du for eksempel laget deg en Smoothie til

frokost og har litt til overs kan du fryse resten og Send gjerne inn bilde av iskremen du laget til
lage iskrem. Det er nesten bare fantasien som Det Hvite Band sitt landskontor,

stopper deg nar det gjelder a lage variasjoner av  Torggt. 1. 0181 Oslo

iskrem, du kan bruke alle slags beer eller frukt, eller pa e-post: landskontoret@hviteband.no.

og legge til juice, melk eler yoghurt, og kanskje

til og med krydder som for eksempel kanel.

1“1 ; Bli med pa Det Hvite Bands t konk 1
TE& NEKO NKU QEA NSE H\I/i:lSu Sial"ln:r ko‘ll;;efginstezgn?ﬁgon arense
F"“OE BAQN i neste utgave av Det Hvite Band bladet :-)

Slik deltar du:
Lag en enkel tegning,
ikke storre enn et vanlig A4-ark
Bruk tusj, fargestifter eller blyanter
— det du selv liker a tegne med
Motivet er valgfritt
Skriv navnet ditt nederst pa tegningen
pa hoyre side av arket

Send inn tegningen innen 1. august til:
Det Hvite Bands Landskontor, Torggt. 1. 0181 Oslo
eller pa e-post: landskontoret@hviteband.no.
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BARN AV REGNBUEN

Barna synger med:
En himmel full av stjerner,

blatt hav sa langt du ser,
en jord der blomster gror,
kan du gnske mer?

Sammen skal vi leve
hver sgster og hver bror,
sma barn av regnbuen
og en frodig jord.

De voksne synger alene:

Noen tror det ikke nytter,

noen kaster tiden bort med prat,
noen tror visst vi kan leve

av plast og syntetisk mat,

og noen stjeler fra de unge

som blir sendt ut for a slass,
noen stjeler fra de mange

som kommer etter oss.

Barna synger med:
En himmel full av stjerner,

blatt hav sa langt du ser,
en jord der blomster gror,
kan du gnske mer?

Sammen skal vi leve
hver sogster og hver bror,
sma barn av regnbuen
og en frodig jord.

16 Det Hvite Bands blad

De voksne synger alene:

Men si det til alle barna,
og si det til hver far og mor;
Dette er var siste sjanse

til & dele et hap og en jord.

Barna synger med:
En himmel full av stjerner,

blatt hav sa langt du ser,
en jord der blomster gror,
kan du onske mer?

Sammen skal vi leve
hver sgster og hver bror,
sma barn av regnbuen
og en frodig jord.

En himmel full av stjerner,
blatt hav sa langt du ser,
en jord der blomster gror,
kan du onske mer?

Tekst: Lillebjern Nilsen / Peter Seeger
Melodi: Peter Seeger




-, -
B "y W“ & E

UNGDOM OVER 13 AR

Fredsbonn

Frans av Assisis bonn er en fredsbgnn, som er oppkalt etter Frans av Assisi.

Herre gjor meg til redskap for din fred!

La meg bringe kjserlighet der hatet rar.

La meg bringe forlatelse der urett er begatt.
La meg skape enighet der uenighet rar.

La meg bringe tro der tvilen rar.

La meg bringe sannhet der villfarelse rar.

La meg bringe lys der mgrket ruger.

La meg bringe glede der sorg og tyngsel rar!

A Mester!

La meg ikke soke sa meget a bli trostet som a trogste.
lkke sa meget a bli forstatt som a forsta.

Ikke sa meget a bli elsket som a elske!

For det er gjennom at man gir at man far.

Det er ved a glemme seg selv at man finner seg selv.
Det er ved a tilgi andre at man selv far tilgivelse!

Det er ved a do at man oppstar til det evige liv!

Amen




Ungdom over 13 ar

SAMSON OLSEN

Misjon

| Matteus 24:44 star det «For Menneskesgnnen kommer i den time dere ikke tenker.».

Jeg har den siste tiden diskutert mye teologi sammen
med min kamerat, Jace. Vi forveksler erfaringer og
tolkninger av tekstene, hva Jesus mente med det han
gjorde, og hvorfor han sa det han sa. Jeg setter veldig
pris pa a ha en kristen kompis a dele tanker med,
men vi har begge blitt enige om at det vi gjgr ikke er
nok. Det kristne budskapet skal ikke forbeholdes de
troende. Informasjonen ma ut til folket. Jesus kommer
tilbake en dag. En av mine frykter er nettopp den
dagen. En dag Jace og jeg snakket sammen, beskrev
jeg et scenario som jeg helst vil vaere foruten. Den
dagen Jesus kommer tilbake, frykter jeg at en ikke-
troende venn skal se meg i gynene og si: «<Samson,

vi spiller volleyball ssmmen hver dag, vi henger med
hverandre pa fritiden, vi er venner... Men du hadde ikke
mot til 8 fortelle meg om hvordan menneskets historie
skal ta slutt? Du hadde ikke mot til & fortelle meg om
Jesus og hva han betyr for oss? Hvorfor har du holdt
dette skjult for meg i sa lang tid? Vil du ikke at jeg skal
fa bli med deg og oppleve riket?». Det skremmende

scenarioet gjenspeiler en brutal serlighet, men verst
av alt er maten jeg kanskje hadde valgt a forsvare
meg selv pa: «Jeg har ikke fortalt om Gud fordi... Jeg
hadde ikke lyst @ fremsta som en kristen galning... Jeg
ville ikke fremsta som en aggressiv fanatiker... Jeg ville
heller veere kul og godt likt...».

Disse defensive svarene pa hvorfor jeg velger a ikke
fortelle andre om Jesus har strammet gjennom hodet
mitt mange ganger, men jeg syns det er hykleri. Altfor
ofte velger jeg a veere «kul», fremfor & si det jeg
faktisk tror pa. Det er et fenomen som de fleste unge
kristne gjerne kjenner seg igjen i. Det er skuffende a
skjule Guds ord, men det er ogsa falskt. Jesus Kristi
gjenkomst er avhengig av at vi troende forteller dem vi
meter hva som er sannheten. Folk ma fa vite at Jesus
er den riktige veien a ga for & komme fobi dgden og

til evig liv. A drive misjon handler ikke bare om & dra til
Indonesia. Det handler om a spre det kristne budskapet
der du er. Vi er Guds sendebud og oppfordret til &
bringe fortellingene videre, slik at nye mennesker

kan fa oppleve den hellige and. Budskapet om Jesus
Kristus har gyldighet til alle tider og betydning for alle
mennesker, derfor ma vi ikke a holde det lukket i var
kristne krets. Jace og jeg hadde en lang diskusjon om
nettopp dette, og han konkluderte kvelden med et
vers fra Romerne 1:16: «For jeg skammer meg ikke over
evangeliet, for det er en Guds kraft til frelse for hver
den som tror». Det forklarer essensen i & drive misjon.

Det er en stund siden paske, men pa langfredag sa
pastoren min noe som fortsatt sitter i meg: «<Da Jesus
hang pa korset spurte den ene rgveren om Jesus
kunne huske pa ham i himmelen. Jesus sa til rgveren
“Sannelig, sier jeg deg: | dag skal du veere med meg i
paradis”. Den ene rgveren lo av Jesus, mens den andre
tilba Jesus. Pa mange mater er det de to valgene vi
fortsatt har i dag.». Jeg syns det var utrolig godt sagt.
Det betyr at du ma ta et valg om & veere med eller
ikke. Det er helt mulig & veere en kul kristen. Problemet
oppstar nar man prever a veere kul, istedenfor kristen.

K " 18 Det Huvite Bdnds blad
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Sommer og sol,

best uten bakrus og alkohol

Hvorfor er sommer og sol neermest lik alkohol, og ma
det veere sann?

Det er ingenting som er bedre enn sommer og sol.
Sommertiden forbindes med kvalitetstid, med varme,
solrike og ofte late dager med venner og familie. Ofte
tilbringes dagene pa en strand, i bat, pa brygga, ved
grillen hjemme pa terrassen, eller i sydlige strok pa
restaurant. Det finnes ikke mye som slar solrike varme
sommerdager uten en sky pa himmelen.

Sa hvis slike dager og opplevelser er sa fine hvorfor
tror s& mange at de ma drikke alkohol for a fa det enda
finere nar sannheten er at du ikke trenger enda flere
ytre opplevelser for & fa det enda finere. Alle de ytre
faktorene er der for at man skal kunne slappe av a nyte
livet og kose seg. Hvis man ikke klarer & nyte, har det
ingenting med det man opplever i gyeblikket eller i
nuet & gjere, men alt & gjere med tidligere opplevelser
og derav triggere. Poenget er at de fleste mennesker
lever i fglelser, enten i fortid (skam) eller i fremtid (angst)
det er dette som gjer at sé mange ikke klarer & “slappe
av” og nyte gyeblikkene. Det er mange som tror alkohol
er lgsningen, “for & slappe av” og “kose seg”.

Problemet er at dette er Iggn. De fleste blir bedgvet,
slgv eller hissig og sint, ingen bare slapper av med
alkohol, alkohol er gift og stress for kroppen. Dessuten
utsetter man sin egen forbedrings- eller modnings- og
leereprosess ved & bedgve seg selv med alkohol. Med
andre ord verken depresjonen, skammen eller angsten
finner noen kanal for a hjelpe noen til forstaelse eller
finner noe trygghet eller stotte i alkoholen, bade for
kropp, sinn og psyke er alkohol ikke noe som hjelper
pa noen som helst mate.

Bildet er tatt av Jill Wellington fra

Ja, det kan veere toft & stad i nuet og kjenne pa
vanskelige fglelser, men & mgte marke fglelser med et
edru og eerlig sinn er den eneste maten et menneske
kan vokse pa, bli kjent med seg selv og finne styrken
til @ modnes nok til & kunne glede seg som et barn
over a kjenne varmen fra sola som stryker deg pa
kinne, glede seg over bglgene fra havet, kaffekoppen
i soloppgangen, varmen fra venner og famille der
latteren sitter I@st og smilene er mange.

A ga veien med egne folelser, & std med dem i stormen
edru og “naken”, s& mange ganger som det trengs

for at alle lagene med skam, skyld og angst skal
bearbeides, der man ma reise seg som Phgnix fra
asken, ofte igjen og igjen, er den eneste vei til & finne
styrke og glede i seg selv og er noe som kommer
innenifra og er ikke en ytre faktor. Det er derfor denne
veien man ma vage a ga hvis man ikke kan nyte

en vakker og solrik sommerdag, man kan ikke ty til
alkoholen og lure seg selv med falske premisser.

Dette valget gir ikke gode resultater, ikke pa kort eller
lang sikt. Ikke for den som drikker eller for de som er
rundt den som drikker. Alkohol skaper avstand pa alle
plan. Alkohol er som en klengete bestevenn der det
ikke er plass til noen andre eller noe annet. Selv om
bearbeiding av vonde fglelser tar tid og er tgft er dette
den beste investering man kan gjgre. A velge & invester
i seg selv, sd man etter hvert forstar at bade du og de
rundt deg fortjener at du er til stede i nuet og til stede
for dem og ikke for alkoholen er som en felles gave.

Vager man a ta denne veien kan man etter hvert fgle
takknemmelighet, finne roen og nyte dager med
sommer og sol. Man trenger absolutt ikke alkohol med
sommer og sol! V.I.G.
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Det Hvite Band stgtter Frelsesarmeens
Rusfrie dag den 8. juni og oppfordrer
alle til & bli med & markere denne dagen.
Dette er en festdag der vi feirer en edru-
og rusfri livsstil. Kampanjen er et viktig
initiativ som setter sgkelys pa i solidar-
itet med alle familier og enkeltpersoner
som pavirkes av rusproblemer.

Hvordan kan du veere med?
Frelsesarmeen oppfordrer deg til a
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markere denne dagen der du er. Skal
i rusfri drikke, inviter gjerne noen du
kjenner pa en rusfri fest og feire fri-
het, fellesskap — og frivilligheten! Du
kan ogsa markere dagen ved a trykke
«Skal» pa deres Rusfri dag-arrange-
ment pa Facebook, eller ta kontakt

med din lokale Frelsesarmeen.




Avdeling ung

SELMA JOYCE OLSEN

Den hektiske varen?

Endelig er varen her. Jeg feler jeg vakner til live igjen
etter en mgrk og tung vinter. Det er deilig, men med
varen kommer ofte en tett timeplan i med pa kjgpet.

Ved frokostbordet i dag snakket vi om at vi pa noen
mater lengter tilbake til koronapandemien. Vi lengter
selvsagt ikke tilbake til besgksforbud og avstandsregler
og kohortgrupper og unntakstilstand. Men vi snakket
om at da vi varen 2020 matte avlyse alle planer sa

var det egentlig litt deilig. Jeg husker at jeg hadde en
hektisk tid foran meg da norge stengte ned, med mye
opplegg og mange omrader jeg skulle prestere pa,

og at den fgrste nedstengingen ble et veldig deilig
avbrekk med mulighet for & leve et roligere liv, tilbragt
sammen med den naermeste familien og noen fa
venner. Det var befriende at den eneste mgteplassen
var ute i naturen, og det var noe herlig enkelt over

a ikke ha sd& mange mennesker a forholde seg til til
enhver tid. Det er sa klart viktig & ikke bare romantisere
denne perioden, den var kanskje ekstra vanskelig om
man ikke hadde sa mange neere og var nok en tid

der mange fglte seg ensomme. Men for noen var den
kanskje en god pause fra et travelt hverdagsliv.

Na som pandemien og restriksjonene er over, er
timeplanen min tilbake til slik den sa ut fgr pandemien.
Med opplegg fra tidlig kveld til sen morgen, kan det
fgles som at tiden ikke strekker til igjen. Igjen er det
mange omrader der jeg foler at jeg ma prestere. Det
var en slags befrielse at hele verden stod i pandemi
sammen og at alle hadde en slags unnskyldning for

a ikke prestere sitt beste. Na er det ingen grunn til at
man ikke skal mestre alt lenger, og jeg kan i hvert fall
oppleve dette som et ork som henger over meg.

Da tror jeg det kan vaere nyttig a ta et steg tilbake

og ta seg noen dager «karantene» igjen. | Bibelen
star det at vi skal jobbe hardt, men det star ogsa at vi
skal hvile. «Veer ikke bekymret for morgendagen. For
morgendagen skal bekymre seg for seg selv. Hver dag
har nok med sin egen plage.» Matteus 6,34. g
Jeg prover & ta dette bibelverset til meg, selv om ¢
kan fgles vanskelig og unaturlig av og til. Men det
lov & ta seg en pause innimellom og det er heller ikl
alt man absolutt ma gjere. Kanskje det kan veere nytt
a sette opp en prioriteringsliste over det som er ytte r
ngdvendig at man gjor og det som er mindre viktig
kan man kanskje leve et litt roligere liv, men med litt
mer action enn det vi opplevde i pandemitiden. b
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Avdeling Utdanning

TORGUNN S@YLAND SKOGLUND

Er marijuana eit inngangsportstoff ?

Bruk av alkohol, tobakk og marijuana kjem ofte for bruk av andre stoff. Studier pa dyr viser at dei som tidleg
vert introduserte til avhengighetsskapande stoff, og dette inkluderer THC som er det mest verkekraftige
stoffet i cannabis, risikerer at hjernen endrar seg med hensyn til korleis den responderer pa andre narkotiske
stoff. Til demes rotter som gong pa gong vert eksponerte for THC nar dei er unge, syner ein aukande respons
pa andre avhengighetsskapande stoff slik som morfin og nikotin i omrade av hjernen som kontrollerer
belgnning. Dei er har ein storre tendens til a vise avhengighetsoppfarsel.

Sjglv om det er slik at desse funna stgtter tanken om
marijuana som inngangsportstoff, er det likevel slik at
dei fleste som bruker dette stoffet ikkje gar vidare til
bruk av hardare stoff. Det er ogsa viktig & merke seg

at andre faktorar enn biologiske mekanismer, slik som
personen sine sosiale omgjevnader ogsa er kritiske for
ein person sin risiko for a bli stoffmisbrukar og avhengig
av stoff.

Kan ein person ta overdose av marijuana?

Overdose oppstar nar ein person inntek nok stoff til at
vedkomande vert livstruande skadd eller mister livet.
Ingen rapporter syner at tenaringar eller vaksne har
dgydd av marijuana aleine. Men somme av dei som
bruker stoffet, kan kjenne pa sveert darlege sideeffektar,
saers nar dei bruker stoff som har hgge THC niva. Folk
har meldt om symptom pa angst og paranoia og i
sjeldne tilfelle ein psykotisk reaksjon som kan innebaere
vrangferestillingar og hallusinasjonar. Dette gjer at dei
ma sgkje akutt hjelp.

Medan ein psykotisk reaksjon kan koma som fglgje

av kva som helst metode ein inntek stoffet pa, har dei
som jobbar i akutten sett ein aukande tendens til at dei
som inntek marijuana ved a eta det meir enn dei som
raykjer det far utleyst psykoser. Dei inntek meir stoff
for & bli hgge fort. Dei syns ikkje det verkar fort nok,

og hiv innpa meir. Dei skjgnar ikkje, desse heilt unge at
det gar seinare a fa verknad av stoffet om dei tek det
gjennom munnen. Dessutan har babyar og smaungar
vorte alvorleg sjuke av a stappe i seg slikt stoff som ligg
og flyt i huset.

Skaper marijuana avhengigheit ?

Bruk av marijuana kan fgre til ruslidingar der
misbrukaren ikkje er i stand til & stanse bruken sjglv
om det fgrer til helseproblem og sosiale problem i livet
deira. Store ruslidingar er det same som avhengigheit.
Forsking viser at mellom 9 og 30 % av dei som bruker
marijuana kan utvikle avhengigheit i stgrre og mindre
grad. Folk som byrjar med dette fgr dei er fylt 18 ar har
4 til 7 gonger sa stor sjangse til a bli avhengige som dei
som byrjar som vaksne.

Mange personar som har brukt stoffet over lang tid
rapporterer om vanskar nar dei vil slutte . Dette er med
og gjer det vanskeleg a slutte.

Symptoma som oppstar er:

- dei blir gretne

- manglande nattesvevn

- minkande apetitt

- angst

- aukande krav etter forskjellig

Dette er til stor ettertanke nar ein veit om at fleire land
i Europa har legalisert cannabis. No er Tyskland i ferd
med & gjera det. | statane i USA der dei har legalisert,
har ikkje tilstandane vorte betre, men dei har forverra
seg.



Knuste kar

Eit kjerald som er knust
ser vi lite verdi i.

Det sopar vi pa golvet
od hiv i sgpla vi.

For det kan ikkje brukast
til noko nyttig meir.

Sa bort med knuste kar

i butikken er det fleir.

Vi ynskjer berre nytta
det som er heilt og pent.
Det sunde hiv vi bort
nar det ikkje er sa vent.

Eit menneske kan knusast
og ramla heilt i knas.

Nar sorg og motgang herjer
da er det lite stas.

Vi ser det kanskje pa dei
men somme held det lgynt.
Dei orkar ikkje visa

kva dei har sett og reynt.

Nei, ikkje alle lever

sitt liv sa rett og beint.
Og ikkje alle fekk det

slik som dei hadde meint.

Om andre vil oss dgma
for vare skeive steg.

Sa er det mest fordi

dei har aldri gatt var veg.

Og tenk det er ein Meister
som samler knuste kar.
Og set dei fint i saman
med kunstnerhanda var.

Om kjeraldet gjekk sund
og vart slatt i tusen knas.
Han kan pa ny det skapa
til aller beste stas.

av Torgunn Seyland Skoglund.

o

Far

Far send ein engel
til den
som har sorg.

Ein som stryk
varleg med vengen
over kinnet.

Som gir

linne pustehol
med von

om a greie
vegden vidare.

av Torgunn Seyland Skoglund.
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Digital terapi for unge som har vokst opp med rus:

Lettere da ta kontakt pa nett

— Vi har mange klienter som forteller at det var nettopp nettlgsningen som gjorde at de turte a ta kontakt, sier
Lars Aarvag-Amundsen. Han er terapeut i Bla Kors kompasset, som tilbyr digital terapi til unge som har vokst

opp med alkohol eller rus i familien.

I Norge lever til enhver tid 90 000 barn og unge under
18 ar med minst én omsorgsperson som ruser seg.
5000 av disse har foreldre som er i aktiv behandling.

— Det betyr at sveert mange aldri kommer i kontakt
med hjelpeapparatet, presiserte Lars Aarvag-
Amundsen da Bla Kors presenterte sitt digitale tilbud
pa Ruskonferansen i Trondheim.

Tall fra oppstartskartlegginger av flere tusen klienter
gjennom mange ar, viser at 78 prosent av dem som
kontakter kompasset aldri har snakket med offentlig
ansatte om foreldrenes rusbruk. 29 prosent av disse
sier at de ikke har snakket med noen om det, altsa ikke
tante, sgsken, venner — ingen, sier Aarvag-Amundsen.

Nar disse unge menneskene senere i livet opplever at
barndommen med rus i familien gir dem utfordringer

i kjeeresterelasjon, i egen foreldrerolle eller at
bakgrunnen deres pa annet vis spenner bein for det
livet de lever, kan terskelen veere svaert hgy for a sgke
hjelp. Gjennom et digitalt behandlingstilbud, opplever
Bla Kors Kompasset at de har gjort det lettere 8 komme
over denne terskelen.

30 prosent skjer pa nett

Kompasset ble opprettet i 2009, som et tilbud til
klienter mellom 13 og 35 ar. Terapitilbudet ved Bla Kors’
kontorer i seks byer ble tidlig supplert med en mulighet
for samtaler pa videolink, men som ellers i samfunnet:
Denne kommunikasjonsformen tok ikke av fgr 2020

og korona. Etter a ha opplevd en bratt laeringskurve pa
digitale mgter, utvidet Bla Kors Kompasset sitt tilbud.

| dag hjelper de om lag 1000 klienter i aret, og 30
prosent av samtalene skjer pa nett.

Klientene kan komme uten diagnose og uten
henvisning, og hvem som helst kan ga inn pa nettsida
blakors.no og booke seg en avklaringssamtale i
kompassets kalender, som ligger der.

Digitalt venterom

— Vi starter med en 15-20 minutter lang samtale for a
finne ut om BIa Kors er rett hjelp for vedkommende.
Er vi det, gar veien videre, men i perioder med stort
trykk kan det bli to tre maneder ventetid fgr oppstart
av terapi. Derfor har vi laget digitale venterom,
forteller Ailin Stremsholm, som er avdelingsleder og
familieterapeut ved Bla Kors.

Faktisk har de to ulike digitale venterom — et for
klienter som venter pa fysisk terapi, og et for dem som
skal gjennomfgre alt digitalt.

— Nar folk ferst har tatt steget og @nsker terapi, kan
ventetida foles lang, og vi tenker at det er fint @ mgte
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noen vennlige ansikter som gir deg noe a se, lese
eller lytte til. Derfor har vi spilt en del videoer som
forberedelse til terapi, sier Stramsholm. | det digitale
venterommet ligger ogsa en del artikler, oppgaver,
podkaster og fortellinger fra andre som har erfaringer
med a vokse opp i en familie med rusutfordringer.

Fellesskap i pa skjermen

Det digitale tilbudet inkluderer ogsa et i fire deler.

Her far klientene informasjon om praktiske sider ved
terapien, men ogsa rad om hvordan de kan handtere
vanskelige fglelser som kan dukke opp under terapi,
og informasjon om hvem som har ansvar for hva i
prosessen de skal gjennom. Neste steg er tilbud om et
digitalt gruppemgte.

— Dette er frivillig, men tilbakemeldinga fra mange

er at det er fint & se de andre som skal starte i terapi,
bade for & se at man ikke er alene om a ha utfordringer,
og for a se at de andre ogsa er vanlige folk, sier Lars
Aarvag-Amundsen.

Etter dette blir klienten og terapeuten enige om

det videre Igpet. Noen trenger fire fem timer rad og
veiledning og en sparringsparter i forbindelse med en
forbigaende situasjon, andre trenger mer langvarig
terapi, alene eller sammen med parter eller familie.

Kommer etter de har flyttet hjemmefra

— Mange som har vokst opp i familier med rus, strever
med relasjoner. Det kan veere til kjeeresten, eller til
sgsken som har en annen oppfatning av hvordan
barndommen var. En del tema, som grensesetting og
relasjoner gar igjen, og dette er emner vi tar opp pa
digitale temakvelder, sier Ailin Stramsholm.

Bl& Kors kompassets tilbud er for unge mellom 13 og 34
ar, men erfaringen viser at de fleste som tar kontakt er i
tjuedrene.

— Det er vanskeligere a ta kontakt for dem som bor
sammen med foreldrene, og vi ser at mange gjgr det
farst etter at de har flyttet hjemmefra, sier Stramsholm.
| og med at Bla Kors bare har kontor i seks byer, bor
folk flest pa steder der fysisk terapi ikke er et alternativ.
Digital terapi fjerner geografiske begrensinger, og

med gving og tilrettelegging opplever Strgmsholm at
kvaliteten pa digital terapi ikke star tilbake for ordineer
terapi.

— Vi opplever ogsa at det er lettere for en del & apne
seg nar de sitter ved sitt eget kjgkkenbord eller et
annet sted de fgler seg trygge, forteller hun.

Kilde: Nettmagasinet Rus & Samfunn
Tekst og foto: GURO KULSET MERAKERAS



Avdeling Bibel og bonn

MAY BRITT ROYRVIK

Legg din veg i Herrens hand...

-lit pa han og han vil gripa inn!

For eit Igfte! Dette tilbodet kan eg ikkje lata ga frd meg.
Eller kva?

Hmmmmm. Er eg villig til & leggja alt mitt i Herrens
hand? | teorien ja, men nar alt kjem til stykket......

Alle likar me vel & ha kontroll pa liva vare. Det gjev
trygghet og forutsigbarhet. Planar kan leggjast i god tid
og stress unngaast. Lystene mine er mange og spriker

i ulike retningar. MEN, det er eit stort MEN. Er mine
tankar alltid Herrens tankar?

Eg seier eg vil leggja livet mitt i Herrens hender, ja eg
ber endatil at det ma skje.

Like fullt vel eg gong pa gong a ikkje ta han med pa

pa sma og store avgjer i kvardagen. Faktisk hender det
eg tenkjer: «I dag innlemmar eg ikkje Gud i mine planar,
for eg har ein fglelse av kva han vil rdda meg til.» Det
vert pa ein mate som da eg var liten. Eg berre visste
kva mammo og pappen ville svara, difor lot eg vera a
spgrja. Lurde meg heller til, eller laga ei skrgne for &
dekka over det eg hadde planlagt.

| etterkant sag eg klart at det var mykje eg kunne vore
spart for av ubehag om eg hadde radspurdt meg med
foreldra mine, og teke til etterretning dei svara dei mest
sannsynleg ville gjeve meg.

Pa same mate er det med Gud? Spgr me, sa far me
svar. Ber me, sa far me!

# For mine tankar er ikkje dykkar tankar, og dykkar
vegar er ikkje mine vegar, seier Herren. Jes.55.8

Det kan gjerne kjennast enklare om me ikkje hadde
hatt ein fri vilje, men sjglvsagt vil me ikkje vera den
forutan. Stgtt og stadig vert me stillt pa val og ma ta
avgjer. Det meste handlar om a velja og vala er sa
uendeleg mange. Tenk pa dei unge i dag. Dei har
nesten ubegrensa med valmuleghetar i alle retningar.
Tilboda og freistingane vert ikkje feerre ettersom tida
gar. Det er ikkje til & undra seg over at mange fell
utanfor og gar i feile retningar. Presset er enormt pa
den oppvaksande generasjon. Da er det for dei spesielt
utsette lett for at rusen kan verta fluktvegen.

Korleis skal me vaksne og godt vaksne kunja vera gode

rettleiarar ndr me i mange tilfeller sjglve og star overfor
mange av dei same utfordringane.

Det er her eg er sa uendeleg takksam for Bibel og ben.
Det er vart kart og kompass, om me berre tek det i
bruk. Mange av oss har nok erfart at det er fort gjort &
ga seg seg vill i skogen om me kjem vekk fra stien.

# Ditt ord er ei lykt for min fot og eit lys pa min sti.
# Legg din veg i Herrens Hand, lit pa han, sa vil han
gripa inn.

Dei som set si lit til Herren, er som Sion-fjellet;

Det skal aldri rikkast, men stq til evig tid.

Liksom Herren vernar om om Jerusalem,sdleis
vernar Herren om sitt folk frd no og til evig tid.
Sal1251-3

# Ein skal lyda Gud meir enn menneske!

Takk Herre for boneretten og ditt ord som rettesnor i
liva vdre.

Takk for at me alle har ein tjeneste innfor deg i bon.
Takk for det mektigaste vdpen du har gjeve oss: bon

i Jesu namn.

Takk for at det er oss mennesker du har valt ut som
din arme/hcer i denne striden for

GUD-HEIM- OG ALLE FOLK.

Sigeren stod pa Golgata kors. Jesus er stdtt opp og
han lever!




«Folk siger her i herredet, at Jeppe drikker,
men de sier ikke hvorfor Jeppe drikkers

Ludvig Holberg

Det er vel slik at skal vi komme til bunns i et problem ma vi se pa arsaken.

Rusproblemet har mange forskjellige arsaker og jeg har
lyst til & utfordre dere til a dele forskjellige vinklinger pa
dette med oss andre.

Jeg begynner gjerne selv med a ta frem et vitnesbyrd
fra en dame som selv hadde erfart rusens grusomhet.
Som ungdommer flest likte hun & veere med pa festing
og sakalt moro. Det ble drikking og utskeielser med
gutter og etter hvert 3 aborter. Hun visste at hun
hadde bergvet 3 av sine barn livet og denne byrden
ble sa tung at hun ruset seg mer og mer for a pregve a
glemme. Livet ble for henne ulevelig og hun prgvde a

gjere en ende pa det hele. Heldigvis grep Jesus selv
inn og matte henne. Hun fikk erkjenne, bekjenne og be
om tilgivelse og det fikk hun motta av Frelseren selv.
Barna kan hun ikke fa igjen i dette livet, men hun fikk
erfare at nar Sgnnen friga sa ble hun virkelig FRI og
kunne fortsette livet i Guds nade.

La oss peke pa han som ingenting er umulig for og
dermed bade hjelpe andre og oss selv.

Elly Lauritzen

Godt valg som femtendring

Da eg var 15 ar tok eg eit veldig godt valg.

Etter at eg var konfirmert, begynte eg a ga pa
bygdedansar. Eg var 15 ar i 1986.Pa den tida var det
vanleg at ein etter at ein var konfirmert, fekk ein lov til

a kome inn pa dans pa ungdomshusa rundt omkring i
distrikta. Eg voks opp i Strandebarm i Hardanger. Det
var ulike band, som spelte musikk, og ungdomane

i bygdene samla seg pa ungdomshusa, nar det var
dans. Det var strengt forbudt a drikke alkohol inne pa
ungdomshusa, det stod vakter i dgra, som passa pa at
ingen tok alkohol med seg inn pa ungdomsshuset. Men
likevel var det mange som drakk alkohol, og ein del blei
veldig fulle. Det var ofte slossing utanfor ungdomshuset
,nar det var dans. Ein gong var eg ein av dei siste

som skulle ga heim etter at dansen var slutt. Utanfor
ungdomshuset lag det ein ung gut som var veldig full.
Han lag der aleine,»vennene «hans var dratt heim. Eg
og ei som var vakt i ungdomshuset, bar han inn i bilen
hennar, sa kjerte ho han heim.

Etter denne hendinga, bestemte eg meg for at eg
aldri ville drikke alkohol (eller bruke noko ana rusgift).
Opp igjennom ungdomstida, var det mange som masa
pa meg, og ville ha meg til & drikke. Men eg er faktisk
veldig sta, sa eg sa bestemt nei. Da folk skjgna at

det nytta ikkje @ mase, var det mange som sa at dei
synstest det var flott at eg ikkje drakk. Det var fleire
som drakk alkohol, som fekk respekt for meg og mitt
valg.
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Eg har holdt pa dette valget heilt fram til no(No er eg
51ar gammal).

Nar ein er ung ,tar ein ikkje alltid sa kloke valg. Det

er lett & la seg pavirke til & gjere som “alle”andre, a
begynne med rusmiddel. Men det gjorde ikkje eg, og
eg vil oppmuntre bade unge og gamle til a ta avstand
og sei nei til rusmiddel. Eg angra ikkje pa det valget,
men det er mange som angra pa at dei begynte a

rusa seg. Eg for min del tenker at det er veldig mykje
elendighet som fgl med rus, sa det beste er a halde
seg unna. Hadde det vore opp til meg, sa skulle alle
rusmiddel vore forbudt. Det er veldig trist a tenke pa at
det er pengar som styrer...Folk tener pengar pa a selge
alkohol og narkotika. Mange lar seg diverre friste til
bruke rusgifter, og mange far vanskelge og vonde liv
pga av rusgifter.

Men det finnes hap for alle. Dersom ein blir kristen,kan
ein fa hjelp av Gud og Jesus og andre mennesker til

slutte med rusgifter.

Helsing Line @ygard



Hvor mye alkohol er skadelig?

Mange lurer pa hvor mye alkohol man kan drikke uten a bli syk, eller skade seg selv. Et glass vin om dagen?
10 enheter i uka? Hva er egentlig riktig — hvor mye kan jeg drikke og fremdeles vaere trygg? | denne artikkelen

rydder vi opp misforstaelsene.

Alkohol er skadelig for kroppen din fra fgrste glass du
drikker. Det finnes ikke et risikofritt alkoholforbruk med
tanke pa helsekonsekvensene.

Alkohol er mer skadelig for kroppen jo eldre du er,
men det betyr ikke at & drikke alkohol er uten en
helserisiko for unge voksne. Siden hvert glass man
drikker gker risikoen for helseskader er det krevende a
sette en konkret grense for et risikofritt alkoholkonsum.
Likevel er det mange land som anbefaler en grense for
alkoholbruk med mal om & minske alkoholskadene i
befolkningen.

Skadevirkningene av alkohol kommer bade an pa hvor
mye du drikker over tid, og hvor mye du drikker pa en
gang. Det er den totale mengden alkohol i kroppen
som har betydning. Forskjellige drikkevaner kan gi
forskjellige sykdommer eller skader. Drikkekulturen i
Norge bestar bade av daglige vinglass, pils til maten

og sprit i helgene, for & nevne noen eksempler. Det har
ingenting a si hvilken type alkoholholdig drikk du inntar,
det er mengden ren alkohol som har betydning for
skadevirkningene.

Bade et hgyt og lavt alkoholforbruk kan gi skadelige
helsekonsekvenser. Individuelle forskjeller avgjar hvor
skadelig alkoholen er for den enkelte. Menn og kvinner
reagerer fysiologisk forskjellig pa alkohol, blant annet
pa grunn av ulik kroppsmasse. Alder og en rekke andre
individuelle kjennetegn kan spille inn pa hvor skadelig
alkoholen er for deg.

Alkohol er ikke sunt

At litt alkohol er sunt er en myte som er tilbakevist. Det
er ikke lenger vitenskapelig tvil om at alt alkoholinntak
gker risikoen for helseskader. Sagt pa en annen mate:
for helsa er det bedre a ikke drikke, enn & drikke. En
britisk studie skriver tydelig om tema: «helsegevinster
av lavt til moderat alkoholforbruk er den stgrste myten
siden vi fikk hgre at rgyking var bra for oss».

For det fgrste, alkohol er skadelig uavhengig av hvilke
andre helsefremmende vitaminer og stoffer som er
blandet i drikken sammen med alkohol. Potensielle
helsefremmende ingredienser i f.eks. gl er mye mindre
helsefremmende enn det alkohol er skadelig.

WHO skriver fglgende i sin uttalelse om alkohol sine
positive helseeffekter (var oversettelse):

Det er ingen studier som viser at mulige fordelaktige
effekter av lett og moderat drikking pa hjerte-

og karsykdommer og type 2 diabetes oppveier
kreftrisikoen forbundet med de samme nivdene av
alkoholforbruk.

For det andre, tidligere studier har overdrevet
alkoholens positive helseeffekter, fordi de som drikker
litt kan ha en sunnere livsstil enn de som ikke drikker
noe. Satt pa spissen var de som drakk litt kjiennetegnet
av at de trente godt og spiste sunt, mens de som

ikke drakk trente mindre og spiste mer usunn mat.

Da er det ikke alkoholen som er den stgrste arsaken
til helseforskjellen mellom de to gruppene, men

den gvrige livsstilen. En lignende metodisk svakhet
ved mange studier er at syke personer vanligvis

ikke drikker alkohol. Det er gjerne friske personer
som drikker alkohol, og dette har tidligere studier i
begrenset grad tatt hgyde for nar de har konkludert
med at det er alkoholen som bidrar til bedre helse. (]

Alkohol ses pa som sveert kreftfremkallende, i tillegg il
at man kan fa over 200 andre sykdommer som fglge
av a drikke. En flaske vin i uka for kvinner, tilsvarer en
kreftrisiko som er lik 10 sigaretter i uka. [|

Mange land har restriktive alkoholanbefalinger for

a minimere risiko og tydeliggjgre helserisikoen ved
alkohol, men det fleste av disse anbefalingene er ulike.
Det er ingen internasjonal enighet om grenseverdier
for nar man gar over i risikofylt eller skadelig
alkoholbruk. Hva sier sa de norske anbefalingene?

Norske anbefalinger om alkohol

Norske myndigheter sitt generelle rad om
alkoholforbruk er at man ikke bgr drikke alkohol for
helsens skyld. [| Det kan vaere gode grunner til & drikke
alkohol, men bedre helse er ikke en av disse grunnene.
Bruk av alkohol er en av de viktigste risikofaktorene for
ded og tap av friske levear i den norske befolkningen.
[] Merk at Norge i motsetning til mange andre land ikke
anbefaler et antall enheter.

Kilde: avogtil.no
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& & Det Hvite Band- en rusfii verden
<

«for Gud, heim og alle folk>

Det Hvite Band har sitt landskontor i
Torggata 1, Oslo. Dette er Actis - Rusfeltets
samarbeidsorgan sin administrasjon, og
DHB har kontorfelleskap med mange andre
avholdsorganisasjoner. Hit henvender
kretser, foreninger og enkeltpersoner

seg for @ fa praktiske rdd, og materiell

Hilsen fra landskontoret

Sommer og ferietid star snart for deren her i Oslo,
men forst ma de fleste forberedelsene til Landsmgte
som skal finne sted manedsskifte september/oktober
2023, veere pa plass.

Pameldingsskjema til Landsmgtet finner dere her

i bladet, pameldingsfristen er 21. august. Haper
mange har anledning til & delta.

Minner om at det er mulig & komme med forslag til
hederspris. Husk & begrunne forslaget, kriteriene for
nominasjon star ogsa her i bladet.

Informasjon om to- arsrapportene er sendt ut og
fristen for innsending er 20. juni 2023.
Vervekampanjen gjelder fortsatt og er ogsa a finne
her i bladet.

Det er na opprettet en ny side i DHB bladet som
heter «Lesernes side» her er det mulig & sende inn et
innlegg og fa det publisert i bladet.

Vil du bli medlem?

Ta kontakt med landskontoret

pa telefon: 23 21 45 37

STYREMEDLEMMER:

Kasserer: Marit Langeland  Tone Sjelmo Viken.
Mob: 412 01 688

toneviken@gmail.com

Mob. 47178 951
marit@realco.no

tilsendt. Landskontoret forer regnskap for
landskassen, gavefondet og Olafiafondet.

Medlemsregistering og innkreving av
kontingent skjer her. Landskontoret
har telefontid mellom 10 - 14 hver dag.
Landskontoret forbereder saker og

Pelkommen til var nye nettside:

www. hviteband.no

Eller via var nettside hviteband.no

Aslaug Elin Kleven
Mob: 976 59 020
aekleven@yahoo.no

iverksetter de saker landsstyret vedtar.
Landskontoret utarbeider seknader om
okonomisk stette, og rapporterer for mottatt
stotte til myndighetene. Landskontoret
arbeider med opplegg av landsmeter,
lederkonferanser og andre arrangementer.
DHB er medlem av Hovedorganisasjon Virke.

Benytter ogsa anledningen til & oppfordre bade
gamle og nye medlemmer til & ta kontakt med
foreninger i sitt neeromrade eller med landskontoret
dersom du har gnsker eller spgrsmal.

Har deres krets eller forening aktiviteter eller
informasjon dere gnsker skal legges ut pa nettsiden
eller pa sosiale medier sa kan informasjonen sendes
til: landskontoret@hviteband.no

Husk ogsa a sende inn ny og oppdatert
kontaktinformasjon om det skulle veere aktuelt.

@nsker alle en riktig fin sommer.

Vennlig hilsen
Vigdis Goldin, sekretaer

Notis fra DHB sitt blad utgitt 1923

Smadnotiser.

Jeg bryr mig iklke om at wvite
hvad landet gjor for de rikle, for
de kian ta vare paa sig selv; men
hvad laridet gjor for de fattige
er en gradmaaler for en regje-
rings ansvarsfelelse og kultur-
standpunkt.

" Frances Willard.

Else Karin Stackbom
Mob: 916 02 163
elsekarinstackbom@me.com



Hjertelig takk pa hva brukte pengene fra

Helsedirektoratet i fjor er

. . o . . nettopp sendt inn.
Hjertelig takk for gaver som er gitt til Det Hvite Band og

til Brgnn .Det er fint at dere er med og stgtter arbeidet
for avhold saken og for arbeidet for rent vann til
mennesker som ikke har det.

Dette aret har styret i DHB vedtatt at pengene som

er gitt til Brgnn skal sendes til Evangelisten sitt brgnn
prosjekt i India.

De som har sgkt og fatt tildelt Olafiamiddler far
pengene utbetalt snart.

Na er det landsmgte i Bergen
til hgsten , og jeg haper at
mange melder seg pa og at vi
motes der, det ser vi frem til .
Men forst far vi hape at alle far
en god og fin sommer.

Beste hilsen Marit Langeland
Kasserer.

Vi har dette aret ogsa fatt skonomisk stette fra
Helsedirektoratet, og det er viktig for oss. Rapporten

Gaver Brgnn
Privatperson. . ... ... kr 300,--

Gaver Det Hvite Band

Privatperson. . ... . kr 300,-
Privatperson. ... .. kr200,-
Overfgres tildriftsomgave........... ... .. ... ..... kr 1.300,-

Nye medlemmer
Trygve Einar Gjerde, Ove Heine Njserheim, Sonja Elise Kgrnes, og en
anonym person.
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Vervekampanje

Vinn billett til landsmotet:

De som verver ett betalende medlem, er med i trekningen av en billett til Lands-
motet 2023!

Vi trekker 2 billetter: Verveperioden gar fra 1. mars til 1. august. 2023
Den som verves kan selv melde seg inn pa var

Billett 1: Vervet ett medlem. nettside her: https://www.hvite

Billett 2: Vervet flest! band.no/Blimedlem/ bare husk at de legger til

ditt navn under feltet: Vervet av.

Klar — ferdig — ga: VERV!
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Jeg hadde egentlig ikke et onske om a bli helt rusfri

Jeg hadde alltid holdt meg til gutta. | rusmiljget var jeg
en av dem. Jeg var teffere enn de fleste — i alle fall sa
det sann ut. Skulle jeg pa kvinnekollektiv?

Da jeg sokte om hjelp, var planen min & holde meg
rusfri for en liten periode, slik at psykologen min kunne
fikse meg etterpa. Jeg tenkte at jeg ville slutte med de
tyngre stoffene, og holde meg til alkohol og en joint i
ny og ne ... for jeg hadde virkelig ikke et ekte gnske om
a bli helt rusfri. Det trodde jeg ikke var mulig.

Jeg var en av gutta, men pa et eller annet vis skjgnte
jeg at kvinnekollektiv var lurt for meg. For innerst inne,
bak den tgffe fasaden, var jeg jo ei lita jente som hadde
rota til livet mitt noe skikkelig.

De var etter meg

Da jeg kom til Arken, hadde jeg en pris pa hodet mitt.
Jeg hadde veert jaget pa livet i seks ar, rundt om i hele
landet. Etter flere drapsforsgk, var det egentlig et lite
mirakel at jeg i det hele tatt var i livet. Jeg hadde ogsa
mistet alt jeg eide i en brann.

Da jeg kom inn dgrene pa Arken, var jeg 36 ar og
hadde alle mine eiendeler i en bag.

Jeg hadde ingen

Jeg sto der i gangen pa Arken — totalt gdelagt av rus
og frykt. Jeg var livredd. Jeg hadde ikke tillit til noen.
Familien min hadde jeg ikke hatt kontakt med pa over
to ar.

Rusen hadde sluttet a virke. Den var bare en medisin
jeg matte ha, en krykke jeg kunne lene meg pa, nar
livet ble for mye for meg ... Noe det var stort sett hele
tiden. Rusmidlene gjorde meg i stand til & ga ut dgra.
Jeg visste ikke hvordan det var mulig a leve uten.

Nettene var verst

Jeg fikk ikke sove. Jeg var sa redd. Men pa Arken var
det ansatte som passet pa meg 24/7. Det ga meg en
trygghet som gjorde det mulig 8 komme gjennom de
fagrste dagene. Da jeg ikke fikk sove, kunne jeg sitte i
timevis a prate med nattevakten som var pa jobb. Det
var alltid noen som hadde tid til & prate med meg.
Sakte ble alt forandret. Og jeg fikk et lite hap — om at
det faktisk var mulig @ komme ut av kaoset.

Jeg leerte at jeg hadde en sykdom. Sykdommen het
Avhengighet. Jeg var ikke ansvarlig for at jeg hadde
fatt den. Men det som var mitt ansvar a starte en
tilfriskning fra denne sykdommen.

Jeg kunne begynne a telle dager som rusfri. Dager ble
til uker, uker ble til maneder. Jeg hadde aldri vaert rusfri
sa lenge siden jeg startet med rus som 14-15-aring.

Jeg var ikke alene likevel
Pa Arken ble jeg kjent med meg selv som rusavhengig
kvinne. Jeg kunne fortelle om de mest skamfulle

tingene rundt voldtekt og prostitusjon, uten a bli dgmt
av den grunn. Vi var flere som hadde opplevd de

vonde sidene av rusmiljget.

Behandlerne som jobbet pa Arken, viste oss respekt
og omsorg. Flere av dem var selv rusfrie rusavhengige,
som hadde sine historier som de delte med oss. Det ga
meg tro pa at jeg hadde en sjanse. Det var faktisk mulig
a bli rusfri og fa et bra liv, selv for meg med min historie.

Reisen til et godt liv

Det var heftig & veere i behandling, det skal jeg ikke
bagatellisere. Jeg var lukket og last innvendig etter
arevis med rus i et taft miljg. Jeg ante ikke hvordan
jeg skulle apne meg for hjelpen som ble tilbudt meg
gjennom terapi og samtaler.

Kroppen reagerte rett og slett fysisk — og jeg fikk bade
psoriasis-utbrudd og helvetesild som fglge av den
indre kampen. Men jeg ga meg ikke. Jeg hadde fatt et
hap — og sett pa andre — at det var mulig. Etter et halvt
ar, begynte det 3 Igsne.

Jeg fikk en ny flokk

Det hjalp ogsa at Arken sendte oss pa mater i
Anonyme Narkomane (NA) og Anonyme Alkoholikere
(AA). Der traff jeg flokken min. | NA traff jeg mange av
de folka som jeg alltid hadde sgkt mot. De satt der pa
mgtene — og var rusfrie. Jeg ville bli som dem.

Bade pa Arken og i NA, leerte jeg a sette ord pa
hvordan jeg hadde det — pa ordentlig. Jeg leerte at jeg
kunne leve rusfri — og jeg laerte hvordan jeg skulle fa
det til.

Jeg oppdaget at 12-trinnsprogrammet (som bade Arken
og AA/NA bygger pa) ikke bare kunne hjelpe meg til
bli rusfri, men det kunne ogsa gi meg et bra liv der jeg
hadde det godt med meg selv og andre mennesker.
Jeg kunne faktisk komme meg igjennom alle mulige
hendelser og falelser, uten @ matte bruke rusmidler.
Hvem hadde trodd det? | alle fall ikke den jenta som
sto i gangen pa Arken med alt hun eide i en bag ...

En dag av gangen

| dag kan jeg se tilbake pa mange ar som rusfri. Jeg
gar fremdeles pa meter i NA, og jeg holder meg

til flokken min der. Jeg har kommet meg igjennom
forelskelser, forhold, skoler og jobber, dgdsfall, terapi
og sykdommer — faktisk de fleste av livets opp- og
nedturer. Og er fremdeles rusfri.

Alt takket veere Arken, som hjalp meg tilbake til livet da
jeg trengte det som mest.

Kilde: arkenkvinner.no
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Avsender: Det Hvite Band, Torggata 1, 0181 Oslo

For jeg vet hvilke tanker jeg har
med dere, sier Herren,
fredstanker og ikke ulykkestanker




