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1 FORORD

Med bakgrunn i Kulturdepartementets
{(KUD) sitt plankrav vedrgrende tildeling av
statlige spillemidler, foreligger her
haringsutkast til ny plan «Fysisk aktivitet,
idrett og friluftsliv 2019 ~ 2022 i Beerum»
som viderefgrer tilsvarende temaplan for
perioden 2015~ 2018.

Planen kommer opp til politisk behandling
hgsten 2018.

Den nye planen setter fokus pa folkehelse,
fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv gjennom
ulike forslag til tiltak. Planen omfatter ogsa
en plan for anleggsutvikling.

«Fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2019-
2022 i Beerum» er en tematisk plan, dvs,

uten selvstendig juridisk hjemmel ndrdet

gielder disponering av arealer,

Planen er utarbeidet i et tverrfaglig
samarbeid mellom Folkehelsekonto
Natur og idrett.



2 INNLEDNING

Ny plan for fysisk aktivitet, idrett og
frituftsliv for perioden 2019 ~ 2022 skal
bidra til at Baerum kommunes innbyggere
er i fysisk aktivitet gjennom hele livet i en
baerekraftig og klimaklok kommune.

Planen er basert p3 tidligere planer, og pa
statlige-, fylkeskommunale- og
kommunale fgringer.

Statlige foringer

Staten har som mal & legge til rette for at
flest mulig skal kunne utgve idrett og
fysisk aktivitet. Kulturdepartementet har
utarbeidet en veileder som gir rdd om
kommunal planlegging for idrett og fysisk
aktivitet. Friluftsliv er inkludert i fysisk
aktivitet. Planen skal inneholde en
anleggsplan.

Rammeplanen for barnehager gir fgringer
for barnehagens rolle som tilrettelegger
for at barn kan oppleve bevegelsesglede,
sosialt velvaere og god fysisk og p

helse. Barna skal mkiuderes i
med bevege!se lek og ,sosr

Fyike l%dmmunaie foringer

Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og
friluftsliv 2016 — 2030 har visjonen «Aktiv i
Akershus hele livet». Planen har tre
likestilte mal: for aktivitet, for areal og
anlegg og for kompetanse og kunnskap.
Maélene skal bidra til en ny, langsiktig og
samlet satsing som lgser felles behov i
regionen med koordinert samhandling der

alle aktgrer bidrar med sin del for & na
malene,

Kommunale foringer:

Kommuneplanens samfunnsdel kapittel 8

Miljg, idrett og kultur, har flere aktuelle

delmal.

Kapittel 8.3.1 Grgnn og urban:

e Sikre gjennomgaende b!agranne
strukturer i hele kommune A,

Kapittel 8.3.4 Mangfold og aktivitet:
* Sikre arealer til kultur
friluftsliv i arealp|
forvaltning.
e Utvikle et
ettt &
m mrknmge}g samskapmg
® "ff‘Legge ti rette for innovativ og smart
sambruk « og merbruk av kommunale

vedgrepene innen bistand og omsorg
som er relatert til fysisk aktivitet og
folkehelse er:

o Gialle brukere mulighet til & utnytte og
utvikle sine ressurser med sikte pé gkt
selvhjulpenhet og opplevelse av
mestring.

e Hindre eller redusere utvikling av
helseplager.

e Dreie ressursene mot utsatte grupper
som star i fare for § utvikle langvarige
og alvorlige helseplager.

e Drive malrettet forebyggende arbeid
basert pa forskningsbasert kunnskap
om tilstand, arsaker og om
dokumenterte effekter av tiltak,

e Stimulere til gkt fysisk og sosial aktivitet
hos grupper som risikerer redusert
funksjonsevne.

e Ha fokus pa folkehelse og kunnskap om
hvordan de ulike sektorer pavirker
folkehelsen og kan fremme sunne
levevaner i befolkningen.



e Prioritere innsats som reduserer sosiale Planen legger til rette for den kommende
helseforskjeller og sgrge for at befolkningsveksten i kommunen.

Arealplanen for Beerum gir fgringer for en

mer baerekraftig arealpolitikk:

e Ny utbygging skal skje ved
kollektivknutepunktene.

folkehelseinnsatsen nar de med hgyest
helserisiko.
Hovedgrep innen barn og unge som er

relatert til fysisk aktivitet og folkehelse er: e | knutepunktene apnes det for hgyere

e Bidra til at barn og unge far trygge og mer bymessig utbygging.
oppvekstvilkar. * Marka, sjgen og grgntomradene

® Anerkjenne variasjon og ulikheter samt imellom sikres mot nedbygging.

forebygge utenforskap og
marginalisering.
e Gibarn og unge mulighet til 8 mestre

Klimaklok Barum

eget liv. ¢ Klimastrategi 2?30
¢ Ha tjenester som bygger pé barn og ® ny innovasjonsstrategi 2018 — 2020
unges ressurser. {utkast)

Kommuneplanens arealplan 2017-2030
har fatt tilnavnet "Grgnn urbanisering”.



3 VISJON

| Beerum er det et overordnet mal at
befolkningen skal ha en fysisk aktiv
hverdag. | dette begrepet ligger bdde rene
treningsaktiviteter og andre former for
aktiviteter som bgr veere en naturlig del av
hverdagen. Bedre fysisk og psykisk
overskudd som fglge av aktivitet er viktig,
bade for den enkeltes opplevelse av glede,
velvaere og mestring, og som samlet
helsegevinst for samfunnet.

Kommunens engasjement for allsidig
fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv er
begrunnet ut fra at aktivitetene haren
egen- og nytteverdi. Egenverdien tar
utgangspunkt | at det sentrale er selve
opplevelsen av & utpgve aktiviteten. Glede
og mestring er gode begreper i denne
sammenhengen. Nytteverdien av fysisk
aktivitet, idrett og friluftsliv er fra det
offentliges side seerlig knyttet til

helseperspektivet, bade fysisk og psykisk:

Visjonen betyr at kommunen har som mal
a3 stimulere og legge til rette for at alle skal
vaere i fysisk aktivitet hver dag gjennom
hele livet. Baerum skal vaere en kommune
med innbyggerne i bevegelse. Dette
innebzerer at aktivitet, opplevelse og god
fysisk og psykisk helse er malet for
kommunens engasjement pa omradet.

Kommunen fremmer fysisk aktivitet ved &
stimulere frivillige organisasjoners innsats

planperiode skal kgmmﬁn
engasjement vasre spesielt

skal f‘iiretteiegge for gode og
igelige anlegg og omrider, bade for
organisert og egenorganisert aktivitet, For
at est mulig skal vaere fysisk aktive hver
g, er det viktig med god informasjon om
helsefordelene ved fysisk aktivitet og
naturopplevelse og eksisterende tilbud.
Neerhet til idrettsanlegg og ulike typer av
friomrader og et allsidig og variert
aktivitetstilbud er avgjgrende.
Tilrettelegging for fysisk aktivitet som en
naturlig del av hverdagen til, fra og i
jobb/skole/barnehage, vil veere viktig for
mange.




4 MAL

4.1 ANLEGG OG OMRADER FOR FYSISK AKTIVITET, IDRETT OG FRILUFTSLIV

| Baerum skal det vaere anlegg og omrader som er inspirerende og gir gode muligheter til
variert aktivitet, idrett og friluftsliv for alle alders- og brukergrupper.

Strategi

Tiltak

1. Omrader for fysisk aktivitet,
idrett og friluftsliv skal sikres
giennom kommuneplan,
regulering, innlgsning og/eller
langsiktige avtaler.

. Frivillig vern av enkeite s

2. Det skal veere stor variasjoni
type anlegg og omrad r
fysisk aktivitet, i '
friluftsliv.

. Sette av tilstrekkelig med areal for u

for fysisk aktivitet idrett og friiufts

biologisk viktige o‘

Anleggsutviklingen skal vaere behovsstyrt og i takt
med befolkningsutviklingen.

. Ved rehabilitering og nybygg av skoler skal det sgkes

& bygge minimum fleridrettshall (25m*45m).

. Bevare og utvile et sammenhengende turveinett med

levende, blagrgnne korridorer.

. Gjennomfgre brukermedvirkning ved

utvikling/rehabilitering av anlegg.

. Fange opp nye trender, spesielt for egenorganiserte,

og bidra til utvikling av disse.

. Integrere ulike elementer som fremmer fysisk

aktivitet ved nyetableringer og oppgraderinger i
friomrader.




3. Utvikle attraktive omraderog | 1. Tilrettelegge for sosiale mgter i de ulike arenaene for

anlegg, som bidrar til gode fysisk aktivitet.
opplevelser og stimulerer til 2. God skjgtsel og vedlikehold av parker, friomrader og
gkt aktivitet. idrettsanlegg.

3. ldrettsanlegg skal ha optimalt vedlikehold og utstyr.

4. Etablere benker, rasteplasser og saniteeranlegg.

5. Hpyne opplevelseskvaliteten for friluftslivet i
kuituriandskapet giennom tiirettelegging ilii:af‘ndbruket

7. ke oppieveisen av trygghet gjennr:rT beiyi ing av
prioriterte turveier, parker og fi rader.

4. Arealeffektivitet ved 1.
samlokalisering, rehabilitering
og etablering av nye anlegg. 2.

$SS-modellen (Samh i:ng,zsam!czkahsermg og
sambruk) skal falges ved planlegging og
bri ‘anlegg og tiltak.

5. Anleggsutbygging og drift skal
baseres pa klimakloke valg.

mulig baerekraftig.

. LED belysning og elektronisk styring av lysanlegg skal

; sprge for lavest mulig energiforbruk,

| 4. Miljgvennlig drift av idrettsanlegg og omrader for
fysisk aktivitet og friluftstiv.

5. Gjennomfgre tiltak ved kunstgressbaner som har
gummigranulat for & redusere avrenning.

6. Anlegge kunstgressbaner uten gummigranulat nar
det er forsvarlig.

7. Bidra til redusert bruk av fluorbasert skismgring.




6. Sikre tilgjengelighet til anlegg 1. Apne idrettsanlegg/gymsaler for egenorganisert
og omrader for fysisk aktivitet, aktivitet.
idrett og friluftsliv, 2. Kartlegge tilgjengeligheten av friluftsomradene i
byggesonen, og vurdere tiltak for & gke
tilgjengeligheten.

3. Sikre innbyggernes tilgang til turdrag og turveinett
innenfor 250m fra egen bolig.

4.2 STIMULERING OG TILRETTELEGGING

I Baerum skal det stimuleres til og legges til rette for at alle kan vaeref
hele livet.

Strategi

1. Stimulere til samarbeid inter-
og intrakommunalt og med
frivillige organisasjoner og 2. Bidraaktivti
private,

fysisk aktivitet i kor
Aktivitetslgftety - fylkets «Regionale
“aktivitet, idrett og friluftsliv».

tilskuddsordninger til de frivillige

rganisasjonene.

valuere dagens modeller for drift og vedlikehold av

anlegg med sikte pa & optimalisere samordning av

tilgiengelig ressurser i kommunen og idrettslagene.

3. Avkiare kommunens policy for idrettslags behov for
garantier ved laneopptak, forskuttering av
spillemidler og mva-kompensasjon ved bygging av
anlegg.

4. Standardisere avtaler mellom idrettslag og
kommunen om drift av anlegg.

2. Tilrettelegge for gode og
fangsiktige rammevilkar for
idretts- og
friluftslivsorganisasjone e,

3. Tilretféiegge og stimulere for 1. Styrke kunnskap om barrierer og motivasjonsfaktorer

at inaktive skal bli aktive, med for a fa inaktive i fysisk aktivitet.
saerlig vekt pa utvalgte 2. Opprettholde og videreutvikle finansielle
malgrupper., stgtteordninger som stimulerer til gkt aktivitet blant

utvalgte malgrupper.




4.3 KUNNSKAP OG FORMIDLING

I Beerum skal kunnskapen gkes for & kunne ta gode valg nar det gjelder fysisk aktivitet, idrett

og friluftsliv.
Strategi Tiltak
1. Informere om anlegg, 1. @ke forstaelsen for fysisk aktivitet, idrett og for de
friluftslivsomrader og blagrgnne omradenes egenverdi, for opplevelsen av
forskjellige aktivitetstilbud. friluftslivet og betydningen for fysisk og g ykisk helse.
2. God synliggjgring av anlegg og aktiviteter.
3. Oppdatere og videreutvikle kartgrunnlaget for idrett
og friluftsliv. ‘
2. @Pke kunnskapen om 1. Kompetansebygging scmﬁ"grun : for klimaklok
klimakloke valg. utvikling innenfor anleggsuty ikling, tiltak og
tilrettelegging. .
2. Kampanje for bevis tgj;arin?g*“om at alle kanog ma
bidra til en mer basrekraftig utvikling.
3. Aktiv forflytning til aktiviteter — redusert bilkjgring.
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5 FYSISK AKTKVITET FOR
ALLE, HVER DAG -
HELE LIVET

Status for fysisk aktivitet

Baarums befolkning er gjennomgéende
fysisk aktive. Sammenliknet med
nasjonale tall er ungdom i Baerum mer
aktive enn landsgjennomsnittet. Det er
en lavere andel ungdom i Baserum som
svarer at de aldri eller sjelden er
aktive. Det er likevel en stor utfordring
a fa en enda stgrre andel av
befolkningen til & bli fysisk aktive hver
dag - hele livet.

Sosial ulikhet i helse er en
folkehelseutfordring i Baerum

Folkehelseprofilen for Beerum peker
pa sosial ulikhet som en

folkehelseutfordring. Sosial bakgru
og etnisitet har betydning for hvorda
man benytter anlegg og offentl
utemiljger. K

Andéf som er fysisk aktiv pa
egenhand gker med alder

Tall fra Ungdata” i 2017 viser at de
aller fleste har deltatt i organiserte

! Ungdata junior er en sparreunderspkelse
9}ennomfmrt blant 5.-7 klasse

Ungdata undersgkelsen er en
sperreundersakelse giennomfert blant 8.-

fritidsaktiviteter gjennom oppveksten,
De fleste pa ungdomsskolen treneri et
idrettslag eller pa egenhand, mens de
fleste pa videregaende skole trener p3
egenhand.

Kjgnnsforskjeller

Ungdata junior og Ungdata
undersgkelsene viser at gutterﬁi;;aiie
aldersgrupper er mer fysisk akti

enn jenter somtrener i
pé egenhand. Andele

{(som f.eks, dans, kampsport eller
: tirener i private
‘hayere enn for

* Barn med funksjonsnedsettelser og

rn med funksjonsnedsettelser er

" ofte lite fysisk aktive®. Unge med fysisk

funksjonsnedsettelse har mindre
variasjon i fritidsaktivitetene sine, og
de bruker mer tid pa stillesittende
aktiviteter enn jevnaldrende uten
funksjonsnedsettelse,

Eldre og fysisk aktivitet

For menn og kvinner over 70 ar er
fysisk aktivitet og trening viktig for 3
forebygge helseplager. A opprettholde
en god, fysiske og psykiske kapasitet
gir gevinster i form av personlig
selvstendighet og hgvyere livskvalitet.
Helsegevinsten av fysisk aktivitet er

10. klasse pa ungdomsskolen og 1.-3.
klasse pa videregaendeskolen

* Shields N, Synnot AJ, Barr M. Perceived
barriers and facilitators to physical activity
for children with disability: a systematic
review. BJBM 2011; 10.1136/Aisports-
2011-080236: . bijsm.bmj.com



stort sett den samme for eldre
mennesker som for de gvrige
aldersgruppene.

Nasjonale underspkelser® viser at
under 20 % av den voksne
befolkningen er fysisk aktive, og denne
andelen synker betydelig etter fylte 75
ar. Basert pa tall fra
befolkningsundersgkelsen | 2013, vil
tallene for Baerum veere lavere enn
nasjonale tall. Det er viktig at det
legges til rette for og motiveres til gkt
fysisk aktivitet blant eldre.

FAKTABOKS
Befolkningsundersgkelse 2013

| 2013 ble det gjennomfgrt en
undersgkelse vedrgrende fysisk
aktivitet for Baerums befolkning fra 15
ar og eldre.

e 69 % av Baerums befolkning

beskriver sin fysiske form som god.

o 74 % oppfyller anbefalingen (fra_

Helsedirektoratet) om 30/60
minutter fysisk aktivitet hver dag.

e Den mest populaere aktivite en
turgding i neeromrédene {50

‘av de som driver med fysisk
aktivitet gjgr dette minst en gang i
uken (en gkning med 16
prosentpoeng undersgkelsen i
2002).

* Rapport 1S-1754: Fysisk aktivitet blant
voksne og

eldre i Norge. Resullater fra en kartlegging
i 2008

og 2008,

FAKTABOKS
Ungdomsundersgkelsen 2017
Resultater fra ungdomsundersgkelsen
i kommunen, giennomfgrt i 2017 pa
alle ungdoms- og videregdende skoler.
e Ungdom i Baerum trener mer enn
ungdom ellers i Norge.
¢ Ungdoms deltagelse i
fritidsorganisasjoner reduseres fra
72 % pé ungdomsskolene til 41

organisert idrett synk
alderen. o
e Andelen ikke-aktive
etter fylte 16 ar, kun

som involverer seg i
rganisert aktivitet.

ere inaktive il aktivitet

w éfotkn%ngsunderse&ketsen fra 2013
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viser at ca 20% av kommunens

innbyggere er fysisk inaktive. | et
helseperspektiv er det av stor
betydning & f& redusert denne
andelen. Tiltak som utformes ma blant
annet ha som mal 3 utjevne sosial
ulikhet i helse og stimulere de mindre
aktive til gkt bevisstgjgring og et
hgyere aktivitetsniva. Til tross for at
Beerum generelt har en aktiv
befolkning, er det for mange somer
inaktive.

Nyere forskning viser at det er uheldig
med stillesitting over lengre tid.

Nar samfunnet gar mot gkt
digitalisering og effektivitet, er det
viktig a stimulere til meraktivitet
innenfor skole- og arbeidsliv.
Kommunen bgr derfor oppfordre og
stimulere til aktivitet og bevegelse



bade | barnehager, skoler og aktiv®, Jenter foretrekker anlegg der

arbeidsliv, for a veie opp for de maten & veere fysisk aktiv pa ikke er
negative sidene ved gkt digitalisering gitt pa forhadnd, men som er fleksible
og stillesitting. Metoder som begr og gir rom for kreativitet, kroppslig
vurderes er gkt premiering til de beherskelse, bevegelse, balanse og
skolene og arbeidsplassene som greier lek®. | utformingen av anlegg og gvrige
3 legge til rette for stgrst mulig andel omrader for aktivitet ma det ogsa tas
som gar og sykler, eller tilbud om hensyn til dette,

trening i arbeidstiden.
FAKTABOKS
Undersgkelse i Oslo

Spesielt i skolen er det viktig & legge
til rette for gdgrupper og andre
bevegelsestiltak, da dette er positivt
for folkehelsen, har stor betydning for og eldre, saerlig kvmner '
lzering og sosialisering i skolen og med tilrettelegging fo
reduserer trafikkbelastningen pa lavterskelaktwitet
skoleveien. Barn som blir vant til 3 g3
til skolen vil sannsynligvis ogsd bevege
seg mer senere i livet,

i ,wsé'mt styrke- og
ud’. i en rappcr’t fra

Egenorganisert aktivitet

Mange innbyggere i Beerum gnsker g f ﬁﬁs}ivsaktiviteter, i kombinasjon
veere fysisk aktive. For mange er satsing pé «arenaer hvor de unge
trening i egen regi det som passer best _kan fa hjelp til 4 teste ut aktiviteter,
med deres livsstil og preferans 4 * hvor de kan lane utstyr og hvor det er
Egenorganisert trening er bif tilgang pa hjelp»®.

vanligste treningsforme
og voksne, og andele
slik aktivitet gker m

Kvinner med ikke-vestlig bakgrunn er
en viktig og ofte oversett malgruppe.
For mange av disse er turgaing deres

! prefererte form for aktivitet, og turene
frem ~ ogsa nye er mer & regne som en sosial aktivitet
tten — i spennet enn som fysisk trening. Turene skal

s kultur. Parker, gater helst foregd i nsermiljget, og
rer typiske arenaer

q teter Utviklingen ma 5 JF. @007 S "

e espersen, J.F. ( urvey o

' ?S ved 4 ielg-ge til rett.e for ult k@f Teenagers’ Physical Activity Behaviour.
former for aktivitet som ivaretar disse Epm,gn Capacent, Kompan Play Institute.
miljgene. ® Rishaug, Vigdis S. (2017). Et aktivt
utemilje for unge jenter. Arkitektur-N.
hitps:Aarkitektur-n nofartikler/ulemilio-for-

Jenter har andre preferanser enn

: o unge-jenter#
gutter i valg av aktiviteter, valg av 8. 67 i rapporten «Aktiv i storbyen- fysisk
arena og begrunnelse for & veare fysisk aktivitet, deltagelse, treningssammenheng

og anleggsbruk i Oslo». (2018), Kjell Hines
og Kolbjern Rafoss, UiT,

5. 4i Rapport 2017: «lUng og aktiv Oslo»
Reidar Safvenbom & Gro Jordalen. Norges
idretishagyskole
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deltakerne har en sterk preferanse for
tilrettelagte grgntstrukturer®, Arsaker
til lavere deltakelse i det tradisjonelle
friluftslivet kan veere at de mer
ubergrte naturomradene oppfattes
som farlige eller utrygge eller at
kulturelle normer er begrensende.
Forskjellene kan ogsa skyldes at ikke-
vestlige innvandrere er
overrepresentert i de kategoriene som
har lavest utdanning og inntekt. Data
pa nasjonalt niva tyder for gvrig pa at
ikke-vestlige innvandrerkvinner er mer
aktive i friluftslivet enn ikke-vestlige
innvandrermenn®®

Aktivitetsarenaer som sosiale
mgteplasser

For mange er det sosiale aspektet en
viktig del av aktiviteten. Unge jenter
oppgir for eksempel at det sosiale
rundt en aktivitet ofte er viktigere enn
selve aktiviteten™. Mennesker

tilirekkes av steder der andre er,
Aktiviteter som gjgr at det skjer noe =
ved idrettsanleggene, | parke:
friomradene og byrom

ogsa sk i\f’i re en soszai matepiass

° Figari, Helene, Hanna Haaland & Olve
Krange (2009). Friluftsliv som hverdagsiiv:
et studie av innvandrerkvinners bruk av
utendgrsomrader i Groruddalen. Norsk
institutt for naturforskning.

© Gunnar Breivik og Kolbjgrn Rafoss
{2017)«Fysisk aktivitet; omfang, tilrettelegging
og sosiaf ulikhets», NiH og UIT.

" Limstrand, T. {2003). Tarzan elfer
sylpeis? En undersokelse om fysisk
aktivitet péd ungdomsskoletrinnet. Bodg:
Nordland Fylkeskommune,
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Tidsbarrierer for deltagelse i idrett og
frituftsliv

Tidsbruk er ifglge Helsedirektoratet
den viktigste arsaken til at folk ikke
benytter seg av de aktivitetstilbudene
som finnes'®, |
befolkningsundersgkelsen 2013 ble
magel pa tid oppgitt som den viktigste
grunnen til at man ikke var fys;sk‘aktw
oftere. ‘

Naerhet til et aniegg eiier

rfo ‘:‘f’bor og oppholder seg.

M@konomnske barrierer for deltagelse i
~idrett og friluftsliv

Kostnadene for deltakelse eren
utfordring og barriere for mange.
Spesielt i enkelte idrettsgrener har
kostnadene forbundet med & veere
med gkt s& mye at det utelukker
mange fra a delta,

Kommunen har derfor iverksatt
ordninger for gkonomisk stgtte og
tilrettelegging for & kunne teste ut
aktiviteter.

e Utstyrsboden pa Marie P
familiesenter laner ut utstyr til
mange forskjellige aktiviteter.

e «Barn i sentrum» midler
administreres av Ungdom og Fritid
og tildeles skolene.

" Rapport 1S-2167 (2014)-
Kunnskapsgrunniag for fysisk akfivitet.
Helsedirektoratet.




Helsetjenester for barn og unge og behov for bedre informasjon om

Flykningekontoret kan dekke tilgjengelige tilbud. Utviklingen av nye
lavterskelaktiviteter som billetter tilbud ma gjdres i et samarbeid

og utstyr. mellom alle aktgrer.

«Fritidsstipend» er en egen ordning

som skal dekke For a fa flere barn med
deltageravgift/kontingent, utstyr, funksjonsnedsettelse til & bli mer
deltagelse ved arrangementer osv. aktive, er det viktig a forsta hvilke
Stipendet kan sgkes via skolene faktorer som kan gjgre det mulig for
eller gjennom organisasjoner. dem a delta ~ eller som forhindrer

NAV dekker utgifter til dem fra  gjgre det. Det kan veer
fritidsaktiviteter. personlige arsaker som f.eks. mangel
Kommunen gir tilskudd til en rekke pa ferdigheter og preferanse eliker
frivillige organisasjoner som sosiale barrierer som f.eks. holdn

arrangerer fritidstilbud for barn og til tx:enere og lagk
unge. 0gsa vesre opp
Mange organisasjoner som har |
tilbud om fysisk aktivitet jobber for
4 bedre tilretteleggingen for barn
og unge med barrierer for
deltagelse,.

«Aktiv pa dagtid», er et subsidiert
treningstilbud til personer somer
sykemeldt eller far andre ytelser fra
NAV. Dette er et samarbeid miellon
Baerum kommune og Friskis of
Svettis Basrum.

Sbenied

" Kommunen har en rekke
skuddsordninger som skal bidra til &
imulere til fysisk aktivitet, kultur og
luftsliv. Det er viktig at
rammevilkarene for de frivillige
organisasjoner innen idrett, fysisk
aktivitet og friluftsliv spisses, sikres og

Disse tiltakene er med s or styrkes.

sannsynlighet ikke tilstrekkelige, og

cer behov for mer kunnskap om
ordan man kan fa malgruppene
inaktive, jenter, personer med nedsatt

funksjonsevne, personer med ikke
vestlig bakgrunn og eldre over 70 &r
mer fysisk aktive.

Det er mange idrettslag, kulturelle og
frivillige organisasjoner i Baerum som
inviterer til ulike former for aktivitet.
Brukerundersgkelser viser at det er
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6 IDRETT

ldrettens betydning

Hvordan ville kommunen var veere
uten idretten? Uten idrettslagene,
uten frivillighet, uten alle de
gledesfylte barnegynene, og
stemmene som sier «du er flink, du
greide det». Uten de viktige samtalene
ved middagsbordet om begeistring,
det som kan forbedres, osv. Utem
mammaene og pappaene som bruker
det meste av sin fritid pa sine og
andres barn, drar tidlig pa jobb fordi
de har sagt ja til 4 lede den tidlige
treningen, lage vaffelrgren for
arrangementet, eller planlegge
bygging av det neste idrettsanlegget
med kompetanse og glgd.

Gjennom idrettslagene spiller idretten

en viktig rolle i kommunen, og er en
baerebjelke i lokalsamfunnet. Idret ten
er basert pa frivillighet, har m/er
millioner medlemskap i Norge
med det den stprste fr;v& ¥

spennet melio
konkurranse

Det utfgres frivillig arbeid innen
idretten tilsvarende min. 500 drsverk
(imf undersgkelse i regi av Akershus
idrettskrets). Med en tenkt arslgnn pd
kr 450 000 kan den gkonomiske
verdiskapningen pa dette omradet
vaare 225 millioner kroner hvert
eneste ar,
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_ beg 5tringf§iede og felelse av
 ithgrigh

Oppslutningen om den organiserte
idretten i Beerum fremstar som
imponerende, bade i mangfold og
oppsiutning. 80 % av barn i Beerum er
aktive i idrettslag!

[ 2017 (2016 tall) var det registrert
55000 medlemskap, fordelt pa 105
idrettslag og 95 forskjellige -
konkurranseidretter i Beerum. Med

dette utgjgr idrettslagene den desrtﬁer‘t
stgrste frivillige organisasjonen i
kommunen.

Toppidrett

Idretteni Baerum vikler ogsa

t. Dette bakteppet speiler
kemmunens engasjement og
prioriteringer hva gjelder

anleggsutbygging til toppidrett.

Bygging av anlegg for toppidrett betyr
ogsa tilettelegge for breddeidretten,
siden topp- og breddeidretten bruker
felles arenaer for sine aktiviteter. Ny
Nadderud stadion, ny friidrettsstadion,
ny 50 m svgmmehall. Nadderud
Arena, skilgypene, alpinanleggene og
seilsportanlegg er gode eksempler p3
dette.

Breddeidrett

Likevel er det idrettslagenes
engasjement for barn, tendringer og
breddeidretten som har stgrst
betydning i et helseperspektiv,
Effekten av arbeidet som legges ned |
idrettslagene er stor. Den engasjerer
mange, bade de som bedriver
aktiviteter og de som arbeider med &
legge til rette for det.



idrettslagene har ogsa lang tradisjon i laneopptak i forbindelse med

a fungere som en positiv mgteplass i realisering av anlegg.

naermiljget. Idretten har i s& mate hatt

stor betydning for opprettholdelse av Kommunen har vaert under press fra

sosiale nettverk i kommunen. idrettslag med gnsker om
forskuttering av spillemidler og

Idrettens verdiskapning er stor, men mva.kompensasjon, og med behov for

idretten star overfor en utfordring til garantier i forbindelse med

bedre og mer aktivitet for ungdom, laneopptak. Kommunens policy pa

voksne og spesielt eldre over 70 ar. dette omrade ma avklares. :

Kommunen kan bidra med 3 legge

forholdene enda bedre til rette, slik at Etter initiativ fra ASSS nettverket

idrettens visjon; "ldrettsglede for alle”, innenfor kultur, ble

kan nas, Te!emarksforskmng gitt i eppd rag a
utarbeide Norsk i indeks for de

Rammevilkar 10 stcrkommune (Oglo; Tromss,

| denne sammenhengen er det pa sin
plass & understreke ngdvendigheten
av gode rammevilkar og beholde
prinsippet om gratis treningstid i . anle gssf:tuas}onen og aktivitet i
anleggene. Sveert mange oppgir hgye ~kommunene i forhold til antall
kostnader som arsak til manglende innbyggere og medlemskap i
deltakelse i idretten, og da vil dette :
prinsippet ofte veere avg;;zsrende for
deltakelse.

FAKTABOKS

idrettsindeks 2017 - Baerum

e Aktivitetsandel pa over 147 % blant
barn 6-12 ar (mange er aktive i flere
idretter),

e Aktivitetsandel pa over 80 % blant
ungdom 13-19 ar,

¢ Anleggsdekning langt under
landsgjennomsnitt for
anleggstypene fleridrettshaller,
turnhaller og svgmmeanlegg.

e Flest sysselsatt innen

gspmer idrettsrelaterte yrker med 6,7 %.

e Her vil det komme flere punkter.

[ tillegg til primaeroppgay
utfgrer id rettsiagene an
mnsats nar det gje ter pl

Det er behov for a formalisere forhold
knyttet til idrettslags bygging av anlegg
pa kommunal eiendom. Det bgr blant
annet utarbeides prinsipper for hvilke
rettigheter som skal avstas og i hvilken
grad disse rettighetene skal kunne
tjene som sikkerhet for idrettslags

Underdekningen, som synliggigres i

idrettsindeksen 2017, blir fulgt opp av

tiltak foreslatt i Anleggsplanen og

Langtidsplan anlegg. Dette innebaerer

blant annet:

v 50 m svgmmehall Beerum
Idrettspark
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v" Ny Nadderud Stadion

v’ Friidrettsanlegg | Beerum
ldrettspark

v Basishall for turn pa Oksendya
senter.

v Fleridrettshaller ved Oksengya
senter, Eikeli videregdende skole,
og fremtidig skolebygging

v Se Anleggsplan 2019-2022

Rammevilkarene for idrettslagenes
drift av anlegg er varierende. Drifts- og
samarbeidsavtalene mellom
idrettslagene og kommunen har ulik
historie, er inngatt i ulike tidsrom, og
varierer derfor betydelig. Det vil i
arene som kommer veere en
utfordring & gjgre avtalene mer
ensartete, med mer rettferdige vilkar
for lagenes drift og aktiviteter.

FAKTABOKS

Private tilbud for trening dekker idag

en stor etterspgrsel og over 30 % av
innbyggerne over 15 ar er medlemme
{befolkningsundersgkelsen 2013 ’
Disse tslbudene utg);zsr derfore

18

" .stressmestring.

7 FRILUFTSLIV ~GRONT
OG URBANT

Friluftsliv forbundet med fysisk
aktivitet har lange tradisjoneri landet
vart. For mange er marka og
turveinettet den foretrukne arenaen
for utgvelse av fysisk sktivitet, tross
hoyst ulike tempopreferanser.
Grunnen er de unike
opplevelsesverdiene naturen gi

en offisielle definisjonen pa friluftsliv
r opphold og fysisk aktivitet i friluft, i
ritiden, med sikte pa miljgforandring
og naturopplevelser. Tradisjonelt har
dette veert forstatt & favne «de
blagrgnne omradene», det vil si skog
og mark, sjg og strender,
kulturlandskapet og innslagene av
friomrader, naturomrader, elver og
bekker i byggesonen.

Den vanlige oppfatningen av friluftsliv
bgr utvides. For & kunne vaere aktiv
hver dag, hele livet ma det
tilrettelegges for fysisk aktivitet neer
der folk bor. | denne planen benytter
vi derfor begrepet urbant friluftsliv.
Med det mener vi rekreasjon og fysisk
aktivitet bade i blagrgnne omrader og
i urbaniserte sentrumsomrader som
torg, parker og alt annet «mellom
husene»,



FAKTABOKS

Befolkningsundersgkelse 2013,

e 55 % svarte at de ikke var aktive
innen organisert idrett, friluftsliv
eller trim/mosjon.

e 50 % av de aktive gdr tur i sitt
naaromrade,

e 70 % bruker skog og naturomrader
som arena.

¢ Mangel pa tid var den viktigste
arsaken til at det ikke ble drevet
mer fysisk aktivitet.

| det fglgende deles omradene som
omfatter friluftslivet i kommunen i fire
hovedkategorier — marka med
skogomradene, kulturlandskapet med
dyrket mark, det urbane friluftslivet i
byggesonen og sjgomradene/gyene.

Marka

«Marka» er et vanlig navn pd skog-og =

naturomradene som omkranser
mange norske byer. | vart omrade
betyr det skogomradene rundt
Beaerum og Oslo, og marka betyr :
mange opplevelser i fore :
ski, sykkel eller til fots..
skogbruksvirksomhe

igheter til fysisk
ret. Marka har ogsa

gisk mangfold og mange
rminner,

Bruken av marka er stadig gkende. Tall
for de tre siste drene viser en stigning i
antall besgkende til dagsturhytter fra
117 000 i 2014 til 185 000 besgkende i
2016. Intakte og lett tilrettelagte
naturomrader, er viktige kriterier for
naturopplevelsen.
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God tilgjengelighet til marka til fots, pa
sykkel eller med annet
transportmiddel er en viktig
forutsetning for en aktiv bruk.
Opparbeiding av trygge gang- og
sykkelveier og turveier er derfor en
prioritert oppgave. Utfartsparkeringer
i randsonen til marka er viktige. Pr. i
dag er det underdekning pa slike
anlegg. Det arbeides i dag med
kombinerte gang-, sykkel- og
samt ridestianlegg i mark At

idrett, natur- eller friluftsliv.
Landbrukets saerlover har
implementert hensynet til biologisk
mangfold, kulturminner og friluftsliv.
Pr. idag arbeides det med frivillig vern
av flere skogomrader bade i marka og i
byggesonen som ledd i & sikre
biologisk mangfold og gode
opplevelseskvaliteter for friluftslivet.

Kulturlandskapet

Omradene mellom marka og
bebyggelsen bestar overveiende av
landbruksarealer | form av fulldyrkede
jorder, beitemark og gardstun.
Arealene er godt drevet og sammen
med skogbryn, gyer av skog,
bekkestrenger og tradisjonell
bebyggelse gir det landskapet unike
opplevelseskvaliteter med sine dpne
rom, former, farger og linjer.



Stier, turveier og lgyper gijennom utfoldelse. P& Gjgnnes planlegges det
kulturlandskapet er viktige for en god for eksempel flere aktivitetsomréder
tilgiengelighet til marka. Tilrettelagt som skal inspirere til allsidig bruk.
atkomst er en prioritert oppgave.

For mange er det sosiale aspektet ved
fysisk aktivitet viktig. Det bgr alltid

Urbant friluftsliv X ) .
tilrettelegges for sosiale mgter |

Begrepet urbant friluftsliv er neert titknytning til aktivitetsplassene.
knyttet til beliggenheten — det er Trygghet er ogsa av betydning for
friluftsﬁvet som utgves i bystrgk der mange, seerlig for jenter. Trygghet
folk bor. A sikre god tilgjengelighet til handler om belysning og grad
friluftsomrader er ikke bare viktig for tetthet i vegetasjonen. G dt

at de skal bli godt besgkt, men det er vedlikehold og god skjgtsel g;m, :

ogsa avgjgrende for & fa enda flere bade til triveligere omrader og tﬂ
folk i aktivitet. De grgnne omradene i ‘ ~

de mer sentrale omradene i
kommunen er imidlertid under sterkt

press pa grunn av utbyggerinteresser,

Det er en prioritert oppgave 3 sikre

disse arealene mot nedbygging.

Samtidig skal det arbeides for & styrke ,
disse friluftsomradene gjennom & sikre
et sammenhengende turveinett med .
blagregnne kvaliteter, Som et ledd i
denne strategien arbeides det med &

omm hen har mange gode turveier
g destinasjoner, men mange
innbyggere har ikke tilstrekkelig
kunnskap om tilbudet som finnes.
Oppdaterte kart, naturkart, skilting og
merking er viktige tiltak som skal
prioriteres fremover,

Som et ledd i arbeidet med & gke
kunnskapen om friluftsomrader i
Beaarum, ble det i 2017 gjennomfart
registreringer og verdisettinger av
disse omradene. Viktige
neerturomrader er Jordbru,
Tanumskogen, Einedsen, Kolsas,

:gik gade opplevelser. Det er

behov for stor variasjon i bade Fossum, Kloppa og sigomradene ved
stgrrelse og type anlegg. Vi trenger Kalvgya, Borgya og Storgyodden. En
bade store og sma «hverdagsplasser» viderefgring av dette arbeidet vil veere
naer der folk bor og oppholder seg, og 3 kartlegge tilgjengeligheten av

anlegg tilrettelagt for mer spesialiserte friluftsomradene, for & kunne treffe
aktiviteter. Innhold pa tiltak som bedrer tilgjengeligheten der
hverdagsplassene kan vaere det er behov for dette.

gressbakken med god plass til frilek,
ballbane, utegym eller andre
elementer som inspirerer til fysisk
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Badestrendene, gyene og sjgen

Fiorden, med strandsonen og de
mange gyene, er for befolkningen en
like viktig arena for friluftsliv og
rekreasjon som marka. De mange
gyene innbyr til ilandstigning der man
kan bade og fiske, sgke kultur- og
naturopplevelser, eller bare nyte
stillheten. Baten og gyene er viktige
sosiale mgteplasser. De fleste av
gyene i kommunens skjeergard er
sikret gjennom vern.

Populariteten til fjorden og gyene
stiger i takt med gkningen i
befolkningen. Dermed gker ogsa
presset pa disse omradene, og pé
sarbare natur- og kulturminneverdier.
Omradene ma gjgres robuste nok til &
kunne tale flere besgkende. Dette kan
gigres ved & kanalisere ferdsel, samt
tilrettelegge, der det er egnet, for
rasteplasser, saniteerfasiliteter og
aktiviteter. Det ma ogsa vurderesic
det aktuelt med tilpasninger fo
personer med nedsatt funksjonse
Kyststien binder mange
blagrenne omradenedang
sammen - 0gsa ové
kommunegrensene. Stien

, kke
sammenhengend

steder
ringer slik at
gveiene i stedet.
alisere en

de kyststi vil veere en

Ar%ei& tmed
sammen
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bevilgningene fra 2018, og &rene far,

8 ANLEGGSPLAN 2019 - med §‘<r 3. rcniil som b.;e*'tyr en gkt
2022 sa'tsmr}g pa anlegg til idrett og
frilufsliv.
Forslag til Anleggsplan 2019-2022 er Vedlagte anleggsplan ligger innenfor
basert p3 forsiag fra Bearum Idrettsrad de bevilgningene som er gitt i
(BIR) og Baerum Natur og friluftsrad Handligsprogrammet. Summene
(BNF), etter innspill fra deres tabellen kan avvike noe, men det
medlemsorganisasjoner. | tillegg er det skyldes omprioriteringer av tidligere
mottatt innspill fra Vel og borettslag. ars innvilgede tiltak som ikke
til utfgrelse.
Prioriteringene er i henhold til opplevd
behov fra nevnte rad og tilgjengelige Forslag til An!eggsp!an 2019-2022 er
analyser, blant annet Norsk vedlagt. £

idrettsindeks 2017, som sammenligner
de 10 stgrste kommunene i landet.

BIR har i planperioden foreslatt 5
kunistisanlegg, pa Hevik, Hundsund,
Stabekk, Hosle og Baerum idrettspark.
Kommunen har ikke prioritert disse
anleggene i sitt forslag til Anleggsplan.
Dette er begrunnet ut fra usikkerhet
knyttet til driftskostnadene ved
tiltakene, jfr erfaringene ved da
kunstisanlegg. BIR vil i
h@ringsperioden kartle

enheng med Kommunepianens
|, omradereguleringer og
édmannens langsiktige
“investeringsoversikt.

Dette er anlegg som av ulike arsaker
ikke er prioritert i anleggsplanen 2019-
2022. Dette med bakgrunn i
behovsvurdering, finansiering eller i
pavente av regulering. Nar finansiering
er pa plass og/eller regulering er
vedtatt, vil anlegg fra langtidsplanen
kunne bli foreslatt i den prioriterte
anleggsplanen ved arlig rullering
{politisk vedtak). Anlegg det skal sgkes
om spillemidler til, ma std i den
prioriterte anleggsplanen. Se vedlegg 2

I LDIP (langsiktig drifts- og — Langtidsplan anlegg.
investeringsprogram) og i

Handlingsprogrammet 2019-22, er det

i arene fremmover avsatt brutto kr.

17, 5 mill til anleggsplanen. Og en

forventet inntekt pa kr 2 mill, som gir

en netto pa kr 15,5 mill. til disposisjon

i anleggsplanen. Dette er en gkning av

tte ligger ikke inne i forslag til
eggsp?an grunnet gkonomi.
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som fremgar i kartet er; stgrre
idrettsanlegg, friluftslivsanlegg og

8.2 Kart turveier.

Et digitalt kart fglger planen. Kartet er
tilgiengelig pa kommunens nettsider,
og vil bli oppdatert jevnlig. Anleggene

hitp://webhotel3.gisline.no/Weblnnsy
n_Baerum/Klient/Vis/Temaplan-ldrett
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LANGTIDSPLAN ANLEGG

UPRIORITERT
Anleggttilrettelegging

Angerstveien turvei

Ansvarlig

Kommune

Invest.
Kostn.
1000 kr.

1800

VedLZaa A

Merknad

Arena Bekkestua inne Kommune Avhengig av finansiering
Arena Bekkestua uteanlegg Kommune Avhengig av finansiering
Basishall turn Turnklubbene Innspill om fullverdig turnhall
BIP - kampsport Kampsportklubber Innspill om kampsporthall
Bjornegard skole fleridrettshall Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Bogstadsvannet robane Bzerum roklubb 500

Barum Idrettspark kunstgress 5er BVH

Baerum Idrettspark kunstis Hauger BK @nsker en ekstra flate
Baerum ishall rehab Bzezerum ishall 2 500

Batled Sandvika-Hovik Sj@sportsklubber

Batsportens hus lager utvidelse Bezerum Kajakklubb 4700

Fornebu delanlegg friidrett Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Fornebu Fleridrettshaller, 3 stk. Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Fornebu grusbane Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Fornebu kunstgressbaner, 3 stk. Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Fornebu ro/kajakkanlegg Kommune Avhengig av resultat fra arealdelen i kommuneplanen
Fornebu Skateanlegg Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Fornebu Softball/baseball Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Fornebu/Sandvika Skatehall - multianlegg Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Fossum - diverse idrettsanlegg Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Fossum aktivitetsomrade gress Kommune 4 000 JAvhengig av omréaderegulering og finansiering
Fossum Fleridrettshall Kommune 150 000 JAvhengig av omréaderegulering og finansiering
Fossum kunstgress Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Gullhaug sneproduksjon BVH 4 000 fVannuttak Glitredammen

Hamang Fleridrettshall Kommune 125 000 fAvhengig av omraderegulering og finansiering
Hamang kunstgressbane Kommune 7 000 JAvhengig av omraderegulering og finansiering
Haug skole undergang/Aurvei Kommunr 7 000

Helsethallen rehab Kommune

Hosle kunstis GHIL 32 000 JOmbygging av dagens bane

Hundsund gredesenter fleridrettshall rehab gulv ~ [Kommune

Hundsund klubbhus

Snargya Spk

Hundsund kunstis

Snargya Spk

4 000

@nsker en flate til

Hovik Kunstis Havik IF 16 000 JOppgradering kunstis m/kunstgres

Hovik kunstis Ser Heavik IF @nsker en flate til

Hevik skole fleridrettshall rehabilitering Kommune

Ila-@steras turvei Kommune

Kirkerudbakken skogsloype BSKI 6 000 |Ma avklares i kommuneplan/regulering

Kr. Kolles vei/Borgenhaug turvei Kommune 850

Lommedalen Fleridrettshall Kommune

Lommedalen multiaktivitetsanlegg Lommedalens IL Krever grunneieravtaler

Lokeberg kunstgressbane HAIL mfl 6 000 JAvhengig av kommuneplanens arealdel og finansiering

Lovenskioldbanen oppgradering div anl. N.Skytter Forbund Regulering

Nadderudhallen rehab Kommune

Nadderudomradet Naturkart BNF

Nedre gupu opppgrad hovedhus Bzerum Turlag 4l

Ringstabekk skole fleridrettshall rehab Kommune

Ringstabekk skole kunstis Stabeek IF 3200

Rolfbukta Garderober Baerum Seilforening 6 000 JAvhengig av omréaderegulering og finansiering
Rolfbukta Idrettshus lager Baerum Seilforening 5 000 JAvhengig av omraderegulering og finansiering
Rolfbukta Klubbhus Baerum Seilforening 9 000 JAvhengig av omréderegulering og finansiering
Rud kunstgress undervarme BVH 3 000 fKoordineres med fylket

Rykkinnhall nytt anlegg Kommune Avhengig av kommuneplanens arealdel og finansiering
Rykkinnhallen rehab Kommune

Sandvika-Hovik - Batled sjosport Sjesportklubber Ma avklares med havnereglement, evnt mé reguleres inn
Skui fleridrettshall Kommune Avhengig av omraderegulering og finansiering
Skytehall V B Sallongskytter Innspill om 50m hall i to etasjer

Snareya Tennis klubbhus Snargya TK 1200 jUtvidelse klubbhus

Stabekkbanen kunstis rehab Stabeek IF 20 000 jFull ombygning av banen og maskineri
Storaya grendesenter rehab gulv Kommune

Seeteren Gard crosslgype sykkel DNT 370

Veritasjordet aktivitetsanlegg Heavik Verk Vel 667

Vestre Baerum SS skytehall VBSS 50m hall i to etasjer




Til

Beerum Kommune
MNatur og idrett
1304 SANDVIKA

Sandvika, 14.02.18

Innspill til ny anleggsplan for idrett 2019-22

Til revisjon av planen har BIR behandlet innspill fra idrettslagene til ny anleggsplan for perioden
2019-22. Vi viser {il tidligere innsendt oversikt over innspillene og kopi av seknadene fra
idrettslagene. Til fristen (01.11.17) kom det innspill fra ca 40 idrettslag, en mangfoldig og
omfattende materie. Innspillene inneholdt flere store anlegg som ikke kan lgses innenfor de
rarmmer som ligger for anleggsplanen. Eksempel pa dette er innspill om flerbrukshaller, turnhall,
kampsporthall og skytehall. BIR foreslar at disse innspill plasseres pa uprioritert langtidsplan for
naermere vurdering | kommunens langsiktige drifts- og investeringsplan (LDIP). Intensiv bruk av
endel anlegg medfarer behov for rehabiliteringer. Dessuten avdekker skende befolkning behov for
nye anlegg. BIR har gjennomfert en grundig prosess med idreitslagene med tanke pé & komme
fram il en god balanse mellom rehabiliteringer og nyanlegg. Hovedretning for prioriteringene er
fokus pa nedvendig oppgradering av anlegg med mye bruk til aktivitet for barn og unge fer sterre
nyanlegg kan prioriteres. Alpin- og kunstisanlegg er heyt prioritert i samsvar med BIRs uttrykte
policy for perioden. Dessuten er det lagt vekt pa mangfold for ulike idretter, fordeling til ulike
idrettslag og geografisk spredning, sammenholdt med behov malt i aktivitetstall. BIR har foretatt
falgende hovedprioriteringer:

= Oppgradering av eksisterende kunstisanlegg og gjeldsreduksjon for Jar ishall.

s  Oppgradering av alpinanieggene og med gjeldsreduksjon etter investeringer i Kolsasbakken.
= Videreutvikling av langrennsaniegg med sngproduksjon.

+ Nye tennishaller pa Barketomta, Gommerud og Snargya.

« Nye seilsportaniegy | Rolfsbukta,

+« Rehabilitering av kunstgrasbaner.

s Rehabilitering av rideaniegg.

Framdrift for noen av de prioriterte anleggene avhenger av reguleringsmessige avklaringer og
idrettslagenes skonomiske evne til & forskuttere spillemidler og mva. Erfaringsmessig vil det
dessuten i lspet av perioden dukke opp utfordringer med eksisterende anlegg som ma lgses
innenfor anleggsplanen. BIR har derfor valgt @ avvente prioritering av ca 3 mill for 2021, BIR
avventer prioritering av kommunale midler for 2022 til skonomisk ramme er avklart ved rullering av
kommunens handlingsprogram hasten 2018.

Kommunal forskuttering av spillemidier og mva for sterre anlegg

Fra 2010 innfarte departementet en kompensasjonsordning for anleggsmoms nar idretislag er
tiltakshavere. Ordningen er knyttet til anlegg som tildeles spillemidler, og utbetales etter seknad
nar anleggsregnskapet er godkjent av kommunerevisjonen. Ved seknad om spillemidier legger

- Eo sammengiotning av idretislegene | Beerum -

Kadeltangen 14 Telolon: 67 56 60 26 E-posh bir@ogonent.no
1337 BANIVIEA hohil: 980 38437 Bankgiro: 800106818677



BIR til grunn at hovedregelen er at idrettslagene mé forskuttere mva-kostnader, men at det
etableres en ordning med kommunal forskuttering for kostnadskrevende anlegg. BIR mener at en
kommunal forskuttering, med avtale om tilbakebetaling nér statlige midler innvilges, vil veere
nedvendig for at prioriterte anlegg skal kunne realiseres i regi av idretislag.

Kommunal forskuttering av spillemidler og mva ble behandlet av MIK ved rullering av
anleggsplanen 1 2016. Forskuttering av spillemidler ble ikke vedtatt. Forskuttering av mva (80%)
ble vedtatt for 2016 og 2017 til anlegg med minst 3 mill kr kostnad eks mva etter innstilling fra BIR.
Ved rullering av planen for 2018 var det ingen nye anlegg som BIR vurderte & vaere avhengig av
mva-forskuttering for & holde framdrift. MIK-vedtaket i 2016 sier at ordningen med mva-
forskuttering skal evalueres for perioden 2015-18 og at ev. viderefering i ny anleggsplan 2019-22
vurderes. Tilbakemeldinger fra Natur & idrett og berarte idrettslag tilsier at ordningen i 2016-17
med mva-forskuttering for kostnadskrevende anlegg har veert vellykket og medfart god framdrift for
anleggene.

Ved arlige prioriteringer av anlegg for sgknad om spillemidler har det veert en samforstdende
praksis mellom BIR og kommunen at anlegg i regi av idretislag prioriteres foran sterre kommunale
anlegg, begrunnet med at kommunen lettere kan forskuttere spillemidler og séledes holde gnsket
framdrift. Det har medfert at idrettslagenes anlegg har hatt fatt innvilget spillemidler i seknadséret,
eller har fatt innvilget spillemidiene etter en eller to gangers fornyelse. Sterre kommunale anlegg
har hatt inntil 6-7 ars ventetid pé spillemidler. Eksempelvis fikk anleggene p& Hundsund/Storeya,
som sto ferdig | 2007/08, tildelt spillemidler i 2013-15. BiP-hallene sto ferdigi 2012, men
idrettslagenes sgknader har veert prioritert foran helt til seknadsérene 2018-20. BlP-hallene vil da
ta en stor andel (ca 30 mill) av de spillemidlene som Baerum blir tildelt (For 2017 ble Beerum tildelt 20 mil
av omsekt 68 mill). Nye anlegg fra idrettslagene i disse arene vil trolig f& en ventetid pa 3-5 ar.
Mange viktige anlegg stér i fare for utsetielse dersom det ikke blir dpnet for kommunal forskuttering
fit kostnadskrevende anlegg. Det samme vil gjelde forskuttering av mva, siden mva-kompensasjon
fra Staten innvilges etter at anlegg er ferdigstilt og spillemiddelregnskapet godkjent av
kommunerevisjonen (Staten har innvilget 100% mva-kompensasjon til idrettsanlegg de foregaende 5 ar).

1. For perioden 2018-22 gnsker BIR at kommunen forskutterer spillemidier og mva for de
mest kostnadskrevende anlegg i regi av idretislagene. Felgende prioriterte anlegg er etter
BIRs vurdering i en slik kategori (nedenfor nevnt i den rekkefalge som anleggene star i gjeldende plan):

Antatt kostnad Beregnet | Beregnet Planlagt
eks mwva | spillemidler mva | anleggsstart

Skytehall Skui 8 mill 3 mill 2 mill 2019
Tennishall 20 mill 8 mill 5 mill 2019
Barketomta
Tennishall 24 mill 8 mili 5 mill 2018
Gommerud
Sneproduksjon 4 mill 1 mill 1 mill 2018
Skui
Sellsportanlegy 12 mill 2 mill 3 mill 2020
Rolfsbukta

Prognosen for disse anleggene er 3-4 drs ventetid fra anleggsstart til innvilgning av
spillemidler og mva-kompensasjon. BIR vurderer at framdrift for disse anleggene i sterk

- En sammensiuining av idretistagens | Beerum -
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grad avhenger av kommunal forskutiering av spillemidler og mva. Alternativet med
laneopptak med hay rente vil ventelig resultere i anstrengt drift | mange ar.

2. @vrige prioriterte anlegg i planen har et kostnadsnivé som idretislagene vanligvis kan
handtere uten kommunal forskuttering av spillemidler og mva. Imidlertid er det 5 idrettslag
som hver har flere prioriterte anlegg i perioden som nadvendiggjer mellomfinansiering av
spillemidler pa 2-3 mill hver, med total ventetid pa 4-8 r. Det gjelder Baerums Skikiub (3
anlegg), Fossum IF (4 anlegg), IL Jutul (2 anlegg), Lommedalens IL (3 anlegg) og @vrevoll
Hosle IL (3 anlegg). BIR foreslar at disse idrettslagene, som alle har meget stor aktivitet for
bam og unge, gis anledning til & sske om forskuttering av spillemidler til sine prioriterte
anlegg. Dersom disse idretislagene arlig ma forhandsfinansiere anlegg vil enten anlegg
métte uisettes eller binde opp midler som heller burde vaert brukt til aktivitet,

BIR foreslar: Kommunal forskuttering av spillemidier og mva for de mest
kostnadskrevende av de prioriterte anleggene i regi av idrettslagene innfores for perioden
2019-22. BIR foresldr videre at kommunen i perioden 2019-22 forskutterer spillemidler for
de idrettslag som ftotait er berettiget spillemidler pa minst 2 mill kr. Ved arlige rulleringer av
planen bar ordningen fange opp endringer i prioriteringer ift framdrift for aktuelle anlegy.

BIR har etter en grundig behandling av innspillene utarbeidet forslag til
prioriteringer som framgér av vedlegg. ! lepet av perioden 2015-18 er det 7 anlegg
som enten er skrinlagt eller utsatt i lengre tid. BIR foreslar at tidligere prioriterte
kommunale midler til disse anlegg (tilsammen 2,7 mill) omdisponeres til ny
fordeling for 2019. Viimeteser den videre behandling i kommunen av ny
anleggspian for 20198-22 som vil bringe idrettsaktiviteten et langt skritt videre.

wh Beerum ldretisrad

@ivind Gladsa (s) Eystein Weltzien
styrets leder daglig leder
Vedlegg:

Fordeling av kommunale midler | anleggsplanen 2019-22

Prioriteringslister for ny anleggsplan 2019-22

- En samreenshning av idretisiigens | B -
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VED LEG 6

Fra: Rigmor Arnkveern <arnkver@online.no>

Sendt: 2. mai 2018 21:22

Til: Anette Christine Lunde Saastad

Emne: Fw: Fwd: Innspill til Anleggsplanen - friluftsanlegg

Vedlegg: Innspill til Anleggplan 2019-2022 - friluftslivsanlegg - BNF.pdf
Hei

Da har vi bare noen mindre justeringer pa det du sendte ut:

Det kom noen nye opplysninger p& matet som gjernre kunne vaere med pa
arket "Nye innspill til Anleggsplan 2019-2022 - Friluftsanlegg" som du viste frem pa
metet og la med som pdf.

Det gjelder:

Prioritereing av naturkart. Vi ble enig om & prioritere i falgende rekkefelge:
6. Tanumplataet prioritet 1

8. Engervannet prioritet 3

9. Lekkeasen  prioritet 2

18. Nedre Gupu: (senger) Gennomfert av DNT
21. Opprusting Tjernsrudbekkeen Tiltaket er sokt andre steder

27. Rydding av sti langs Urselven fra Selvhalen  Far tilfart kr 50000 fra Prosjekt 2
To grillplasser Skui vel (ref epost fra Morten)

Foravrig viser vi til e-post fra Skui vel v Morten.

Med vennlig hilsen fra
Rigmor

---------- Forwarded message ----------

From: Anette Christine Lunde Saastad <anette.saastad @baerum.kommune.no>

Date: 2018-04-26 14:21 GMT+02:00

Subject: SV: Innspill til Anleggsplanen - friluftsanlegg

To: Rigmor Arnkveern <arnkver@online.no>, "morten.heldal.haugerud @gmail.com"
<morten.heldal.haugerud @gmail.com>, "kaaremoe@online.no" <kaaremoe@online.no>,
UIf Kristiansen <ulf.priv@gmail.com>

Cc: Eilev Gunleiksrud <eilev.gunleiksrud@baerum.kommune.no>

Hei og takk for mgtet i gar!

Sender dere forslag til fordeling av anleggsmidler til friluftsanlegg som avtalt. Se gjennom og diskuter
forslaget dere i mellom. Flott om BNF kan gi eventuelle kommentarer til forslaget SENEST innen
onsdag 2. mai. Beklager kort frist!

]
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