
THEA STEEN  
LØPET – 

ET LØP FOR LIVET!

BRY DEG,  
VÆR MED DU OGSÅ.  

Bedrift:
Vi har egne sponsorpakker, inkl opptrening av 
personalet. Ta kontakt med Geir på mail geir@arena-
treningssenter.no eller telefon 900 35 22. 

Vær med å støtte: 
Ønsker du å gi støtte uten å være med på løpet, gi et 
bidrag ved å Vippse til Thea Steen løpet, 555666. Du 
kan også være med i dugnadsgjengen, bake kake, 
være løypevakt, fjerne merker etter løpet eller andre 
praktiske oppgaver. 

Ta kontakt med Arena på telefon 51 800 900, eller 
mail: post@arena-treningssenter.no.

Livmorhalskreft kan forebygges og bekjempes.  
Du som deltar på løpet bidrar til nettopp det,  
fordi Arena på denne måten bidrar til  
forskning og informasjon via Thea Steens  
minnefond.

Hilsen Tonje og Tove

SJEKK DEG

Meld deg på her:
www.arena-treningssenter.no
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Hei,
Thea Steen døde av livmorhals­
kreft da hun var 26 år. Hun bidro 
sterkt til økt oppmerksomhet rundt 
denne alvorlige sykdommen. Thea 
var ofte på Arena når hun var 
hjemme i Stavanger. Hun hadde 
vært superstolt av at nettopp hennes 
treningssenter arrangerer et løp 
til inntekt for kreftsaken og at det 
fokuseres på helse, glede og mangfold: 
Thea Steen-løpet har plass til alle!
Hilsen Tonje og Tove

Om løpet: 
•	 Arena startet å arrangere dette løpet i 2014.
•	 Målet er å gi medlemmene våre noe å trene 

mot. 
•	 Hele overskuddet går til Thea 

Steenstiftelsen. 

Tid og sted: 
Arena arrangerer løpet i april og september 
hvert år. Løpet starter på Arena Treningssenter. 
Medaljer og premier til alle. Vinnerlaget 
mottar vandrepokal. 
Du kan gå/løpe følgende distanser: 

•	 10 km 
•	 2,1 km 
•	 4,2 km 
•	 Stafettlag  

Tid og sted: 
1.	Jåttåvågen - Gausel:  	 - 	 1,75km 
2.	Gausel - Lura:  	 	 - 	 3,35km 
3.	Lura - Gausel:  	 	 - 	 3,35km 
4.	Gausel - Jåttå:  	 	 - 	 1,75km 
5.	Jåttå - Mariero:   	 - 	 4,45km 
6.	Mariero - Mariero:   	 - 	 2,4km 
7.	Mariero - Jåttåvågen:  	 - 	 4,45km 
(Noen justeringer kan forekomme ifm kontrollmåling av 
løypen) 

Hvem kan være med:
•	 Alle kan være med, medlemmer og ikke 

medlemmer. 
•	 Ta gjerne med bikja og eller barnevogn. 
•	 Man må ikke løpe, flere velger å gå hele 

løpet.
 
Forsikringsvilkår: Deltagerene med med på eget ansvar. 

Avlysning: Ved avlysning av Thea Steen Løpet før 
arrangementsdagen kan arrangøren beholde 50% av 
startkontingenten til dekning av utgifter. 
 
Ta kontakt med oss for mer informasjon og påmelding. 
Besøk også Thea Steen Løpet facebook side.  
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