Helse, miljg og sikkerhet

Stjerdal Kajakklubb org.nr. 990 345 457

Versjon 1.0 Dato: 18.02.22 Revidert av: Ellen-Marie Myrvang
Versjon 1.1 Dato: 27.02.22 Revidert av: Geir Tore Hansen
Versjon 1.2 Dato: 19.03.23 Revidert av: Geir Tore Hansen
Innhold

1. Mal for helse, miljg og sikkerhet

2. Organisering, roller og ansvarsforhold

3. HMS ved aktiviteter i eller utenfor klubben

4. Funksjon og sikkerhet teknisk

5. Bruk av klubbens kajakker/utstyr

6. Utstyrskrav og padleregler i SKK

7. Risikovurdering

8. Rapportering av ugnskede hendelser

Relevant lovverk: Lov om produktkontroll og internkontrollforskriften palegger alle
virksomheter som tilbyr forbrukertjenester i Norge a vise aktsomhet og «treffe rimelige
tiltak» for & ivareta brukerens helse og sikkerhet. Vi har plikt til 3 skaffe oss oversikt over
mulige farer, og planlegge og gjennomfgre tiltak for a beskytte brukere mot fare.

Opplysningsplikt: Gi deltagere tilstrekkelig informasjon til at de kan vurdere hvilken risiko
var aktivitet innebzerer.

Aktsomhetsplikt: Vi skal vise den samme aktsomhet som vi er palagt pa alle livets omrader,
det a gjgre det vi med rimelighet kan forventes a gjgre for a unnga risiko som kan forarsake
ugnskede hendelser og skade.

Kunnskapsplikt: Vi skal ha tilstrekkelig kjennskap til den risikoen som er forbundet til var
aktivitet.

Plikt til risikoanalyse: Vi skal gjgre systematiske vurderinger av hvilken risiko som kan
forekomme eller oppsta, og sette inn tiltak som anses som fornuftige og ngdvendige for a
forebygge disse.



1. Mal for helse, miljg og sikkerhet i Stjgrdal Kajakklubb (SKK)

o Sikkerheten skal alltid prioriteres i SKK. Var malsetting er at ingen skal ingen
personskade skal oppsta ved a delta pa SKK sine organiserte aktiviteter.

e Forebygge skade pa utstyr og sikre at utstyr er godkjent og i orden.

e Bidra til at SKKs aktiviteter har minimal negativ pavirkning pa miljget.

2. Organisering, roller og ansvarsforhold

Styret i SKK er ansvarlig for & utarbeide og revidere HMS-systemet. Arsmgtet bemyndiger
styret gjennom sin funksjon til dette, da det er styret som sitter med ansvar for drift av klubb
og aktivitet. Styret kan og skal justere fortlgpende etter prinsipp om at ngdvendige
sikkerhetsoppdateringer basert pa avvik/erfaring eller annet som underbygger forbedring av
sikker utgvelse av aktiviteter i SKK.

Alle meldinger om ugnskede hendelser skal fglges opp snarest mulig med tanke pa
rotarsaksanalyse og forebygging av gjentakelse.

A: Styreleder

B: Nestleder C: Arr.ansvarlig D: Kasserer E: Sekretaer F: Vara

A: Styreleder: Hovedansvaret for a pase at HMS-reglementet blir fulgt opp og revidert.
B: Nestleder: Avlaster Styreleder i HMS arbeidet.

C: Arrangementsansvarlig: Ansvarlig for a klarere turledere angaende HMS-rutiner.

D: Sekretaer: Bidrar til at dokumentasjon blir fulgt opp og vedlikeholdt.

E: Kasserer: Medlemsregister, forsikringsansvarlig, regnskap og budsjett

F: Vara: Trer inn der det er behov.



3. HMS ved aktiviteter i eller utenfor klubben

HMS-reglene skal fglges pa alle SKKs aktiviteter. Med dette menes tur/aktivitet som er
planlagt gjennom klubbens terminliste/hjemmeside. Pa klubbens aktiviteter vil det vaere en
utpekt turleder, som er ansvarlig for risikovurdering, sikkerhet, planlegging og
giennomfgring av aktiviteten ihht gjeldende HMS reglement med vedlegg.

Risikovurdering av aktiviteter skal utfgres med det verktgy/system klubben stiller til
disposisjon.

All informasjon om turer som arrangeres i regi av klubben skal inneholde informasjon som
gjor at deltakere kan avgjgre om turen passer deres erfaring og ferdighetsniva. Deltakere
har en selvstendig plikt til 8 medvirke til 3 avklare egne forhold/usikkerheter som kan pavirke
sikkerheten ved gjennomfgring av aktivitet, samt a delta i ngdvendig grad i risikovurdering
for aktivitet

| gitte sammenhenger kan deltakere uten medlemskap delta pa aktiviteter, dette kan veere
kursgjennomfgring, apen dag eller samarbeidsarrangement med andre klubber. Uansett er
man pliktig til a felge klubbens retningslinjer og kvalifikasjonskrav for aktiviteter.

Aktiviteter som er avtalt mellom utgvere gjennom klubbens kommunikasjonsnettverk, selv
om det deltar medlemmer med verv/funksjoner i SKK, regnes som utenfor klubbregi og
defineres som private turer/aktiviteter. Ansvaret ligger i slike sasmmenhenger pa den enkelte
deltaker og er klubben uvedkommende.

Krav til turleder: Personlig egnethet og erfaring, samt formell kompetanse ihht Vedlegg 3
Kvalifikasjonsmatrise og Vedlegg 1 Turleders rolle og ansvar.

4. Funksjon og sikkerhet teknisk

Alt utstyr tilhgrende SKK skal kontrolleres med hensyn til sikkerhet to ganger i aret (var og
hgst). Ansvarlig er styret i SKK. Eget kontrollskjema for periodisk/teknisk tilsyn av utstyr:
Vedlegg 2: Kontrollskjema for periodisk/teknisk tilsyn av utstyr

Tapt eller skadet utstyr meldes til styret i SKK sa snart dette er praktisk mulig

SKK har som malsetting a utbedre/vedlikeholde utstyr jevnlig og ved behov og skal ikke stille
defekt utstyr tilgjengelig for utlan/utleie.



5. Bruk av klubbens kajakker/utstyr

SKK [aner ut kajakker til klubbens medlemmer med minimum bestatt grunnkurs i NPF
vattkortsystem. Utlan skal registreres med navn i bookingsystemet pa
hjemmesiden/Facebook. Unntak er nar kajakkene anvendes i kurssammenheng.

Ved lan av kajakk skal man benytte seg av samme obligatoriske sikkerhetsutstyr som vi
benytter oss av i organiserte klubbturer, Utstyrskrav og Padleregler, i tillegg til 3 sette seg
inn i og forsta padlevettreglene.

6. Padleregler og Utstyrskrav i SKK
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Padleregler SKK

Velg kajakk som passer til dine ferdigheter og til turen.

Sjekk at utstyret er i orden (se utstyrsliste pkt 1-8).

Kle deg etter vanntemperaturen. Ta med reservetgy.

Ha alltid pa deg godkjent flytevest.

Overvurder ikke egne ferdigheter og f@lg utstyrskravet.

Dersom du velter, ikke forlat kajakk eller are.

Ha respekt for veer og vind, og sjekk vaermelding fgr du drar ut i kajakk.
Hold avstand til andre bater. Sgrg for a bli sett.

Leer og @v redningsteknikker/livredning/fgrstehjelp.

10. Unnga a padle alene.
11. Veer miljgbevisst. Vis hensyn overfor naturen. Husk sporlgs ferdsel.

Pabudt og obligatorisk utstyr pa organiserte klubbturer og ved lan av kajakk
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Flytevest, CE godkjent med minimum oppdrift 50N

Spruttrekk

Pumpe.

Reserveare som kan nas fra cockpit (minimum 1 pr 6. deltager)
Slepetau (minimum 1 i gruppen)

F@rstehjelpsutstyr, minimum 1 i gruppen (privat medbrakt)
Kommunikasjonsutstyr (privat medbrakt)

Arepose

Mgrkepadling: Hjelm og hvitt rundtlysende lanterne/hodelykt eller
strobelys, privat medbrakt. (ikke grenn/rgd lanterne som for motorisert
fartgy)



7. Risikovurdering

Risiko varierer mye med arstid og type aktivitet. Det er viktig a forsta hvordan man skal
vurdere sikkerheten totalt. Risikovurdering skal utfgres ihht til klubbens valgte system for
formalet. Klubbturer skal ikke gjennomfgres med stjerneforhold over tre stjerner, men
trening pa for eksempel bglgepadling/surf kan utfgres i forhold utover tre stjerner.

De nedenforstaende kulepunkter og tabell er til veiledning for risikovurdering, men ma ikke
anses for dekkende i alle sammenhenger:

o Sjekk veermelding og hold deg oppdatert

e Man skal ikke padle under forhold verre enn det en pa forhand har @vd og mestrer
redningsteknikker i. Forutsetning at utever behersker svemming

e Enbgrunnga a padle alene, uansett egne ferdigheter.

e Bruk alltid vest.

o Kle deg etter temperaturen i vannet, ikke lufttemperatur.

e Belysning er pabudt om i mgrket - unnga i mest mulig grad merkepadling

e Ha alltid med ngdvendig sikkerhetsutstyr (pumpe, taueline arepose,
reserve are, kommunikasjonsutstyr, kompass/GPS og kart

o Sogrg for at kajakken er i god stand og har vanntette skott foran og bak evt. flyteposer.

o Utfar kameratsjekk far avgang

e Planlegg turer pa kart fer du skal padle i nye omrader.

e Varsle tidspunkt og omrade for avgang og ankomst til kjente pa land

e Man ma ikke padle samme vei tilbake, avbryt og bli hentet med bil eller bat.

e | market ma lys og hjelm benyttes

Moment Risiko Tiltak

Nedkjgling Nedkjgling (hypotermi) er et Bekledning tilpasset
vesentlig risikomoment ved padling | temperaturen i vannet er
I Norge, grunnet kaldt vaer og vann, | essensielt for a forebygge

selv om sommeren. Kulde svekker hypotermi. Tgrr- eller vatdrakt,
padlerens styrke og evne til 3 ullundertgy, tgrrtopp, vatsko,
bedpmme situasjoner fornuftig. neoprene hansker og hette er
Dersom en person eksponeres for ofte ngdvendig. | er det lurt @ ha
kulde over et lengre tidsrom, med litt ekstra t@y i en vanntett
indikerer ukontrollert skjelving, pose. Dersom en padler er
redusert styrke, problemer med nedkjglt, bgr vedkommende fa
koordinasjon, problemer med a pa seg mer klaer, aktiviseres eller
snakke eller apati, at personen er tilfgres varme fra bal,

nedkjglt. Sma og lettere personer, kroppskontakt eller andre

for eksempel barn, blir fortere varmekilder. Hindres

nedkjglt. fordampingen fra klaerne f.eks.

ved innpakking i jerven-duk eller
lignende, reduseres varmetapet
betydelig.




Bolger

Bglger kan bidra til at padleren
velter, noe som kan medfgre fare
for drukning og nedkjgling, seerlig i
kombinasjon med vind.

Unnga a padle i stgrre bglger
enn du kan mestre. Veer
oppmerksom pa retursjg fra land
(vaskemaskinhav). Risikoen for
velt er stgrre nar man padler
med bglgene enn nar man
padler mot.

Strem i vann/sjg

Strgm kan gi stor avdrift, store og
uforutsigbare bglger, bakevjer og
strgmskiller

Strgmmen kan vaere mindre
langs land. Vurder tidevann og
lokale forhold.

Vind @ker faren for en velt, vaer Unnga padling i mer vind enn du
oppmerksom pa fallvinder, og kan kan mestre. Kle deg etter
veere direkte arsak til nedkjgling. forholdene
Vind gir avdrift. Motvind taerer pa
kreftene.
Nedbgr Kan bidra til nedkjgling Kle deg etter forholdene
Ising Kajakken blir topptung og ustabil Fiern isen for det blir kritisk

Lav temperatur (i vann og
i luft)

Kan bidra til nedkjgling. Seerlig pa
dager med varm lufttemperatur og
lav vanntemperatur kan det veere
fare for nedkjgling ved en velt.

Kle deg etter forholdene, og da
seerlig med sikte pa risiko for en
velt. Ha med klesskift. Ta hensyn
til vanntemperatur.

Ikke komme seg ut av
kajakken

Bade erfarne og uerfarne padlere
kan fa problemer med & komme seg
ut av kajakken

Instruktgr/veileder/ansvarlig bgr
sgrge for at alle vet hvordan
man kommer seg ut, for
eksempel informere om stroppa
pa trekket som skal vaere
tilgjengelig for padleren til
enhver tid. Unnga skolisser og
annet som kan henge seg fast.

Annen battrafikk

Annen battrafikk kan representere
fare for kollisjon

Hold god avstand til annen
battrafikk, bruk lys og refleks i
mgrke. Synlighetsfarger.

Mgrke

Man blir usynlig/vanskelig a se.
Oppstart av tur kan veaere i dagslys,
men avslutning kan skje i mgrket
pga forsinkelse.

Benytt hvit rundtlysende
lanterne og/eller hodelykt.
Refleks som er synlig uansett
hvordan kajakken ligger i vannet,
0gsa opp ned.

Benytt hjelm.

Ikke benytt rgd/grenn
sidelanterner pa kroppen, dette
er forbeholdt fastmontert pa
motorisert fartgy og kan pga
manglende mulighet for riktige
lysvinkler fgre til feilinformasjon
for andre sjgfarende




8. Rapportering av ugnskede hendelser

Hendelser skal rapporteres til styret i SKK via e-post/hjemmeside. Styret har ansvar for 3
dokumentere hendelsen og treffe tiltak der det er hensiktsmessig. Ellers er hensikten med
rapporteringen erfaringsutveksling og forebygging.

Rapportering gjgrer fortrinnsvis via skiema i Vedlegg 5: Rapport ugnskede hendelser




Vedlegg til HMS systemet

Vedlegg til dette HMS-dokument, kan justeres fortlgpende etter prinsipp om
ngdvendige sikkerhetsoppdateringer basert pa avvik/erfaring eller annet som
underbygger forbedring av sikker utgvelse av aktiviteter, dette uten behov for
godkjenning av drsmgtet.

Vedlegg 1: Turleders rolle og ansvar

Vedlegg 2: Kontrollskjema for periodisk/teknisk tilsyn av utstyr
Vedlegg 3: Kvalifikasjonsmatrise aktivitet/roller

Vedlegg 4: Sikkerhetstips

Vedlegg 5: Rapport ugnskede hendelser.

Vedlegg 6: Stjernesystemet



Vedlegg 1: Turleders rolle og ansvar
A péta seg rolle og oppgave som turleder er ansvarsfullt og kan vaere krevende.

Det palegges derfor turleder, utover formelt krav, krav om stor forstaelse av sine oppgaver
og plikter. Turleder skal veere sikkerhetsoppbyggende, ikke risikooppbyggende.

Det er et ufravikelig krav at klubbens HMS, regler, samt myndighetspalagte krav som ikke er
eksplisitt spesifisert i SKK sin HMS-dokumenter, skal fglges og etterleves.

Turleder plikter a giennomfgre den praktiske og teoretiske opplaering klubbens styre
bestemmer og tilrettelegger.

Det er en forutsetning at turleder er en aktivambassadgr for klubben og padling som
aktivitet. Padleforbundets verdier: Trygge, Rause og Nytenkende skal ligge til grunn for all
turledelse.

Turleder skal vaere «fit for flight», bade fysisk og mentalt fgr aktivitet skal igangsettes.
For tur:

Turplanlegging starter fgr turen, med ruteplan, alternativ ruteplan, veer og andre forhold,
spesielle krav til kompetanse eller utstyr, samt a gi riktig og viktig informasjon til deltakerne
fer oppmgte til aktiviteten.

Ved oppmgte:

Oppdatere deltagere om plan, skaffe oversikt pa kompetanse i gruppen, skaffe oversikt pa
begrensinger i gruppen/utstyr. Treffe tiltak om ngdvendig.

F@r avgang:

Utfgre risikovurdering ihht klubbens krav/system og sikre at denne er lagret. Delegere
oppgaver til personer i gruppen for a frigjgre egen kapasitet til gruppeoversikt/ledelse.
Treffe tiltak om ngdvendig.

Underveis:

Vurdere fortlgpende om turleder og gruppen har evne og kapasitet til 8 giennomfgre
planlagt tur. Ha oversikt over gruppen og utgve ledelse pa en mate som avdekker
utfordringer som kan pavirke turen sikkerhetsmessig. Treffe tiltak om ngdvendig.

Gruppedeltaker forlater aldri gruppen uten at dette er avklart med turleder

Turleder forlater aldri gruppen uten at dette er tvingende ngdvendig og avklart med gruppen
Avslutning/etter tur:

Evaluering og debrief med deltakere. Avvik i forhold til sikkerhet skal meldes styret.

Andre forhold som kan vaere nyttig laering og gjenstand for forbedring av HMS systemet
deles med styret snarest.



Turleders handlingsrom for beslutning og myndighetsutgvelse grafisk fremstilt

i figur 8: A-G Operativt lederskap.

LEDERADFERD

INFORMATIV OVERTALENDE KONSULTERENDE DELEGERENDE
A . B c D _ E ‘ F ] G
Lederen tar Lederen tar Lederen Lederen Lederen Lederen Lederen lar de
beslutninger og  beslutninger og | presenterer presenterer presenterer presenterer undergitte
meddeler dem.  selger de. beslutning og er | forslag og er problemet, far  rammene, og lar | fungere som
apen for apen for innspill. forslag og tar gruppen ta delvis selvstyrte.
spersmal beslutningen. beslutningen.

Figur 8 - A-G operativt lederskap

Figuren strekker seg fra A-G, der turledelse A er nar turleder tar avgjgrelser alene og
informerer om avgjgrelsen. Her har turdeltakerne ingen innvirkning. | motsatt ende
overlater turleder avgjgrelsen fullt og helt til turdeltakerne.

| ngd/hgy risiko skal A benyttes om B-C ikke er tilstrekkelig.
| normalt forlgpende tur skal D-E benyttes.

| lav risiko og for lzering skal F-G benyttes.

Turleders utstyrskrav:

e AltiSKK 6. Utstyrskrav og padleregler i SKK

e Thermoposer (Ascomedic MS Emergency bag)

e | omrader pa hav med fare for darlig mobildekning: VHF i gruppen

e Fgrstehjelpsutstyr (Privat)

e Slepeline med hurtigutlgser

e Raske kalorier for utdeling etter behov (klubben dekker etter utlegg)



Vedlegg 2: Kontrollskjema for periodisk/teknisk tilsyn av utstyr

Dato

Signatur

Kajakk | Skrog/L
uker

Ordnet

Skeg/
Ror

Ordnet

Dekksrigg

Ordnet

Pedaler

Ordnet

Dato/Sign nar Godkjent
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Utstyr Antall godkjent | Antall underkjent | Reparert/Erstattet | Merknad

Vest
Are

Arepose

Sputtrekk

Slepeline

Pumpe




Vedlegg 3: Kvalifikasjonsmatrise for aktiviteter/roller

Rolle/aktivitet

Minimumskrav

Tillegg

**Stjerneforhold

Deltaker aktivitet

NPF Grk Hav

Skikkethet fysisk/psykisk

* %k

Turleder skjermet
farvann/forhold

NPF Grk Hav

Erfaring/Redning/
Skikkethet fysisk/psykisk

%k %k

Hjelpeinstruktgr
kurs

NPF Teknikk Hav

Erfaring/Redning/Skikkethet
fysisk/psykisk

Turleder NPF Aktivitetsleder | Erfaring/Redning/ *xx
potensielt Skikkethet fysisk/psykisk
eksponert (NPF Teknikk kurs
farvann/forhold etter vurdering)
*Kursholder grk NPF Aktivitetsleder | Erfaring/Redning/ **
Skikkethet fysisk/psykisk
%k %k

Mgrkepadling

NPF Aktivitetsleder

Erfaring/Redning/Skikkethet
fysisk/psykisk

* %

*Kursholder NPF er ikke en klubbrolle, men en personlig godkjenning som NPF

Aktivitetsleder utstedt av bemyndiget pa vegne av Norges padleforbund.

** Stjernesystem: se vedlegg 6




Vedlegg 4: Sikkerhetstips

1.Bekledning: Sgrg for a kle deg etter arstiden og vanntemperatur. Bruk vanntett tgrrdrakt
med godt isolerende undertgy nar vannet er under 7 grader varmt. Vi anbefaler
t@rrdrakt/vatdrakt nar vannet er under 12 grader. Tynn tgrrdrakt uten isolerende underlag
gir falsk trygghet. Husk ogsa a passe pa fgtter, hode og hender.

Utenpa drakten anbefaler vi en padlevest som er tilpasset deg (minst 50 N oppdrift).

2.Kommunikasjonsutstyr: Sgrg for @ ha med tilstrekkelig kommunikasjonsutstyr for turen du
har planlagt. VHF (vanntett) med flyteelement eller mobiltelefon i en vanntett pose er en
mulighet. Det finnes ogsa personlige ngdpeilesendere. Kommunikasjonsutstyret ma pakkes
slik at det er tilgjengelig, helst i lomme eller festet til drakten.

3. Synlighet:
Synlighet handler om tre ting; knallfarger, refleks og belysning.

4.Selskap: Padle sammen med andre i formasjon. Dette gir stgrre utslag pa radar eller rent
visuelt. Ha med ngdvendig utstyr for a lense kajakken for 8 komme om bord igjen etter velt.
Tren pa dette.

5. Planlegging: God planlegging er det viktigste sikkerhetstiltaket i havkajakkpadling. Er du en
uerfaren padler bgr du legge ruten langs land, slik at du kan svgmme inn eller komme deg pa
tgrt land om uhellet er ute.

6. Vaer oppmerksom: Det er opp til deg @ unnga kollisjon med andre trafikanter pa sjgen. Ha i
bakhodet at det a padle i motlys (en solskinnsdag) gir liten eller ingen visuell referanse for
lave bater eller vannscootere som kommer i din retning med solen i gynene. Ikke regn med
at du blir sett.

7. Sjekk veermeldinga: Det er lett a bli overrasket dersom turen ikke er planlagt pa forhand.

8. En god huskeregel: dersom du vurderer a legge ut pa tur eller venter pa bedre forhold: Er
du i tvil — er du ikke i tvil.

9. Kompetanse og kunnskap: Skaff deg tilstrekkelig sikkerhetskunnskap og utstyr som passer
til din padlestil.



Vedlegg 5: Rapport ugnskede hendelser.

Dato for hendelse:

Dato for rapport:

Klokkeslett: Sted:

Klokkeslett:

Rapport skrevet av:

Turleders navn:

Antall deltagere:

(Navn pa deltagere noteres pa baksiden)

Beskrivelse av hendelse

Underskrift:




Vedlegg 6 Stjernesystemet

%k

% %k k

% ok %k %k

%k kkk

Sveert skjermet farvann. Eksempel er et lite havnebasseng eller liten bukt.

Vind opp til og med Beaufort styrke 1. Flau vind.

Sjggang 1. Smakruset sjg med bglger opp til 0,1 meter i snitt.
Ingen strgm. Ingen annen trafikk.

Introduksjonskurset blir giennomfgrt pa denne typen farvann.

Skjermet farvann. Eksempel pa dette er indre skjeergard.

Vind opp til og med Beaufort styrke 2. Svak vind ved vannflaten

Sjggang 2. Smul sjg med bglger opp til 0,5 meter i snitt.

Kun sma krusninger ved grunner og skjaer. Sveert lite strgm. Lite annen trafikk.
Grunnkurset blir giennomfgrt pa denne typen farvann.

Noe eksponert farvann. Eksempel er farvann naert land med sma gyer og skjeer utenfor.

Vind opp til og med Beaufort styrke 4. Laber bris ved vannflaten.

Sjggang 3. Sval sjg med bglgehgyde 0,5 m og 1,25 m i snitt.

Sma brytninger ved grunner og skjaer. Strégm og dgnninger kan skape litt drag i sjgen. Annen trafikk
ma paregnes.

Teknikkurs og Aktivitetslederkurs blir giennomfgrt pa denne typen farvann.

Eksponert farvann. Eksempel er farvann naert land uten sma gyer eller skjeer utenfor.

Vind opp til og med Beaufort styrke 5. Frisk bris ved vannflaten.

Sjegang 4. Noe sjp med bglgehgyde 1,25 m — 2,5 m i snitt.

Brytninger ved grunner og skjaer. Strem og dgnninger kan skape drag og uregelmessige
formasjoner i sjgen. Ved veeromslag kan vind og sjggang endre seg raskt. Annen trafikk ma
paregnes.

Videregaendekurs og veilederkurs blir giennomfgrt pa denne typen farvann.

Sveert eksponert farvann. Eksempel er lange kryssinger i rom sjg, eller utsatt farvann langs land.

Vind opp til og med Beaufort styrke 6. Liten kuling ved vannflaten.

Sjgégang 5 (2,5 m —4 m). Kraftige brytninger ved grunner og skjeer.

Strem og d@nninger kan skape kraftig drag og kraftige, uregelmessige formasjoner i sjgen. Ved
vaeromslag kan vind og sjggang endre seg raskt. Annen trafikk ma paregnes.



